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Resumen

La presente investigacion titulada “Calidad Alimentaria y Rendimiento Académico
de los Estudiantes de una Institucion Educativa del nivel primaria en La Libertad
2021” tuvo como objetivo el determinar la relacion existente entre la calidad
alimentaria y el rendimiento académico de los estudiantes de una I.E. de primaria
en La Libertad 2021. EIl tipo de investigacion empleado fue no experimental,
aplicada, disefio transeccional correlacional. La poblacién fueron los alumnos del
3° grado de primaria de una Institucion Educativa, 2021; que ascienden a 40 nifios
y al tener una poblacion reducida la muestra fue toda la poblacion, quienes
resolvieron los items de los instrumentos que fueron una encuesta de calidad
alimentaria y rendimiento académico. Los resultados para la correlacion de las
variables segun el nivel de significancia (p<0.05) hace demostrar la existencia de
esta correlacion, siendo esta una correlacion moderada dado el coeficiente de
correlacion de 0,476. Ademas, el nivel de calidad alimentaria fue encontrado como
Regular para el 50% y sobre el nivel de rendimiento académico 42.50% para Alto.
Se concluyé que existe correlacion entre las variables calidad alimentaria y
rendimiento académico de los estudiantes de una |.E. de primaria en La Libertad
2021.

Palabras clave: calidad alimentaria, rendimiento académico, estudiantes.
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Abstract

The present research entitled "Food Quality and Academic Performance of Students
of an Educational Institution at the primary level in La Libertad 2021" aimed to
determine the relationship between food quality and the academic performance of
students of an I.E. elementary school in La Libertad 2021. The type of research used
was non-experimental, applied, correlational transactional design. The population
was 3rd grade primary school students from an Educational Institution, 2021; that
amount to 40 children and having a small population the sample was the entire
population, who solved the items of the instruments were a survey of food quality
and academic performance. The results for the correlation of the variables according
to the level of significance (p <0.05) demonstrate the existence of this correlation,
this being a moderate correlation given the correlation coefficient of 0.476. In
addition, the level of food quality was found as Fair for 50% and above the level of
academic performance 42.50% for High. It was concluded that there is a correlation
between the variables food quality and academic performance of the students of an
I.E. elementary school in La Libertad 2021.

Keywords: food quality, academic performance, students.
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| INTRODUCCION

Una nutricion adecuada es fundamental para apoyar el crecimiento y el desarrollo
saludables durante la nifiez, pero podria verse amenazada por una calidad
alimentaria deficiente (Drennen et al., 2019). Las preferencias alimentarias
adquiridas son clave de la eleccidon de alimentos y, por lo tanto, de la calidad de la
dieta alimentaria. La nifiez es un periodo critico para establecer una conciencia
sobre la calidad alimentaria, por lo que, es una edad ideal para los esfuerzos por
mejorarla. Ademas, las inversiones realizadas durante este periodo se iran
reflejando con el tiempo, ya que los habitos alimenticios establecidos persistiran en
la edad adulta (Beckerman et al, 2017). Para promover una nutricibn adecuada
entre los niflos en edad escolar se han creado en varios paises programas de
desayunos y almuerzos escolares subsidiados por los gobiernos de cada estado
(Valizadeh & Wen, 2020). Sin embargo, estas iniciativas no siempre han logrado
abastecer a toda la poblacion afectada, lo que genera que esta problematica siga
latente. Un gran avance para esta situacion se generaria de parte de la gestién
publica, que al comprender los efectos de las politicas en dichos programas puede
estimar sus beneficios y plantear estrategias ante las necesidades (Micha et al.,
2018). Ahora, considerando que una mala nutricién afecta al rapido desarrollo de
las funciones cognitivas y cerebrales, una dieta de baja calidad también puede
deteriorar el rendimiento académico de los nifios. Por lo tanto, es alarmante la
evidencia reciente que sugiere que los nifios generalmente consumen un alto
porcentaje de grasas saturadas y sacarosa, como las comidas rapidas y un bajo
consumo de verduras (Haapala et al., 2017).

A nivel mundial, las investigaciones sobre nutricion y rendimiento académico
prestan mas atencion al hambre, la desnutricion y las deficiencias de
micronutrientes. Los nifios desnutridos tienen menos asistencia, atencion y
rendimiento académico, ademas de experimentar muchos problemas de salud en
contraparte con los nifios bien nutridos. Otros estudios han demostrado que la
ingesta insuficiente de nutrientes, y la ingesta alta de grasas y azUcares afadidos
debido al consumo frecuente de comidas rapidas, se asocian con un bajo
rendimiento académico y enfermedades como la resistencia a la insulina y la

obesidad (Khan et al., 2019). Asimismo, Burrows et al. (2017) sefialaron que la



mayor parte de este tipo de literatura se ha centrado en el consumo de desayuno.
Ademas, las tendencias alimentarias actuales, como la mayor disponibilidad de
alimentos precocinados y el aumento de las tasas de nifios con sobrepeso y
obesidad, han resultado en un mayor enfoque de investigacion dirigido a examinar

los efectos de la calidad alimentaria sobre el rendimiento académico.

En el Peru existen brechas tanto en el rendimiento académico como en la calidad
alimentaria de los escolares. El bajo nivel en el rendimiento escolar de los nifios fue
demostrado en las calificaciones de la Prueba PISA que posiciono al pais en el
puesto 62 en Comprension Lectora y el 61 en Matematica, evaluacion realizada
entre 72 paises. Ademas, segun el Ministerio de Educacion, mientras en el 2018,
Tacna alcanzaba un rendimiento del 76.8% y 64,3% en Comprension lectora y
Matematica, en Loreto estas cifras solo eran del 17,7% y 12,4% respectivamente.
Notorias diferencias se observaron también con respecto a la tasa de desnutricién
infantil pues mientras en Tacna, la cifra era sbélo 1,9% para Huancavelica la

desnutricion cronica lograba cifras del 30% (Mendoza, 2019).

De acuerdo a Urquiaga y Gorritti (2012) en su investigacion a escolares de Casma
en la Libertad, no se pudo determinar la relacion significativa entre el rendimiento
académico y el estado nutricional. Ademas, que el estado nutricional estaba en
pardmetros normales y el rendimiento estaba en su mayoria como un logro previsto.
Aun asi, segun la INEI (2020), el porcentaje de nifios de 4to afio de primaria con
rendimiento satisfactorio en La region La Libertad, s6lo significo el 30.0% y 28.7%
en las areas de Matematica y Lectura, posicionandose en el rango medio, lo que

mostraria que aun hay persistencia de bajas en el ambito académico.

Por lo mencionado con anterioridad, se formulé la pregunta del problema general
del estudio: ¢Qué relacion existe entre la calidad alimentaria y el rendimiento
académico de los estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria en La
Libertad 20217 Siendo que la presente se justifica, entonces, a nivel tedrico debido
a su intencion de generar conocimientos que puedan resolver parte de los vacios
que aun existen en relacion a la conexion entre la calidad alimentaria y el
rendimiento escolar y que puedan servir de respaldo para la formulacion de
investigaciones posteriores que presenten propdésitos similares. En el marco

practico se sustenta debido a la generacion de soluciones que busquen mejoras



ante el problema suscitado tanto en el area de estudio como en entornos con
problematicas comunes. A nivel metodolégico se justifica dado al empleo de
instrumentos de confianza verificada a partir de una validacion y confiabilidad
asegurada por medio de pruebas aplicadas. Ademdas, en el ambito social, se
justifica por el incentivo que se posee en el apoyo a la poblacion, con la
determinacién de poder encontrar mejoras en la calidad de alimentacion que
reciben actualmente los nifios y ademas de mejoras a su rendimiento académico

gue les permita en un futuro el logro de sus objetivos

El objetivo general menciona lo siguiente: OG, Determinar la relacion existente
entre la calidad alimentaria y el rendimiento académico de los estudiantes de una
I.E. de primaria en La Libertad 2021. De la misma forma, se propusieron objetivos
especificos: OE1, determinar la relacion existente entre el consumo de alimentos
reguladores y el rendimiento académico de los estudiantes de una I.E. de primaria
en La Libertad 2021, seguido por OE2, determinar la relacion existente entre el
consumo de alimentos constructores y el rendimiento académico de los estudiantes
de una IL.E. de primaria en La Libertad 2021. Asimismo, OE3, determinar la relacién
existente entre el consumo de alimentos energéticos y el rendimiento académico
de los estudiantes de una I.E. de primaria en La Libertad 2021. Y, OE4, determinar
la relacion existente entre el consumo de comida rapida y el rendimiento académico

de los estudiantes de una |.E. de primaria en La Libertad 2021.

Cabe sefialar, las hip6tesis alternas generadas. HG, es existe una relacion directa
y significativa entre la calidad alimentaria y el rendimiento académico de los
estudiantes de una |.E. de primaria en La Libertad, 2021. Mientras que, las
especificas son: HE1, existe una relacién significativa entre el consumo de
alimentos reguladores y el rendimiento académico de los estudiantes de una I.E.
de primaria en La Libertad, 2021. HE2, existe una relacion significativa entre el
consumo de alimentos constructores y el rendimiento académico de los estudiantes
de una LLE. de primaria en La Libertad, 2021. Para HE3, existe una relacién
significativa entre el consumo de alimentos energéticos y el rendimiento académico
de los estudiantes de una I.E. de primaria en La Libertad, 2021. Concluyo con HE4,
existe una relacion significativa entre el consumo de comida rapida y el rendimiento

académico de los estudiantes de una |.E. de primaria en La Libertad, 2021.



I MARCO TEORICO

Anderson (2018) en su articulo titulado “School meal quality and academic
performance”, tuvo como objetivo probar si ofrecer comidas mas saludables afecta
el rendimiento de los estudiantes segun lo medido por los puntajes de las pruebas.
La investigacion incluyo todas las escuelas publicas de California (CA) durante un
periodo de cinco afios. Los resultados obtenidos fueron que el 12% de las escuelas
publicas de CA contrataron al menos un afio académico con una empresa externa
para proporcionar comidas escolares, los proveedores con las diez cuotas de
mercado mas grandes de estudiantes que toman examenes brindan servicios al
97.5% de los estudiantes de California matriculados en escuelas que tienen
contrato con proveedores de comidas fuera de la escuela. Los proveedores
saludables ofertan un 19,9% menos que otros proveedores en estos casos, Yy
podemos rechazar la hipotesis de que los proveedores saludables cuestan al
menos un 6,6% mas que otros proveedores en el nivel de confianza del 95%. Se
concluy6 que las comidas escolares mas saludables y los puntajes de las pruebas
se deben a la calidad nutricional de las comidas méas que a la cantidad de calorias

consumidas.

Faught (2017) en su articulo titulado “The association between food insecurity and
academic achievement in Canadian school-aged children”, tuvo como propdsito
evaluar la relacion entre la inseguridad alimentaria y el rendimiento académico en
nifios canadienses en edad escolar. Fue un estudio transversal de nifios y padres.
Se empled la regresion logistica de efectos mixtos. Los resultados obtenidos fueron
que el 9,8% de los hogares informé de baja seguridad alimentaria; seguridad
alimentaria muy baja en el 7,1% de los hogares. Los estudiantes de hogares de
bajos ingresos que informaron una dieta de mala calidad tenian menos
probabilidades de obtener buenos resultados en la escuela. Los nifios que vivian
en hogares que informaban una seguridad alimentaria muy baja tenian 0 - 65 veces
mas probabilidades (OR = 0 - 65; IC del 95% 0 - 44, 0 - 96) de cumplir con las
expectativas de lecturay 0 - 62 veces las probabilidades (OR = 0.62; 95% CI 0.45,
0.86) de cumplir con las expectativas para las matematicas. Se lleg6 a la conclusion
gue la inseguridad alimentaria muy baja se asocia con un bajo rendimiento

académico entre los nifios de Nueva Escocia.



Villanueva et al. (2020) en su articulo titulado “Habito y calidad del desayuno; su
efecto en el rendimiento académico de estudiantes de técnico de nivel superior en
enfermeria”, tuvo como objetivo el estudio de la relacion que existe entre el
rendimiento académico y el desayuno en los estudiantes de Técnico de Nivel
Superior en Enfermeria de la Universidad Adventista de Chile. Fue un estudio de
enfoque cuantitativo de disefio transversal y de alcance descriptivo y, la poblacién
agrupo a 39 estudiantes los cuales cursaban lo que se conoce como asignhaturas
troncales en los afios 2016 a 2017. A ellos les fue aplicado un cuestionario referente
a la frecuencia de consumo y habitos alimenticios. Los resultados obtenidos fueron
que un 73.5% del alumnado recibié de desayuno cereales por lo menos 4 dias a la
semana, por otro lado, el 54.5% consumia fruta en el desayuno unos 3 dias o
menos a la semana. Los que consumian leche y sus derivados de 3 dias/semana
a eran el 61.7%. La media de calificaciones del rendimiento académico rondaba
entre el 53.9 a 61.0 de una escala de max. 100, existiendo alto indice de alumnos
reprobados en una 0 mas materias que cursaban. Se lleg6 a la conclusién que no
se encontrd relacion de significancia entre el rendimiento académico y la calidad

del desayuno.

Ibarra et al. (2019) en su articulo de investigacion titulado “Héabitos alimentarios y
rendimiento académico en escolares adolescentes de Chile”, tuvo como objetivo el
analisis de la relacion entre los habitos alimentarios y rendimiento académico de la
poblacién de escolares chilenos. De metodologia del tipo descriptivo y disefio
transversal. Se selecciond de esta un total de 2 116 estudiantes como muestra. Los
resultados obtenidos fueron un 59,1% del alumnado que afirmaba recibir
desayunar, el 94,4% declar6 recibir almuerzo, un 58,5% consumia un snack entre
comidas y un 87,4% dijo tomar la cena. También fue recabado que el 71,4%
consumia de tres a cuatro comidas diariamente. Un 28,6% sefial6 que s6lo 1 o 2
comidas a diario. Debe afadirse que quienes declararon consumir 4 comidas a
diario, alcanzaban medias superiores de forma significativa en los promedios con
respecto a los cursos de matematica, lenguaje y en la evaluaciéon general. Se llegé
a la conclusion que quienes presentaron habitos de alimentacion correctos
evidenciaron mejores rendimientos escolares, lo que realza la importancia de

promover habitos saludables en los escolares.



Pineda (2017) en su tesis titulada “Relacion entre la calidad del desayuno y el
rendimiento escolar de los adolescentes de una institucion educativa particular del
distrito de Lurin, Lima-Peru en el afio 2017”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el rendimiento escolar y la calidad del desayuno de los escolares de
12 a 14 afios de edad que pertenecian a una |.E. del lugar mencionado. Los
resultados obtenidos fueron que el mayor porcentaje del 37% consumia desayuno
de calidad insuficiente, por otro lado, para los rendimientos escolares, un un 43%
alcanzo el logro previsto y 43% el logro en proceso. Se lleg6 a la conclusion que no
habia relacion entre el rendimiento escolar y la calidad del desayuno, deduciendo
entonces que este Ultimo no es un factor que determina el rendimiento escolar,

debido a la existencias de otros factores influyentes.

Morales y Flores (2019) en su tesis titulada “Relacion de la calidad de alimentacion
y rendimiento escolar de estudiantes del nivel secundario que realizan jornada
escolar completa”, tuvo como objetivo la determinacién la conexién entre la calidad
alimentaria y el rendimiento de escolares del nivel de secundaria que realizaban
jornada completa escolar. La investigacion disefiada de forma no experimental y
transversal ademas de abarcar el tipo cuantitativo y correlacional, trabajando con
una poblacion conformada por 254 estudiantes. Las variables fueron analizadas
con respecto al ultimo trimestre para cursos como CTA, comunicacion, historia Y
matematicas. Los resultados obtenidos fueron que de todos los alumnos que
gozaban de una alimentacién de calidad saludable, el 12.60% tenia un buen
rendimiento escolar, mientras que el alumnado que incluia en su dieta una
alimentacion que necesita cambios y una poco saludable, evidenciaba
respectivamente el 30.31% y 16.93%, tenia un rendimiento estudiantil regular con
respecto a los promedios generales. La conclusion fue que existia relacion entre la
el rendimiento escolar y calidad de la alimentacion para los cursos de Matematica,
Comunicacion y CTA, pero esta relacion no pudo ser demostrada para la materia

de Historia.

Panama y Medina (2017) en su tesis titulada “Calidad del desayuno y rendimiento
académico en escolares adolescentes del Colegio Universitario UTN en Ibarra,
2016-2017”, tuvo como objetivo determinar la relacion del rendimiento académico

y la calidad del desayuno en el Colegio Universitario UTN. La investigacion fue de



alcance descriptiva, y de disefio transversal y prospectiva; todo esto para una
muestra que fue formada por 217 alumnos. Los resultados obtenidos fueron que el
21,66% de del alumnado tomaba desayunos de buena calidad, el 39,17% consumia
desayunos que podian mejorar respecto a su calidad y el 18,89% o consumia
desayunos de mala calidad o simplemente no lo consumia. También se observaron
que, las calificaciones medias aumentaban de forma sistematica conforme
mejoraba la calidad de los desayunos, desde la media de 7,40 para el grupo de
desayunos de calidad mala, hasta la media de 7,90 para grupo de desayunos de
calidad buena. Se lleg6 a la conclusion que la calidad de los desayunos estaba

relacionada de forma directa con las calificaciones medias obtenidas.

Montes et al. (2018) en su articulo de investigacion titulado “Rendimiento
académico y la calidad del desayuno en estudiantes de la Facultad de Bromatologia
y Nutricion Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion Huacho 2015,
tuvo como objetivo de conocer la relacion entre el rendimiento académico y calidad
del desayuno en estudiantes de la facultad sefialada al inicio. Se trabaj6é con una
muestra de 244 alumnos los cuales rondaban entre los18 a 25 afios. Los resultados
obtenidos fueron que los estudiantes que consumian desayunos de mala calidad
eran calificados académicamente con rendimientos: aceptable 31,1%, deficiente
11,1%, y bueno con 1,6%. Mientras que, los que gozaban de desayunos de buena
calidad tenian rendimientos académicos: aceptable 34,8%, deficiente 11,1%, y
bueno 11,9%. Ademas, los estudiantes que recibian desayunos completos
presentaban rendimientos académicos aceptables para el 4,5% y buenos para el
2,9%. Finalmente, se lleg6 a la conclusién que la calidad de los desayunos influy6

de manera directa en los rendimientos académicos de los estudiantes.

Salas y Zufiiga (2019) en su tesis titulada “La Alimentacion y el Rendimiento
Académico de los Estudiantes de la Modalidad Jornada Escolar Completa, de la
Institucion Educativa Agropecuario “José Carlos Mariategui”, tuvo como objetivo el
establecimiento de la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico de
los estudiantes que cursaban cada uno de los grados de secundaria de la
institucion. La investigacion fue postulada bajo el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y alcance correlacional, aplicAndose cuestionarios a la muestra de

115 estudiantes y ademas se empled el andlisis de registro de notas para la variable



rendimiento. Los resultados obtenidos fueron que el 60% consumian otros
alimentos, el 20% desayuno y almuerzo y el 20% restante desayuno, almuerzo y
cena. El 40% consider6 que su rendimiento escolar era bueno, el 30% que era
regular y el 30% restante lo desconocia. Ademas, el 70% consideré que no
consumir una alimentacion de buena calidad influia en su rendimiento académico,
el 20%, por el contrario, considerd que el no alimentarse bien no era influyente en
su rendimiento estudiantil, solo el 10% sefialaba desconocer el asunto. Se llego,
por tanto, a la conclusién que la relacion entre el nivel de alimentacion y rendimiento

académico de los estudiantes fue del tipo positivo y a la vez moderado.

Senmache (2020) en su tesis titulada “Estado nutricional, hébitos alimentarios y
calidad del desayuno en el rendimiento académico en los estudiantes de educacion
secundaria de la IEP Maria de las Mercedes, Nuevo Chimbote—2017”, tuvo como
objetivo determinar la relacién de habitos de alimentacion, calidad del desayuno y
el estado nutricional en el rendimiento académico de los estudiantes en mencion.
La poblacion estaba formada por 94 alumnos, mientras que la muestra
seleccionada fue de 53 estudiantes entre hombres y mujeres, los cuales tenian de
12 al5 afios de edad. Los instrumentos aplicados fueron cuestionarios abarcaron
las variables de calidad del desayuno y habitos alimentarios. El andlisis llegé a
resultados de que, para la calidad del desayuno, un desayuno de buena calidad es
totalmente escaso en toda la muestra estudiantil, el 60,4% recibié un desayuno
considerado de calidad regular y el 39,6% uno insuficiente. Y mediante la
evaluacion del rendimiento académico, se identific6 que ningin miembro de la
muestra estudiantil habia alcanzado el logro satisfactorio de aprendizaje, el 32,1%
alcanzo un logro medio de aprendizaje, predominando asi, con un 60,0%, los
estudiantes que llegaron a un aprendizaje en proceso y solo el 1,9% refirié no haber
logrado aprender. Se lleg6 a la conclusion de la existencia de la relacion entre el
rendimiento académico y la calidad del desayuno.

Vidal et al. (2020) sefialan que, para todos los consumidores, la calidad de los
alimentos no significa lo mismo. Para algunas personas, la calidad de los alimentos
se refiere principalmente a la frescura y buenas propiedades organolépticas, en

especial en olor y sabor. Sin embargo, otras personas valoran mas el origen o el



meétodo de produccion, por lo que para ellos la cadena de suministro de alimentos

de alta calidad es mas corta o se fabrica de forma tradicional.

Morales y Flores (2019) mencionan que la calidad alimentaria es un aspecto muy
importante, porque la ingesta de alimentos funciona como un indicador para medir
la calidad de la alimentacion y es un determinante de la nutricion y el bienestar, se
dice que el consumo adecuado de alimentos se refleja en el estado nutricional de
las personas, el principal problema alimentario estan relacionados con el bajo
consumo de verduras, frutas, legumbres, productos lacteos y pescado y el alto
consumo de alimentos industrializados, que nos proporcionan demasiada grasa,

azucary sal.

La calidad alimentaria se puede definir como “aptitud para el consumo” y como “los
requisitos necesarios para satisfacer las necesidades y expectativas del
consumidor”. La calidad de los alimentos consta de una dimension objetiva y
subjetiva. Para formarse un juicio de calidad, los consumidores pueden basarse en
sefales de calidad unicas o en una combinacion de sefiales. Cuando se desconoce
un atributo de un producto deseable, los consumidores lo infieren a partir de sefales
de calidad, que pueden ser cualquier evidencia o informacion que los consumidores

crean que puede predecir el atributo deseado (Haas et al., 2021).

Huertas y Sandoval (2018) afirman que la calidad de los alimentos, incluye la
Calidad sensorial subjetiva, en la que estan las caracteristicas sensoriales (vision,
olfato, gusto, tacto y sonido) y las caracteristicas de digestivas que las percibimos
después de consumir los alimentos (pesadez, plenitud, placer, etc.). La calidad
nutricional se refiere a la capacidad de la satisfaccion de necesidad del cuerpo de
los alimentos en términos de nutrientes y energia. Esto depende de los
requerimientos nutricionales especificos, la posicion del alimento en la dieta, el
consumo de diferentes alimentos al mismo tiempo y si existe alimentos que pueden
cambiar el porcentaje o la actividad de ciertos nutrientes. La calidad higiénica es la
consistencia de un producto con especificaciones o estandares, su finalidad es
combatir el fraude y asegurar la salud del producto, los factores a considerar son la
contaminacion, el tratamiento térmico adecuado y las buenas condiciones de
almacenamiento. La calidad de servicio a la industria le proporciona la estabilidad

del producto y el tiempo que permanece sin cambios y a los consumidores les
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brinda la educacion para su uso (manzanas para sidra, harina para panificacion,

etc.), novedad y factores psicoldgicos (consumo).

Reyes y Canto (2020) mencionan que, sobre el consumo de alimentos reguladores,
los cuales estan representados por los minerales y vitaminas y las obtenemos al
consumir frutas y vegetales. El organismo no se encarga de su produccion por eso
son considerados esenciales. Forman parte de determinadas funciones, por
ejemplo, ayudan a que los huesos se fortalezcan, curan las heridas y refuerzan el
sistema inmunoldgico. A través del metabolismo convierten los alimentos en
energia y reparan el dafio celular. Alvarez (2018) menciona que los alimentos
reguladores son basicos para nuestro bienestar, prevenir enfermedades y absorber
los nutrientes que nuestro cuerpo necesita. Se trata de alimentos que aportan
fundamentalmente vitaminas y minerales. Estos tienen accion antioxidante y la
capacidad de regular los procesos metabdlicos. Ademas, hacen que el cuerpo
pueda utilizar convenientemente el resto de los alimentos: los constructores y los

energeéticos.

Ruiz (2019) menciona que el consumo de los alimentos constructores consiste en
alimentos que contienen proteinas, y su funcion principal es estructural, significa
gue son los elementos fundamentales para construir y mantener nuestro cuerpo,
debido a que forman parte de musculos, huesos, piel, 6rganos, sangre, etc. Entre
los alimentos constructores se encuentran los productos lacteos, huevos, carne,
pescado, soya, frijoles, garbanzos, lentejas, avena, frutos secos. Troncoso (2019)
nos dice que los alimentos constructores son importantes porque el organismo no
puede retener proteinas durante mucho tiempo, por lo que la ingesta diaria de
proteinas es fundamental para la reparacién y construccion de tejidos (ufas,
cabello, fibras, cartilagos), huesos y musculos. La proteina contenida en los
componentes basicos es esencial para la produccion de glébulos blancos, que son
los anticuerpos responsables de proteger el organismo de enfermedades e
infecciones. Ayudaran a que los musculos se contraigan correctamente cada vez
que realicen una actividad fisica. Estimulan el crecimiento de la masa muscular a
través de los aminoacidos y la composicion de los aminoacidos varia de una
proteina a otra. Forman parte de la produccion de enzimas y son hormonas que

impulsan reacciones quimicas en el cuerpo.
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Da Silva et al, (2018) menciona que el consumo de alimentos energéticos se basa
en aportar energia al organismo en forma de proteinas, grasas y carbohidratos,
como también contiene compuestos puntuales, como gingerol, capsaicina o
cafeina, que pueden aportar energia adicional y aumentar la calidad de nuestra
mente y cuerpo. La ingesta de alimentos energéticos puede ser diaria, pero
preferentemente evitarse por la noche, debido a su promocion del estado de
excitacion y alerta que puede interrumpir el suefio, especialmente para aquellos
que se les dificulta conciliar el suefio. Barrientos et al. (2019) menciona que los
carbohidratos y las grasas, son los representantes fundamentales, algunos
ejemplos de alimentos energéticos son los cereales (pan, harinas, arroz y las
pastas), que por su contenido en fibras es preferible consumirlas en la version
integral, (grasas y aceites, dulces, frutos secos, bizcochos, chocolates) que por
presentar un alto porcentaje de grasa y azucar se recomienda consumirlas de vez

en cuando.

El consumo de comida rapida se refiere a la comida que se puede preparar y servir
en un corto periodo de tiempo, como sandwiches, perros calientes, pizzas y
hamburguesas. ElI término también se utiliza para definir los alimentos
proporcionados por los vendedores ambulantes en carritos de comida o camiones.
Hoy en dia, la comida rapida esta disponible en todos los paises, gracias a las
caracteristicas que presenta y de los platos que se suelen servir en los restaurantes
(Arauz et al., 2019).

El consumo frecuente de comida rapida también es un problema de salud porque
la mayoria de las comidas rapidas son ricas en grasas saturadas, grasas trans,
carbohidratos simples y sodio, todos los cuales son nutrientes asociados con las
enfermedades cardiovasculares por hipertension y la diabetes tipo 2 (Shree et al.,
2018). La ciencia avanzada y el urbanismo y el cambio de estilo de vida han ido
acompafados de una prevalencia del consumo de comida rapida, que ha afectado
significativamente la salud publica, especialmente en los paises en desarrollo
(Mahmoodabad et al., 2020).

Un marco de referencia para explicar las percepciones de los consumidores sobre
la calidad de los alimentos es la Teoria de la utilizacion de sefiales de Jerry Olson

y Jacob Jacoby, donde se argumenta que los consumidores recurren a sefiales
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intrinsecas y extrinsecas para inferir la calidad de un producto. Las intrinsecas son
aguellas que no se pueden cambiar sin alterar las caracteristicas fisicas del
producto (por ejemplo, color, forma), y las extrinsecas son todas las demas (por
ejemplo, precio, marca, lugar de venta). A menudo, se encontrd que las sefales de
calidad intrinsecas (por ejemplo, sabor, color, frescura) eran mucho mas relevantes
que las externas (precio, marca, empaque) para determinar las percepciones
generales de calidad de los productos alimenticios por parte de los consumidores
(Petrescu et al, 2019).

La Teoria del Comportamiento Planificado (TPB) desarrollada por Ajzen y Fishbein
(1980, se cité en Rakhshanderou et al., 2020) se ha utilizado ampliamente para
examinar las actitudes y creencias asociadas con la eleccion de alimentos. TPB
predice la ocurrencia de un comportamiento especifico en el que un individuo tiende
a participar. De hecho, TPB asume que los comportamientos humanos estan
determinados por la intencién conductual de consumir comida de buena o mala
calidad afectada por la actitud, las normas subjetivas y el control conductual
percibido. En relacion al dicho consumo, la actitud estaria conformada por los
sentimientos personales positivos / negativos sobre el consumo de cierto tipo de
comida. Las normas subjetivas serian el grado en que un individuo desea respetar
y seguir las opiniones de los individuos que son importantes para €l. El control
conductual percibido seria las capacidades y creencias percibidas de un individuo

en el uso o desuso de ese alimento en un entorno determinado.

Estrada (2018) menciona la coincidencia de diversos autores en que el rendimiento
académico es el resultado del aprendizaje producido por profesores y estudiantes
en la interaccion durante la ensefianza. Es una medida de la capacidad de
responder o instruir, que expresa lo que un individuo aprendié como resultado de
la formacibn o ensefianza brindada. El rendimiento académico también se
considera como un producto proporcionado por un estudiante en la escuela,
generalmente a través del desempefio escolar, depende en gran medida de cémo
se obtengan los resultados, que se logran en un determinado periodo escolar, en
los cuales se lleva a cabo una evaluacion cualitativa y cuantitativa para conocer Si

se han logrado los objetivos esperados.
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Ibarra (2019) nos menciona que el rendimiento académico resulta de la interaccion
de multiples variables, donde el indicador del nivel de educacién obtenido es el
desempefio escolar. En un concepto mas holistico, se considera un sistema de
medicion de conocimientos, capacidad cognitiva y desarrollo de capacidades
académicas, estos sistemas se crean mediante la intervencion de estrategias
educativas y métodos pedagogicos que evalian los métodos cualitativos y
cuantitativos de la asignatura. El rendimiento académico de los estudiantes se ve
afectado por muchos factores, incluidos internos y externos. Desde una perspectiva
global, establecieron que los factores internos son el género, la motivacion y el
autoconcepto, y los factores externos son la familia, el entorno social y cultural, los

recursos econémicos, la relacion con los docentes y los centros educativos.

Cuadros y Carrasco (2018) mencionan que el rendimiento académico es
considerado como el resultado del aprovechamiento escolar con respecto a
diversos objetivos que se tengan. Algunas personas coinciden en que el
rendimiento académico se puede definir como el éxito o el fracaso de la
investigacion expresado por calificaciones y notas. El rendimiento académico se
define como el progreso realizado por los estudiantes de acuerdo con las metas
planificadas del curso, es decir, cuanto y qué tan rapido progresa el estudiante de
acuerdo con los objetivos planteados, dando los resultados mas satisfactorios

posibles.

El rendimiento escolar es una variable multideterminada influenciada por factores
bioldgicos, cognitivos, emocionales, educativos, socioculturales y econdmicos,

entre otros (Dias y Seabra, 2017).

Cérdova (2017) nos menciona que el rendimiento en el area de comunicacion se
refiere a la capacidad y el grado de conocimiento que presentan los estudiantes
con respecto a la expresion y comprension oral que lo demuestran al captar las
ideas generales, la intencibn comunicativa y al distinguir textos orales poco
complejos e ideas principales y secundarias, la comprension de textos que lo
demuestran al realizar buenas exposiciones asi como al expresar los pensamientos
de forma inferenciada y la produccion de textos que se demuestra al escribir
respetando los elementos formales de un texto y al escribir textos y dar curso a la

imaginacion.
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Lamana & De la Pefia (2018) nos mencionan que el rendimiento en el area de
matematica es el nivel de conocimiento y la capacidad que tienen los escolares
para resolver problemas numéricos y operaciones relacionadas con los numeros;
geometria; andlisis de datos; relaciones, funciones y expresiones algebraicas y
calculo. Gonzales (2016) menciona que las matematicas son la ciencia de la
cantidad, la estructura, el espacio y el cambio, de ellas derivan todas las conjeturas
aceptadas que se basan en los axiomas y teoremas probados. Presenta muchas
ramas, algunas de las cuales son: teoria de conjuntos, aritmética, algebra,
geometria, analisis matematico, topologia, etc. El razonamiento logico y los
procesos matematicos, se consideran capacidades relevantes para que los
estudiantes se desarrollen de manera general. Una buena formacion y un excelente
desarrollo matematico pueden promover el avance de la ciencia, la tecnologia y la

educacion social.

Huarancca (2018) nos menciona que el rendimiento académico en el area de las
ciencias se refiere a la calidad de ensefianza que se brinda, el nivel de conocimiento
y aprendizaje que se tiene en el proceso educativo con respecto a los cursos de
historia que es la ciencia que estudia la vida del ser humano como ser social a lo
largo del tiempo, la geografia que estudia el medio fisico y la relacién que tienen
los seres humanos, la economia cuyo objeto de estudio es el sistema econémico,
el curso de formacion ciudadania y civica cuyo objetivo es favorecer el desarrollo
de procesos cognitivos y socioafectivos en el estudiante y todos en conjunto

permiten que se logre una educacion de calidad.

Mello & Hernandez (2019) mencionan que, respecto a los modelos de rendimiento

académico, se establece la siguiente clasificacion:

a) Modelos centrados en el alumno: Intentan determinar el impacto de variables
fisicas, fisiol6gicas y caracteristicas personales en el rendimiento escolar, tanto
estatico (inteligencia, capacidad, personalidad) como dinamico (motivacion,
actitud, interés) que estan mas relacionados con el contexto.

b) Modelos centrados en el contexto: Combinan factores sociales estaticos (origen
social, cultural y econémico) y dinamicos (fuerzas sociales, institucionales y

culturales) que representan una red de fuerzas ambientales y sociales.
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c) Modelos pedagodgico-didacticos: Intentan determinar las principales variables
relacionadas con el desempefio a través de las opiniones y evaluaciones de
estudiantes y docentes, asi como las caracteristicas del trasfondo institucional
directo (ambiente de aula e interaccion personal), y analizan las variables de

método de su interaccion con las habilidades de los estudiantes.
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Il METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo No experimental; como sefala Hernandez y
Mendoza (2018) en una investigacion no experimental el investigador se limita
a observar las variables en su entorno natural sin manipularlas, recogiendo

informacion de estas para su posterior analisis.

Ademas segun su finalidad, es de tipo aplicada, pues hace uso del
conocimiento tedrico existente relacionado a las variables calidad alimentaria 'y
rendimiento académico para dar solucién a la problemética particular que
aborda la investigacion. Elbestawi et al. (2018) nos dice que la investigacion
aplicada se basa basicamente en los resultados técnicos de la investigacion

basica, que se ocupa del proceso de vinculacion de teorias y productos.

Por su naturaleza, la presente investigacién es de tipo cuantitativa, pues se
realizard una contrastacion de hipétesis en base a data numérica recolectada
de la muestra de estudio, a través de instrumentos de investigacion disefiados.
Jian, et al. (2019) mencionan que la investigacion cuantitativa tiene como
finalidad hallar las leyes generales que logren explicar la naturaleza de su

objeto de estudio partiendo de la observacion, la comprobacion y la experiencia
Disefio de investigacion

Segun el disefio planteado para la investigacion, la presente tesis es
transeccional correlacional; Hernandez y Mendoza (2018) afirman que en una
investigacion con disefio transeccional correlacional, se recoge informacion de
las variables de estudio en un periodo Unico con el propésito del andlisis de las

relaciones que existen entre éstas. El esquema utilizado es:

o1
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Dénde:

M : Muestra, alumnos de una Institucion Educativa, 2021
r : Correlacion de causalidad de variables

o1 : Variable independiente, Calidad Alimentaria

02 : Variable dependiente, Rendimiento Academico

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable independiente (VI): Calidad alimentaria

Una serie de acciones que permiten que el alimento o la fuente de materia prima
gue necesita se introduzca en el cuerpo humano para realizar sus importantes
funciones; por lo tanto, una dieta de alta calidad debe ser suficiente, completa,

armoniosa y adecuada (Morales y Flores, 2019).
Variable dependiente (VD): Rendimiento Academico

Resultado del aprendizaje producido por profesores y estudiantes en la
interaccidn durante la ensefianza, es una medida de respuesta o capacidad de
instruir, que expresa lo que una persona ha aprendido en el proceso de

ensefianza o formacion. (Estrada, 2018).
Operacionalizacion de variables:

Matriz de operacionalizacién de variables (Anexo N°01)
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3.3 Poblacion muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacién

Conformada por los alumnos del 3° grado de primaria de una Institucion
Educativa, 2021; que ascienden a 40 nifios.

Muestra

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) la muestra de estudio se
compone por una porcion de la poblacién que es representativa de esta, por
tanto, es posible generalizar los resultados; y la utilidad de la muestra es
factibilizar la toma de datos representativos de una poblacién amplia, pues
significard4 el empleo de menos recursos; sin embargo en los casos que es
factible recoger datos del 100% de la poblacién, se recomienda tomar muestras

censales.

Por tanto, la presente investigacion al tener una poblacién reducida (40

elementos) se considerara una muestra de tipo censal.
Muestreo

Considerando que la muestra seréa de tipo censal, es decir la muestra de estudio
es la misma que la poblacién de estudio (100% de la poblacion), no se aplicara

algun tipo de muestreo para elegir a los elementos de la muestra.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis compuesta de los alumnos del 3° grado del nivel Primaria

de una Institucion Educativa, 2021
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Se considera conveniente para la recopilacion de los datos, aplicar los

siguiente:

Para la variable de Calidad Alimentaria, se utilizo la encuesta, es una de las
técnicas de recopilacion mas utilizadas, aunque cada vez estad perdiendo

credibilidad por el prejuicio de los encuestados (Bernal, 2010).

Para la variable de Rendimiento Académico se empleo la técnica de analisis

documental.
Instrumentos

Se aplicé el cuestionario, el cual es la acumulacion de preguntas, el propdsito
es obtener informacion y datos de las personas. (Bernal, 2010). Se utilizé el tipo
de escala Likert con preguntas cerradas, es decir, la escala de respuesta esta
predefinida para que el encuestado pueda elegir, pero no modificar ni aclarar.

No brinda la oportunidad de hablar sobre el tema o premisa.

Los items pertenecen al tipo de escala Likert, que refleja la fuerza o el
significado de la particularidad subijetiva, la primera opcién (1) es la opcion mas

baja, y la opcidon mas alta generalmente permitida (5).

Previa coordinacion, se envié un enlace del cuestionario virtual de manera
ordenada y coherente la formulacion de las preguntas cerradas, claras, certeras

y objetivo, para que se puedan resolver sin problemas.

El cuestionario elaborado esta relacionado a la variable calidad alimentaria
(anexo 1); mientras que el instrumento para la medicién del rendimiento
académico es una ficha de recoleccion de datos (anexo 2) constituida por el
acta de evaluacion integral disefiada por el Ministerio de Educacion y aplicada

por los centros educativos en el nivel primario.
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Validez y Confiabilidad:
Validez de constructo

Se lleva a cabo mediante analisis factorial confirmatorio, cuya validez explica la
conexion consistente entre la medicion del concepto y la medicion de otros
conceptos relacionados tedricamente. Desde un punto de vista cientifico, esta
validez se considera la mas importante, y combina la evidencia que apoya la
interpretacion del significado de las puntuaciones del cuestionario (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2014, p. 203)

Validez de contenido

Juicio de expertos

La validez fue formada por el juicio de tres expertos en investigacion
cientifica, los cuales fueron:

1. Idiaquez Higa, Carlos Julio, Mg en Gestién Publica

2. Figueroa Zavaleta, Melody Sabrina, Mg en Gestion Publica

3. Fuentes Gargurevich, Diandra Carolina, Mg en Gestion Publica.

La confiabilidad de los instrumentos

El software estadistico SPSS V23 se utilizara para realizar pruebas piloto en 16
estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria en La Libertad 2021,
con el fin de poder evaluar el coeficiente de consistencia interna en base al Alfa
de Cronbach y evaluar la aplicaciébn de herramientas en funcion de las
caracteristicas de la poblacién. Para George y Mallery (1995), los resultados
pueden mostrar diversos niveles de confiabilidad, como se muestra en la

siguiente tabla.

Criterios para la interpretacion de la confiabilidad del Alfa de Cronbach

Muy Baja | 0-0,2
Baja 0,2-04
Regular 0,4-0,6
Aceptable | 0,6 — 0,8
Elevada 0,8-1

Fuente: George y Mallery (1995)
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3.5 Procedimientos

Se solicitara la autorizacion para la aplicacion de los instrumentos a la |.E. de
nivel primaria, adjuntado con la finalidad de la realizacion del estudio y los
procesos a llevar a cabo. Con la aprobacion correspondiente, ademas de la
confirmacion del consentimiento informado por parte de los estudiantes, se
procedera a enviar los enlaces de los cuestionarios redactados de forma
entendible en Google Forms, para su facil desarrollo. Las respuestas
recolectadas seran agrupadas en Excel, luego seran exportadas al software

estadistico SPSS 26 para su respectivo analisis.
3.6 Método de analisis de datos

El método de analisis de dividio tanto descriptiva como inferencial mente. Para
la estadistica descriptiva se usaron tablas y graficos referentes a la frecuencia
los cuales permitieron observar la situacion real de las variables estudiadas.
Para la inferencial se aplico el coeficiente de Pearson con el fin de hallar las
relaciones existentes o no entre las variables y en conjunto con sus

dimensiones.
3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos considerados se clasifican en cuatro principios que rigen

la motivacién inherente en todo investigador.

El principio de autonomia, el cual dirige a actuar respetando las decisiones de
la poblacion al elegir el ser participe de las evaluaciones llevadas en el
estudio. Este principio se ve ademas respaldado por el documento del
consentimiento informado que debe ser expuesto a los participantes de la
aplicaciéon del instrumento. Miller (2018) menciona que la autonomia es la
capacidad de las personas para considerar sus metas personales y actuar

bajo la guia de las decisiones que puedan tomar.

La veracidad de la informacién responsabiliza al autor de toda investigacion a
manifestarse en favor de la verdad, a recurrir a fuentes confiables y no variar

la interpretacion original de los resultados contenidos en el estudio. Xu, et al.
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(2021) afirman que el principio ético de veracidad de informacion se refiere a
que, a decir siempre la verdad, no mentir y ni engafar a los lectores con

informacioén falsa.

El principio de confidencialidad, resguarda la identidad de los individuos que
de manera mas amable ofrecieron su apoyo a la realizacion de la recoleccion
de datos, ademas respalda que la informacion obtenida sea empleada para
los fines estimados. Surmiak (2018) lo define como ayudar a las personas a
mantener reservados los derechos morales sobre lo que confian a otros, y que
otros obtengan la obligacion de guardar secretos de la manera

correspondiente.

Por ultimo, la beneficencia motiva a todo investigador a actuar a favor de la
poblaciéon que sufre de la problemética que captdé su preocupacion. Sin
intenciones de perjudicar a cualquiera de los individuos, sino mas bien
generandole mejoras en su calidad de vida. Pratono y Tjahjono (2017)
menciona que se refiere a la obligacion de prevenir o reducir el dafio, hacer el
bien o dar beneficios y ayudar a los demas por encima de los intereses
personales, es decir, actuar en el mejor interés posible y buscar el bienestar
de la persona.
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IV RESULTADOS

Tabla 1. Calidad Alimentaria

Calidad Alimentaria
Frecuencia Porcentaje

Bajo 10 25,00%
Regular 20 50,00%
Muy Alto 10 25,00%
Total 40 100,00%

Interpretacion: Referente a la variable Calidad Alimentaria se observa que el nivel
Alto, Muy Bajo y medio no tienen representacion porcentual (0%), el nivel Bajo
representa un 25%, el nivel Regular representa el mayor valor porcentual con un
valor del 50% y el nivel Muy Alto representa un 25%. Se refleja que la mitad de los
encuestados tienen una Calidad Alimentaria media con una tendencia a ser Muy

Alta o caer en un nivel Bajo.

Tabla 2. Consumo de alimentos reguladores

Consumo de alimentos Reguladores

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 5 12,50%
Bajo 4 10,00%
Medio 10 25,00%
Regular 11 27,50%
Alto 7 17,50%
Muy Alto 3 7,50%
Total 40 100,00%

Interpretacion: Se observa que referente a la dimension de Consumo de alimentos
reguladores que el nivel Muy Bajo representa el 12,5%, el nivel Bajo representa el
10%, el nivel Medio representa un 25%, el nivel Regular representa el mayor valor
porcentual con un 27,5%, el nivel Alto representa el 17,5% y finalmente el nivel Muy
Alto representa un 7,5%. Esto refleja una tendencia Regular — Media en el consumo
de alimentos reguladores dado que casi el 50% se encuentra en el rango de estos

niveles.
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Tabla 3. Consumo de alimentos constructores

Consumo de alimentos constructores

Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 2 5,00%

Bajo 6 15,00%
Medio 8 20,00%
Regular 15 37,50%
Alto 4 10,00%
Muy Alto 5 12,50%
Total 40 100,00%

Interpretacion: Se observa que referente a la dimension de Consumo de alimentos
constructores que el nivel Muy Bajo representa el 5%, el nivel Bajo representa el
15%, el nivel Medio representa un 20%, el nivel Regular representa el mayor valor
porcentual con un 37,5%, el nivel Alto representa el 10% y finalmente el nivel Muy
Alto representa un 12,5%. Esto refleja una tendencia Regular — Media en el
consumo de alimentos reguladores dado que mas del 50% se encuentra en el rango

de estos niveles.

Tabla 4. Consumo de alimentos energéticos

Consumo de alimentos energéticos

Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 3 7,50%

Bajo 7 17,50%
Medio 10 25,00%
Regular 11 27,50%
Alto 6 15,00%
Muy Alto 3 7,50%

Total 40 100,00%

Interpretacion: Se observa que referente a la dimension de Consumo de alimentos
energéticos que el nivel Muy Bajo representa el 7,5%, el nivel Bajo representa el
17,5%, el nivel Medio representa un 25%, el nivel Regular representa el mayor valor
porcentual con un 27,5%, el nivel Alto representa el 15% y finalmente el nivel Muy
Alto representa un 7,5%. Esto refleja una tendencia Regular — Media en el consumo
de alimentos reguladores dado que casi del 50% se encuentra en el rango de estos

niveles.
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Tabla 5. Consumo de comida rapida

Consumo de comida rapida
Frecuencia  Porcentaje

Muy Bajo 2 5,00%

Bajo 7 17,50%
Medio 8 20,00%
Regular 13 32,50%
Alto 9 22,50%
Muy Alto 1 2,50%

Total 40 100,00%

Interpretacion: Se observa que referente a la dimension de Consumo de comida
rapida que el nivel Muy Bajo representa el 5%, el nivel Bajo representa el 17,5%, el
nivel Medio representa un 20%, el nivel Regular representa el mayor valor
porcentual con un 32,5%, el nivel Alto representa el 22,5% y finalmente el nivel Muy
Alto representa un 2,5%. Esto refleja una tendencia Regular — Media en el consumo
de alimentos reguladores dado que més del 50% se encuentra en el rango de estos
niveles con una tendencia al aumento dado el nivel Alto ser el tercer nivel con mayor

representatividad.

Tabla 6. Rendimiento Académico

Rendimiento Académico
Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 2 5,00%
Bajo 8 20,00%
Medio 10 25,00%
Regular 3 7,50%
Alto 17 42,50%
Total 40 100,00%

Interpretacion: Se observa que referente a la Variable Rendimiento Académico
gue el nivel Muy Bajo representa el 5%, el nivel Bajo representa el 20%, el nivel
Medio representa un 25%, el nivel Regular representa el 7,5%, el nivel Alto
representa el 7,5% y finalmente el nivel Muy Alto representa el mayor valor
porcentual con un 42,5%. Esto refleja una tendencia Alta en lo referente al
rendimiento académico puesto que casi el 42,5% refiere un nivel Alto en cuanto a

su Rendimiento por notas se refiere.
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Pruebas de Hipotesis Correlacion

Tabla 7. Correlacion Calidad Alimentaria — Rendimiento Académico

HO: No existe correlacion entre las variables Calidad Alimentaria y Rendimiento
Académico

H1: Existe correlacion entre las variables Calidad Alimentaria y Rendimiento

Académico

Correlaciones Calidad Alimentaria — Rendimiento Académico

Rendimiento
Calidad Alimentaria Académico
Calidad Alimentaria Correlacion de Pearson 1 0,476
Sig. (bilateral) 0,002
N 40 40
Rendimiento Académico Correlacién de Pearson 0,476 1
Sig. (bilateral) 0,002
N 40 40

Interpretacion: Dado el valor de significancia (p<0.05) se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipoétesis alternativa, esto es, existe una correlacion entre las
variables Calidad Alimentaria y Rendimiento Académico, siendo esta una

correlacion moderada dado el coeficiente de correlacion de 0,476
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Tabla 8.

Académico

Correlaciéon Consumo de alimentos Reguladores — Rendimiento

HO: No existe correlacion entre la dimension Consumo de alimentos Reguladores y

Rendimiento Académico

H1: Existe correlacion entre la dimension Consumo de alimentos Reguladores y

Rendimiento Académico

Correlaciones Consumo de Alimentos Reguladores — Rendimiento Académico

Consumo de alimentos

reguladores

Rendimiento Académico

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N
Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Consumo de
alimentos Rendimiento
reguladores Académico
1 0,509™
0,001
40 40
0,509" 1
0,001
40 40

Interpretacion: Dado el valor de significancia (p<0.05) se rechaza la hipétesis nula

y se acepta la hipétesis alternativa, esto es, existe una correlacion entre la

dimension Consumo de alimentos reguladores y Rendimiento Académico, siendo

esta una correlacion moderada dado el coeficiente de correlacién de 0,509
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Tabla 9. Correlacion Consumo de alimentos Constructores — Rendimiento

Académico

HO: No existe correlacion entre la dimension Consumo de alimentos Constructores

y Rendimiento Académico

H1: Existe correlacion entre la dimension Consumo de alimentos Constructores y

Rendimiento Académico

Correlaciones Consumo de alimentos Constructores — Rendimiento Académico

Consumo de
Rendimiento alimentos
Académico constructores
Rendimiento Académico Correlacion de Pearson 1 0,515"
Sig. (bilateral) 0,001
N 40 40
Consumo de alimentos Correlaciéon de Pearson 0,515" 1
constructores Sig. (bilateral) 0,001
N 40 40

Interpretacion: Dado el valor de significancia (p<0.05) se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipétesis alternativa, esto es, existe una correlaciéon entre la
dimension Consumo de alimentos constructores y Rendimiento Académico, siendo

esta una correlacion moderada dado el coeficiente de correlacién de 0,515.
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Tabla 10.  Correlacion Consumo de alimentos Energéticos — Rendimiento

Académico

HO: No existe correlacion entre la dimensién Consumo de alimentos Energéticos y

Rendimiento Académico

H1: Existe correlacion entre la dimensiéon Consumo de alimentos Energéticos y

Rendimiento Académico

Correlaciones Consumo de alimentos Energéticos — Rendimiento Académico

Consumo de
Rendimiento alimentos
Académico Energéticos
Rendimiento Académico Correlacion de Pearson 1 0,490™
Sig. (bilateral) 0,001
N 40 40
Consumo de alimentos Correlaciéon de Pearson 0,490" 1
Energéticos Sig. (bilateral) 0,001
N 40 40

Interpretacion: Dado el valor de significancia (p<0.05) se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipétesis alternativa, esto es, existe una correlacion entre la
dimension Consumo de alimentos energéticos y Rendimiento Académico, siendo

esta una correlacion moderada dado el coeficiente de correlacién de 0,490.
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Tabla 11. Correlacion Consumo de comida rapida — Rendimiento Académico

HO: No existe correlacion entre la dimensidbn Consumo de comida rapida y

Rendimiento Académico

H1: Existe correlacion entre la dimensién Consumo de comida rapida y Rendimiento

Académico

Correlaciones Consumo de comida rdpida — Rendimiento Académico

Rendimiento Consumo de
Académico comida rapida
Rendimiento Académico Correlaciéon de Pearson 1 0,362"
Sig. (bilateral) 0,022
N 40 40
Consumo de comida rapida Correlacion de Pearson 0,362" 1
Sig. (bilateral) 0,022
N 40 40

Interpretacion: Dado el valor de significancia (p>0.05) se rechaza la hipétesis
alternativa y se acepta la hipotesis nula, esto es, no existe una correlacion entre la

dimension Consumo comida rapida y Rendimiento Académico.
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V DISCUSION

La alimentacion es la base del dia a dia de todas las personas, siendo los alimentos
la fuente de energia, el ‘combustible’ que permiten llevar a cabo las actividades que
realiza cada persona. Por tanto, estos deben contener el valor nutritivo necesario y
recomendado por las organizaciones competentes. Los nifios de primaria que estan
en plena vitalidad, necesitan consumir alimentos que posean la calidad necesaria
que les permitan tener una vida saludable, sobre todo dado que estan en la etapa
donde generaran los conocimientos bases para su desarrollo académico. Ante esta
afirmacion se plante6 el analisis de la conexidn entre la calidad alimentaria y el
rendimiento académico de los estudiantes de una I.E. del nivel primario de La
Libertad, ademas de otras cuestiones que se creyeron convenientes evaluar, mas
aun en el Peru, donde las cifras de pobreza persisten, sobre todo, con la situaciéon
sanitaria actual, lo que en conjunto, conllevan a familias con bajos ingresos se
alimentan de lo poco que pueden obtener a diario, sin verificar el estado de los
alimentos o del valor nutricional que estos les brindan. Todo esto, sumado al bajo
rendimiento académico, dejado en evidente en las evaluaciones anuales que ponen
a prueba a los estudiantes de diferentes paises a nivel mundial, y dejan al Peru en

los puestos mas bajos de las listas.

Entonces, primero se discutira la relacion entre la variable calidad alimentaria y el
rendimiento académico. Lo obtenido del andlisis de resultados sostuvo que, a partir
de las pruebas de Rho de Spearman se observo un nivel de significancia de valor
menor al 0.05, de esta manera, se rechazé la hipétesis nula, y, por lo tanto, fue
aceptada la hipotesis alterna que indicaba que existia una correlacion entre las
variables Calidad Alimentaria y Rendimiento Académico, siendo, ademas, esta una
correlacibn moderada dado el coeficiente de correlacién de 0.476. Coincidié con los
resultados del presente estudio, Senmache (2020), quien en su investigacion
examind a una muestra conformada por 53 estudiantes de una I.E. de Nuevo
Chimbote, cuyas edades oscilaban entre de los 12 a 15 afios de edad. El autor al
analizar las variables calidad de desayuno y el rendimiento académico, se percato
que el 28,3% de los estudiantes recibian desayuno de regular calidad y ademas
presentaban un rendimiento académico con aprendizaje logrado medianamente,

otro 32,1% con un desayuno de calidad regular mostré un rendimiento académico
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en proceso de aprendizaje y 34,0% que recibian un desayuno de calidad
insuficiente presentaban rendimiento académico con aprendizaje en proceso.
Ademas, para validar esta relacion entre el rendimiento académico y la calidad del
desayuno, hizo empleo de las pruebas de Chi-Cuadrado, obteniendo un valor de
correlacion del 9.078, con un nivel de significancia de p = 0.011 menor a la
significancia fijada de 0.05. Por lo que, logr6 demostrar que existia una relacion
significativa entre la calidad del desayuno y el rendimiento académico. Por el
contrario, Villanueva et al. (2020) quien aplico el cuestionario de su investigacion a
39 estudiantes que cursaban asignaturas troncales entre los afios 2016-2017 en el
Nivel Superior en Enfermeria de la Universidad Adventista de Chile no pudo
encontrar una relacion significativa entre la media de calificaciones y la calidad del
desayuno y en las diferentes asignaturas, aun asi, consider6 que no era posible
descartar de forma general que la calidad del desayuno o el omitir el mismo no
llegue a alterar el rendimiento de los estudiantes a nivel académico, puesto que,
asegura que la calidad de los alimentos puede afectar el desarrollo de los procesos
cognitivos. Ibarra et al. (2019), por el contrario, si concluyé en una relacion, al
estudiar a una poblacién comprendida por alumnos de los niveles de primer a cuarto
grado de ensefianza media de una escuela de Chile, los cuales rondaban entre las
edades de 14-18 afios. Fueron tomados en cuenta los habitos por medio de un
recordatorio de 24 horas, ademas de los promedios obtenidos de forma general y
en cursos como matematica y lenguaje, sumado a algunas pruebas estandar. Fue
asi como not6é que ante correctos habitos alimentarios se presenciaba un mejor
rendimiento escolar; esto permitié que sefialara que era fundamental la promocion
de habitos de vida saludable en los individuos de la comunidad escolar. Sin
embargo, Pineda (2017) al tomar como muestra a cierta cantidad de adolescentes
de 12 y 14 afos de una I.E. Particular del distrito de Lurin, dedujo por sus resultados
gue no existia relacion entre la calidad del desayuno y el rendimiento escolar de los
individuos analizados. Morales y Flores (2019), también evaluaron las condiciones
existentes de calidad de alimentacion y rendimiento escolar de estudiantes, en este
caso, del grado de secundaria que realizaban una jornada completa académica en
el ultimo trimestre del periodo 2018. Las areas que se tomaron en cuenta para el
analisis del rendimiento fueron las de historia, matematica, historia, comunicacion

y CTA. Resulté que los estudiantes que tenian una calidad de alimentacion

33



saludable, solo el 12.60% poseia un buen rendimiento escolar. Mientras que de los
estudiantes que necesitaban cambios para obtener una buena calidad de
alimentacion y los que vivian arraigados en habitos poco saludables, se observo
que, el 30.31% y el 16.93% respectivamente, tenian rendimientos escolares
regulares en el promedio a nivel general. Lograron concordar con lo expuesto en
las correlacion del objetivo general de este estudio, Panama y Medina (2017),
quienes con el apoyo de una muestra que incluia a 217 escolares adolescentes del
Colegio Universitario UTN en Ibarra demostraron el aumento significativo de la
media a medida que avanzaba crecientemente la calidad del desayuno, a partir de
una media de 7,40 para el grupo de desayuno de mala calidad, hasta llegar a una
media de 7,90 para el grupo que recibia un desayuno de buena calidad. Fue asi
que logro conformar que la calidad del desayuno estaba relacionada de forma
directa con la calificacion media obtenida. Montes et al. (2018) trabajo con
estudiantes de grados superiores que asistian a la Facultad de Bromatologia y
Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién en Huacho.
Ellos encontraron que los estudiantes que ingerian desayunos de mala calidad
poseian un rendimiento académico bueno 1,6%, aceptable 31,1% y deficiente
11,1%. Para los universitarios que, si podian costearse un desayuno de buena
calidad, el rendimiento académico se exhibia como bueno para el 11,9%, aceptable
34,8% y deficiente 11,1%. Ademas, los que consumian de un desayuno completo
estaban calificados como bueno 2,9% y aceptable 4,5% con respecto a la variable
rendimiento académico. Como ultimos resultados de los antecedentes obtenidos,
para comparar en la presente discusion se valor6 la investigacion de Salas y Zufiga
(2019), quienes evaluaron a 115 estudiantes de jornada escolar completa, de todos
los grados de secundaria, es decir, de primero a quinto, de la Institucion Educativa
Agropecuario “José Carlos Mariategui”. ElI 70% consideré que al no alimentarse
bien influiria en su rendimiento escolar, el 20% considero, lo contrario, que el no
alimentarse bien no influia en su rendimiento escolar y el grupo restante que
conformaba el 10% afirmaba desconocer del asunto. A pesar de eso, los autores
lograron llegar a la conclusibn de que entre los niveles de alimentacion y
rendimiento académico si existia una relacién, la cual era del tipo positiva y se
respaldaba en un coeficiente moderado. Por lo observado a partir de los distintos

resultados en base a la correlacion de las variables, es posible afirmar, que la
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mayoria de ellas, concuerdan en una relacion, sin embargo, esto también depende
factores externos, como el nivel socioeconémico, los colegios estudiados, tanto
publicos y privados, los niveles de educacion y el entorno en el que viven. Haciendo
de este, un tema de relevancia en todos los sectores posibles, y que requiere

estudio dependiendo del enfoque manejado.

Ahora se hara referencia a la variable calidad alimentaria, de la que se obtuvo que
los estudiantes de primaria evidenciaban un nivel predominantemente Regular, con
un 50%. Seguido por un nivel Muy Alto del 25%, la misma cantidad que se obtuvo
para un nivel Bajo (25%), mientras que los niveles Alto, Muy Bajo no parecieron
representar al alumnado, obteniendo un calor porcentual del 0%. Por lo tanto,
quedo reflejado que la mitad de los encuestados tenia una Calidad Alimentaria
media con una tendencia a ser Muy Alta o caer en un nivel Bajo. Senmache (2020),
por su parte, con respecto a la calidad del desayuno, determind que ningun
estudiante recibia un desayuno de buena calidad, mientras que, el 60,4% recibia
desayuno de calidad regular y el 39,6% uno de calidad insuficiente. Si bien los
resultados no siguen el mismo patrén, la predominancia de una calidad alimentaria
regular es evidente. De acuerdo al panorama visualizado por Pineda (2017), el
porcentaje mas alto que era de 37% correspondia a estudiantes que consumian un
desayuno considerado de calidad insuficiente. Morales y Flores (2019), consideré
otra escala de medicion, al evaluar a los adolescentes que cursaban el nivel
secundario obtuvo resultados que le permitieron exponer que el 51.57% de ellos
tenia una calidad de alimentacion que necesita cambios, el 25.20% poseia una
calidad de alimentaciébn poco saludable y el menor porcentaje del 23.23%
correspondio a los estudiantes que tenian una calidad de alimentacién saludable.
Para Panama y Medina (2017), los resultados fueron minimamente mejores dado
gue de la muestra seleccionada del alumnado, el 21,66% recibia un desayuno de
buena calidad, el 39,17% consumia un desayuno de calidad que podia ser mejora
y el 18,89% ingeria alimentos de mala calidad o no simplemente no los consumia.
Montes et al. (2018) en los estudiantes universitarios, en los que midi6 esta variable,
obtuvo que la calidad del desayuno para el 7.79% significaba tomar un desayuno
completo; el 13.11%, por el contrario, desayunaba alimentos de mala calidad; el
18.03% obtenia un desayuno de buena calidad, el 29.92% podia obtener una

mejora en lo que respecta al desayuno y el 31.15% un desayuno insuficiente si se
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refiere a calidad. Por ultimo, Salas y Zuiiga (2019) evaluaron esta variable segun
las tres comidas basicas, donde el 60% afirmé consumir otros alimentos, el 20% el
desayuno y el almuerzo y el 20% restante, las tres comidas, es decir, desayuno,
almuerzo y cena. Frente a estos resultados, es posible afirmar que el variable
depende de diversos factores, en algunos casos los resultados fueron regulares,
como en el de la presente, mientras que otros obtuvieron resultados mas
alentadores con alimentaciones de calidad; sin embargo, también fue posible
mostrar que existen casos donde predomina la mala alimentacion, lo que es
preocupante y alarmante a la vez, requiriendo un apoyo de diversos focos como el

familiar y el del gobierno.

Finalmente, el necesario mencionar la segunda variable, rendimiento académico.
Donde se noté una preponderancia para el nivel Muy Alto, dado que se obtuvo la
aceptacion del 42.5% de la muestra. Seguido, lejanamente por un 25% en el nivel
medio, un 20% en el nivel bajo, un nivel regular del 7.5%, asi como de nivel alto. Y
muy atras el nivel muy bajo con el 5%. Esto reflejé una tendencia Alta en lo referente
al rendimiento académico puesto que casi el 42,5% refiere un nivel Alto en cuanto
a su rendimiento por notas se refiere. Senmache (2020) quien también se refirio a
esta variable, no pudo sefialar lo mismo dado que ningun estudiante alcanzé el
aprendizaje de logro satisfactorio, lo que si fue factible fue el identificar que el 32,1%
de los alumnos lograron un aprendizaje medio, el 60,0% un aprendizaje en proceso
y el 1,9% no logro el aprendizaje anhelado en las curriculas. Villanueva et al. (2020)
en cuanto al rendimiento académico hallé que la media de calificaciones variaba
en el rango entre el 53.9 a 61.0 (escala 1-100 puntos), es decir, un nivel regular,
con altas tasas de alumnos reprobados de 1 o mas veces en las asignaturas
cursadas. Pineda (2017), por su parte, si coincidié con los resultados del estudio,
dado que los porcentajes mas altos se situaban en un “logro previsto”,43%, y “en
proceso” para la misma cantidad de 43%. Acabando esta discusion con lo expuesto
por Morales y Flores (2019), quien hallé en su caso, una preponderancia en nivel
regular dado que el 55.91% present6 ese nivel de rendimiento escolar, un 37.01%
de los estudiantes podia ser considerado en un rendimiento escolar bueno, solo un
3.54% de estudiantes tuvo un rendimiento deficiente y el mismo porcentaje de
3.54% evidencio un rendimiento muy bueno. Con esta variable, si bien fue posible

realizar una contrastacion de resultados, no se hallaron tendencias, lo que se
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asume es debido al resto de variables que influyen en el rendimiento académico
gue son multiples, como la relacion de familia, la ensefianza impartida en el mismo
colegio, los casos de bullying, entre otros. Ademas, es necesario afiadir que los
diferentes niveles de educacion (primaria, secundaria, universidad) presentan
diversos grados de dificultad y evaluaciones lo que dificulta y propone un analisis

de esta variable en poblaciones de edades mas cercanas.

Es asi, como se concluye la discusion, sin olvidarse mencionar, que no fue posible
el discutir los objetivos especificos, asi como las dimensiones valoradas en esta
investigacion, debido a la falta de resultados similares de los antecedentes.
Alentando asi, a que se realicen mas estudios referentes al tema que permitan
evaluar las informaciones no contrastadas y llenar los vacios de conocimiento aun

existentes.
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Vi

CONCLUSIONES

Existe de una correlacion moderada entre Calidad alimentaria y Rendimiento
académico, esto basados en el nivel de significancia Rho de Pearson
(p<0,05), donde el coeficiente de correlacién fue de 0,476

Existe de una correlacion moderada entre Consumo de alimentos
Reguladores y Rendimiento académico, esto basados en el nivel de
significancia Rho de Pearson (p<0,05), donde el coeficiente de correlacion
fue de 0,509

Existe de una correlacion media entre Consumo de alimentos Constructores
y Rendimiento académico, esto basados en el nivel de significancia Rho de
Pearson (p<0,05), donde el coeficiente de correlacion fue de 0,515

Existe de una correlacion media entre Consumo de alimentos Energéticos y
Rendimiento académico, esto basados en el nivel de significancia Rho de
Pearson (p<0,05), donde el coeficiente de correlacion fue de 0,490

No existe una correlacion entre Consumo de comida rapida y Rendimiento
académico, esto basados en el nivel de significancia Rho de Pearson
(p>0,05).
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Vi

RECOMENDACIONES

Se recomienda que el Estado siga apoyando de manera mas efectiva e
involucrada en los programas que benefician la calidad alimentaria de los
estudiantes de las diversas instituciones educativas, de manera que se eviten
las enfermedades alimentarias como la anemia y disminuyan las infecciones e
intoxicaciones de muchos menores por ingerir productos en mal estado.

Se recomienda que el Estado, evalué las curriculas actuales de los estudiantes,
de forma que puedan mejorar las estrategias y tematicas ensefiadas en beneficio
al alumnado.

El Estado debe evaluar tanto a los docentes como al alumnado porque no
pueden ser formados excelentes alumnos sin el apoyo de excelentes
educadores capacitados en las areas que imparten, evitando asi los actos de
nombramiento ilegitimos.

Los docentes deben velar por el rendimiento satisfactorio de sus estudiantes,
deben cederlos todos sus conocimientos, dado que ellos son el futuro del pais.
Y cuando ven que estos tienen dificultades deben de plantearse nuevas
estrategias didacticas y también el asesorar a los padres que apoyen en la
educacién de sus hijos en casa, como un refuerzo que ayude mejoras al
rendimiento académico mencionado.

Los padres deben mantenerse al tanto de lo que consumen sus hijos a diario, y
ensefarles que una dieta saludable y de calidad es la base de una vida con
salud. Ademas, deben guiarlos en sus estudios, apoyando en lo que se les sea

posible, con la finalidad que puedan completar sus estudios académicos.
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ANEXO

Anexo N°01: Matriz de Operacionalizacidn de Variables
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2018).
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Serie de acciones que permiten que el|Se evaluard mediante lajConsumo de alimentos [Consumo de pescado
alimento o la fuente de materia primajaplicacion de unjconstructores Consumo de res, higado y sangrecita
que necesita se introduzca en el cuerpojcuestionario en el cual se| Consumo de huevos
Calidad alimentaria humgno F_)ara realizar sus ir_'nportantesrecol_ecta informacidnc de ali t Consumo de pan Ordinal
funciones; por lo tanto, una dieta de altarelacionada al consumo|~ONSUMO de alMeNtos (= i o"ge cereales y tuberculos
calidad debe ser suficiente, completa/de alimentos de losfenergéticos Consumo de alimentos fuentes de grasas buenas
armoniosa y adecuada (Morales alumnos_ de la muestral Consumo de postres, helados
Flores, 2019). de estudio Consumo de golosinas/ chocolates/ galletas rellenas
IConsumo de comida |Consumo de hamburguesas/ hotdog/ pizza/ pollo
rapida broaster
Consumo de shacks (chizitos, papitas, doritos, etc.)
Consumo de gaseosas
Rendimiento en el Promedio final de las notas del area de
area de Matemética __|Comunicaciones
Rend|mlento en ol .. |Promedio final de las notas del area de Matematica
@rea de Comunicacion
Resultado del aprend|zaue producido|Se e_va)luara medlarjte. el Rend|mlento en el Promedio final de las notas del area de Arte
por profesores y estudiantes en lafrendimiento académicojarea de Arte
interaccién durante la ensefianza, esicalculando el promediolRendimiento en el area|Promedio final de las notas del area de Personal
Rendimiento una medida de respuesta o capacidad|de notas de cada alumnolde Personal Social Social Ordinal
académico de instruir, que expresa lo que unajde la muestra segun elRendimiento en el
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ANEXO N°02: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Expenmental

TITULD: Calidad alimentaria y rendimiento académico de los estudiantes de una Institucion Educativa del nivel primaria en La Libertad 2021
PROEBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO VARIAELES METODOLOGIA POBLACION
GEMERAL GENERAL GENERAL VARIABLE 1: TIPO DE INVESTIGACION: No POBLACION

;Qué relacidn existe entre la
calidad alimentaria ¥ &l

Existe wna relacidn directs y
significativa enfre  la  calidad

Determinar la relacion existente entre 1
calidad alimentaria v el rendimisnto

rendimientc académico de los|alimentaria y el rendimiento | académico de los estudiantes de una
estudiantes de una institucidn| scadémico da los estudiantes de | |E. de primariz en La Libertsd 2021,
educativa del nivel primaria enLa|una | E. de primaria en La

Libertad 20217 Libertad, 2021.

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS

;Qué relacidn  existe entre al
coOnsuMmo de alimentos
reguladores ¥ el rendimiento
académico de los estudiantes de
una |E. de primaria en La
Libertad. 20217

Existe una relacidn significativa
entre el comsumo de slimentos
reguladores  y el rendimiento
académico de los estudiantes de
una |.E. de primaria en La
Libartzd, 2021.

Determinar la relacion existente entre el
consumao de alimentos reguladoras y el
rendimiernto academico de los
estudiantes de una |.E. de primaria en
La Liberiad 2021.

Calidad aimentaria

Dimensiones:
Consumo de slimentos
reguladares

Consumao de alimentos
constructoras
Comsumo de alimentos
anargéticos

Consumo de comida répida

Disefio

Transeccingl - cormelacionsal

Tecnica

Emcuests / Anslisis Documental

Conformada por 40
estudiantes de una

sQue relacion existe entre el
CONSUMo de alimentos
constructores y &l rendimiento
académico de los estudiantes de
una |.E. de primaria en La
Libertad. 20217

Exisie una relacidn significativa
enfre el comsumo de alimentos
constructores y el rendimiento
académico de los estudiantes de
una |.LE. de primaria en La
Libertsd. 2021

Determinar la relacicn existente enira el
consumo de alimentos constructores v
el rendimients  scadémico de  los
estudiantes de una |.E. de primaria en
La Libertad 2021.

iQué relacidn  existe entre el
coOnsumo de alimentos
enargéticos y el rendimiento
academico de los estudiantes de
una |E. de prmaria en La
Libertad, 20217

Existe una relacidn significativa
entre el comsuma de slimenios
energéticos y el rendimiento
académico de los estudiantes de
una |E. de prmaria en La
Libertsd, 2021

Ceterminar la relacion existente entre el
consumo de alimentos enargeticos y el
rendimiernto academico de los
estudiantes de una |LE. de primaria en
La Libartad 2021.

sQue relacion existe entre el
consumo de comida rapida y el
rendimients  académico de los
estudiantes de uwna |E. de
primaria en La Libertsd, 20217

Existe una relacidn significativa
enfre el consumo de comida
rapida ¥ el rendimiento académico
de los estudiantes de wna LE. de
primaria en La Libertsd, 2021.

Determinar la relacicn existente enira el
consumo de comida rdpida y el
rendimients  académico  de  los
estudiantes de una |.E. de primaria en
La Libertad 2021.

VARIABLE 2:

Rendimiento Académico

Dimensiones:

Rendimiento en 2| drea de
Matematica

Rendimiento en 2l drea de
Comunicacicn

Rendimiento en 2l drea de Arte
Rendimiento en el area de
Personal Socisl

Rendimiento en 2| drea de
Educaciin Fisica

Rendimiento en 2| drea de
Educacion Religicsa
Rendimiento en 2l drea de
Ciencia y Ambi=snte

Instrumento:

Cuestionario

Técnicas de procesamiento de
datos

ficha de recoleccion de datos

Prueba de hipotesis
Tablas d= contingsncia

Coeficients de Correlacian

Bho de Pesrson

Institucicn
Educativa del nival
primaria en L=
Libertad 2021.
MUESTRA

Considerando  que
&5 posible recoger
datos de toda Is

poblacidn, 2
conskdera ung
muestra  de  tipo
Censal,

conformada por 40
astudiantes de una

Institucicn
Educativa del nivel
primaria  en La
Libertad 2021.
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ANEXO N°03: Instrumento Cuestionario de Calidad Alimentaria

Estimado (a) estudiante, el presente cuestionario tiene fines estrictamente académicos, por lo que le solicito se sirva llevar el
formulario marcando con una X sobre su consumo habitual de los alimentos mencionados durante el ultimo mes.

Nombre y apellido Género M F Edad
Frecuencia de consumo
Alimentos i i 4-6ala 2-3 lvezala |Ocasional o
>2aldia lal dia
semana semana semana nunca
1 [Consumo de verduras (1 porcién)
Consumo de
alimentos 2 [Consumo de frutas (1 unidad)
reguladores
3 [Consumo de leche o derivados
4 |Consumo de menestras (1 porcién)
Consumo de 5 [Consumo de pescado (1 filete)
alimentos
constructores 6 |Consumo de pollo (1 presa)
7 |[Consumo de huevo de gallina (1 unidad)
3 Consumo de res, higado, sangrecita
(1porcidn)
Consumo de
alimentos 9 |Consumo de pan (1 unidad)
energéticos
10 Consumo de cereales y tubérculos (1
porcidn)
Consumo de alimentos fuentes de grasas
11|buenas: aceitunas, palta, pecanas, mani,
nueces (1 porcién)
12 Consumo de postres: tortas, pie, churros,
pionono o helados
13 Consumo de golosinas: chocolates, galletas
Consumo de rellenas (1 paquete)
comida répida 14 Consumo de hamburguesa / hotdog/ pollo
broaster / pizza (1 unidad)
15 Consumo de snacks: papitas, chizitos,
doritos, etc. (1 paquete)
16|Consumo de gaseosas ( 1 vaso)
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ANEXO N° 04: Instrumento de recoleccion de datos relacionado con el Rendimiento académico

o, ACTA CONSOLIDADA DE'EVALUACIC')N INTEGRAL DEL NIVEL DE
EDUCACION PRIMARIAEBR - 20__

El presente foemulario es de disirbucitn gratuita. Puede ser descargada de la pagina web del Ministerio de Educacidn www.minedu.gob.ps) o
MINISTERIO DE EDUCACION solicitar na copia digital al especialista pedagdgico de su UGEL. TIENE VALOR OFICIAL

[El presente formulario podré ser llenado por computadora. Debera entregar una copia impresa a la UGEL
Datos ds Ia Melancia de Gashan Datos de |a Institucion E va o Programa Educativo Periodo Lectivo | Inicio | | Fin Ubicacion Geografica
Educativa Descentralizada (UGEL) Nimera yio Nombre Areas y Talleres Curriculares o
. 1 T T H T T T T T Prov.
Codigo i ! i | i Codigo Medular i E E E E E Forma ‘¥ Areas Talleres e [t
. Resolucian de creacion N* O araetermlie i Comanicacitn z :E, LD D
more =3
de 3 i & w | 8 il I
UGEL Madelkdea Grada | Secclin . - = |3 g. £ = n_: Final
Gastién 2 Turno 2 E sl 1815z E 2 | = | g5 [ Recuperacién
E |5 § ilz 3 s |2 =] % [Postergacien ™
5 =|2|3 i HHEIE H
T = i [ 13 = |w
5 Cédigo del Estudiante Apellidos y Nombres E 3 3 £z E s Ubcaciin ™
e (Orden Alfabético) g & Otra™ |
a Observaciones "

(= == SO - S LR LS

=== TICGDL Crbor Drien Dinriee JCHEN Erur B aries Ermeie] e e T ey ey e e e e e R e e TREN Redetomie = Flamimn » o emBees =l B deioie = Fiombommnti 2 Frmbim e



ANEXO N° 05: Analisis de Confiabilidad

Tabla1. Confiabilidad General

Estadisticas de fiabilidad General

Alfa de Cronbach N de elementos
0,975 16

La tabla 1 muestra el resultado del Alpha de Cronbach general, siendo este de

0,975, lo cual describe una confiabilidad elevada y este puede ser usado en la

investigacion

Tabla 2. Confiabilidad dimension Consumo de alimentos reguladores

Estadisticas de fiabilidad Consumo
de alimentos reguladores

Alfa de Cronbach N de elementos
0,881 3

La tabla 2 muestra el resultado del Alpha de Cronbach de la dimension Consumo
de alimentos reguladores, siendo este de 0,881, lo cual describe una confiabilidad
aceptable y este puede ser usado en la investigacion

Tabla 3. Confiabilidad dimensién Consumo de alimentos constructores

Estadisticas de fiabilidad Consumo
de alimentos constructores

Alfa de Cronbach N de elementos
0,926 4
La tabla 3 muestra el resultado del Alpha de Cronbach de la dimension Consumo

de alimentos constructores, siendo este de 0,926, lo cual describe una confiabilidad

elevada y este puede ser usado en la investigacion
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Tabla4. Confiabilidad dimensién alimento energéticos

Estadisticas de fiabilidad Consumo
de alimentos energéticos

Alfa de Cronbach N de elementos
0,864 4
La tabla 4 muestra el resultado del Alpha de Cronbach de la dimension Consumo

de alimentos energéticos, siendo este de 0,864, lo cual describe una confiabilidad

elevada y este puede ser usado en la investigacion.

Tabla 5. Confiabilidad dimensién Consumo de comida rapida

Estadisticas de fiabilidad Consumo de
comida rapida

Alfa de Cronbach N de elementos
0,934 4
La tabla 5 muestra el resultado del Alpha de Cronbach de la dimension Consumo

de comida rapida, siendo este de 0,934, lo cual describe una confiabilidad elevada

y este puede ser usado en la investigacion
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ANEXO N°06: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Experto 1

Nombre del Instrumento

Cuestionario para medir la Calidad Alimentaria

bbjetivo del Instrumento

Medir la Calidad Alimentaria

Aplicado a la Muestra

Alumnos de una Institucion Educativa, 2021

Nombres y Apellidos .
del Experto CARLOS JULIO IDIAQUEZ HIGA DNI N 44034030
Titulo Profesional Cirujano Dentista Celular

Direccion Domiciliaria

'jr:. §ANT'U 739{6/0 o6l Ml/o [)&JA*MF(/J .

Grado Académico

Mg. En Gestién Publica

FIRMA

) %
W Lugary | Trujillo, diciembre de
il Fecha: 2021

Nombre del Instrumento Acta Consolidada de Evaluacion Integral del Nivel de Educacion Primaria

Objetivo del Instrumento

Medir la Calidad Alimentaria

Aplicado a la Muestra

Alumnos de una Institucion Educativa, 2021

Nombres y Apellidos
del Experto

CARLOS JULIO IDIAQUEZ HIGA DNIN° | 44034030

Titulo Profesional

Cirujano Dentista Celular

Direccion Domiciliaria

jﬂ- S;JNTO 75)2{5/0 26 26 . A/uo O}JAHAIEM..

Grado Académico

Mg. En Gestién Publica

FIRMA

Lugary | Trujillo, diciembre de
Fecha: 2021
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Experto 2

Nombre del Instrumento

Cuestionario para medir la Calidad Alimentaria

|Objetivo del Instrumento

Medir la Calidad Alimentaria

Aplicado a la Muestra

Alumnos de una Institucion Educativa, 2021

Nombres y Apellidos
del Experto MELODY SABRINA FIGUEROA ZAVALETA |DNIiN°® | 70465806
Titulo Profesional Abogada Celular

Direccion Domiciliaria

S oeler Dpm wra/w/ )/A/ szj l/w)/)auuw)

‘Mg. En Gestién Publica

Grado Académico
Lugary | Trujillo, diciembre de
FRga @( Fecha: 2021
(i
1
R doi i iis Acta Consolidada de Evalug?iz‘nalnf:egral del Nivel de Educacion

[Objetivo del Instrumento

Medir la Calidad Alimentaria

Aplicado a la Muestra

Alumnos de una Institucion Educativa, 2021

Nombres y Apellidos 2
del Experto MELODY SABRINA FIGUEROA ZAVALETA (DNIN° | 70465806
Titulo Profesional Abogada Celular

Direccion Domiciliaria

SQC{W J}mnge%w- 5/ N /mw?’ M) et

Grado Académico

Mg. En Gestion Piblica

FIRMA

Lugary
Fecha:

Trujillo, diciembre de
2021
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Experto 3:

Nombre de! Instrumento Cuestionario para medir la Calidad Alimentaria
|Objetivo del Instrumento Medir la Calidad Alimentaria
Aplicado a la Muestra Alumnos de una Institucién Educativa, 2021
T e i
Titulo Profesional Administrador Celular
Direccién Domiciliaria yg B dafe 920 pys /4“1 G

Grado Académico Mg. En Gestién Publica

e Lugary | Trujillo, diciembre de
FIRMA M@ Fecha: 2021

Nombee del Instrumento Acta Consolidada de Evaluacion Integral del Nivel de Educacion

Primaria
[Objetivo del Instrumento Medir la Calidad Alimentaria
Apiicado a ia Mulstra Alumnos de una Institucion Educativa, 2021
Nombres y Apellidos DIANDRA CAROLINA FUENTES <
del Experto GARGUREVICH DNIN | 72470970
Titulo Profesional Administrador Celular

Direccion Domiciliaria V F Lé 4. 7. /m:)dwz‘..

Grado Académico Mg. En Gestion Publica

' Lugary | Trjilo, diciembre de
- C;A for C(& Fecha: 2021
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ANEXO N°07: Base de datos prueba piloto variable Calidad Alimentaria
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ANEXO N°08: Base de datos prueba piloto variable Rendimiento Académico
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ANEXO N°09: Base de datos variable Calidad Alimentaria
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ANEXO N°11: Figuras

Figura 7. Calidad Alimentaria
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Figura8. Consumo de Alimentos Reguladores
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Figura9. Consumo de Alimentos Constructores

CONSUMO DE ALIMENTOS CONSTRUCTORES
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Figura 10. Consumo de Alimentos Energéticos
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Figura 11.

Figura 12.
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