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Resumen

En objetivo fue determinar la relacion que existe entre la procrastinacion académica
y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021. Enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no-experimental transversal
descriptivo correlacional. La muestra fueron 27 estudiantes de educacion basica de
una institucion educativa de Abancay en el periodo 2021; se uso la escala para
medir la procrastinacion académica y otra para el rendimiento escolar, con validez
de contenido a juicio de expertos y confiabilidad de .811 y .840 por cada variable.
Se comprobd que existe relacion significativa inversa entre la procrastinacion
académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa
de Abancay 2021; siendo el Coeficiente de Correlaciéon de Spearman r=-.926 (p<
.01). La procrastinacion académica presenta un nivel medio segun el 63% de los
estudiantes y el rendimiento escolar un nivel medio segun el 66.7%. La
procrastinacion académica contribuye a retrasos, falta de entrega de tareas,
comportamiento abrumador, ansiedad durante los examenes; de esta manera, el
rendimiento escolar se ve afectado; tanto en las calificaciones como en la

percepcion de la calidad de los docentes y de su ensefanza.

Palabras clave: Procrastinacion académica, rendimiento escolar, estudiantes.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between academic procrastination
and school performance of students from an educational institution in Abancay 2021.
Quantitative approach, basic type, correlational descriptive cross-sectional non-
experimental design. The sample was 27 basic education students from an
educational institution in Abancay in the 2021 period; The scale was used to
measure academic procrastination and the other one for school performance, with
content validity in the opinion of experts and reliability of .811 and .840 for each
variable. It was found that there is a significant inverse relationship between
academic procrastination and school performance of students from an educational
institution in Abancay 2021; where the Spearman Correlation Coefficient r = -. 926
(p <.01). Academic procrastination presents a medium level according to 63% of
students and school performance a medium level according to 66.7%. Academic
procrastination contributes to delays, missing assignments, overwhelming behavior,

anxiety during tests; in this way, school performance is affected; both in the

Keywords: Academic procrastination, school performance, students.
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INTRODUCCION

La problematica mundial generado por la pandemia y el confinamiento social por
causa del COVID-19 ha provocado diversos cambios sociales y econdmicos en
el pais y en naciones extranjeras. Tal es el caso del aspecto educativo cuya
modalidad de estudio ha variado de una presencial a una educacion virtual
habiéndose incrementado las brechas educativas ocasionada por falta de
recursos tecnoldgicos, acceso a fuentes de internet y mas en paises emergentes.
En concordancia con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién,
Ciencias y Cultura(UNESCO), mas de 800 millones de estudiantes se han visto
afectados por el cierre de escuelas, cifra que representa al 50% de estudiantes
matriculados. (UNESCO, 2020). Frente a tal situacién, tanto gobernantes e
instituciones y ministerios que se encargan de administrar educacion en los
distintos paises, han tomado medidas que conlleven a atender la problematica

de acuerdo sus realidades.

En el ambito internacional, las actitudes dilatorias varian de acuerdo al contexto
tal es asi que, en Turquia, existe el porcentaje de 23% a 27% de alumnos con
comportamientos procrastinantes de nivel medio y alto. En el mismo pais, otro
resultado precisa que el 33% de estudiantes mantiene conductas dilatorias
cuando se enfrentan a resolver examenes y un 30% respecto a lecturas y
trabajos. En Jordania, un estudio revel6 que el 93% muestra niveles entre medio
y alto. (Mahasneh et al., 2016). En la India, el 94% alcanza al moderado y alto
(Kaur y Rani, 2019) y en China, el 74.1% al menos dilata una tarea; el 54.8% lo

hace con 6 y el 48.6% que aplaza los examenes (Zhang et al., 2018).

La procrastinacién, es un contenido de mucho interés, particularmente, si es
direccionado al contexto académico, porque lo que anteriormente ha sido
considerado como una tematica de poca relevancia intelectual u holgazaneria,
realmente guarda relaciéon con circunstancias motivacionales y emotivas de los
estudiantes. Teniendo en cuenta que dejar para manana lo que podria realizarse
en el presente, ocasiona diversos efectos, siendo necesario, tener conocimientos
sobre este tema a fondo, con el fin de dar el abordaje adecuado. En un amplio
contexto, fue realizada una investigacion la cual abarcé 8 naciones inglesas

siendo estas Australia, Canada, India, Irlanda, New Zelanda, Filipinas, Estados



Unidos y Reino Unido, de lo cual se tom6 de muestra a 16 mil 413 ciudadanos
de los cuales se precisa que un 75% de estudiantes muestran comportamientos
de procrastinacion educativa y un aproximado de 15 a un 20% de ciudadanos de

forma recurrente sus actividades (Zhou, 2019).

Al respecto, la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico
[OCDE], (2018) en su informe “Panorama de la educacién 2018 Indicadores de
la OCDE, para incrementar esfuerzos con el objetivo de optimizar la formacion
educativa, considera que son los infantes masculinos lo que con un 60%,
evidencian altos indices de repetir cursos, desercidon escolar no completando de
esta forma la educacion terciaria, situacidn que puede compararse con la
poblacion femenina, las mismas que en su mayoria son las que logran graduarse.
Sobre lo antes mencionado es de precisar que, en Latinoamérica, estudios
realizados en una institucién privada de una ciudad guatemalteca, revel6 que, los
niveles de procrastinaciéon de estudiantes de educacidon basica, esta en su
mayoria en el nivel medio, representando de esta forma al 81% de lapoblacién
de 87 alumnos y alumnas, con edades que van desde los 16 hasta los18 afos
(Alvarez, 2018).

En tanto que, en Colombia, se revelé que el estudiante cuando presenta
aplazamiento de actividades, ha manifestado debilidades en la coordinacién,
supervision y seguimiento de sus condiciones académicas y conductas, siendo
estos factores relevantes en el cumplimiento de propdsitos, propuestos por el
estudiante al iniciar su preparacion académica. Adicionalmente, se establecio
que los estudiantes en algun momento de su ciclo académico, han adoptado
conductas o actividades que conducen al aplazamiento de las tareas de forma
voluntaria, creando conciencia que el cumplimiento de estas actividades, tiene
relevancia para lograr los propdsitos y metas establecidas (Escobar y Corzo
2018).

A nivel nacional, los estudios presentados en investigaciones, han variado en un
50% a 70% de estudiantes que de forma usual recurren a comportamientos
procrastinantes, y cerca del 20% o 35% reflejan caracteristicas permanentes que
ocasiona algun tipo de problema (Valverde 2020). Bajo este contexto, las

autoridades peruanas, en lo referente a la formacion educativa regular, mediante



el Ministerio de Educacién, ha ido implementado diversos reglamentos
ministeriales relacionado con los procesos educativos. El 73.2 % de estudiantes
en dos instituciones educativas de formacidn basica regular de la ciudad de Lima,
presenta un nivel moderado y alto de procrastinacidon académica, siendo el
66.8% quienes postergan sus actividades y el 76.4% tienen bajos niveles de
autorregulacion de aprendizaje, (Querevalu y Echabaudes, 2020). Asimismo,
otra investigacion muestra que el 69.5% alcanza los mismos niveles (Estrada,

2021) y en Tarapoto, el 74.4% presenta nivel medio y alto (Villegas, 2018).

Sin embargo, en la ciudad de Lima, esta situacion tiende a agravarse como
consecuencia del aislamiento social provocado por la actual pandemia. Dado que
el acelerado cambio a la modalidad de clases virtuales, se ha considerado como
un detonante para el estudiantado en su desarrollo y aplicacién emergenteen los
procedimientos de formacion que, enlazado a lo antes planteado, ha ido
aumentando algunos comportamientos de procrastinacion y, por ende, los
niveles de estrés en este sector tan relevante de la poblacién han ido enprogreso.
Ocasionando también una ausencia de compromiso en relacion a lasactividades
académicas las cuales no se cumplen en los plazos acordados, y laconstante
prerrogativa por parte del estudiantado para impedir cualquier compromiso,
centrandose especialmente en las tareas que se muestran mas satisfactorias.
Dichas particularidades suponen la problematica que se relaciona con la
procrastinacion, de tal forma conlleva a disminuir el rendimiento académico de

los estudiantes de esta institucion educativa.

Por lo anteriormente expuesto surge como pregunta de investigacion: ;Qué
relacion existe entre la procrastinacion académica y el rendimiento escolar de los
estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021? Y como problemas
especificos: ¢Qué relacion existe entre la autorregulacion académica y el
rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay
20217 ; Qué relacion existe entre la postergacion de actividades y el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 20217 ;Qué
relacion existe entre el miedo al fracaso y el rendimiento escolar de los

estudiantes de una institucién educativa de Abancay 20217 ; Qué relacién existe



entre el perfeccionamiento y el rendimiento escolar de los estudiantes de una
institucion educativa de Abancay 20217

Debido a ello, la presente investigacion, se justifica porque se muestra la realidad
que enfrentan los estudiantes en funcién a la asociacién que hay entre la
procrastinacion y el rendimiento escolar, resultados que permitiran otorgar un
punto de partida y ser una propuesta para incentivar mas el estudio cientifico;
igualmente para tener presente si la procrastinacion es un efecto o forma parte
del rendimiento académico; puesto que, hay pocas evidencias que aclaran este
inconveniente, demostrando de esta forma que los estudiantes en este contexto

procrastinan por sus niveles de rendimiento.

Asi también este estudio se justifica a nivel tedrico, dado que los resultados seran
un aporte a nuevos conocimientos cientificos sobre la variable procrastinacion
académica en el rendimiento escolar, igualmente, es relevante la descripcion de
las dimensiones que la conforman. Los resultados obtenidos son de gran utilidad
como estudio previo para otras indagaciones relacionadas al tema. En cuanto a
la justificacién practica del presente estudio, sus resultados pueden ser un
referencial para disminuir los niveles de procrastinacion en la poblacién
estudiantil de educacion basica, igualmente este estudio es importante porque
contribuira a optimizar la eficiencia a nivel educativo en el proceso de ensenanza-
aprendizaje puesto que los profesores emplean otras estrategias para disminuir

la procrastinacion e incrementar el rendimiento académico.

En lo social, éste trabajo de investigacion, se orienta hacia el beneficio de un
grupo de estudiantes, asi como de los padres de familia y comunidad educativa,
igualmente con este estudio podra ser desarrollado un profundo analisis que
tenga como fin mejorar el rendimiento académico, creando modernas destrezas
de aprendizaje para impedir que el estudiantado postergue sus actividades por
procesos complejos y que el rendimiento académico se maneje de mejor forma
por esta poblacion. La justificacidon metodoldgica, estriba en que, el desarrollo de
estos cuestionarios en los estudiantes contribuira su utilizacion en posteriores
estudios demostrando su validez y confiabilidad con la finalidad de que se pueda

darse a conocer la realidad de otros estudios que pueden ser en organizaciones



publicas como particulares de los distintos ambitos de los diferentes ciclos de

estudio.

El objetivo general es: Determinar la relacion que existe entre la procrastinacion
académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021. Y como objetivos especificos: Identificar los niveles
de procrastinacion académica en los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021. Identificar los niveles del rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucion educativa de Abancay 2021. Determinar la relacidén que existe
entre la autorregulacion académica y el rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucion educativa de Abancay 2021. Determinar la relacidon que existe
entre la postergacidn de actividades y el rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucion educativa de Abancay 2021. Determinar la relacion entre el
miedo al fracaso y el rendimiento escolar de los estudiantes de una instituciéon
educativa de Abancay 2021. Determinar la relacion entre el perfeccionamiento y
el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021.

La hipotesis en la presente investigacion es: Existe relacion significativa entre la
procrastinacion académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una
institucion educativa de Abancay 2021. Se plantea como hipétesis nula no existe
relacion significativa entre la procrastinacién académica y el rendimiento escolar
en los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021. Y como
hipbtesis especificas: Existe relacion significativa entre la autorregulacion
académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021. Existe relacién significativa entre la postergacion de
actividades y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021. Existe relacion significativa entre el miedo al fracaso
y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021. Existe relacion significativa entre el perfeccionamiento y el
rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021.



II. MARCO TEORICO

Con el fin de ejecutar el estudio fue realizada una busqueda de investigaciones
relacionados al tema, seleccionando a nivel internacional investigaciones como
las de Ramon et al. (2021). Investigaron con el fin de comprobar de comprobar
la asociacién entre la tecno-procrastinacion en educandos de ensefanzas
secundarias y universitarias, y su rendimiento académico. Se us6 como
metodologia de estudio el enfoque cuantitativo con trascendencia correlacional
de procesos polietapico y método mixto de recogida de informacién. La muestra
estuvo formada por 897 educandos que provienen de 21 paises con edades que
van desde los 13 y 27 afnos. Se concluyd que los productos que se presentan en
este informe disputan y colocan en contexto la correlacion directa entre la
utilizacion de celulares, asi como la deficiente gestion el tiempo, abriendo
posibles alternativas del contexto, edad o nivel en los que existe una utilizacién

de moviles que perjudican el progreso académico.

Por su parte, Garcia y Silva (2020), en la investigacion que hicieron, el objetivo
fue validar un cuestionario en funcién a la gradacion de procrastinacion
académica (EPA), conformado por 16 preguntas, en donde posteriormente
fueron anexadas otras seis que se relacionan con la interaccion con internet, en
la realizacidbn de tareas educativas. La metodologia utilizada fue de una
investigacion cuantitativa, descriptiva, no experimental y transeccional, como
instrumento se utilizaron dos cuestionarios elaborados en base a escalas tipo
Likert, dichos instrumentos se aplicaron a educandos del curso de licenciatura
que estudian asignatura a distancia de una casa de estudio de Tabasco. Los
resultados, revelaron que, en el escenario de investigacion, fue confirmada la
distribucién bifactorial de la EPA (procrastinacion y autorregulacién académica);
descartandose nueve preguntas de la escala EPA validandose 5 preguntas de

procrastinacion e internet elaboradas para el estudio.

El estudio de Cevallos et al. (2021), elaborado en Bolivia cuyo objetivo es fue
identificar los factores concernientes a la procrastinacion con una muestra de 210

estudiantes de una institucion educativa de educacién basica (Ecuador).



Aplicandose, la escala de Procrastinacion Académica (EPA) analizando
resultados en diversos contextos, género, procedencia, economico y actividades
extracurriculares. Se encontr6 en los resultados que el contexto economico y la
ocupacion se relaciona a nivel estadistico significativo (p<0.5), con la
procrastinacion académica. Por tanto, los que poseen buena posicién econdmica
mejor procrastinan, al igual que los que desarrollan actividades de apoyo familiar.
Situacion que indica que el exceso de tiempo libre ocasiona que el estudiantado
procrastine en mayor medida. Es evidente que los niveles de procrastinacion
siendo bajos traen consecuencias en el desempefio académico de los

estudiantes.

Gutiérrez et al. (2020), desarrollaron un articulo cuyo propdésito fue establecer la
correlacién entre la procrastinacidon académica con habitos de estudios y las
funciones urgentes auto informadas en el estudiantado. Se aplicaron los
formularios a 52 estudiantes. Los resultados reflejaron que la poblacién
estudiantil del bachillerato obtuvo ponderaciones moderadas de procrastinacion
que se han correlacionado de forma negativa con la ponderacién obtenida en
IHE. Igualmente fue hallada una correlacion significativa entre el EPA y la escala
asociada a los niveles de meta cognicion que mide el BRIEF. Concluyendo que
la poblacién estudiantii que suelen procrastinar presentan problemas para
establecer, proyectar y confrontar los contenidos académicos, bajo este
contexto, necesitan de la ejecucion de destrezas en los habitos de estudio, con

impacto a nivel metacognitivo.

A nivel nacional fueron escogidas investigaciones como las de Estrada (2021).
Cuya finalidad determiné la correlacion de la autoeficacia y la procrastinaciéon
académica en estudiantes de séptimo ciclo de una institucidn educativa de
Puerto Maldonado. Se aplicé el enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
alcance correlacional, cuya muestra estuvo compuesta por 239 alumnos del
séptimo ciclo de educacion a los cuales les fue aplicado un par de cuestionarios.
Los resultados evidenciaron que en el 65,3% del total de estudiantes se reflejan
altos niveles de procrastinacion académica, el 21,3% presenta un nivel
moderado, el 5% un nivel muy bajo, el 4,2% un nivel bajo y el otro 4,2% un nivel

muy alto. Se concluyd que una gran parte de la totalidad de estudiantes (65,3%)



procrastinan de forma constante al desenvolverse en la escuela, lo cual se refleja
cuando atrasan sus actividades de forma constante y voluntaria a nivel
académico, no siendo responsables para la entrega de sus actividades
escolares, las mismas que deberian entregarse en lapsos ya acordados. Es por
ello que, que, a mayor confianza de los estudiantes sobre sus propias destrezas
y habilidades, coexistiran mayores probabilidades de que puedan terminar las

actividades ya iniciadas previamente.

Laureano y Garcia (2019), desarrollaron un estudio que tuvo como principal
objetivo estudiar la actual percepcion en relacion a la definicion de
procrastinacion, tipos y modelos tedricos que han respaldado a la variable en
mencion. Metodolégicamente fueron revisadas fuentes bibliograficas de la
variable; igualmente fueron elegidos estudios, reportes y analisis psicométricos
de diversas fuentes cientificas de Ciencias Sociales y Psicologia indizadas en
base de informacion electronica en el contexto nacional e internacional. Se
concluyo que, en el Peru, el 20% del estudiantado a nivel secundaria practican
la procrastinacion (n =235), no reportando discrepancias por sexo; es decir, la
poblacién tanto femenina como masculina tienden a procrastinar de forma
similar. Evidenciandose igualmente destrezas multidisciplinarias para impedir las
practicas de procrastinacion y, que los individuos se perjudiquen en su progreso

individual.

Por su parte, Querevalu y Echabaudes (2020), realizé un estudio cuyo objetivo
ha sido comprobar la correlacion existente de ansiedad y procrastinacion
académica en estudiantes de educacion secundaria de Lima. La metodologia
aplicada fue cuantitativo de disefo experimental transeccional con alcance
correlacional. Utilizando como instrumentos el cuestionario. Teniendo como
muestra 280 estudiantes de un par de colegios adventistas de Lima. Los
resultados reflejaron que tanto la ansiedad y la procrastinacion académica frente
a las pruebas escritas, se relaciona significativamente. Como conclusién se
reflejé que coexiste relacion significativa positiva sobre la procrastinacion y la
ansiedad al ser evaluados. Lo que significa que un estudiante que lleve a cabo
actividades de postergacion tendra superiores niveles de ansiedad frente a un

examen.



Mientras que Mejia et al. (2018), desarrollé una investigacion con la finalidad de
establecer los elementos académicos asociados a la procrastinacion general. La
metodologia ha sido cuantitativo de tipo aplicada, disefio no experimental
transversal correlacional simple. Aplicando una encuesta como técnica a 25
estudiantes de una institucion educativa. Se concluyd que, en el estudio
multivariado, el mayor nivel de procrastinacion fue evidenciado en la poblacién

estudiantil masculina.

Trujillo y Noé (2020), desarrollaron un estudio con el objetivo de valorar la validez
y confiabilidad respecto a la Escala de Procrastinacion Académica en educandos
del Peru. La metodologia es de tipo instrumental, como técnica se utilizé la Escala
de Procrastinacion Académica, la misma que ha sido elaborada por Busko.
Conformada por dieciséis reactivos, con cinco opciones de respuestas (nunca,
pocas veces, a veces, casi siempre y siempre). En cuanto al muestreo aplicado
fue estratificado compuesto por 366 educandos de secundaria del distrito de
Chimbote (Peru), entre los 12 y 17 anos. Concluyendo que la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) es un lineamiento que podria ser empleadoen
la labor de la Psicologia educativa e investigativa, logrando una apropiada validez
y resultados fiables en poblaciones peruanas. Que la Escala de Procrastinacion
Académica, manifiesta indices de ajustes apropiados, en comparacion a otras
investigaciones psicométricas realizadas en muestra de estudiantes a nivel
basica y superior. En otro contexto, los resultados de estudiootorgan evidencias

estructurales internas de la escala, certificando asi su unidimensionalidad.

Por su parte, la teoria sociocultural senala que las funciones de la mente se van
consiguiendo mediante la interrelacion con el resto de personas, esto se produce
porque los individuos se hallan en permanente relacion, funciones que son
establecidas segun la personalidad o contexto en el cual se desarrolla. El
producto de dichas interrelaciones en la sociedad es el aprendizaje, dado que, a
mas interaccion, mas conocimiento logrado, poseyendo mayores oportunidades
para accionar en diferentes realidades (Quispe, 2018). Este estudio se cimienta

en esta teoria, dado que se sostiene que el contexto en el cual se desenvuelve



el estudiante y la tutoria del docente permiten que este consiga posicionarse en

la zona del desarrollo potencial y por tanto, edifique su aprendizaje.

Mientras que entre las teorias que fundamentan la variable rendimiento escolar,
se encuentra la Teoria de Ausubel el aporte del autor y su enfoque cognoscitivo
se relacionan con los conocimientos que son transmitidos en diversos contextos
de aprendizaje, estructurandolo no solamente a nivel individual, sino en relacién
a los conocimientos ya obtenidos por los estudiantes. Los aprendizajes son
significativos si los contenidos son asociados de manera no arbitraria y sustancial
con lo que los educandos ya saben. Por asociacion no arbitraria y sustancial se
tiene que comprender que los conceptos se asocian con alguna cuestién que
existe concretamente importante del sistema cognoscitivo del educando, como
un simbolo, una imagen ya caracteristica, una proposicion o una concepcion
(Bernal y Rodriguez, 2015).

Por su parte la teoria cognitivo-social de Bandura, precisa que el rendimiento
escolar debe ser una conducta destinada hacia un objetivo, conservado por las
expectaciones con relacion a los productos y por la autoeficacia. Las
expectaciones son efectos que se esperan de los actos que nosotros efectuamos
y se fundamentan en las vivencias anteriores del individuo, asimismo,
condicionan el modo de apreciar la posteridad. Dicho de otra manera, un
individuo se comporta en base a las expectaciones que posee de obtener ciertos
resultados de modo que, los educandos que no creen aprobar no estudiaran en
cambio si sus expectaciones de aprobar son elevadas estos estudiaran (Tomas
y Gutiérrez, 2019).

En cuanto al enfoque conceptual de la variable procrastinaciéon académica,
Ocampo (2017) resefia que es la postergacion de los trabajos, actividades
encomendadas por el profesor, dejandolas para ultimo momento o en situaciones
no efectuandolas, por carencia de voluntad hacia la misma, ello es debido en
algunos casos por carencia de motivacion, autorregulacion y coordinacion, el
educando va producir distintas emociones como frustracién, miedo y ansiedad.
Por su lado, Gil y Botello (2018) aseveran que la procrastinacion académica hace
referencia a la accion de posponer actividades, estudios, trabajos de clase
escolar, el educando tiene la capacidad de
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reemplazar de modo negativo sus trabajos académicos planeados por otras
actividades que le ocasionan superior gozo, como ir a jugar, salir con amistades

u observar peliculas.

La procrastinacioén es un atraso irrazonable que comprende el desacuerdo entre
intencién y acto: sucede en las ocasiones en que los individuos procuran actuar,
pero no lo realizan, pese a saber que se encontraran en peor estado (Van Eerde
y Venus, 2018). Por su parte, la procrastinacion académica involucra postergar
actividades econdmicas como hacer los trabajos, llevar a cabo un proyecto,
realizar el pago al centro educativo, etcétera. Esta clase de deberes se postergan
hasta que el dia de entrega o término se aproxima. Varios estudiantes poseen la
intencién de realizar sus obligaciones a tiempo, sin embargo, no disponen de la

motivacion para efectuarlas (Hooda y Devi, 2017).

En lo que se refiere a las dimensiones de la variable procrastinacion académica
para esta investigacion, se han considerado en primer lugar autorregulacion
académica, hace referencia al procedimiento dinamico, en donde el estudiante
tiene objetivos con respecto a sus aprendizajes y existe un sistema de su tiempo
y una planificacion de sus actividades para lograr los objetivos propuestos (Silva,
2020).

La segunda dimension, postergacion de actividades; tiene que ver con la accion
de postergar la realizacion de los trabajos. Por tanto, el aplazamiento de tareas,
son labores efectuadas para retrasar la ejecucion de la actividad en cuestion, a
causa de una inapropiada administracion del tiempo y de realizar actividades sin

ninguna organizacion de prioridad (Dominguez et al., 2019).

La tercera dimension miedo al fracaso, es una respuesta a los efectos de no
lograr los objetivos planteados. Esta concepcion supone elementos
cognoscitivos, motivacionales y emocionales debido a que implica ideas con
relacion a la amenaza de no lograr el éxito, efectos negativos de no lograr un
objetivo y valoraciones fundamentadas en un probable fracaso. Una de las
razones exclusivas y mas relevantes que conllevan a que un educando a
procrastinar es el temor a fracasar, representado el 49% de la varianza de los
motivos por los que el estudiantado posterga. Es de esta manera que esta

circunstancia influyente en el aplazamiento de trabajos académicos contribuye a
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comprender el modus operandi del estudiantado procrastinador, no obstante,
para ciertos individuos, esta particularidad puede ser un motivo para no caer en
dilaciones (Cobo, 2020).

La cuarta dimensidén perfeccionamiento, es definida como la propension a
demandar de los otros o de uno mismo un grado de rendimiento bastante alto o
inclusive perfecto, en especial si este no lo demanda el contexto, pese a que en
varios casos se emplea el término perfeccionismo para hacer referencia a
circunstancias adversas, no se consideran las caracteristicas positivas de los
individuos perfeccionistas los cuales fomentan felicidad en sus existencias. El
perfeccionismo es multidimensional y para su 6ptimo entendimiento tiene que
valorarse a partir de todas sus cuestiones; hay una asociacién causal entre
perfeccionismo y procrastinacion académica. Este vinculo de causa y efecto
plantea que la generalidad de los individuos manifiesta aplazamiento debido a
que son perfeccionistas; dicho de otra manera, las personas se establecen
estandares irrazonablemente elevados en la realizacidén de actividades y de este
modo manifiestan aplazamiento debido a que piensan no lograr cumplir con
mencionados estandares. En realidad, esta particularidad perfeccionista se
encuentra presente ademas sobre de qué modo los demas valorarian a estas
personas procrastinadores, de este modo los individuos no pueden acabar sus
actividades debido a que se enfocan de manera excesiva en los estandares

filados y creen bastante en la valoracion de los otros (Cobo, 2020).

Sobre las causas de la procrastinacion académica, Dorchy (2018) sostiene que
los sujetos posponen sus actividades por miedos, cuyos motivos son: a) desean
que sus actividades sean excelentes, perfectas, con resultados buenos, si tiene
dudas o que sus actividades no tienen calidad no lo realizan para evitarse sufrir
una desilusién. b) Profesan temor a la desilusion, puesto que no tiene confianza
en ellos mismos, vacilan de sus propias capacidades, experimentando temor a
que los demas perciban su incapacidad. c) El poseer libertad y control de tiempo,
puede producir de manera inconsciente un sentimiento de control hacia los
demas, expresandolo cuando envian sus tareas fuera de plazo o llegan con
retraso a clases. d) Confianza excesiva en sus capacidades, no considerando la

dificultad del trabajo, esto lo lleva a postergar su energia y tiempo. €) El fracasar
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en la tarea, se halla vinculada con el perfeccionamiento y la desilusion arrastra
a muchos a posponer sus actividades. En el instante en que estos hacen frente
a las dificultades, organicen su horario y gestionen sus capacidades, lograran
develar nuevas aptitudes venciendo sus miedos. f) trabajo con premura, el
entregar a ultimo instante las tareas, se vuelve estresante, fatigoso, al reflexionar

que hubiese sido distinto si lo hubiese hecho previamente con mayor tiempo.

Por su parte, Garzéon y Gil (2017) plantearon un esquema tedrico de la
investigacion de la procrastinacion académica. Constituido de diversos
elementos que comprenden: tacticas de afrontamiento, efectos y modos
adaptativos/desadaptativos, precedentes, entorno y condiciones de Ia
procrastinacion escolar. El esquema implica que el aplazamiento es
omnipresente, dicho de otra manera, todos aplazaran hasta determinado punto,
y varios educandos procrastinaran hasta el extremo. El nivel de procrastinacion
del estudiantado depende de varias circunstancias: al contemplarlo de modo

aislado, ninguna circunstancia es suficiente para generar la demora.

Las evidencias cientificas manifiestan que la procrastinacion académica es
considerada por varios como una de las causas del fracaso académico, el
abandono en el colegio, y de demas eventos que perjudican la vida académica

del joven a largo plazo (Rodriguez y Clariana, 2017).

Con respecto a la variable rendimiento escolar, es definido como el nivel de
explotacidon de cada tdpico concerniente a la totalidad de unidades que abarcan
un proyecto curricular, manifestando el producto de comprension mediante notas
valorativas determinadas a través de una escala calificadora numérica otorgada
por el Ministerio de educacion. De este modo el rendimiento escolar se mide para
lograr deducir el nivel de conocimiento que se adquiriere durante todos los
periodos de educacién, medida por la que cualquier educando, progenitor,
profesor y autoridades académicas manifiestan interés y angustia por su
ascension (Ramirez, 2020).

Mientras que, Manrique (2017) sefiala que el rendimiento académico es aquel
que se contempla en la vida escolar, en la cual esfuerzo y habilidad no son
analdgicos; por lo que el esforzarse no siempre puede asegurar la superacion

y la habilidad empieza a tomar mayor importancia. Por lo tanto, este menester
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del educando por percibir reconocida su competencia (relevante en su
estimacion) ingresa en discordancia con la consideracion de que el esforzarse
sera mas que su habilidad, teniendo como resultado a tres tipos de estudiantes:
estudiantes orientados al dominio, estudiante que acepta la derrota y aquel que
opta por auto protegerse frente a esporadicos fracasos eludiendo intervenir en
cualquier actividad como educando, clasificacion que ya fue desarrollada

anticipadamente.

En cuanto al rendimiento escolar, los factores que influyen en los estudiantes se
encuentran propensos a un conjunto de circunstancias que inciden en el
rendimiento de sus labores escolares, entre las que se comprenden motivos
personales, académicos, sociales y familiares. Dentro de los personales pueden
ser consideradas la atencion, las competencias intelectuales, la motivacion, las
destrezas, los saberes previos, el habito de estudio, el sexo, la edad, las
habilidades sociales, la autoestima, la definicion de objetivos, las adicciones,
entre otros; en los familiares, el grado socioecondmico o de educacion de los
progenitores, el espacio para estudiar, las conductas del estudiantado ante el
colegio, el ambiente afectivo; entre tanto en los escolares, el ambiente escolar
de la institucidon educativa, el método de educacién, condiciones psicosociales y
en los sociales el contexto sociocultural, la utilizacién de ciencias aplicadas, las
redes de ayuda. Si los factores citados no son favorables, podrian derivar en un

rendimiento académico defectuoso (Sanchez et al., 2019).

Por lo que se refiere a las dimensiones del rendimiento escolar Arana (2018), ha
considerado las siguientes, en primer lugar, la dimensiéon académica, hace
referencia al qué y al de qué modo de la formacion académica del individuo en
su procedimiento de formacion de la secundaria y en estudios superiores, en
relacién con eso, centran el rendimiento académico como producto cuantitativo,
puesto que es reiterativo que el investigador considere que las calificaciones
conseguidas en la secundaria y/o en la evaluacion de admisiéon al centro
universitario dicho de otra manera, el rendimiento académico anterior, sean
considerados como predictores del adecuado rendimiento del estudiantado en el

procedimiento de profesionalizacion.
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La segunda dimension econdmica, se asocian con las condiciones que posee el
estudiantado para complacer sus menesteres, de domicilio, vestido, traslado,
alimentacion, materiales de estudio, gasto en acciones de entretenimiento, y
demas; mientras estudia su programa escolar. Desde luego que esta dimension
de igual modo es dispensable en el rendimiento escolar del estudiantado, puesto
que si no poseen los medios requeridos y/o las condiciones para lograr formarse

se veran afectados (Arana, 2018).

La tercera, dimensién familiar es entendida como el entorno familiar en el cual
crece y se forma una persona, ello involucra que puede beneficiar o restringir su
capacidad social y personal; asimismo puede tener consecuencias en el
comportamiento que toma frente a los estudios. El rendimiento de los educandos
depende el entorno familiar, puesto que es el primer vinculo que poseen y
obtienen de sus miembros cierta conducta, principios éticos, habitos,
competencias que le permitirdn formarse al recibir su desarrollo académico
(Arana, 2018).

La cuarta, dimension personal, es la de mayor importancia puesto que los
educandos para lograr un adecuado rendimiento deben mejorar las habilidades
sociales, interiorizar principios éticos que les posibiliten formarse y controlar sus
impresiones. Los elementos individuales, conocidos por diversos especialistas
como dimension personal, adicional a relacionarlos a los elementos personales
0 psicolégicos del rendimiento académico: envuelven las destrezas sociales,
motivaciones y destrezas comunicativas, al igual las particularidades individuales
(Medina et al., 2018).
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l1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El enfoque del estudio es cuantitativo, entendida como las investigaciones en
donde se recopilan y estudian datos con relacion a variables, el estudio
cuantitativo se enfoca en la investigacion de las asociaciones entre variables
cuantificadas. Su caracteristica prioritaria inicia con una estructura teodrica,
realiza definiciones operacionales y conceptuales de las proposiciones y de la
teoria para emplearlas de manera empirica de determinado grupo de datos, con

el fin de encontrar datos que ratifiquen una teoria (Gallardo, 2017).

Disefio de investigacion

El estudio corresponde a un no - experimental transversal descriptivo
correlacional, posee como proposito saber la asociacion o definir el nivel de
relacion (no causal) que hay entre 2 o mas variables. En estas investigaciones,
primero son medidas las variables y luego se cuantifican, estudian y determinan
las vinculaciones (Gallardo, 2017). Se muestra la representacion de la muestra

mediante el siguiente esquema de la investigacion aplicada.

Donde:

M: Estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021.
O1: Observacién de la variable 1: Procrastinaciéon académica.
02: Observacion de la variable 2: Rendimiento escolar

r : Relacion de las variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

Variable 1: Procrastinacion académica
Ocampo (2017) resefia que es la postergacion de los trabajos, actividades

encomendadas por el profesor, dejandolas para ultimo momento o en
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situaciones no efectuandolas, por carencia de voluntad hacia la misma, ello es
debido en algunos casos por carencia de motivacion, autorregulacion y
coordinacion, el educando va producir distintas emociones como frustracion,

miedo y ansiedad.

Variable 2: Rendimiento escolar

Es definido como el nivel de explotacion de cada topico concerniente a la
totalidad de unidades que abarcan un proyecto curricular, expresado el producto
de comprension mediante notas valorativas determinadas por medio de una
escala calificadora numérica otorgada por el Ministerio de educacién. De este
modo el rendimiento escolar se mide para lograr deducir el nivel de conocimiento
que se adquiriere durante todos los periodos de educacion, medida por la que
cualquier educando, progenitor, profesor y autoridades académicas manifiestan

interés y angustia por su ascension (Ramirez, 2020).

Definicion operacional

Variable 1: Procrastinacién académica

La operacionalizacion de la variable se realizd mediante 4 dimensiones:
autorregulacién académica, postergacion de actividades, miedo al fracaso y
perfeccionamiento; en su medicién, fue aplicado un cuestionario compuesto por

20 preguntas.

Variable 2: Rendimiento escolar

Para la variable rendimiento escolar se realiz6 la operacionalizacién por medio
de 4 dimensiones: dimension académica, dimension econdémica, dimension
familiar y dimension personal; se aplico un cuestionario de 20 preguntas con la

finalidad de lograr la medicion de la variable.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién
En esta indagacion la poblacion es conceptualizado a manera de aspectos o
casos definidos, cerrados que se tendran que considerar al momento de elegir la

muestra y que a su vez deben de cumplir ciertos criterios definidos con

17



anterioridad. Es importante esclarecer que, si se habla de universo poblacional
de estudio, la expresion no hace referencia Unicamente a personas, sino que
ademas puede referirse a muestras bioldgicas, expedientes, nosocomios,
objetos, parentelas, animales, instituciones, etcétera (Arias et al., 2017). El
universo poblacional en este estudio la conformaran 27 estudiantes de educacion

basica de una institucion educativa de Abancay en el periodo 2021.

Tabla 1

Poblaciéon de estudiantes de educacién basica de una institucion educativa de
Abancay en el periodo 2021

o sexo
Condicién Total

Estudiantes 15 12 27

Criterios de inclusion
Estudiantes de educacion basica de una institucion educativa de la ciudad de
Abancay en el periodo 2021, con asistencia regular que aprobaron la

participacion en el cuestionario.

Muestra

La muestra es un subgrupo finito y representativo que es extraido de ciertos
eventos o variables del universo poblacional. Partiendo del universo poblacional
cuantificado para un estudio, se define la muestra, si no es factible cuantificar
cada uno de los entes de poblacién; esta muestra es representativa del universo
poblacional (Gallardo, 2017). En la presente investigacion, la muestra es de tipo
poblacional y estuvo compuesta por 27 estudiantes de educacién basica de una

institucion educativa de Abancay en el periodo 2021.

Muestreo

Es un proceso en el cual el indagador elige de manera arbitraria las personas de
la muestra de acuerdo con las circunstancias de superior sencillez, sin un criterio
predeterminado (Naupas et al., 2018). Se utilizé el muestreo censal dado que se
ha considerado a todos los estudiantes de la poblacion en la investigacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

La encuesta: Es una técnica de estudio cuantitativo que tiene como fin recoger
datos confiables y validos, para demostrar hipotesis de trabajo, siendo necesaria
su estructuracion, planificacion, para ello cumple con varios lineamientos en su
desarrollo, aplicacién y evaluacién de la informacion obtenida (Naupas et al.,
2018). En esta investigacion para recoger la informacion necesaria se elaboraron

dos encuestas segun cada variable de investigacion.

Instrumentos

El cuestionario: modalidad de la técnica de la encuesta, que se fundamenta en
el planteamiento de una variedad de interrogantes escritas de forma sistematica,
en un listado, que se hallan conexas a las hipétesis de la investigacion y por tanto
a las variables e indicadores de la indagacién. Tiene como propdsito comprobar
las hipétesis planteadas mediante el recojo de datos. (Naupas et al., 2018). En
este estudio los cuestionarios fueron elaborados teniendo en cuenta los
indicadores de cada variable y para esta investigacion se utilizd un cuestionario

para cada variable.

El cuestionario de la variable 1, procrastinacion; estuvo conformada por 4
dimensiones: autorregulacion académica, postergacion de actividades, miedo al
fracaso y perfeccionamiento; con el fin de lograr su medicion fue aplicado un
formulario conformado por 20 preguntas, con 5 opciones de respuesta usando

para ello la escala Likert.

El cuestionario de la variable 2: rendimiento escolar; estuvo conformada por 4
dimensiones: dimension académica, dimension econdmica, dimension familiar y
dimension personal; con el fin de lograr su medicion fue aplicado un formulario
conformado por 20 preguntas, con 5 opciones de respuesta usando para ello la

escala Likert.

Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento
De forma general, se refiere al nivel mediante el cual se mide la efectividad de la

variable a evaluar. (Hernandez et al., 2014). Para esta investigacion se ha
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considerado que la validez sea dada por 3 especialistas en educacion de forma
previa al uso de los instrumentos, teniendo como fin, brindarles consentimiento
a estos. Una vez revisada por el juicio de expertos se logré alcanzar una
calificacién aprobatoria para cada uno de los instrumentos, procediendo a su

aplicacion.

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad muestra cuan consistentes son los resultados obtenidos al
aplicar la herramienta, y si se vuelven a recolectar utilizando esta herramienta de
la misma manera, tendrian los mismos valores (Martinez y March, 2016). Se tomé
la informacién de los instrumentos en una prueba piloto suministrada a 27
estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021. Los datos se
procesaron con el empleo del Coeficiente de Alfa de Cronbach a través de la

herramienta estadistica para Ciencias Sociales (SPSS V26).

La confiabilidad general para el cuestionario de la variable procrastinacion
académica usando el Coeficiente del Alfa de Cronbach fue de .811, siendo este

un nivel de confianza bueno.

La confiabilidad general para el instrumento de la variable rendimiento escolar
usando el Coeficiente del Alfa de Cronbach fue de .840 siendo este un nivel de

confianza bueno.
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Ficha técnica de instrumentos de la variable Procrastinacion académica

Caracteristicas del cuestionario

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la
procrastinacion académica

Autor Br. Shary Sahuaraura Segovia

N° de items 20 items

Administracion Individual

Duracién 15 minutos

Poblacion Estudiantes de educacion basica de
una institucion educativa de Abancay
en el periodo 2021.

Finalidad Medir los niveles de procrastinacion
académica.

Materiales Cuestionario virtual e impreso

Codificacioén

El cuestionario evallia cinco dimensiones:

Autorregulacion académica (1, 2, 3 ,4 ,5)

Postergacion de actividades (6, 7, 8, 9, 10)

Miedo al fracaso (11, 12, 13, 14, 15)
Perfeccionamiento (16, 17, 18, 19, 20)

Para obtener la puntuacién en cada dimensidén se suman las puntuaciones en los
items correspondientes y para la puntuacion total se suman los subtotales de

cada dimension.

Propiedades psicométricas

Validez: De forma general, esta referida el nivel en que un instrumento mide
efectivamente la variable que tiene por objetivo evaluar (Hernandez et al., 2014).
Para esta investigacion se ha considerado que la validez sea dada por 3
especialistas en educacion previo a la utilizacién de los instrumentos, con la
finalidad de dar la conformidad a los mismos. Realizada la evaluacién de los
jueces, se obtuvo una calificacion aprobatoria para cada uno de los instrumentos,

procediendo a su aplicacion.
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Confiabilidad: La confiabilidad muestra cuan consistentes son los resultados
obtenidos al aplicar la herramienta, y si se vuelven a recolectar utilizando esta
herramienta de la misma manera, tendrian los mismos valores (Martinez y March,
2016). En este estudio, se sometieron a los instrumentos a una prueba piloto, para
ello se tomd los datos proporcionados por 27 estudiantes de una institucidon
educativa de Abancay 2021. Los datos se procesaron con el empleo del
Coeficiente de Alfa de Cronbach a través del programa de estadistica para
Ciencias Sociales (SPSS V26).

La confiabilidad general para el instrumento de la variable procrastinacion
académica usando el Coeficiente del Alfa de Cronbach fue de 0,811, siendo este
un nivel de confianza bueno.

Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento se agruparon en
niveles o escalas de: Para la variable procrastinacién académica

Bajas (20-46)
Medias (47-73)

Altas (74-100)
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Ficha técnica de instrumentos de la variable rendimiento escolar

Caracteristicas del cuestionario

Nombre del instrumento Cuestionario para medir los niveles de
rendimiento escolar

Autor Br. Shary Sahuaraura Segovia

N° de items 20 items

Administracion Individual

Duracion 15 minutos

Poblacién Estudiantes de educacion basica de

una institucion educativa de Abancay
en el periodo 2021.

Finalidad Medir los niveles de procrastinacién
académica.
Materiales Cuestionario impreso y lapiceros

Codificacion

El cuestionario evalua cinco dimensiones:
Dimension académica (1, 2, 3 ,4 ,5)
Dimensioén economica (6, 7, 8, 9, 10)
Dimension familiar (11, 12, 13, 14, 15)
Dimension personal (16, 17, 18, 19, 20)

Para obtener la puntuacién en cada dimensidén se suman las puntuaciones en los
items correspondientes y para la puntuacion total se suman los subtotales de
cada dimensién.

Propiedades psicométricas

Validez: De forma general, esta referida el nivel en que un instrumento mide
efectivamente la variable que tiene por objetivo evaluar (Hernandez, et al., 2014).
Para esta investigacion se ha considerado que la validez sea dada por 3
especialistas en educacion previo a la utilizacion de los instrumentos, con la
finalidad de dar la conformidad a los mismos. Realizada la evaluacion de los
jueces, se obtuvo una calificacion aprobatoria para cada uno de los instrumentos,
procediendo a su aplicacion.
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Confiabilidad: La confiabilidad muestra cuan consistentes son los resultados
obtenidos al aplicar la herramienta, y si se vuelven a recolectar utilizando esta
herramienta de la misma manera, tendrian los mismos valores (Martinez y March,
2016). En este estudio, se sometieron a los instrumentos a una prueba piloto, para
ello se tomd los datos proporcionados por 27 estudiantes de una institucidon
educativa de Abancay 2021. Los datos se procesaron con el empleo del
Coeficiente de Alfa de Cronbach a través del programa de estadistica para
Ciencias Sociales (SPSS V26).

La confiabilidad general para el instrumento de la variable rendimiento escolar
usando el Coeficiente del Alfa de Cronbach fue de 0,840 siendo este un nivel de
confianza bueno.

Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento se agruparon en
niveles o escalas de: Para la variable rendimiento escolar

Bajas (20-46)
Medias (47-73)
Altas (74-100)

3.5. Procedimientos:

En la investigacion se tuvieron presente las siguientes pautas:

Delimitacion del titulo de investigacion relacionada al problema evidenciado,
desarrollo de la realidad problematica, con aportes de estudios internacionales,
nacionales y local. Enunciacion del problema de estudio, redaccion de objetivos

e hipdtesis de investigacion.

Elaboracion del marco tedrico: exploracidon de trabajos previos de investigacion
correspondientes a los ultimos cinco anos, de nivel posgrado; seleccion de
diversas teorias que respaldan la investigacion y los enfoques conceptuales de
las dos variables y sus dimensiones, por medio de diferentes autores.

Confeccién del proceso metodolégico: deliberacidn del disefio y tipo de estudio,
operacionalizacién de las dos variables en dimensiones, descripcion del universo
poblacional y determinacién de la muestra, seleccion de técnicas y herramientas
de medicion que contribuyan realizar una medicidon de las variables y

confiabilidad de los mismos segun las pautas del estudio.
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Elaboracion y aplicacidén de instrumentos; fueron elaborados dos instrumentos,
los mismos fueron validados y sometidos a la prueba de confiabilidad, luego

aplicados a la muestra de estudio, previo consentimiento.

Tabulacién de resultados: se tabularon los resultados provenientes de los
cuestionarios usando para ello Excel y SPSS V26, cuyos resultados son
presentados en tablas estadisticas debidamente interpretadas y mediante

figuras.

Discusion y conclusiones: presentados los resultados, se procedio a la discusidn
de los mismos, haciendo uso para ello del material te6rico seleccionados con
anterioridad; finalmente se llegaron a las conclusiones de la investigacion,

formulandose las recomendaciones a ser implementadas.
3.6. Método de analisis de datos:

El presente estudio se realizd bajo el método de estadistica descriptiva e
inferencial, y segun Rodriguez y Pérez (2018), su utilizacion mas frecuente de la
sistematizacion de datos o informacion, simplificando diversas experiencias. En
primer lugar, guarda relacion a la organizacion y codificacion de informacion y en
segundo lugar a procedimientos realizados en periodos establecidos, en un
entorno econdmico social y dentro de un organismo establecido. En este sentido

se establecieron los siguientes procesos:

Estadistica descriptiva
Se elaboré la matriz de base de informacion en Excel de cada variable, asi como
de sus dimensiones con los resultados de los cuestionarios.

Fueron elaboradas las tablas de distribucion de frecuencias.

Estadistica inferencial

Para la comprobacion de la hipétesis de estudio, se utilizé el programa
estadistico para Ciencias Sociales SPSS V26.

Fue utilizada la Prueba de Kolmogorov - Smirnov con el nivel de significancia al
5% para evaluar la normalidad en la distribucion de la muestra.

Se utilizo el Coeficiente de correlacidn de Spearman para comprobar las

hipétesis de investigacion.
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3.7. Aspectos éticos

En concordancia con las peculiaridades del trabajo investigativo, se consideraron
algunos aspectos éticos emitidos por la Universidad César Vallejo, entre los
cuales considera, en los estudios de educacion, los aspectos éticos que son de
interés de la American British Educational Research Association - BERA, siendo
de importancia en vista que se estudiaron a personas requiriendo su inclusion la
autorizacion respectiva de la entidad superior. (Resolucion de Consejo
Universitario N°0262-2020/UCV)

En primer lugar, esta el respeto a las personas en su integridad y autonomia, al
respecto, los individuos seleccionados fueron debidamente elegidos al estar
involucrados en la problematica de interés.

Libre Participacidn: no solo se trata de aplicar un cuestionario a quienes
participan, sino sobre el conocimiento que tienen sobre el tema del instrumento
a aplicar.

Respeto: es de vital importancia en cualquier trabajo de investigacion
tratdndoseles a cada uno de ellos como aspecto importante en cualquier
investigacion, respetando su autonomia y protegiendo su integridad.
Retribucion y beneficio: la intencidn no es perjudicar a ningun participante, por lo
que se siguieron los guiones respectivos permitiendo el aumento de los

beneficios y evitando cualquier tipo de dano.
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IV. RESULTADOS
4.1. Descripcion de resultados
Tabla 2

Niveles de procrastinacion académica en los estudiantes de una institucion

educativa de Abancay 2021

Procrastinacion académica

NIVELES ¢ %
Baja 2 7.4
Media 17 63
Alta 8 29.6
TOTAL 27 100

Nota. Base de datos de la procrastinacion académica

En la tabla 2 se aprecia que el 63% de los estudiantes consideran un nivel medio
de la procrastinacién académica, en tanto que el 29.6% consideran un nivel alto;
y el 7.4% un nivel bajo. En consecuencia, se puede sefalar que la
procrastinacion académica en los estudiantes de una instituciéon educativa de

Abancay presenta un nivel medio.

Figura l
Niveles de procrastinacién académica en los estudiantes de una institucién educativa deAbancay
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Tabla 3

Niveles de procrastinacion académica en los estudiantes de una institucion

educativa de Abancay 2021

Autorregulacio Postergacion de Miedo al Perfeccionami
NIVELES n académica actividades fracaso ento
f % f % f % f %
Baja 2 7.4 2 7.4 1 3.7 0 0
Media 17 63 15 55.6 18 66.7 17 63
Alta 8 29.6 10 37 8 29.6 10 37
TOTAL 27 100 27 100 27 100 27 100

Nota. Base de datos de la procrastinaciéon académica

En las dimensiones de la procrastinacion académica, es evidente segun la tabla

mostrada que el nivel que tiene mas preponderancia es el nivel medio; siendo los

porcentajes los que se sefalan a continuacion: autorregulacién académica con

63%, postergacion de actividades con 55.6%, miedo al fracaso con 66.7% vy

perfeccionamiento con 63%.

Figura 2
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Tabla 4

Niveles del rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa
de Abancay 2021

Rendimiento escolar

NIVELES ; %
Bajo 8 29.6
Medio 18 66.7
Alto 1 3.7
TOTAL 27 100

Nota. Base de datos del rendimiento escolar

En la tabla 4 se aprecia que el 66.7% de los estudiantes consideran un nivel
medio del rendimiento escolar, en tanto que el 29.6% consideran un nivel bajo;
y el 3.7% un nivel alto. En consecuencia, se puede senalar que el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay presenta un

nivel medio.

Figura 3
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Tabla b

Niveles de las dimensiones del rendimiento escolar de los estudiantes de una

institucién educativa de Abancay 2021

Dimensién Dimensién Dimensién Dimensién

NIVELES académica econdmica familiar personal

f % f % f % f %

Bajo 8 29.6 11 40.7 9 33.3 10 37
Medio 18 66.7 16 59.3 17 63 15 55.6
Alto 1 3.7 0 0 1 3.7 2 7.4
TOTAL 27 100 27 100 27 100 27 100

Nota. Base de datos del rendimiento escolar

En las dimensiones del rendimiento escolar, es evidente segun la tabla mostrada

que el nivel que tiene mas preponderancia es el nivel medio; siendo los

porcentajes los que se sefalan a continuacién: dimension académica con 66.7%,

dimension econdémica con 59.3%, dimensién familiar con 63%, dimension

personal con 55.6%.

Figura 4

Niveles de las dimensiones del rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion
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4.2. Prueba de normalidad

Tabla 6

Prueba de Shapiro-Wilk de la procrastinacion académica y el rendimiento escolar

de los estudiantes de una institucién educativa de Abancay 2021

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Procrastinacion académica ,882 27 ,005
Rendimiento escolar ,931 27 ,075
Autorregulacién académica ,940 27 ,120
Postergacion de actividades ,920 27 ,039
Miedo al fracaso ,901 27 ,014
Perfeccionamiento , 798 27 ,000

Nota. Base de datos de la procrastinacion académica y el rendimiento escolar

En la tabla 6 se presenta la prueba de Shapiro-Wilk para conocer la normalidad

en la distribucion de la muestra, y siendo esta inferior a los 50 (n<50), queda en

evidencia que la mayoria de los niveles de significancia de la procrastinacion

académica y el rendimiento escolar son

inferiores al 5% (p < 0.05)

demostrandose que se trata de una distribucién no normal, en razén de ella se

decidio hacer uso de la prueba no paramétrica del Coeficiente de correlacion de

Spearman para comprobar que existe relacion entre la procrastinacion

académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion

educativa de Abancay 2021.
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4.3. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y el rendimiento

escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021.

Tabla 7

Relacion entre la procrastinacion académica y el rendimiento escolar de los

estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021.

RENDIMIENTO ESCOLAR

PROCRASTINACION ACADEMICA Total
Bajo Medio Alto
N° 0 1 1 2
Ddjd
% 0,0% 3,7% 3,7% 7,4%
N° 0 17 0 17
Media
% 0,0% 63,0% 0,0% 63,0%
N° 8 0 0 8
Alta
% 29,6% 0,0% 0,0% 29,6%
N° 8 18 1 27
Total % 29,6% 66,7% 3,7% 100,0%

Correlaciones

Procrastinacion  Rendimiento

académica escolar
Coeficiente de B
1,000 -,926
Rho de Spearman Procrastinacion correlacion
académica Sig. (bilateral) . 1000
N 27 27

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la procrastinacion académica y el rendimiento escolar

En la tabla 7 se evidencia que el 63% de los estudiantes consideran que la
procrastinacion académica es media y el rendimiento escolar es medio; siendo
el Coeficiente de Correlacion de Spearman Rho=-0.926 que demuestra un muy
alto grado de correlacion negativa y teniendo un nivel de significancia p=0.000
menor al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe relacion significativa inversa
entre la procrastinacion académica y el rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucion educativa de Abancay 2021.
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Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre la autorregulacion académica y el

rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021.

Tabla 8

Relacion entre la autorregulacién académica y el rendimiento escolar de los

estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021

RENDIMIENTO ESCOLAR

AUTORREGULACION ACADEMICA Total
Bajo Medio Alto
N° 0 1 1 2
Baja
% 0,0% 3,7% 3,7% 7,4%
] N° 0 17 0 17
Media
% 0,0% 63,0% 0,0% 63,0%
N° 8 0 0 8
Alta
% 29,6% 0,0% 0,0% 29,6%
N° 8 18 1 27
Total
% 29,6% 66,7% 3,7% 100,0%
Correlaciones
Autorregulacién  Rendimiento
académica escolar
Coeficiente de .
. lacic 1,000 -,918
Rho de Spearman Autorregulacion correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000
N 27 27

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la procrastinacién académica y el rendimiento escolar

En la tabla 8 se evidencia que el 63% de los estudiantes consideran que la

autorregulacidon académica es media y el rendimiento escolar es medio; siendo

el Coeficiente de Correlacion de Spearman Rho=-0.918 que demuestra un muy

alto grado de correlacion negativa y teniendo un nivel de significancia p=0.000

menor al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe relacion significativa inversa

entre la autorregulacion académica y el rendimiento escolar de los estudiantes

de una institucion educativa de Abancay 2021.

33



H2: Existe relacion significativa entre la postergacion de actividades y el
rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021.

Tabla 9

Relacion entre la postergacion de actividades y el rendimiento escolar de los

estudiantes de una institucién educativa de Abancay 2021.

RENDIMIENTO ESCOLAR

POSTERGACION DE ACTIVIDADES Total
Bajo Medio Alto
N° 0 1 1 2
Baja
% 0,0% 3,7% 3,7% 7,4%
) N° 0 15 0 15
Media
% 0,0% 55,6% 0,0% 55,6%
N° 8 2 0 10
Alta
% 29,6% 7,4% 0,0% 37,0%
N° 8 18 1 27
Total
% 29,6% 66,7% 3,7% 100,0%

Correlaciones

Postergacién de  Rendimiento

actividades escolar
) Coeficiente de correlacion 1,000 -,826"
Postergacion de
Rho de Spearman o Sig. (bilateral) . ,000
actividades
N 27 27

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la procrastinacion académica y el rendimiento escolar

En la tabla 9 se evidencia que el 55.6% de los estudiantes consideran que la
postergacion de actividades es media y el rendimiento escolar es medio; siendo
el Coeficiente de Correlaciéon de Spearman Rho=-0.826 que demuestra un alto
grado de correlacion negativa y teniendo un nivel de significancia p=0.000 menor
al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe relacidn significativa inversa entre la
postergacion de actividades y el rendimiento escolar de los estudiantes de una

institucion educativa de Abancay 2021.
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H3: Existe relacién significativa entre el miedo al fracaso y el rendimiento escolar

de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021.

Tabla 10

Relacion entre el miedo al fracaso y el rendimiento escolar de los estudiantes de

una institucion educativa de Abancay 2021

MIEDO AL FRACASO

RENDIMIENTO ESCOLAR

Total
Bajo Medio Alto
Baja N 0 0 1 1
% 0,0% 0,0% 3,7% 3, 7%
N° 1
Media 0 8 0 18
% 0,0% 66,7% 0,0% 66,7%
Alta N 8 0 0 8
% 29,6% 0,0% 0,0% 29,6%
N° 8 18
Total 1 27
% 29,6% 66,7% 3,7% 100,0%
Correlaciones
Miedo al Rendimiento
fracaso escolar
Coeficiente de
lacio 1,000 -,820™
Rho de Spearman Miedo al fracaso corretacion
Sig. (bilateral) ,000
N 27 27

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la procrastinacion académica y el rendimiento escolar

En la tabla 10 se evidencia que el 66.7% de los estudiantes consideran que el

miedo al fracaso es medio y el rendimiento escolar es medio; siendo el

Coeficiente de Correlacién de Spearman Rho=-0.820 que demuestra un alto

grado de correlacion negativa y teniendo un nivel de significancia p=0.000 menor

al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe relaciéon significativa inversa entre el

miedo al fracaso y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion

educativa de Abancay 2021.
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H4: Existe relacion significativa entre el perfeccionamiento y el rendimiento

escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021.

Tabla 11

Relacion entre el perfeccionamiento y el rendimiento escolar de los estudiantes

de una institucion educativa de Abancay 2021

PERFECCIONAMIENTO RENDIMIENTO ESCOLAR Total
Bajo Medio Alto
Baja N 0 0 0 0
% 0 0 0 0
N° 0 16 1 17
Media
% 0,0% 59,3% 3,7% 63,0%
N° 8 2 0 10
Alta
% 29,6% 7,4% 0,0% 37,0%
N° 8 18 1 27
Total
% 29,6% 66,7% 3,7% 100,0%

Correlaciones

Rendimiento
Perfeccionamiento
escolar

Coeficiente de

lacid 1,000 -, 724"

correlacion
Rho de Spearman Perfeccionamiento I

Sig. (bilateral) . ,000

N 27 27

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de la procrastinacién académica y el rendimiento escolar

En la tabla 11 se evidencia que el 59.3% de los estudiantes consideran que el
perfeccionamiento es medio y el rendimiento escolar es medio; siendo el
Coeficiente de Correlacién de Spearman Rho=-0.724 que demuestra un alto
grado de correlacién negativa y teniendo un nivel de significancia p=0.000 menor
al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe relacidon significativa inversa entre el
perfeccionamiento y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.
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V. DISCUSION

El aplazamiento de tiempo puede entenderse como un padecimiento moderno,
con una tendencia en progreso por elementos que hasta el momento no son
establecidos e inclusive se revisten de una serie de factores de nuestra actual
sociedad y en progreso; perturbando dicha situacion en especial a la poblacién
mas joven de la sociedad, con efectos nocivos para su futuro. A nivel educativo,
el escenario no es diferente, la postergacion de tareas por otras actividades de
poca relevancia se percibe constantemente; actualmente dicha situacion ha ido
en constante crecimiento, reflejandose afectaciones en el desempefio y

rendimiento académico del estudiantado (Rafael y Ramirez, 2016).

La procrastinacion en el entorno académico es una conducta bastante habitual,
puesto que mayormente las acciones educativas tienen que ser cumplida y
entregadas en lapsos establecidos. No obstante, los estudiantes que ejercen
esas conductas de irresponsabilidad por el desarrollo de actividades
académicas, muestran interés por otras actividades que generen placer o
satisfaccion de forma inmediata. Al presentarse esos escenarios, el solo hecho
de posponer el inicio de tareas escolares se le conoce como procrastinacion
académica y, si bien este comportamiento o actitud es mayormente conocido en
el contexto educativo, bien sea por educadores, autoridades y educandos, ha
sido poco estudiado por la correspondiente division educativa. En tanto esto
ocurre, el hecho de alargar el comienzo de las actividades académicas se llama
procrastinacion académica, y no obstante este comportamiento o conducta es
bastante reconocido en el escenario educativo, por la plana docente, las
autoridades y estudiantado, posee poco abordaje en los departamentos de

orientacién al estudiante (Diaz, 2019).

No obstante, ser la procrastinacion como un habito conocido entre los
estudiantes; es probable que no se den cuenta de que en realidad estan
postergando las cosas. Un factor que puede contribuir a la postergacion es el
entorno en el que se encuentran, pues este puede influir facilmente en los
estudiantes. Dado que los mismos, tienden a adaptarse a lo que hacen sus
companeros de estudios. A medida que los otros estudiantes priorizan otras
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cosas, facilmente pensarian que la tarea no es tan importante, por lo tanto,
pospondrian las cosas (Teh y Luquing, 2019).

Entre los principales problemas se tiene que el hecho de aplazar las actividades
0 procrastinar una actividad se ha transformado en una practica con malos
habitos y en consecuencia que en un futuro generara complejos inconvenientes

en el contexto diario de la poblacion estudiantil.

Es asi, que el rendimiento escolar afectd la postergacion voluntaria de
actividades causando consecuencias negativas; por ello, se considera
fundamental e importante el orientar al estudiante para motivar la utilizacién de
diversas estrategias y horarios que permitan cumplir con los tiempos
programados y sus responsabilidades pendientes (Cordova, 2021). La
procrastinacion académica siempre se ha considerado como una razon del bajo
rendimiento académico, especialmente entre los estudiantes que son
académicamente capaces. Aunque los estudiantes saben que la procrastinacion
podria conducir a un rendimiento académico deficiente, rara vez intentan al
menos superar la procrastinacion y, en cambio, afirman que la presién para

desempenarse les permite completar las tareas (Teh y Luquing, 2019).

Se considera primordial tener en cuenta que la procrastinacion persiste en los
estudiantes y que puede estar acompafiada de un malestar subjetivo la que
puede significar un problema a nivel afectivo, conductual y cognitivo y no solo
relacionandose con la irresponsabilidad del estudiante. La mayoria de los
estudiantes, que procrastinan poseen intenciones de postergar sus tareas, lo que
confluye en contextos de angustia y también en emociones de culpabilidad que
en mayor medida se transforman en predictores de salud mental lo mismo que
puede tener una intervencién en desfavorables procesos académicos. En otro
contexto, los educandos que poseen procrastinia en niveles mas avanzados
suelen expresar sentimientos y comportamientos negativos, dada la ausencia de
habitos y destrezas en el avance de sus acciones, asi como la toma de
decisiones de diferentes contextos (Acho, 2019).

Tomando en consideracion lo antes expuesto y siendo conscientes de la
importancia del estudio, dado que del mismo se podran establecer algunas

conclusiones que permitiran emitir sugerencias de mejora al problema percibido,

38



se tienen los datos estadisticos conseguidos a través de la ejecucion de los
cuestionarios, considerando que el 63% de los estudiantes estiman un nivel
medio de la procrastinacién académica, mientras que el 29.6% estiman un nivel
alto; y el 7.4% un nivel bajo. En consecuencia, se puede sefalar que la
procrastinacion académica en los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay presenta un nivel medio. Respecto de los resultados obtenidos cabe
sefnalar lo que se encuentra en el estudio de Laureano y Garcia (2019), en el cual
se concluyo que, en el Peru, el 20% del estudiantado a nivel secundaria practican
la procrastinacion (n =235), no reportando discrepancias por sexo; es decir, la
poblacién tanto femenina como masculina tienden a procrastinar de forma
similar. Evidenciandose igualmente destrezas multidisciplinarias para impedir las
practicas de procrastinacion y, que los individuos se perjudiquen en su progreso

individual.

En las dimensiones de la procrastinacion académica, el nivel que tiene mas
preponderancia es el nivel medio; siendo los porcentajes los que se senalan a
continuacién: autorregulacion académica con 63%, postergaciéon de actividades
con 55.6%, miedo al fracaso con 66.7% y perfeccionamiento con 63%. Respecto
de estos resultados, pueden ser incorporado el estudio de Garcia y Silva (2020),
dado que los resultados, revelaron que, en el escenario de investigacion, fue
confirmada la distribucién bifactorial de la EPA (autorregulacion académica y
procrastinacion); descartandose nueve preguntas de la escala EPA validandose

5 preguntas de procrastinacion e internet elaboradas para el estudio.

El 66.7% de los estudiantes consideran un nivel medio del rendimiento escolar,
en tanto que el 29.6% consideran un nivel bajo; y el 3.7% un nivel alto. En
consecuencia, se puede senalar que el rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucion educativa de Abancay presenta un nivel medio. Para
complementar estos resultados, es pertinente tomar los resultados de estudio
realizado por Mejia et al. (2018), en el cual se concluyé que, en el estudio
multivariado, la mayor frecuencia de procrastinacién, el mayor nivel de
procrastinacion fue evidenciado en la poblacion estudiantil masculina (p: 0,005),
entre los que tenian menor edad (p: 0,003), menos horas diarias de estudio (p<

0,001) y menores ponderados en el ciclo anterior (p< 0,001); igualmente, las
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especialidades de salud (p: 0,005) y derecho (p: 0,006), han encontrado

inferiores indices de procrastinacion, preciso por cuatro variables.

En las dimensiones del rendimiento escolar, el nivel que tiene mas
preponderancia es el nivel medio; siendo los porcentajes los que se sefalan a
continuacién: dimension académica con 66.7%, dimension econdmica con
59.3%, dimension familiar con 63%, dimension personal con 55.6%. Para
respaldar estos resultados se tiene a la teoria cognitivo-social de Bandura, la
misma que precisa que el rendimiento escolar debe ser una conducta destinada
hacia un objetivo, conservado por las expectaciones con relacion a los productos
y por la autoeficacia. Las expectaciones son efectos que se esperan de los actos
que nosotros efectuamos y se fundamentan en las vivencias anteriores del
individuo, asimismo, condicionan el modo de apreciar la posteridad. Dicho de
otra manera, un individuo se comporta en base a las expectaciones que posee
de obtener ciertos resultados de modo que, los educandos que no creen aprobar
no estudiaran en cambio si sus expectaciones de aprobar son elevadas estos

estudiaran (Tomas y Gutiérrez, 2019).

Respecto de la hipotesis general, el 63% de los estudiantes consideran que la
procrastinacion académica es media y el rendimiento escolar es medio; siendo
el Coeficiente de Correlacion de Spearman Rho=-0.926 que demuestra un muy
alto grado de correlacion negativa y teniendo un nivel de significancia p=0.000
menor al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe relacion significativa inversa
entre la procrastinacion académica y el rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucién educativa de Abancay 2021. Los resultados encontrados
coinciden con lo hallado en el estudio de Querevalu y Echabaudes (2020), puesto
que en este sus resultados reflejaron que la procrastinacion académica y la
ansiedad frente a las pruebas escritas se relaciona significativamente con una
valoracion de (rho= 0.118, p=0.05), por su parte la dimensién de postergacion de
actividades y ansiedad ante los exdmenes conté con una valoracién de
(rho=0.152%, p=0.011). Entre las principales conclusiones del estudio se reflejo
que coexiste relacion positiva significativa entre la dimension de postergacion de
actividades y ansiedad ante los examenes con una valoracion de (rho=0.152%,
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p=0.011). Lo que significa que un estudiante que lleve a cabo actividades de

postergacion tendra superiores niveles de ansiedad frente a un examen.

Asimismo, como respaldo de los resultados estadisticos de la hipétesis, cabe
también adicionar la teoria cognitiva conductual vinculada a la procrastinacion
compone un enfoque, que se cimienta en la capacidad de considerar las
emociones, creencias, pensamientos que poseen los seres humanos al hacer
cualquier tipo de actividades, asimismo, quien sostiene esta variable es la teoria
conductual, en algunas ocasiones suelen ser positivas en algunos escenarios y

en otros negativos (Robinson, 2021).

El 63% de los estudiantes consideran que la autorregulacion académica es
media y el rendimiento escolar es medio; siendo el Coeficiente de Correlacion de
Spearman Rho=-0.918 que demuestra un muy alto grado de correlacion negativa
y teniendo un nivel de significancia p=0.000 menor al 1% (p< 0.01), se demuestra
que existe relacion significativa inversa entre la autorregulacion académica y el
rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021. Resultados que pueden ser contrastados con el estudio de Estrada (2021),
los resultados reflejaron que en el 65,3% del total de estudiantes se reflejan altos
niveles de procrastinacién académica, el 21,3% presenta un nivel moderado, el
5% un nivel muy bajo, el 4,2% un nivel bajo y el otro 4,2% un nivel muy alto. Se
concluy6 que una gran parte de la totalidad de estudiantes (65,3%) procrastinan
de forma constante al desenvolverse en la escuela, lo cual se refleja cuando
atrasan sus actividades de forma constante y voluntaria a nivel académico, no
siendo responsables para la entrega de sus actividades escolares, las mismas
que deberian entregarse en lapsos ya acordados. Es por ello que, que, a mayor
confianza de los estudiantes sobre sus propias destrezas y habilidades,
coexistiran mayores probabilidades de que puedan terminar las actividades ya

iniciadas previamente.

El 55.6% de los estudiantes consideran que la postergacion de actividades es
media y el rendimiento escolar es medio; siendo el Coeficiente de Correlacion de
Spearman Rho=-0.826 que demuestra un alto grado de correlacion negativa y
teniendo un nivel de significancia p=0.000 menor al 1% (p< 0.01), se demuestra

que existe relacion significativa inversa entre la postergacion de actividades y el
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rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021. En funcién de los resultados encontrados, se tiene el estudio realizado por
Ramon, Peinado y Rodriguez (2021), el cual discrepa de lo encontrado puesto
que en el mismo, se concluyé que los productos que se presentan en este
informe disputan y colocan en contexto la correlacién directa entre la utilizacion
de celulares, asi como la deficiente gestion el tiempo, abriendo posibles
alternativas del contexto, edad o nivel en los que existe una utilizacion de moviles

que perjudican el progreso académico.

El 66.7% de los estudiantes consideran que el miedo al fracaso es medio y el
rendimiento escolar es medio; siendo el Coeficiente de Correlacion de Spearman
Rho=-0.820 que demuestra un alto grado de correlaciéon negativa y teniendo un
nivel de significancia p=0.000 menor al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe
relacion significativa inversa entre el miedo al fracaso y el rendimiento escolar de
los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021. En relacién a los
resultados de esta dimensidn, cabe precisar que los mismos concuerdan con lo
que Gutiérrez et al. (2020) hallaron en su estudio, dado que los productos
reflejaron que la poblacion estudiantil del bachillerato obtuvo ponderaciones
moderadas de procrastinacion que se han correlacionado de forma negativa con
la ponderacion obtenida en IHE. Igualmente fue hallada una correlacion
significativa entre el EPA y la escala asociada a los niveles de meta cognicion
que mide el BRIEF. Concluyendo que la poblacion estudiantil que suelen
procrastinar presentan problemas para establecer, proyectar y confrontar los
contenidos académicos, bajo este contexto, necesitan de la ejecucion de

destrezas en los habitos de estudio, con impacto a nivel metacognitivo.

El 59.3% de los estudiantes consideran que el perfeccionamiento es medio y el
rendimiento escolar es medio; siendo el Coeficiente de Correlacién de Spearman
Rho=-0.724 que demuestra un alto grado de correlacidon negativa y teniendo un
nivel de significancia p=0.000 menor al 1% (p< 0.01), se demuestra que existe
relacidn significativa inversa entre el perfeccionamiento y el rendimiento escolar
de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay 2021. Los resultados
encontrados se asemejan a los obtenidos por Ceballos et al. (2021), puesto que

reflejan que el contexto econdmico y la ocupacion se relaciona a nivel estadistico
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significativo (p<,05), con la procrastinacion académica. Por tanto, los queposeen
buena posicion econémica mejor procrastinan, al igual que los que desarrollan
actividades de apoyo familiar. Situacidn que indica que el exceso detiempo libre
ocasiona que el estudiantado procrastine en mayor medida. Es evidente que el
nivel de procrastinacion al ser bajo debera tener consecuenciasen el desempefio

académico de los estudiantes.

Finalmente, se debe sefalar que los estudiantes, encontrandose en un proceso
de formacion, se ven necesarios a cumplir con una serie de tareas tanto en la
institucion educativa como en sus hogares; por ende, es comun ver que los
estudiantes pospongan sus actividades educativas por otras mas placenteras,
esto debido a que el entorno educativo suele existir presion o estrés que tiende
a orillar a los estudiantes a la procrastinacion; la misma que no solamente influira
en su entorno académico, sino también en el hecho de generalizar el dejar para
mafana otras actividades de tipo familiar, laboral o social. La procrastinacién
académica contribuye a retrasos, falta de entrega de tareas, comportamiento
abrumador, ansiedad durante los examenes, y un rendimiento deficiente en
general en las pruebas y actividades asignadas. De esta manera, el rendimiento
escolar se ve afectado; tanto en las calificaciones y el desempefio docente en el

proceso de ensenanza.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se identificé que la procrastinacion académica presenta un nivel
medio segun el 63% de los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021.

SEGUNDO: Se identificé que el rendimiento escolar presenta un nivel medio
segun el 66.7% de los estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021.

TERCERO: Existe relacion significativa inversa entre la procrastinacion
académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucidén
educativa de Abancay 2021; siendo el Coeficiente de Correlacién de
Spearman Rho=-0.926 (p< 0.01),

CUARTO: Existe relacion significativa inversa entre la autorregulacion
académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucidon
educativa de Abancay 2021; siendo el Coeficiente de Correlacion de
Spearman Rho=-0.918 (p< 0.01).

QUINTO: Existe relacién significativa inversa entre la postergacion de
actividades y el rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021; siendo el Coeficiente de Correlacion de
Spearman Rho=-0.826 (p< 0.01)

SEXTO: Existe relacidon significativa inversa entre el miedo al fracaso y el
rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021; siendo el Coeficiente de Correlacion de Spearman Rho=-0.820
(p< 0.01)

SETIMO: Existe relacion significativa inversa entre el perfeccionamiento vy el
rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021; siendo el Coeficiente de Correlacion de Spearman Rho=-0.724
(p< 0.01).

44



VIl. RECOMENDACIONES

Se rexhorta al Director de la Institucidn:

PRIMERO: Realizar un diagndstico contando con el apoyo de un psicélogo
educacional para conocer los casos de Procrastinacion que se presentan en
el centro educativo, para de esta forma poder realizar un seguimiento de los
estudiantes que presentan este tipo de problemas, pudiendo realizar
intervenciones educativas que contribuyan a que su rendimiento escolar no se

vea afectado.

SEGUNDO: Implementar terapias educativas donde se trabaje con los
estudiantes que presentan altos niveles de procrastinacion y que se estén
viendo afectados en su rendimiento académico, para de esta manera ayudar
a mejorar su conducta evitando problemas posteriores como la pérdida del

ano escolar o la desercion.

TERCERO: Impulsar a través de la plana docente el desarrollo de estrategias
pedagogicas que posibilite al estudiantado cambiar sus conductas
problematicas, evitando la postergacién de actividades y organizando de
mejor forma sus actividades académicas, evitando que estos terminan
convirtiendo la procrastinacion es una costumbre que repliquen en todos los

aspectos de sus vidas.

Se sugiere a los docentes:

PRIMERO: Buscar metodologias novedosas que permitan atraer la atencion
de los estudiantes, dentro de las aulas como fuera de estas, dado que en la
actualidad la tecnologia a través de las aplicaciones y redes sociales
distorsiona la atencion del estudiante; en ese sentido se requiere promover
una practica pedagogica orientada al uso de la tecnologia con fines
educativos, de modo que pueda ser usada en beneficio del proceso de

aprendizaje.

SEGUNDO: Apoyar al estudiantado en la estructuracion de sus actividades,
ensenandoles a organizar y distribuir su tiempo de acuerdo a sus prioridades
académicas, insertando dentro de las mismas técnicas de estudio que les

permita mejorar su rendimiento escolar, esto permitira que el estudiante tenga

45



idea de como realizar las cosas, mejorando su predisposicion a la realizacion

de las mismas.

TERCERO. Se recomienda a los padres, apoyar, pero a la ves supervisar que
sus hijos cumplan con las tareas y actividades encomendadas como parte de
su responsabilidad académica; y cumplan a su vez con los quehaceres
domésticos que les corresponde, todo ello con el objetivo de fijar habitos,
otorgando un tiempo establecido a cada una de las actividades, de esta forma

ayudaran a sus hijos a reducir la Procrastinacion.

CUARTO: Se sugiere a los estudiantes, organizar sus horarios, repasando a
diario sus anotaciones de clase, a con el objetivo de reforzar su proceso de
aprendizaje, a su vez, cumplir sus tareas y asignaciones tan pronto les sea
posible, evitando dejar cosas que hacer para después; trazandose para esta
finalidad metas diarias que deben ser cumplidas y autoevaluadas al termino
del dia.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA,DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ocampo (2017) resena = Preparacion
que es el aplazamiento Autorregulacion : IE{(Z?::;?
de las tareas, trabajos académica = Cursos
encomendados por el = Esfuerzo
docente, dejandolos = Final
para ultima hora o en Postergacion de = Inversion
ocasiones no .. * Motivacion
o actividades » Enfoque Intervalo -
realizandolos, por falta . - -
. . ) Esta variable fue = Cumplimiento de actividades
de interés hacia el . . . Likert
. operacionalizada mediante 4
mismo, esto se debe ) . - = Revision
. . dimensiones: autorregulacion
Variable 1: en algunas ocasiones . - . = Postergar
or falta de académica, postergacion de Miedo al fracaso = Emocion Eficiente
Procrastinacion P L actividades, miedo al fracaso = Bajas calificaciones
. organizacion, : . = Satisfaccion Regularmente
académica motivacion y perfeccionamiento; para o
g Y medirla, se aplic6  un eficiente
autorregulacion, el cuestionario compuesto por Defici
estudiante va generar P P eficiente
. . 20 preguntas. = Ordenes
. diversas  emociones . >
Nota: Elaboracion . Entendimiento
como ansiedad, = Analisis

Propia

frustracién y temor.

Perfeccionamiento

= Desaprobar
= Competencia




2 = CADE
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESLALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
= Practica
Dimensién = Esfuerzo
Es definido como el grado académica :E?SP#JS%“
de aprovechamiento de = Complejidad
cada tema perteneciente a
todas las unidades que = Crisis economica
_ comprenden un  plan Dimensién = Recursos tecnoldgicos
Variable 2: curricular, manifestado el econémica " gfgam?zgﬂ)
. . - OYyO dir
Rendimiento resultado de comprensién . Rgs¥lucién de conflictos
escolar por ~medio ~de notas . variable fue
valorativas establecidas por operacionalizada Intervalo -
medio de una escala . 4 di ; . ] . » Recompensas
calificadora numérica ;r.ledlan.t’en d'mer:j‘c::r?i:' Dimension . QPOVO SOC?l_nte Likert
brindada por el Ministerio de IMensio academica, familiar . Tpoyo ?T;r' 1ar
educacion. De esta manera dimension economica, . Ruefmpo e démi
- . . dimensién  familiar y eluerzo academico Alta
el rendimiento académico dimension personal: para i
es medido para poder inferir ! e_ sion p o P Media
o medirla, se aplicé un .
el grado de conocimiento , ) Baja
- cuestionario compuesto
que se adquiriere a lo largo or 20 brequntas
de todas Ilas etapas P Preg '
educacionales, mediciénpor = Comparaciones
Nota: Elaboracion la cual todo estudiante, Dimension = Disciplina
ili = Cualidades
Propia padrg de familia, doce’ntg y personal = Safisfaccion
autoridad académica = Motivacion
muestran interés y

preocupacién por  su
ascension (Ramirez, 2020).




ANEXO 2

Matriz de consistencia de la investigacion

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
General: General: General: Tipo de investigacion:
¢Qué relacion existe entre la procrastinacion  Determinar la relacién que existe entre la Existe relacién significativa entre la Aplicada

académica y el rendimiento escolar de los
estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 20217?

Especificos

¢Qué relacién existe entre la autorregulacion
académica y el rendimiento escolar de los
estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021?

¢ Qué relacion existe entre la postergacion de
actividades y el rendimiento escolar de los
estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021?

¢ Qué relacion existe entre el miedo al fracaso
y el rendimiento escolar de los estudiantes de
una institucion educativa de Abancay 20217

¢Qué relacion existe entre el
perfeccionamiento y el rendimiento escolar de
los estudiantes de una institucion educativa
de Abancay 2021?

procrastinaciéon académica y el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucién
educativa de Abancay 2021.

Especificos

Identificar los niveles de procrastinacion
académica en los estudiantes de una
institucion educativa de Abancay 2021.

Identificar los niveles del rendimiento escolar
de los estudiantes de wuna institucion
educativa de Abancay 2021.

Determinar la relacion que existe entre la
autorregulacion académica y el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.

Determinar la relacion que existe entre la
postergacién de actividades y el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.

Determinar la relacion entre el miedo al
fracaso y el rendimiento escolar de los
estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021.

Determinar la relacion entre el
perfeccionamiento y el rendimiento escolar de
los estudiantes de una institucién educativa
de Abancay 2021.

procrastinacion académica y el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucién
educativa de Abancay 2021.

H.O: No existe relacién significativa entre la
procrastinacion académica y el rendimiento
escolar en los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.

Especificas

Existe relacion significativa entre la
autorregulacion académica y el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.

Existe relacion significativa entre la
postergacion de actividades y el rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucién
educativa de Abancay 2021.

Existe relacion significativa entre el miedo al
fracaso y el rendimiento escolar de los
estudiantes de una institucion educativa de
Abancay 2021.

Existe relacion significativa entre el
perfeccionamiento y el rendimiento escolar
de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.

Enfoque cuantitativo
Disefio de investigacion:

No experimental transversal correlacional

simple

t o J

Poblacién: Estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.

Muestra: 27 estudiantes de una institucion
educativa de Abancay 2021.

Muestreo: en la investigacién se utilizé el
muestreo censal dado que se ha considerado
a todos los estudiantes de la poblacion en la
investigacion.

Técnicas: Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario para medir la procrastinacion
académica

Cuestionario para medir los niveles de
rendimiento escolar




Anexo 3
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PROCRASTINACION ACADEMICA

El presente cuestionario tiene por objetivo de determinar la relacidn que existe entre
la procrastinacion académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una
institucion educativa de Abancay 2021. Este cuestionario es privado y la
informacion obtenida es totalmente reservada y valida so6lo para los fines
académicos de este estudio. Por lo que le agradecemos que en su desarrollo sea
extremadamente objetivo, honesto y sincero al momento de seleccionar sus

respuestas.
Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:
Por favor marque con un aspa (X) en la columna que correspondiente de cada una

de las preguntas.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

v’ Siempre 5
v  Casi siempre 4
v A veces 3
v/ Casi nunca 2
v Nunca 1

N items

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

Autorregulacion académica

1 ¢ Te preparas con antelacion para presentar un examen?

Cuando debes analizar una lectura, ;te preparas desde la noche
anterior?

3 | ¢Sueles postergar los trabajos de los cursos que no te gustan?

4 | ¢Sueles postergar las lecturas de los cursos que no te gustan?

5 | ¢Te esfuerzas por mejorar tus habitos de estudio?

Postergacion de actividades

6 | ¢Sueles dejar tus tareas para el momento final de la entrega?

¢Inviertes el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido?




8 | ¢ Te gusta motivarte para mantener el ritmo de estudios?
9 slInviertes el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido?
10 | ¢Te gusta terminar tus trabajos importantes con tiempo de sobra?
Miedo al fracaso
11 | ¢ Te tomas el tiempo de revisar tus tareas antes de entregarlas?
12 | ¢Sueles dejar para manana lo que puedes hacer hoy?
13 ¢ Disfrutas la mezcla de desafios con emocién de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea?
14 | ¢Te desanimas facilmente cuando obtienes una baja calificacion?
15 | ¢ Te satisfacer estudiar para descubrir temas nuevos?
Perfeccionamiento
16 ¢ Es muy importante para ti que los profesores y profesoras sefnalen
exactamente lo que debes hacer?
17 ¢Consideras que cuando no entiendes una materia es porque no
estudias lo suficiente?
18 | ¢Te gusta estudiar a fondo los temas que te resultan interesante?
19 | jAlmomento de realizar los examenes sientes miedo por desaprobar?
20 | ¢ Te gusta competir para obtener las mejores calificaciones?

jiGracias!!




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL RENDIMIENTO ESCOLAR
El presente cuestionario tiene por objetivo de determinar la relacion que existe entre
la procrastinacién académica y el rendimiento escolar de los estudiantes de una
institucion educativa de Abancay 2021. Este cuestionario es privado y la
informacion obtenida es totalmente reservada y valida so6lo para los fines
académicos de este estudio. Por lo que le agradecemos que en su desarrollo sea
extremadamente objetivo, honesto y sincero al momento de seleccionar sus

respuestas.
Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:
Por favor marque con un aspa (X) en la columna que correspondiente de cada una

de las preguntas.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

v Siempre 5
v Casi siempre 4
v' A veces 3
v' Casi nunca 2
v Nunca 1

N items

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

Dimension académica

Cuando profundizas en el estudio, ¢ consideras que puedes aplicar en
la practica lo que vas aprendiendo?

2 | ¢ Te esfuerzas por sacar mas notas que el resto de tus comparieros?

¢ Solo te esfuerzas por estudiar las preguntas que saldran en el

3

examen?

¢ Consideras que el promedio de notas que tienes es por los esfuerzos
4 realizados de tu parte?
5 ¢ Te esfuerzas por estudiar los temas que te resultan interesantes,

aunqgue sean dificiles?

Dimensién econdmica

6 | ¢Su hogar atraviesa crisis economica?

7 | ¢Cuentas con recursos tecnoldgicos para desarrollar sus tareas?

8 | ¢Organiza un plan de estudio diario para cumplir sus tareas?




¢Le gustaria contar con apoyo directo de su tutor para preparar sus

9 clases?
10 | ¢Sueles usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas?
Dimension familiar

11 ¢Recibes premios por parte de tus familiares por obtener buenas
calificaciones?

12 ¢ Considera que el docente es su mejor apoyo para superar el bajo
rendimiento?

13 ¢ Recibe de su representante apoyo para mejorar su rendimiento
académico?

14 ¢ Estaria de acuerdo en dedicar parte de su tiempo libre a mejor su
rendimiento académico?

15 ¢Cree que un plan de refuerzo académico, ayudaria a mejorar su
rendimiento escolar?

Dimension personal

16 ¢Cuando salen las notas acostumbras a compararlas con las de tus
compafieros/as o las de tus amigos/as?

17 | ¢ Te consideras buen estudiante?

18 | ¢Consideras que tienes buenas cualidades para estudiar?

19 | ;Te sientes satisfecho con la institucion en la que estudia

20 | ¢;Te sientes motivado a estudiar?

jiGracias!!




ANEXO 4

Rallg A0 9l Biestenario del Pera: 200 ado: de Independeacina @
Ashets mwwﬂd’n' "".';:nlaw"f'

CARTAN®007-2021/DIR L E. “LA SALLF"/ABANCAY

Abancay, 02 de noviembre da 2021

Sra. Shary SAHUARAURA SEGOVIA
ALUMNA DE LA ESCUELA DE POSTGRADO DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Previo un cordial saludo, me dinjo austed znombrede [alE “1a Salle” v
esperando que se encuentre en salud fapmhar. llego a usted mediants Ia
presente. para mamfestarle que, el diz 19 de octubre del presente o
despacho ha recibido su solicitud pidiendo permise para aplicacion del
instrumento de trabajo de investizacion para 1a elaboracion del proyecto
de tesis: PROCRASTINACION ACADEMICA Y RENDIMIENTO
ESCOLAR DE 1OS ESTUDIANTES DE 1A INSTITUCION
EDUCATIVA LA SAITE DE ABANCAY 2021. en tal sentido, Iuego de
haber revicado y validado los documentos de referencia, AUTORIZO LA
APLICACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION,

Esperando que la activadad se realice sin mayores contratienipos, me despido
de usted augwandole &xitos en su desempenio profezional

Atentamente,

PEDRO RAFAEL YANCO FALCON

o) Salle ~ oricm

e s prwratieindad AT



ANEXO 5

la*s* Independencia T‘&@ﬂ_nw
ey INSTITUCION EDUCATIVA “LA SALLE" A
T eres pacte del mdlagrs”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacadn es conducxla por Shary Sahusraura Segovia, estudunte de Posgrado de
In Universidad Cesar Vallejo, El objetive de esta myestigaciin es aplicar el mstrumento de
aplicacion sobre procrustmaciin v rendimeento académico.

Siendo usted, sr. Director de la mstitucaon educativa. quien ssume la responsabrlidad para In
aphcaciom de los mmstrumentos, debo mfornmare que el bempo estinado para el recojo de
mformacion tomara aproXtmadamente 40 mmutos. La paricipacion de este estudio es estnclamente
voluntanma., La mformaciin que se recoja sera esinctamente confidencaal siendo codificados
mediante un mimero de identificacion por lo que seran de forma andmima, por Gltimo, solo sera
utilizada para los propasitos de esta mvestigncion  Una vez trumscritas las respuestas los
cuestibnanes se ehimmaran. Si tienen alguna duda los estudiantes de la mvestigacnon, puede hacer
fas preguntas que requiera en cualguier momento duninte la aplicacion. lgualmente pueden dejur de
responder el cuestibnano sin que esio bes perjudique.

Agradecida desde ya parn su valioso apoete.

Alentamente

SHARY SAHUARAURA SEGOVIA

Yo PEDRO RAFAEL VIVANCO FALCON, Director de la Institucson Educativa La Salle de
Abancay. preciso haber sado informade/a respecto al proposito del estihio v sobre los aspectos
relaciomados con la snvestigacion y aphicacaém de los instrumentos para tal fin.

Aceplo la participacion de los estudiantes seleccronados para lo mvestigacion crentifica referxda.
asumiendo la responsabalidad en la splicacion de los mstrumentos refendos, siendo la Institucaon
Educativa La Salle. una entidad educativa caracterizada por [a responsabilidad y respaldo a este upo
de miczativas que formentan la cultura del aprendizaje.

SEDRO RATARL VIVANCO FALCON

) _§ DRECTOR
eata mraofS i ol pe



ANEXO 6

Confiabilidad de los items y dimensiones de la variable Procrastinacion

académica
Correlacion .
It Alfa de Cronbach si el
Ne ITEMS eler?c()err:g;;jg)tal item se borra
AUTORREGULACION ACADEMICA

1 ;. Te preparas con antelacion para presentar un ,763 ,890
examen?

2 Cuando debes analizar una lectura, ;te preparas ,804 ,877
desde la noche anterior?

3 ¢ Sueles postergar los trabajos de los cursos que no te ,788 ,878
gustan?

4 ¢ Sueles postergar las lecturas de los cursos que no te ,712 ,896
gustan?

5 ¢ Te esfuerzas por mejorar tus habitos de estudio? ,804 ,876

Alfa de Cronbach: a = 0,905
La fiabilidad se considera como EXCELENTE
POSTERGACION DE ACTIVIDADES

6 ¢Sueles dejar tus tareas para el momento final de la ,541 ,813
entrega?

7 ¢Inviertes el tiempo necesario en estudiar aun cuando ,726 ,758
el tema sea aburrido?

8 ¢Te gusta motivarte para mantener el ritmo de ,519 ,811

estudios?

9 ¢Inviertes el tiempo necesario en estudiar aun cuando ,632 ,781
el tema sea aburrido?

10 ¢Te gusta terminar tus trabajos importantes con ,695 ,764
tiempo de sobra?

Alfa de Cronbach: a = 0,821
La fiabilidad se considera como BUENO
MIEDO AL FRACASO

11 ¢, Te tomas el tiempo de revisar tus tareas antes de ,561 ,761
entregarlas?

12 ¢Sueles dejar para mafana lo que puedes hacer hoy? 431 798
¢Disfrutas la mezcla de desafios con emocién de 741 696

13 esperar hasta el Ultimo minuto para completar una ! !
tarea?

14 ¢ Te desanimas facilmente cuando obtienes una baja 434 ,796
calificacion?

15 ¢ Te satisfacer estudiar para descubrir temas nuevos? e ,705

Alfa de Cronbach: a = 0,795
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE

PERFECCIONAMIENTO




1 ¢Es muy importante para ti que los profesores y ,663 ,848
profesoras sefialen exactamente lo que debes hacer?

17 ¢ Consideras que cuando no entiendes una materia es ,654 ,850
porque no estudias lo suficiente?

18 ¢ Te gusta estudiar a fondo los temas que te resultan ,747 ,834
interesante?

19 ¢ Al momento de realizar los exdmenes sientes miedo ,865 ,793
por desaprobar?
¢Te gusta competir para obtener las mejores ,576 ,868

calificaciones?

Alfa de Cronbach: a = 0,869

La fiabilidad se considera como BUENO




Confiabilidad de los items y dimensiones de la variable Rendimiento escolar

Correlacion .
It Alfa de Cronbach si el
Ne ITEMS eler?c()err:g;;jg)tal item se borra
DIMENSION ACADEMICA
1 Cuando profundizas en el estudio, ¢consideras que ,792 ,869
puedes aplicar en la practica lo que vas aprendiendo?
2 ¢ Te esfuerzas por sacar mas notas que el resto de tus ,739 ,877
companeros?
3 ¢Solo te esfuerzas por estudiar las preguntas que ,738 ,876
saldran en el examen?
4 ¢Consideras que el promedio de notas que tienes es ,750 ,874
por los esfuerzos realizados de tu parte?
¢ Te esfuerzas por estudiar los temas que te resultan 750 874
S interesantes, aunque sean dificiles? ’ ’
Alfa de Cronbach: a = 0,897
La fiabilidad se considera como BUENO
DIMENSION ECONOMICA
6  ¢Su hogar atraviesa crisis econémica? 842 212
7 ¢ Cuentas con recursos tecnologicos para desarrollar ,832 ,911
sus tareas?
8 ¢ Organiza un plan de estudio diario para cumplir sus ,823 ,912
tareas?
9 ¢ Le gustaria contar con apoyo directo de su tutor para ,790 ,918
preparar sus clases?
10 ¢ Sueles usar facilmente diferentes modos de resolver ,825 ,913
los problemas?
Alfa de Cronbach: a = 0,929
La fiabilidad se considera como EXCELENTE
DIMENSION FAMILIAR
11 ¢ Recibes premios por parte de tus familiares por ,627 ,750
obtener buenas calificaciones?
12 ¢ Considera que el docente es su mejor apoyo para ,720 ,723
superar el bajo rendimiento?
13 ¢ Recibe de su representante apoyo para mejorar su ,212 ,868
rendimiento académico?
14 ¢ Estaria de acuerdo en dedicar parte de su tiempo ,819 ,676
libre a mejor su rendimiento académico?
15 ¢ Cree que un plan de refuerzo académico, ayudaria a ,635 ,757
mejorar su rendimiento escolar?
Alfa de Cronbach: a = 0,801
La fiabilidad se considera como BUENO
DIMENSION PERSONAL
16 ¢ Cuando salen las notas acostumbras a compararlas ,600 ,383
con las de tus compafieros/as o las de tus amigos/as?
17 ¢Te consideras buen estudiante? 724 853




18 ¢Con§ideras que tienes buenas cualidades para ,806 ,827
estudiar?

19 ;Te s_ientes satisfecho con la institucion en la que 774 ,835
estudia

20 ¢Te sientes motivado a estudiar? e ,854

Alfa de Cronbach: a = 0,877
La fiabilidad se considera como BUENO




Anexo 7

Validacion por juicio de expertos

TITULO DE LA TESIS: Procrastinacion académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
) RELACION ) .
ENTRE LA RELACION - RELACION
IgggF!SESEI)'i VARIABLE | ENTRELA RELACION | ENTRE EL
Y LA DIMENSION TEMS Y LA
DIMENSIO Y EL 'NI'?I'_C@E&;Y OPCION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. o Y/O
EII:AI\E DIMENSION INDICADOR ITEMS = RECOME
o E_ NDACION
n ES
s | § 8 g| 8
E 13| & €| 5[st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» | 3| < E|Z
O 2
O
Preparacion ¢ Te preparas con antelacion para presentar X X X X
c un examen?
[43] Ne) i ;
8 2 s Lecturas Cuando debes analizar una lectura, te X X X X
= Q O preparas desde la noche anterior?
D S E Retraso ¢Sueles postergar los trabajos de los cursos X X X X
2 g’ 3 que no te gustan?
8 B 8 Cursos ¢Sueles postergar las lecturas de los cursos X X X X
g = @© que no te gustan?
'S < Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por mejorar tus habitos de X X X X
g estudio?
2| o o | Final ('{Sueles dejar tus tareas para el momento X X X X
© o 2 final de la entrega?
S g% _Cg Inversion ¢Inviertes el tiempo necesario en estudiar X X X X
E 5 c 'S aun cuando el tema sea aburrido?
a 43 Motivacion ¢ Te gusta motivarte para mantener el ritmo X X X X
o @© de estudios?




Enfoque ¢Inviertes el tiempo necesario en estudiar
aun cuando el tema sea aburrido?

Cumplimiento de | ¢ Te gusta terminar tus trabajos importantes

actividades con tiempo de sobra?
Revisién i Te tomas el tiempo de revisar tus tareas
antes de entregarlas?
2 Postergar iSueles dejar para mafiana lo que puedes
S hacer hoy?
o Emocion ¢ Disfrutas la mezcla de desafios con emocion
r de esperar hasta el ultimo minuto para
g completar una tarea?
B Bajas ¢ Te desanimas facilmente cuando obtienes
= calificaciones una baja calificacion?
= Satisfaccion ¢ Te satisfacer estudiar para descubrir temas
nuevos?
Ordenes ¢ Es muy importante para ti que los profesores

y profesoras sefalen exactamente lo que
debes hacer?

Perfeccionamiento

Entendimiento ¢Consideras que cuando no entiendes una
materia es porque no estudias lo suficiente?

Analisis ¢ Te gusta estudiar a fondo los temas que te
resultan interesante?

Desaprobar (Al momento de realizar los examenes
sientes miedo por desaprobar?

Competencia ¢ Te gusta competir para obtener las mejores

calificaciones?

4 Med 3t Heynoso
IR EN EDUCACION

EDU AQYE5291S

NOMBRE Y APELLIDO DEL
EVALUADOR



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento Procrastinacion académica

Objetivo del Instrumento Medir la procrastinacion académica.

Aplicada a la muestra Estudiantes de una institucion educativa de Abancay

participante 2021.

Nombre y Apellido del Experto | Esteban Medrano Reyno DNIN° | 19914820

Titulo Profesional Licenciado en Educacion Celular | 964919176

Direccion Domiciliaria URB. URBANIZACION EL TAMBO JR. JOSE BALTA 281
HUANCAYO-TAMBO

Grado Académico Doctor en Educacion

Lugary | 30/09/2021

Firma Fecha




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
, RELACION ) )
ENTRE LA RELACION . RELACION
Fg)gg;ags?_i VARIABLE ENTRE LA FérE\ILT/;CEIgE ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO YEL 'NEI'_C@E&;Y opcION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. - Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS - RECOME
® E_ NDACION
3 ES
s | g 8 g| 8
E| 5| & S| 5|st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» |3 < E|Z
O 3
@)
Preparacion ¢ Te preparas con antelacion para presentar X X X X
c un examen?
) Lecturas Cuando debes analizar una lectura, ite X X X X
% 8 preparas desde la noche anterior?
© == ; '
8 a \% Retraso ¢ Sueles postergar los trabajos de los cursos X X X X
= o5 que no te gustan?
N} S 8 Cursos ¢ Sueles postergar las lecturas de los cursos X X X X
=S = @© que no te gustan?
% < Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por mejorar tus habitos de X X X X
g estudio?
'S Final ¢Sueles dejar tus tareas para el momento X X X X
z ® final de la entrega?
43 ° . Inversion ¢lInviertes el tiempo necesario en estudiar X X X X
© g 3 aun cuando el tema sea aburrido?
Q 'C © Motivacion ¢ Te gusta motivarte para mantener el ritmo
o ] . X X X X
E oS de estudios?
o5 Enfoque ¢lnviertes el tiempo necesario en estudiar
= Q . X X X X
Q! ®© aun cuando el tema sea aburrido?
o Cumplimiento de | ¢ Te gusta terminar tus trabajos importantes X X X X
actividades con tiempo de sobra?




Revision

¢ Te tomas el tiempo de revisar tus tareas
antes de entregarlas?

2 Postergar ¢Sueles dejar para mafiana lo que puedes
< hacer hoy?
o Emocion ¢ Disfrutas la mezcla de desafios con emocion
x de esperar hasta el ultimo minuto para
g completar una tarea?
B Bajas ¢ Te desanimas facilmente cuando obtienes
s calificaciones una baja calificacion?

Satisfaccion ¢ Te satisfacer estudiar para descubrir temas

nuevos?

Ordenes ¢ Es muy importante para ti que los profesores
o y profesoras sefalen exactamente lo que
b= debes hacer?
2 Entendimiento ¢Consideras que cuando no entiendes una
% materia es porque no estudias lo suficiente?
c Analisis ¢ Te gusta estudiar a fondo los temas que te
-g resultan interesante?
S Desaprobar (Al momento de realizar los examenes
h= sientes miedo por desaprobar?
& Competencia ¢ Te gusta competir para obtener las mejores

calificaciones?

NOMBRE Y APELLIDO DEL
EVALUADOR



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Procrastinacion académica

Objetivo del Instrumento

Medir la procrastinacion académica.

Aplicada a la muestra

Estudiantes de una institucion educativa de Abancay

- 2021.
participante
Nombre y Apellido del Experto Raul Ochoa Cruz DNI N° 31009561
Titulo Profesional LICENCIADO EN Celular | 983706278
EDUCACION SECUNDARIA

Direccién Domiciliaria

URB. URBANIZACION N° A INT. 4 URB. LUIS ALBERTO
SANCHEZ NRO - ABANCAY

Grado Académico

Doctor en Administracién de la Educacion

Firma

Lugary
Fecha

30/09/2021




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
, RELACION ) )
ENTRE LA RELACION . RELACION
Fg)gg;ags?_i VARIABLE ENTRE LA FérE\ILT/;CEIgE ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO YEL 'NEI'_C@E&;Y opcION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. - Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS - RECOME
® E_ NDACION
3 ES
s | g 8 g| 8
E| 5| & S| 5|st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» |3 < E|Z
O 3
@)
Preparacion ¢ Te preparas con antelacion para presentar X X X X
c un examen?
) Lecturas Cuando debes analizar una lectura, ite X X X X
% 8 preparas desde la noche anterior?
© == ; '
8 a \% Retraso ¢ Sueles postergar los trabajos de los cursos X X X X
= o5 que no te gustan?
N} S 8 Cursos ¢ Sueles postergar las lecturas de los cursos X X X X
=S = @© que no te gustan?
% < Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por mejorar tus habitos de X X X X
g estudio?
'S Final ¢Sueles dejar tus tareas para el momento X X X X
z ® final de la entrega?
43 ° . Inversion ¢lInviertes el tiempo necesario en estudiar X X X X
© g 3 aun cuando el tema sea aburrido?
Q 'C © Motivacion ¢ Te gusta motivarte para mantener el ritmo
o ] . X X X X
E oS de estudios?
o5 Enfoque ¢lInviertes el tiempo necesario en estudiar
= Q . X X X X
Q! ®© aun cuando el tema sea aburrido?
o Cumplimiento de | ¢ Te gusta terminar tus trabajos importantes X X X X
actividades con tiempo de sobra?




Revision

¢ Te tomas el tiempo de revisar tus tareas
antes de entregarlas?

2 Postergar ¢Sueles dejar para mafiana lo que puedes
< hacer hoy?
o Emocion ¢ Disfrutas la mezcla de desafios con emocion
x de esperar hasta el ultimo minuto para
g completar una tarea?
B Bajas ¢ Te desanimas facilmente cuando obtienes
s calificaciones una baja calificacion?

Satisfaccion ¢ Te satisfacer estudiar para descubrir temas

nuevos?

Ordenes ¢ Es muy importante para ti que los profesores
o y profesoras sefalen exactamente lo que
b= debes hacer?
2 Entendimiento ¢Consideras que cuando no entiendes una
% materia es porque no estudias lo suficiente?
c Analisis ¢ Te gusta estudiar a fondo los temas que te
-g resultan interesante?
S Desaprobar (Al momento de realizar los examenes
h= sientes miedo por desaprobar?
& Competencia ¢ Te gusta competir para obtener las mejores

calificaciones?

-

NOMBRE Y APELLIDO DEL
EVALUADOR




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Procrastinacion académica

Objetivo del Instrumento

Medir la procrastinacion académica.

Aplicada a la muestra

Estudiantes de una institucion educativa de Abancay

.. 2021.
participante
Nombre y Apellido del Experto CARLOS ALBERTO DNI N° 18173945
NORIEGA ANGELES
Titulo Profesional Licenciado en Celular | 949960370
Administracion

Direccién Domiciliaria

FELIPE PINGLO N2 650 URB. PRIMAVERA -

TRUJILLO -TRUJILLO

Grado Académico

Doctor en Gestion publica y gobernabilidad

Firma

—— Lugary
) Fecha

30/09/2021




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
, RELACION ) )
ENTRE LA RELACION . RELACION
Fg)gg;ags?_i VARIABLE ENTRE LA FérE\ILT/;CEIgE ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO YEL 'NEI'_C@E&;Y opcION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. - Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS - RECOME
® E_ NDACION
8 ES
s | g 8 g| 8
E| 5| & S| 5|st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» |3 < E|Z
O 3
@)
Preparacion ¢ Te preparas con antelacion para presentar X X X X
c un examen?
) Lecturas Cuando debes analizar una lectura, ite X X X X
% 8 preparas desde la noche anterior?
© == ; '
8 a \% Retraso ¢ Sueles postergar los trabajos de los cursos X X X X
= o5 que no te gustan?
N} S 8 Cursos ¢ Sueles postergar las lecturas de los cursos X X X X
=S = @© que no te gustan?
% < Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por mejorar tus habitos de X X X X
g estudio?
'S Final ¢Sueles dejar tus tareas para el momento X X X X
z ® final de la entrega?
43 ° . Inversion ¢lnviertes el tiempo necesario en estudiar X X X X
© g 3 aun cuando el tema sea aburrido?
Q 'C © Motivacion ¢ Te gusta motivarte para mantener el ritmo
o ] . X X X X
E oS de estudios?
o5 Enfoque ¢lInviertes el tiempo necesario en estudiar
= Q . X X X X
Q! ®© aun cuando el tema sea aburrido?
o Cumplimiento de | ¢ Te gusta terminar tus trabajos importantes X X X X
actividades con tiempo de sobra?




Revision

¢ Te tomas el tiempo de revisar tus tareas
antes de entregarlas?

2 Postergar ¢Sueles dejar para mafiana lo que puedes
< hacer hoy?
o Emocion ¢ Disfrutas la mezcla de desafios con emocion
x de esperar hasta el ultimo minuto para
g completar una tarea?
B Bajas ¢ Te desanimas facilmente cuando obtienes
s calificaciones una baja calificacion?

Satisfaccion ¢ Te satisfacer estudiar para descubrir temas

nuevos?

Ordenes ¢ Es muy importante para ti que los profesores
o y profesoras sefalen exactamente lo que
b= debes hacer?
2 Entendimiento ¢Consideras que cuando no entiendes una
% materia es porque no estudias lo suficiente?
c Analisis ¢ Te gusta estudiar a fondo los temas que te
-g resultan interesante?
S Desaprobar (Al momento de realizar los examenes
h= sientes miedo por desaprobar?
& Competencia ¢ Te gusta competir para obtener las mejores

calificaciones?

NOMBRE Y APELLIDO DEL
EVALUADOR



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Procrastinacion académica

Objetivo del Instrumento

Medir la procrastinacion académica.

Aplicada a la muestra

participante

Estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021.

Nombre y Apellido del Experto CESAR EDUCARDO DNI N° 29352290
CUENTAS CARRERA
Titulo Profesional Lic. Psicologia Clinica y Celular | 935228734
Educativa
Direccién Domiciliaria Av. UNAMBA s/n

Grado Académico Magister en Psicologia
Lugary | 22/10/2021

. = Fecha

Firma :




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
, RELACION ) )
ENTRE LA RELACION . RELACION
Fg)gg;ags?_i VARIABLE ENTRE LA FérE\ILT/;CEIgE ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO YEL 'NEI'_C@E&;Y opcION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. - Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS - RECOME
® E_ NDACION
3 ES
s | g 8 g| 8
E| 5| & S| 5|st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» |3 < E|Z
O 3
@)
Preparacion ¢ Te preparas con antelacion para presentar X X X X
c un examen?
) Lecturas Cuando debes analizar una lectura, ite X X X X
% 8 preparas desde la noche anterior?
© == ; '
8 a \% Retraso ¢ Sueles postergar los trabajos de los cursos X X X X
= o5 que no te gustan?
N} S 8 Cursos ¢ Sueles postergar las lecturas de los cursos X X X X
=S = @© que no te gustan?
% < Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por mejorar tus habitos de X X X X
g estudio?
'S Final ¢Sueles dejar tus tareas para el momento X X X X
z ® final de la entrega?
43 ° . Inversion ¢lInviertes el tiempo necesario en estudiar X X X X
© g 3 aun cuando el tema sea aburrido?
Q 'C © Motivacion ¢ Te gusta motivarte para mantener el ritmo
o ] . X X X X
E oS de estudios?
o5 Enfoque ¢lInviertes el tiempo necesario en estudiar
= Q . X X X X
Q! ®© aun cuando el tema sea aburrido?
o Cumplimiento de | ¢ Te gusta terminar tus trabajos importantes X X X X
actividades con tiempo de sobra?




Revision

¢ Te tomas el tiempo de revisar tus tareas
antes de entregarlas?

2 Postergar ¢Sueles dejar para mafiana lo que puedes
< hacer hoy?
o Emocion ¢ Disfrutas la mezcla de desafios con emocion
x de esperar hasta el ultimo minuto para
g completar una tarea?
B Bajas ¢ Te desanimas facilmente cuando obtienes
s calificaciones una baja calificacion?

Satisfaccion ¢ Te satisfacer estudiar para descubrir temas

nuevos?

Ordenes ¢ Es muy importante para ti que los profesores
o y profesoras sefalen exactamente lo que
b debes hacer?
2 Entendimiento ¢Consideras que cuando no entiendes una
% materia es porque no estudias lo suficiente?
c Analisis ¢ Te gusta estudiar a fondo los temas que te
-g resultan interesante?
S Desaprobar (Al momento de realizar los examenes
h= sientes miedo por desaprobar?
& Competencia ¢ Te gusta competir para obtener las mejores

calificaciones?
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NOMBRE Y APELLIDO DEL

EVALUADOR




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Procrastinacion académica

Objetivo del Instrumento

Medir la procrastinacion académica.

Aplicada a la muestra

Estudiantes de una institucion educativa de Abancay

. 2021.
participante
Nombre y Apellido del Experto | Prof. Marco Antonio Ibarra DNI N° 31038453
Contreras
Titulo Profesional Lic. En educacion Celular 983254178

Direccién Domiciliaria

Urb. Pueblo Libre s/n - Abancay

Grado Académico

Doctor en Administracién de la Educacion

Firma

Lugary
Fecha

22/10/2021




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
, RELACION ) )
ENTRE LA RELACION - RELACION
IgggF!SESPI'i VARIABLE ENTRE LA 'EEN"T/;CE'gE ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO Y EL 'NEI'_C@E&;Y opcION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. o Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS - RECOME
® E_ NDACION
$ ES
s | g 8 g| 8
E| 5| & S| 5|st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» | g <| E|Z
O 3
O
Practica Cuando profundizas en el estudio,
< ¢consideras que puedes aplicar en la X X X X
8 practica lo que vas aprendiendo?
é Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por sacar mas notas que el X X X X
D resto de tus companieros?
o -% Preparacion iSolo te esfuerzas por estudiar las X X X X
< % preguntas que saldran en el examen?
S c Promedio ¢Consideras que el promedio de notas que
$ -g tienes es por los esfuerzos realizados de tu X X X X
o % parte?
8 e Complejidad ¢ Te esfuerzas por estudiar los temas que te
é 5 resultan interesantes, aunque sean X X X X
= dificiles?
S Crisis econdmica | ; Su hogar atraviesa crisis econémica? X X X X
x < - —
\g < Recur§o_s ¢Cuentas con recursos tecnoldgicos para X X X X
‘S é tecnologicos desarrollar sus tareas?
GC_, O Organizacion ¢Organiza un plan de estudio diario para X X X X
e g cumplir sus tareas?
a8 Apoyo directo ¢Le gustaria contar con apoyo directo de su X X X X
tutor para preparar sus clases?




Resolucion de | ¢Sueles usar facilmente diferentes modos
conflictos de resolver los problemas?
Recompensas ¢ Recibes premios por parte de tus
familiares por obtener buenas
. calificaciones?
LE Apoyo docente ¢Considera que el docente es su mejor
é apoyo para superar el bajo rendimiento?
& Apoyo familiar ¢Recibe de su representante apoyo para
c mejorar su rendimiento académico?
fg Tiempo libre ¢ Estaria de acuerdo en dedicar parte de su
S tiempo libre a mejor su rendimiento
e académico?
a Ec?aiggrzl(i)co ¢Cree que un plan de refuerzo académico,
ayudaria a mejorar su rendimiento escolar?
Comparaciones ¢Cuando salen las notas acostumbras
f_g a compararlas con las de tus
2 compaferos/as o las de tus amigos/as?
g)_ Disciplina ¢: Te consideras buen estudiante?
c Cualidades ¢Consideras que tienes buenas
fg cualidades para estudiar?
S Satisfaccion ¢ Te sientes satisfecho con la institucion
£ en la que estudia
] Motivacion . Te sientes motivado a estudiar?

41y Med 3 Heynoso
R EN EDUCACION

NOMBREY APET't IDO DEL
EVALUADOR



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Rendimiento escolar

Objetivo del Instrumento

Medir los niveles de rendimiento escolar en los
estudiantes de una institucion educativa de Abancay

2021.

Aplicada a la muestra

participante

Estudiantes de una instituciéon educativa secundaria de

Abancay , 2021.

Nombre y Apellido del Experto

Esteban Medrano Reyno DNI N°

19914820

Titulo Profesional

Licenciado en Educacion Celular

964919176

Direccién Domiciliaria

URB. URBANIZACION EL TAMBO JR. JOSE BALTA 281

HUANCAYO-TAMBO

Grado Académico

Doctor en Educacion

Firma

Lugary
Fecha

30/09/2021




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
, RELACION ) )
ENTRE LA RELACION - RELACION
IgggF!SESPFi VARIABLE ENTRE LA 'EEN"T/;CE'gE ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO Y EL 'NEI'_C@E&;Y opcION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. o Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS - RECOME
® E_ NDACION
$ ES
s | g 8 g| 8
E| 5| & S| 5|st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» | g <| E|Z
O 3
O
Practica Cuando profundizas en el estudio,
< ¢consideras que puedes aplicar en la X X X X
8 practica lo que vas aprendiendo?
é Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por sacar mas notas que el X X X X
D resto de tus companieros?
o -% Preparacion iSolo te esfuerzas por estudiar las X X X X
< % preguntas que saldran en el examen?
S c Promedio ¢Consideras que el promedio de notas que
$ -g tienes es por los esfuerzos realizados de tu X X X X
o % parte?
8 e Complejidad ¢ Te esfuerzas por estudiar los temas que te
é 5 resultan interesantes, aunque sean X X X X
= dificiles?
S Crisis econdmica | ; Su hogar atraviesa crisis econémica? X X X X
x < - —
\g < Recur§o_s ¢Cuentas con recursos tecnoldgicos para X X X X
‘S é tecnologicos desarrollar sus tareas?
GC_, O Organizacion ¢Organiza un plan de estudio diario para X X X X
e g cumplir sus tareas?
a8 Apoyo directo ¢Le gustaria contar con apoyo directo de su X X X X
tutor para preparar sus clases?




Resolucion de | ¢Sueles usar facilmente diferentes modos
conflictos de resolver los problemas?
Recompensas ¢ Recibes premios por parte de tus
familiares por obtener buenas
. calificaciones?
LE Apoyo docente ¢Considera que el docente es su mejor
é apoyo para superar el bajo rendimiento?
& Apoyo familiar ¢Recibe de su representante apoyo para
c mejorar su rendimiento académico?
fg Tiempo libre ¢ Estaria de acuerdo en dedicar parte de su
S tiempo libre a mejor su rendimiento
e académico?
a Ec?aiggrzl(i)co ¢Cree que un plan de refuerzo académico,
ayudaria a mejorar su rendimiento escolar?
Comparaciones ¢Cuando salen las notas acostumbras
f_g a compararlas con las de tus
2 compaferos/as o las de tus amigos/as?
g)_ Disciplina ¢: Te consideras buen estudiante?
c Cualidades ¢Consideras que tienes buenas
fg cualidades para estudiar?
S Satisfaccion ¢ Te sientes satisfecho con la institucion
£ en la que estudia
] Motivacion . Te sientes motivado a estudiar?
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NOMBRE Y APELLIDO DEL
EVALUADOR



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Rendimiento escolar

Objetivo del Instrumento

Medir los niveles de rendimiento escolar en los
estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021.

Aplicada a la muestra

participante

Estudiantes de una institucion educativa secundaria de
Abancay , 2021.

Nombre y Apellido del Experto Raul Ochoa Cruz DNI N° 31009561
Titulo Profesional LICENCIADO EN Celular | 983706278
EDUCACION SECUNDARIA

Direccién Domiciliaria

URB. URBANIZACION N° A INT. 4 URB. LUIS ALBERTO
SANCHEZ NRO - ABANCAY

Grado Académico

Doctor en Administracién de la Educacion

Firma

‘ _ Lugary | 30/09/2021
e / e Fecha
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TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
, RELACION ) )
ENTRE LA RELACION - RELACION
IgggF!SESPFi VARIABLE ENTRE LA 'EEN"T/;CE'gE ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO Y EL 'NEI'_C@E&;Y opcION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
. o Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS - RECOME
® E_ NDACION
$ ES
s | g 8 g| 8
E| 5| & S| 5|st|No| sl [ NO| Sl |NO|SI|NO
» | g <| E|Z
O 3
O
Practica Cuando profundizas en el estudio,
< ¢consideras que puedes aplicar en la X X X X
8 practica lo que vas aprendiendo?
é Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por sacar mas notas que el X X X X
D resto de tus companieros?
o -% Preparacion iSolo te esfuerzas por estudiar las X X X X
< % preguntas que saldran en el examen?
S c Promedio ¢Consideras que el promedio de notas que
$ -g tienes es por los esfuerzos realizados de tu X X X X
o % parte?
8 e Complejidad ¢ Te esfuerzas por estudiar los temas que te
é 5 resultan interesantes, aunque sean X X X X
= dificiles?
S Crisis econdmica | ; Su hogar atraviesa crisis econémica? X X X X
x < - —
\g < Recur§o_s ¢Cuentas con recursos tecnoldgicos para X X X X
‘S é tecnologicos desarrollar sus tareas?
GC_, O Organizacion ¢Organiza un plan de estudio diario para X X X X
e g cumplir sus tareas?
a8 Apoyo directo ¢Le gustaria contar con apoyo directo de su X X X X
tutor para preparar sus clases?




Resolucion de | ¢Sueles usar facilmente diferentes modos
conflictos de resolver los problemas?
Recompensas ¢ Recibes premios por parte de tus
familiares por obtener buenas
. calificaciones?
LE Apoyo docente ¢Considera que el docente es su mejor
é apoyo para superar el bajo rendimiento?
& Apoyo familiar ¢Recibe de su representante apoyo para
c mejorar su rendimiento académico?
fg Tiempo libre ¢ Estaria de acuerdo en dedicar parte de su
S tiempo libre a mejor su rendimiento
e académico?
a Ec?aiggrzl(i)co ¢Cree que un plan de refuerzo académico,
ayudaria a mejorar su rendimiento escolar?
Comparaciones ¢Cuando salen las notas acostumbras
f_g a compararlas con las de tus
2 compaferos/as o las de tus amigos/as?
g)_ Disciplina ¢: Te consideras buen estudiante?
c Cualidades ¢Consideras que tienes buenas
fg cualidades para estudiar?
S Satisfaccion ¢ Te sientes satisfecho con la institucion
£ en la que estudia
] Motivacion . Te sientes motivado a estudiar?

-

NOMBRE Y APELLIDO DEL
EVALUADOR



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Rendimiento escolar

Objetivo del Instrumento

Medir los niveles de rendimiento escolar en los
estudiantes de una institucion educativa de Abancay

Aplicada a la muestra

participante

Estudiantes de una institucion educativa secundaria de
Abancay , 2021.

Nombre y Apellido del Experto CARLOS ALBERTO DNI N° 18173945
NORIEGA ANGELES
Titulo Profesional Licenciado en Celular | 949960370

Administracion

Direccién Domiciliaria

FELIPE PINGLO N2 650 URB. PRIMAVERA -

TRUJILLO-TRUJILLO

Grado Académico

Doctor en Gestidn publica y gobernabilidad

Firma

Lugary
Fecha

30/09/2021




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
. RELACION ) )
ENTRE LA RELACION ’ RELACION
Igllf:)SCPISEISE)rE\ VARIABLE | ENTRELA RELACION | ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO YEL 'NI'?I'_C@E&;Y OPCION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
i < Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS = RECOME
5 NDACION
Qo B P ES
Q. = o [} [&]
| .2 9| |
o »n| >| 5| 3|SH| NO Sl NO Sl NO | SI | NO
» |8 < E|Z
O 3
@)
Practica Cuando profundizas en el estudio,
o] iconsideras que puedes aplicar en la X X X X
8 practica lo que vas aprendiendo?
é Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por sacar mas notas que el X X X X
D resto de tus companieros?
. 8 Preparacion ¢;Solo te esfuerzas por estudiar las X X X X
© % preguntas que saldran en el examen?
8 g Promedio ¢ Consideras que el promedio de notas que
8 ' tienes es por los esfuerzos realizados de tu X X X X
=i g parte?
GC) e Complejidad ¢ Te esfuerzas por estudiar los temas que te
é 5 resultan interesantes, aunque sean X X X X
S dificiles?
S Crisis econdmica | ; Su hogar atraviesa crisis econémica? X X X X
@ g 8 Recursos ¢Cuentas con recursos tecnoldgicos para X X X X
b é tecnoldgicos desarrollar sus tareas?
S S Organizacién ; Organiza un plan de estudio diario para
< 2 ¢ X X X X X
€ 5 cumplir sus tareas?
Sl Apoyo directo ¢ Le gustaria contar con apoyo directo de su X X X X
tutor para preparar sus clases?




Resolucion de | ¢Sueles usar facilmente diferentes modos
conflictos de resolver los problemas?
Recompensas ¢ Recibes premios por parte de tus

familiares obtener buenas

calificaciones?

por

|-

LE Apoyo docente ¢Considera que el docente es su mejor

é apoyo para superar el bajo rendimiento?

& Apoyo familiar ¢Recibe de su representante apoyo para

c mejorar su rendimiento académico?

fg Tiempo libre ¢ Estaria de acuerdo en dedicar parte de su

S tiempo libre a mejor su rendimiento

e académico?

a Ec?aiggrzl(i)co ¢Cree que un plan de refuerzo académico,

ayudaria a mejorar su rendimiento escolar?

Comparaciones ¢Cuando salen las notas acostumbras

f_g a compararlas con las de tus

2 compaferos/as o las de tus amigos/as?

g)_ Disciplina ¢: Te consideras buen estudiante?

c Cualidades ¢Consideras que tienes buenas

fg cualidades para estudiar?

S Satisfaccion ¢ Te sientes satisfecho con la institucion

£ en la que estudia

(@] Motivacién

¢ Te sientes motivado a estudiar?

NOMBRE Y APELLIDO DEL
EVALUADOR



FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Rendimiento escolar

Objetivo del Instrumento

Medir los niveles de rendimiento escolar en los
estudiantes de una institucion educativa de Abancay
2021.

Aplicada a la muestra

participante

Estudiantes de una institucion educativa secundaria de
Abancay , 2021.

Nombre y Apellido del Experto CESAR EDUCARDO DNI N° 29352290
CUENTAS CARRERA
Titulo Profesional Lic. Psicologia Clinica y Celular | 935228734
Educativa
Direccién Domiciliaria Av. UNAMBA s/n

Grado Académico Magister en Psicologia
Lugary | 22/10/2021

. == Fecha

Firma




TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion educativa de

Abancay 2021
CRITERIOS DE EVALUACION
. RELACION ) )
ENTRE LA RELACION ’ RELACION
Igllf:)SCPISEISE)rE\ VARIABLE | ENTRELA RELACION | ENTRE EL
Y LA DIMENSION ITEMS Y LA
DIMENSIO YEL 'NI'?I'_C@E&;Y OPCION DE | OBSERVA
VA N INDICADOR RESPUESTA ClO/NES
i < Y/O
SII_AE DIMENSION INDICADOR ITEMS = RECOME
5 NDACION
Qo B P ES
Q. = o ] [&]
e | .2 9| |
o »n| >| 5| 3|S| NO Sl NO Sl NO | SI | NO
» |3 < E|Z
O 3
@)
Practica Cuando profundizas en el estudio,
o] iconsideras que puedes aplicar en la X X X X
8 practica lo que vas aprendiendo?
é Esfuerzo ¢ Te esfuerzas por sacar mas notas que el X X X X
D resto de tus companieros?
. 8 Preparacion ¢;Solo te esfuerzas por estudiar las X X X X
© % preguntas que saldran en el examen?
8 g Promedio ¢ Consideras que el promedio de notas que
8 ' tienes es por los esfuerzos realizados de tu X X X X
=i g parte?
GC) e Complejidad ¢ Te esfuerzas por estudiar los temas que te
é 5 resultan interesantes, aunque sean X X X X
S dificiles?
S Crisis econdmica | ; Su hogar atraviesa crisis econémica? X X X X
@ g 8 Recursos ¢Cuentas con recursos tecnoldgicos para X X X X
b é tecnoldgicos desarrollar sus tareas?
S S Organizacién ; Organiza un plan de estudio diario para
< 2 ¢ X X X X X
€ 5 cumplir sus tareas?
Sl Apoyo directo ¢ Le gustaria contar con apoyo directo de su X X X X
tutor para preparar sus clases?




Resolucion de | ¢Sueles usar facilmente diferentes modos
conflictos de resolver los problemas?
Recompensas ¢ Recibes premios por parte de tus
familiares por obtener buenas
. calificaciones?
LE Apoyo docente ¢Considera que el docente es su mejor
é apoyo para superar el bajo rendimiento?
& Apoyo familiar ¢Recibe de su representante apoyo para
c mejorar su rendimiento académico?
fg Tiempo libre ¢ Estaria de acuerdo en dedicar parte de su
S tiempo libre a mejor su rendimiento
e académico?
a Ec?aiggrzl(i)co ¢Cree que un plan de refuerzo académico,
ayudaria a mejorar su rendimiento escolar?
Comparaciones ¢Cuando salen las notas acostumbras
f_g a compararlas con las de tus
2 compaferos/as o las de tus amigos/as?
g)_ Disciplina ¢: Te consideras buen estudiante?
c Cualidades ¢Consideras que tienes buenas
fg cualidades para estudiar?
S Satisfaccion ¢ Te sientes satisfecho con la institucion
£ en la que estudia
] Motivacion . Te sientes motivado a estudiar?
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