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RESUMEN  

 
El presente estudio tuvo como objetivo general determinar cuál es la influencia del 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

estrés sobre el rendimiento académico en adolescentes de una Institución 

educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021. Los teóricos fueron Callista Roy y 

Hans Selye, mediante un diseño de investigación correlacional, contando con una 

muestra de 65 adolescentes entre 14 y 17 años, de 3ro, 4to y 5to año de secundaria, 

empleando como instrumentos de medición el Test de Estrés Académico Virtual y 

la libreta de información del estudiante en las áreas de Comunicación y Matemática, 

encontrando como resultados que el nivel de estrés académico predominante es 

alto con 65% seguido del nivel medio con 39%, mientras que el rendimiento 

académico promedio sobresaliente fue de regular con 37% seguido del nivel 

deficiente con 34%, donde el área de comunicación presenta un 38% en el nivel 

regular y 29% en el deficiente. Asimismo, en el área de matemática existe un 

predominio del nivel deficiente con 42% seguido del regular con 40%. Llegando a 

la conclusión que existe una correlación negativa moderada (rho = -0,443) 

significativa (p < 0,05) es decir que a mayor estrés los adolescentes manifestaron 

un menor rendimiento académico en las áreas de comunicación y matemática. 

 

Palabras clave: Adolescentes, Estrés, Rendimiento Académico   
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ABSTRACT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The general objective of this study was to determine the influence of stress on the 

academic performance of teenagers in a school during COVID-19 in Trujillo 2021. 

Callista Roy and Hans Selye were the theoretical support for this research. The 

research design was correlational, with a sample of 65 teenagers between 14 and 

17 years of age from 3rd, 4th and 5th year of secondary school. The Virtual 

Academic Stress Test and the student information report card in the areas of 

Language and Mathematics were used as measurement instruments. As results, it 

was found that the predominant level of academic stress is high, with 65%, followed 

by the medium level with 39%, while the average outstanding academic 

performance was fair, with 37%, followed by the deficient level with 34%, where the 

Language area presents 38% in the regular level and 29% in the deficient level. 

Furthermore, in the Mathematics area, there is a predominance of the deficient level 

with 42%, followed by the fair level with 40%. The conclusion is that there is a 

moderate negative correlation (rho = -0.443), which is significant (p < 0.05), meaning 

that the higher the stress, the lower the academic performance of the teenagers in 

the areas of Language and Mathematics. 

 

Keywords: Teenagers, Stress, Academic Performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Desde el principio, el ser humano tuvo que sobrellevar cambios abruptos y 

repentinos que han sido el factor causante de la alteración de sus estilos de vida1.  

Actualmente está marcado por un problema sanitario que afecta a nivel mundial 

COVID-19 causada por infección del virus SARSCoV-2, que fue anunciado el 

31/12/19 en Wuhan (China)1, mediante la aparición del primer caso confirmado, el 

cual ha alterado la vida cotidiana de los peruanos del siglo XXI2. Asimismo, los 

ciudadanos se vieron obligados a respetar la cuarentena nacional que fue 

indispensable como medida principal para contrarrestar la expansión del virus3, en 

este contexto el régimen educativo es el que más cambios experimentó, 

implementando a nivel internacional la formación online4. En un país con un modelo 

educativo habitual, la implementación del aprendizaje a distancia supone un cambio 

drástico en las actividades5.  

Los datos actualizados de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura, refiere que los estados de aproximadamente 191 

países terminaron decretando el cierre eminente de centros educativos y esa 

relación de países no paró de incrementar y cerca de 1500 millones adolescentes, 

se identificaron como principales perjudicados6.  

De tal manera, según la Organización de las Naciones Unidas menciona que ha 

afectado al 94% de la comunidad escolar a nivel global7. La calidad del aprendizaje 

depende del nivel de potencias siendo así que el 60% de la población mundial está 

en línea8. Además, la mayoría de los centros educativos peruanos no estaban 

preparados para afrontar los desafíos de una educación online9. Es decir, la 

evolución no ha sido fácil, por lo tanto, implica la activación de nuevos métodos 

estratégicos didácticos10, muy distintas a las que convencionalmente se efectuaban 

en las clases presenciales11.  

Por otra parte, en los estudiantes se vio influenciado por la educación virtual 

deficiente y las modificaciones en sus interrelaciones sociales, generando un 

imponente impacto mental y desequilibrio emocional3, ya que el adolescente se 

encuentra en el proceso de formación y las consecuencias de minimizar su vida 
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emocional pueden detonar en conductas no saludables, transformándolas en 

frustración12.  

Según Organización Mundial de la Salud la adolescencia se define como el periodo 

de crecimiento y desarrollo entre los 10 y los 19 años, donde se evidencia cambios 

a nivel corporal muy relacionadas con las experiencias vividas en el ámbito social, 

que puede tener un efecto13. De tal manera que el estrés académico se define como 

una afección en escolares de educación media y superior, debido a causantes 

estresores asociado con las actividades que conlleva la vida académica. Ya que, 

este problema no es de principal atención de las instituciones, siendo así que cada 

día los estudiantes se ven afectados14.  

Además, los datos a conocer por la Unión Nacional de Centros de Estudiantes 

mencionan que 2 de cada 3 adolescentes, han generado un impacto psicológico, 

durante el problema sanitario, ocasionada por el virus SARSCoV-2 en su 

educación, debido a su inexperiencia y peculiaridad de su edad15. Caracterizándose 

por presentar el incremento de estrés académico, asociados al género y al año de 

estudios16.  

Siendo así que a nivel mundial fue severo en el sexo femenino (51,7%) y masculino 

(48,6%)17. Representándose como un problema relacionado a la salud mental que 

afecta al 50% de los habitantes, considerándose como un factor grave de diversas 

patologías18.  

Ya que, actualmente por la emergencia sanitaria el aprendizaje de cada individuo 

es diferente19, siendo así que ha influido negativamente en los adolescentes, 

requiriendo más tiempo para la realización de sus actividades de formación lo que 

conlleva a un adecuado e inadecuado rendimiento académico20. El cual, se define 

como el grado de formación alcanzado por el estudiante, manifestado por el 

promedio general de sus calificaciones durante su semestre escolar21. Es decir, 

que, para lograr la eficiencia en el ámbito estudiantil, es importante generar 

condiciones adecuadas que permitan a los alumnos, ejecutar sus conocimientos y 

las competencias concernientes al área que está cursando22.  
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Puesto que, los estudiantes aplican todos sus conocimientos para lograr alcanzar 

sus objetivos, ya que diariamente ellos deben mostrar empeño o esmerarse para 

terminar satisfactoriamente los cursos que están desarrollando, donde, más 

adelante cuando ellos culminen su educación secundaria, todo su esfuerzo les va 

a facilitar a continuar la educación superior23.  

Después de lo analizado anteriormente, formulamos la siguiente pregunta ¿Cuál es 

la influencia del estrés sobre el rendimiento académico en adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021?  

Asimismo, la justificación teórica se basa en el enfoque de adaptación de Callista 

Roy, donde ella menciona que el individuo goza del talento de percibir, razonar y al 

entorno como un ambiente que cambia constantemente, lo cual estimula al ser 

humano a adaptarse24, por otro lado Hans Selye refiere que el estrés se desarrolla, 

cuando hay un cambio en el equilibrio del organismo ya que son causados por 

estresores tanto internos como externos, donde finalmente el sistema corporal 

responde positivamente para restablecer dicho equilibrio25, es así que los 

resultados del presente estudio permitieron ampliar los conocimientos respecto a la 

relación entre el estrés académico y el rendimiento académico en los estudiantes 

de secundaria. 

El presente estudio tiene relevancia práctica; puesto que, los resultados brindan 

información científica actualizada y confiable que permita desarrollar programas 

para el manejo eficiente del estrés académico y con ello mejorar el rendimiento 

académico de los adolescentes del nivel secundaria de la Institución educativa 

privada “FRAY MARTÍN DE PORRES”, siendo de gran ayuda para tomar medidas 

preventivas que favorezcan a los estudiantes a tener un mejor rendimiento 

académico y un estilo de vida saludable. Asimismo, con el apoyo de un profesional, 

ellos podrán identificar sus habilidades para el afrontamiento de este y lograr 

desenvolverse de manera óptima en su etapa escolar y a su vez estar preparados 

para un futuro profesional exitoso. 

A nivel metodológico, se identificaron instrumentos con evidencia de validez y 

confiabilidad el Test de estrés académico virtual (TEAV) y la libreta de información 
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del estudiante en las áreas de comunicación y matemática, que sirvieron para 

evaluar el nivel de estrés y rendimiento académico en los adolescentes. 

En el área social, los resultados del presente estudio permitirán colaborar con la 

mejora del rendimiento académico de los adolescentes ya que actualmente la 

situación en el ambiente escolar se torna muy riguroso y competitiva, generando 

situaciones de estrés. Además, el problema sanitario que estamos viviendo, afecta 

la salud tanto física, como mental. 

El objetivo general para el presente estudio fue:   

Determinar cuál es la influencia del estrés sobre el rendimiento académico en 

adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021.  

Y como objetivos específicos son: 

1) Identificar el nivel de estrés académico en los en adolescentes de una Institución 

educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021.  

2) Identificar el nivel de rendimiento académico en los adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021.  

3) Determinar si existe relación significativa entre estrés académico y la dimensión 

comunicación en los en adolescentes de una Institución educativa durante la 

COVID-19 en Trujillo 2021.  

4) Determinar si existe relación significativa entre estrés académico y la dimensión 

matemática en los en adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-

19 en Trujillo 2021 

La hipótesis de investigación fue: Hi) Existe Influencia del estrés sobre el 

rendimiento académico en adolescentes de una Institución educativa durante la 

COVID-19 en Trujillo 2021.  Mientras que la hipótesis nula fue: H0) No existe 

Influencia del estrés sobre el rendimiento académico en adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Ante la pandemia mundial ocasionada por el contagio del COVID-19, el estado de 

China contribuyó a poner en práctica estrictas políticas, con la finalidad de disminuir 

la transmisión del virus, tanto en sus regiones continentales. Asimismo, a nivel 

global realizaron estrategias como, el aislamiento social y la educación a distancia. 

Siendo así que el estrés académico en adolescentes ha aumentado debido a los 

cambios contextuales26. Por lo cual, es de gran importancia, investigar proyectos 

que se asemejan con nuestro tema a tratar, identificando antecedentes 

internacionales, nacionales y locales.   

Es por ello, Castro L, Fernández J, Flores L, (2018), realizaron una investigación 

que tuvo como objetivo determinar la existencia de correlación entre el grado de 

estrés y el rendimiento en el ámbito escolar de estudiantes de educación media 

superior. Asimismo, la población los estudiantes del ITDA de México, donde la 

muestra es de 179 escolares y el instrumento empleado fue el Inventario de Estrés 

Académico, para la evaluación de la segunda variable se consideró tener en cuenta 

promedio de los estudiantes durante el periodo en estudio. De los cuales, se 

obtuvieron los siguientes resultados donde muestra una correlación negativa entre 

estrés académico y rendimiento escolar, el cual existe incremento de estrés en los 

hombres. Por tanto, se puede esperar que, al incrementar el estrés académico en 

los estudiantes, disminuirá su rendimiento escolar27.  

Por otro lado, Expósito C, Marsollier R, (2020), ejercieron una investigación que 

tuvo como objetivo explorar las estrategias, recursos pedagógicos y tecnológicos 

utilizados por los docentes en el modelo de educación virtual implementado durante 

el confinamiento preventivo y cierre de establecimientos educativos dispuesto ante 

la situación de emergencia sanitaria mundial por la COVID-19. Asimismo, fue un 

estudio de tipo descriptivo correlacional, donde la población es de Argentina 

conformada por 777 personas, y el instrumento empleado fue un formulario de las 

variables. Siendo así, que los resultados muestran las diferencias que existen entre 

el uso de los recursos digitales. El cual se relacionan con la administración, el grado 

escolar, los recursos económicos del estudiante, el rendimiento académico y el 

afecto familiar. Finalmente se concluye que es importante seguir indagando en los 
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condicionantes y las probables reacciones adversas que pueden traer, para el plan 

educativo durante la Covid 1928.  

De la misma forma, Medina E, (2017). Desarrollaron una investigación que tuvo 

como objetivo hallar la relación entre Estrés y rendimiento académico en 

estudiantes del 5º de secundaria de la I.E. María Parado de Bellido Pasco – 2017. 

De acuerdo, con la realización estadística se utilizó el diseño descriptivo 

correlacional. Asimismo, se obtuvo la muestra por conveniencia de 28 estudiantes; 

donde se hizo uso de instrumentos corresponden a un formulario de 20 incógnitas 

para las 2 variables en estudio. Por lo consiguiente, se evaluó la hipótesis mediante 

el indicio de Shapiro Wilk por ser una muestra diminutiva, siendo así que se realizó 

el método de evaluación de Pearson “r” y “t” de Student, finalmente los resultados 

de la r= 0,464 existiendo relación entre las variables29.  

Asimismo, La Rosa S, Ochoa G, (2018). Desarrollaron su investigación teniendo 

como objetivo conocer el grado de relación que se presenta entre las variables 

Estrés y Rendimiento Académico en una Institución Educativa. Fue un estudio 

correlacional, donde obtuvieron los siguientes resultados que el 69,4% de los 

alumnos, tienen medianamente significativo de estrés, mientras que el rendimiento 

académico, equivale al 69,4%. De acuerdo, a la prueba estadística de Tau c de 

Kendall, se evidenció el nivel de correlación e importancia entre el estrés y 

rendimiento académico30.  

De tal manera, Tirado A, Sotelo M, (2021), la investigación planteó su objetivo, 

determinar la relación entre la personalidad eficaz y el estrés académico en los 

estudiantes del nivel secundario la esperanza; es un estudio de tipo correlacional, 

donde participaron ciento ochenta y siete alumnos, utilizaron el Cuestionario de 

Personalidad eficaz y el Inventario SISCO del Estrés Académico. Donde, se halló 

una relación inversa significativa (p<.05), entre la dimensión control académico 

social de la personalidad eficaz, las dimensiones estresores y síntomas del estrés 

académico31. 

Por último, Contreras E, Inostroza M, (2013), realizaron una investigación que tuvo 

como objetivo hallar la relación del nivel de estrés y rendimiento académico de los 

alumnos del 4º y 5º grado del nivel secundario de la Institución Educativa Privada 
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Lobachevsky. Trujillo con una metodología correlacional, conformada por 57 

estudiantes a quienes se les aplicó un Cuestionario de Estrés Académico, los 

resultados muestran que: del total de estudiantes tienen un nivel de estrés medio 

de 6.7%, bajo el 2.5%, el rendimiento académico regular es 57.5% y de bueno a 

excelente el 40%, de tal manera, que no se observa ningún estudiante con nivel 

académico excelente. Se concluye que existe relación significativa entre el nivel de 

estrés y el rendimiento académico32. 

Con el paso del tiempo la carrera de enfermería ha tenido varios avances 

significativos, propiciado por el desarrollo y difusión de sus teorías conceptuales 

que sustentan su práctica e investigación, por tal motivo se pretende conocer los 

enfoques de la teorista Callista Roy, nació en Los Ángeles, California, en el año 

193933, fue maestra, religiosa y teorista. Asimismo, por su dedicación a la 

investigación desarrolló un sistema conceptual para la creación de un modelo de 

adaptación. Hasta ahora, el personal de salud lo puede aplicar para favorecer la 

armonía del ser humano en diversas situaciones23.  

De tal manera, Roy describe a las personas como seres holísticos que garantizan 

un cuidado integral, abarcando al cuerpo, la mente, las emociones y las relaciones 

personales. Siendo así, que las personas se adaptan cada día, de acuerdo con su 

proceso de formación; por esta razón, se debe considerar al individuo como un ser 

único, digno y autónomo, que forma parte de su vida cotidiana. Es decir, que en el 

ambiente engloba las condiciones, circunstancias e influencias que pueden afectar 

el desarrollo y el comportamiento de los seres humanos como sistemas 

adaptativos.  

Por otro lado, también menciona un ciclo que está constituido por una entrada, un 

procesamiento y una salida; donde la Entrada, abarca los factores que influyen en 

la persona y también son llamados estímulos el cual provoca una respuesta que 

pueden ser tanto a nivel externo como interno, abarcando 3 categorías: Focales: El 

estímulo más inmediato el cual afecta al individuo directamente. Contextuales: 

Hacen referencia a todos los factores del entorno y los Residuales: Abarcan 

cambios en la etapa del desarrollo que pueden influir en el presente. Es decir, que 

dichos estímulos son importantes ya que siempre están presentes y son relevantes 
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al conjugarse con otros, pues desencadenan respuestas adaptativas o inefectivas 

en la persona. 

Como, segunda parte del ciclo es el procesamiento, el mecanismo de control que 

utiliza la persona para adaptarse y finalmente la salida, que abarca los resultados 

donde implica la respuesta y el proceso de afrontamiento. Asimismo, dicha 

información está relacionado con nuestra Tesis. Porque, el ciclo de entrada trae 

consigo factores internos que son propios del adolescente ya que es una etapa, 

que se da entre la infancia y la edad adulta, el cual está acompañado de intensos 

cambios físicos, psicológicos, emocionales, sociales y de autodescubrimiento que 

discurre de forma gradual a un ritmo individualizado 35.  

Posteriormente, en dicho ciclo también refiere factores externos que tienen 

concordancia en el entorno que habitamos hoy en día, ya que la pandemia ha 

generado gran impacto en los estilos de vida de los adolescentes, obteniendo 

cambios en el sistema educativo por el cierre de los colegios a nivel mundial 36. 

Además, para ellos dejar de asistir el colegio podría causar desvinculación con sus 

amigos y limitar su perseverancia en la conexión con el proceso educativo37.  

 

Es decir, que hay interrelación con el ciclo de entrada porque se reconocen los 

factores propios del adolescente y el entorno, por lo cual hay un proceso de 

adaptación 38. Sin embargo, si el adolescente tiene dificultad de adaptarse a dichos 

factores internos y externos, puede desarrollar respuestas psicológicos y 

emocionales que le conllevaría a desarrollar diversas patologías como es el estrés, 

siendo un problema de orden biológico que experimenta el ser humano ante 

situaciones de amenaza 39.  

 

De acuerdo con la revisión sistemática realizada, se encontró una teoría 

relacionada al tema en estudio de Hans Selye donde menciona al estrés por 

mecanismo de acción no especificados del ser humano. Donde, los estresores, 

pueden ser estímulos psicológicos, físicos, emocionales o cognitivos, conllevando 

afectar la estabilidad del funcionamiento del cuerpo. Sin embargo, refiere que se 

debe tener en cuenta, la identificación de experiencias agradables o 

desagradables24.  
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Asimismo, manifiesta que el desarrollo de la respuesta del estrés se da en tres 

fases: La reacción de alarma, donde aparecen síntomas como taquipnea, 

hipertensión, taquicardia, angustia, ansiedad. De tal manera, si los síntomas 

permanecen se inicia la fase de resistencia, el cual, conlleva al desgaste energético 

ocasionando el estrés y, por último, la fase de agotamiento, en la cual es probable 

que la persona llegue a desarrollar enfermedades24.  

Por otro lado, el estrés es la percepción de los seres vivos cuando afrontan su 

capacidad frente a situaciones demandantes, siendo así, que su intuición de 

realizar sus actividades demuestra incapacidad de resolución para estas40. 

Además, también se menciona dos componentes básicos, estos son: Los agentes 

estresantes, que vienen a ser las circunstancias del ambiente que producen el 

estrés y las respuestas que son reacciones propias del individuo ante la existencia 

de diversos estresores. Siendo así, el estrés académico, es aquel que se desarrolla 

en relación con el sistema educativo, cuando el estudiante estima que las 

demandas relacionadas con su aprendizaje sobrepasan sus capacidades y 

recursos, el cual se le hace difícil afrontarlo. Asimismo, las expectativas de los 

estudiantes al ingresar a una escuela se centran en una serie de exigencias y 

responsabilidades que pueden constituirse como estresores, convirtiendo la 

experiencia escolar en una situación estresante 41.  

Existen diversos estresores como: La competitividad académica, exceso de tareas, 

ambientes inadecuados para el desarrollo de las clases virtuales, personalidad del 

docente, las evaluaciones, no entender los temas que se abordan en la clase, 

limitado tiempo para el desarrollo de actividades académicas, tipo de actividades 

que piden los docentes, dificultad de uso de herramientas digitales y conexión a 

internet 41. 

Al mismo tiempo, se pueden presentar síntomas físicos como: dificultad para 

conciliar el sueño, incremento del sueño, astenia, cefalea, problemas de digestión 

y morderse las uñas. Comprende también los síntomas psicológicos: Inquietud, 

depresión, ansiedad, desesperación, dificultad para recordar, dificultad para 

concentrarse, sentimientos de agresividad. Finalmente, los síntomas 
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comportamentales: Conflictos, aislamiento social, dificultad para realizar las tareas 

escolares, no asistir a clases, hiperfagia e inapetencia41.  

 

Por ello, el estrés académico puede desencadenar consecuencias como: Bajo 

rendimiento académico, adicción a internet, tiempo de sueño insuficiente, cambio 

en el comportamiento dietético y problemas de salud mental. Asimismo, es 

importante tener en cuenta las diferentes estrategias como: Comunicación asertiva, 

elaboración de un programa, organización y planificación de actividades, escuchar 

música, realizar ejercicios e integrarse a grupos, solicitar apoyo familiar o 

amistades42.  

Las investigaciones en el sector educativo resultan importantes en la sociedad 

actual ya que en el proceso de vida escolar de los estudiantes se desarrollan 

diversas situaciones por ejemplo contextuales, situacionales y personales que 

pueden interferir de manera relevante en su formación y rendimiento académico. 

Más aún, si se encuentran en la etapa de la adolescencia, porque es el ciclo vital e 

importante en la vida del ser humano ya que se adolece de muchas cosas26. 

Según el Ministerio de Educación (MINEDU) la educación secundaria conforma el 

tercer nivel de educación básica regular, el cual consta de un periodo de 5 años, 

ofreciendo a los estudiantes una formación basada en principios y tecnológica, con 

cambios permanentes en sus conocimientos. De la misma forma, comprende 2 

ciclos VI y VII, donde el VI está constituido por el primer y segundo grado y el VII al 

tercer, cuarto y quinto grado de educación secundaria43.  

El rendimiento en el ámbito escolar es el fruto del esfuerzo y desenvolvimiento del 

alumno, en las horas pedagógicas para lograr obtener buenos resultados en sus 

asignaturas. También, es la respuesta obtenida por los alumnos que se evidencian 

en sus capacidades cognitivas que se toman durante el ciclo enseñanza-

aprendizaje. Así, el aprendizaje y rendimiento implican la transformación del 

conocimiento, que se integran en una unidad diferente con elementos cognoscitivos 

y de estructuras ligadas inicialmente entre sí44.  

Las áreas curriculares son una forma de organización articuladora e integrada a las 

competencias que se busca desarrollar es los alumnos. Con respecto al 
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rendimiento académico por asignaturas se consideran: Desarrollo personal, 

Ciudadanía y cívica, Ciencias sociales, Educación para el trabajo, Educación 

Física, Comunicación, Arte y cultura, inglés, Matemática, Ciencia y Tecnología y 

Educación Religiosa45.  

Asimismo, la Evaluación Censal de Estudiantes (ECE), evalúa las asignaturas del 

nivel secundario como: Matemática, ya que está vinculada al valor numérico que 

permite al estudiante solucionar obstáculos de manera crítica. Además, 

Comunicación se enfoca en la lectura y la escritura, porque están presentes en el 

proceso de aprendizaje. Por lo tanto, son capacidades básicas para la construcción 

de nuevos conocimientos y competencias que permiten el desenvolvimiento en el 

ámbito social46. 

Sin embargo, en la educación del Perú, en el nivel secundario las notas se basan 

en el sistema vigesimal, de 0 a 20, método del cual el resultado obtenido significa 

la categorización del logro hasta el deficiente de aprendizaje. Lo que con lleva, a 

utilizar la escala de calificativos para cada bimestre de la educación secundaria en 

todas las instituciones educativas. donde, en cada periodo se obtendrá un 

calificativo de área que resultará al promediar los calificativos de los criterios de 

área. Y las notas de las asignaturas se obtendrá bimestralmente, de tal manera que 

es representada por indicadores como: Muy bueno de 18 a 20, Bueno de 14 a 17 

Regular de 11 a 13 y Deficiente de 00 a 1047.  

 

Siendo así que, los problemas del rendimiento escolar son: Fracaso escolar, Bajo 

rendimiento escolar, Desadaptación al medio escolar, Retraso y Deserción 

escolares. Finalmente, las diferentes investigaciones, recomiendan la inserción de 

prácticas pedagógicos saludables48. A partir del suceso de la propagación del virus   

representó una experiencia dificultosa de superar en el ámbito educativo ya que 

todas sus actividades académicas cambiaron 49. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1  Tipo y diseño de la investigación 

• Tipo de investigación: El presente estudio es de enfoque cuantitativo 

porque se utilizaron herramientas de análisis matemático y estadístico 

para explicar las variables mediante datos numéricos. De igual modo, 

es una investigación tipo aplicada porque, está enfocada a la resolución 

de problemas, puesto que se ha permitido incrementar los 

conocimientos, con respecto a las variables del estrés y rendimiento 

académico en adolescentes de una Institución educativa durante la 

COVID-19 en Trujillo 2021, ya que es una realidad problemática que 

existe actualmente 50. 

• Diseño de investigación: el diseño de investigación para el presente 

estudio fue el correlacional transeccional porque se recolectó la 

información en un tiempo determinado, el cual permitió obtener 

conocimiento sobre las variables en estudio con el propósito de hallar 

cuál es la influencia del estrés sobre el rendimiento académico en 

adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-19 en 

Trujillo 202151. 

 

 

 

 

Donde: 

M: Adolescentes de la institución educativa privada Fray Martin de 

Porres. 

Ox: Variable estrés académico. 

Oy: Variable rendimiento académico. 

r: relación entre las dos variables. 

M

Oy

Ox

r
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3.2  Variables y Operacionalización 

Con respecto a la variable independiente, estrés académico, se define 

conceptualmente como el desarrollo en relación con el sistema 

educativo, cuando el estudiante estima que las demandas relacionadas 

con su aprendizaje sobrepasan sus capacidades y recursos, el cual se 

le hace difícil afrontarlo 40. Se utilizó el Test de Estrés Académico Virtual 

(TEAV), conformado por 30 ítems para evaluar, cuyas dimensiones son: 

Estresores, síntomas y estrategias, con indicadores: Bajo (0-39), Medio 

(40-79) y Alto (80-120) 41. Siendo así, de escala ordinal. 

Como segunda variable dependiente, rendimiento académico, se define 

conceptualmente, que es el esfuerzo del estudiante, de las horas de 

estudio, para lograr alcanzar buenas calificaciones en sus asignaturas 

correspondientes 44. Se utilizó la libreta de información de cada 

estudiante de 3ero, 4to y 5to de secundaria del periodo 2021 de la 

Institución Educativa Privada Fray Martin de Porres, el cual se consideró 

las siguientes dimensiones: Áreas académicas: Comunicación y 

Matemática, con indicadores: Muy bueno de 18 a 20, Bueno de 14 a 17, 

Regular de 11 a 13 y Deficiente de 00 a 10 47. Asimismo, la escala de 

medición fue ordinal.   

3.3  Población 

Población: Es una agrupación de elementos que presentan las mismas 

características50. Para el presente estudio la población está constituida 

por 65 adolescentes del nivel secundaria, matriculados en el periodo 

2021 de la institución educativa privada Fray Martin de Porres. 

• Criterios de inclusión: 

Adolescentes matriculados en el periodo 2021. 

Adolescentes de ambos sexos.  

Adolescentes del nivel secundaria (3ero, 4to y 5to) 

Adolescentes de14 - 17 años. 
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• Criterios de exclusión: 

Adolescentes que se encontraron enfermos y no asistieron a la 

aplicación del instrumento. 

Adolescentes de primero y segundo de secundaria. 

Adolescentes de 11-12 años. 

Adolescentes que no deseen participar. 

3.4  Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Se utilizó la técnica de encuesta, ya que permite adquirir información del 

sujeto de estudio encuestado mediante formularios diseñados, referente 

a los conceptos que se derivan de la problemática de investigación52. 

El instrumento que se aplicó para la variable independiente es el Test de 

Estrés Académico Virtual, el cual consta de 30 ítems de respuestas 

múltiples, según la escala de Likert, compuesto por tres dimensiones, las 

cuales son: Estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento. 

Presentando indicadores como: Bajo (0-39), Medio (40-79) y Alto (80-

120) puntos41.  

Asimismo, la manera de aplicación es tanto individual como colectiva en 

alumnos de educación media, superior y posgrado, en un tiempo de 15 

minutos. Con el fin de evaluar el nivel del estrés académico virtual. Por 

otro lado, fue validado por el coeficiente V de Aiken conformado por 30 

ítems, obteniendo un total significativo de p< 0,05, donde se infiere que 

el instrumento tiene una adecuada validez de contenido y dominio del 

marco teórico. Además, el análisis de la consistencia interna da como 

resultado un valor de 0.879 mediante al coeficiente de alfa de Cronbach, 

también presenta un puntaje de 0.762 en los coeficientes Spearman 

Brown y Guttman, de los cuales los tres datos estadísticos dan por 

confirmado la confiabilidad del test41. (anexo 2) 

El instrumento que se utilizó para la variable dependiente es la libreta de 

información del estudiante, que consta de datos de las calificaciones 

bimestrales del periodo 2021 de las siguientes asignaturas: 

comunicación y matemática ya que son cursos fundamentales para el 
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desarrollo cognitivo y en la sociedad47. Por consiguiente, para la 

medición se aplicó la escala de calificación del representada por 

indicadores como: Muy bueno de 18 a 20, bueno de 14 a 17, regular de 

11 a 13 y deficiente de 00 a 10. Ya que todo lo mencionado anteriormente 

es información validada y confiable por el Ministerio de Educación47. 

(anexo 7) 

3.5  Procedimientos: 

Primeramente, se realizó la revisión de la literatura y base teórica 

relacionado al estrés y rendimiento académico en adolescentes durante 

la pandemia COVID 19, donde se encontró los instrumentos necesarios 

para evaluar las variables en estudio, las cuales son confiables y 

validadas. Luego, se inició la entrevista con el director de la Institución 

educativa privada Fray Martin de Porres y se hizo la entrega de la 

solicitud de autorización para la ejecución del proyecto de investigación, 

el cual se coordinó las fechas para los encuentros con los estudiantes 

por vía zoom. Asimismo, se aplicó el instrumento llamado test de estrés 

académico virtual (TEAV) en 15 minutos a 65 adolescentes del nivel 

secundaria de 3ero, 4to y 5to, mediante un formulario virtual.  

De tal manera, que se solicitó la libreta de información del estudiante, 

que consta las calificaciones bimestrales del periodo 2021 de las 

siguientes asignaturas: comunicación y matemática. Por lo consiguiente 

se procesó los resultados obtenidos al Microsoft especializado y 

finalmente, se realizó el análisis e interpretación de los resultados para 

formular las conclusiones y recomendaciones finales de la investigación. 

3.6  Método de análisis: 

El análisis estadístico, se realizó mediante tablas de distribución y 

frecuencia para las variables estrés y rendimiento académico, así como 

de las dimensiones comunicación y matemática. Para el análisis 

estadístico inferencial, se empleó la prueba de normalidad de 

Kolmogorov Smirnov con la corrección de lilliefors para determinar la 
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presencia de distribución normal en los grupos de datos, para 

posteriormente aplicar las pruebas de correlación Rho de Spearman y r 

de Pearson, mediante el software estadístico SPSS versión 25. 

3.7 Aspectos éticos 

En la presente investigación se puso en práctica los siguientes principios 

éticos. 

Beneficencia: Es promover el bien en beneficio de los seres humanos. 

Asimismo, los resultados de la investigación ayudaron a la institución 

educativa privada Fray Martin de Porres, el cual se identificó el nivel de 

estrés y rendimiento académico en los adolescentes de 3ero, 4to y 5to 

de secundaria.53. 

No maleficencia: Se define en no hacer daño a las personas. De tal 

manera, que la información obtenida será confidencial y utilizada sólo 

para la investigación53. 

Autonomía: Es el proceso que tiene cada individuo de decidir y tomar 

sus propias decisiones. Se brindó información detallada sobre la 

investigación a los adolescentes, previa autorización y firma del 

consentimiento informado del director del colegio, por lo cual se procedió 

a la aplicación del instrumento53. 

Justicia: Es la igualdad de las personas. Por lo cual, se trató a los 

adolescentes de la misma forma, sin ninguna clase de discriminación53. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1.  Influencia del estrés sobre el rendimiento académico en adolescentes de 

una Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021. 

Variables rho p 

Estrés académico Rendimiento académico -0,443** 0,000 

Nota. rho = Rho de Spearman; p = significancia** p < 0,01 

Interpretación 

En la tabla 1, en la prueba de correlación Rho de Spearman entre las variables 

estrés y rendimiento académico se observa una correlación negativa moderada (rho 

= -0,443) significativa (p<0,05) es decir que a mayor estrés académico los alumnos 

experimentaran un menor rendimiento académico.  

Tabla 2. Nivel de estrés académico en los en adolescentes de una Institución 

educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021. 

Nivel n % 

Alto 42 65% 

Medio 19 29% 

Bajo 4 6% 

Total 65 100% 

Nota. n = frecuencia; % = porcentaje  

Interpretación 

En la tabla 2, se observó que en la variable estrés académico predomina el nivel 

alto con 65%, seguido del nivel medio con 29%. Es decir, aproximadamente 7 de 

cada 10 adolescentes presentan altos niveles de estrés académico. 
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Tabla 3. Nivel de rendimiento académico en los adolescentes de una Institución 

educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021. 

Nivel n % 

Muy bueno 3 5% 

Bueno 16 25% 

Regular 24 37% 

Deficiente 22 34% 

Total 65 100% 

Nota. n = frecuencia; % = porcentaje  

Interpretación 

En la tabla 3, se verifica que en la variable rendimiento académico predomina el 

nivel regular con 37%, seguido del nivel deficiente con 34%. Es decir, 

aproximadamente 7 de cada 10 adolescentes presentan un rendimiento académico 

de regular a bajo. 

Tabla 4. Relación significativa entre estrés académico y la dimensión comunicación 

en los en adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 

2021. 

Variables r p 

Estrés académico 
Rendimiento en 
comunicación 

-0,494** 0,000 

Nota. r = correlación de Pearson; p = significancia** p < 0,017 

Interpretación 

En la tabla 4, en la prueba de correlación de Pearson entre la variable estrés 

académico y la dimensión comunicación se observa una relación negativa 
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moderada (r = -0,494) significativa (p<0,05) es decir que a mayor estrés académico 

los alumnos experimentaran un menor rendimiento en comunicación.  

Tabla 5. Relación significativa entre estrés académico y la dimensión matemática 

en los en adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 

2021. 

Variables rho p 

Estrés académico 
Rendimiento en 

matemática 
-0,424** 0,000 

Nota. rho = Rho de Spearman; p = significancia** p < 0,01 

Interpretación 

En la tabla 5, en la prueba de correlación Rho de Spearman entre la variable estrés 

académico y la dimensión matemática se observa una relación negativa moderada 

(r = -0,424) significativa (p<0,05) es decir que a mayor estrés académico los 

alumnos experimentaran un menor rendimiento en matemática.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 
 

V. DISCUSIÓN 

 

El desarrollo de la presente investigación se enfocó en el estudio del estrés y 

rendimiento académico de los adolescentes del nivel secundario de la institución 

educativa privada Fray Martin de Porres. El cual, fue una investigación que tuvo un 

enfoque cuantitativo y diseño correlacional transeccional, donde se aplicaron dos 

instrumentos que ayudaron a obtener resultados necesarios de la problemática que 

abordan los estudiantes durante la pandemia de la COVID-19, es por ello que es 

de suma importancia analizar y comparar los hallazgos con otras investigaciones. 

El objetivo general del presente estudio fue determinar cuál es la influencia del 

estrés sobre el rendimiento académico en adolescentes de una Institución 

educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021, según los resultados obtenidos se 

observa que existe una correlación negativa moderada (rho = -0,443) significativa 

(p<0,05) es decir que a mayor estrés los alumnos disminuyen su rendimiento 

académico.  

Al respecto Medina (2017), menciona una correlación moderada significativa28, 

mientras que La Rosa y Ochoa (2018) refieren que hay una correlación directa baja 

de acuerdo con las variables mencionadas anteriormente29, para ambos estudios a 

mayor estrés académico existió mayor rendimiento académico, por otro lado, 

Castro, Fernández y Flores (2018) encontraron que entre las variables 

mencionadas hay una correlación negativa débil significativa26.  

Al respecto Selye menciona que el estrés es un mecanismo de reacciones no 

específicas ante estresores físicos, psicológicos y cognitivos, condición que afecta 

al rendimiento de la persona24, para Roy el ser humano es un ser holístico que 

necesita cuidado integral de tal manera que las personas se adaptan cada día 

donde interfieren los factores internos y externos, el cual han impactado en el 

rendimiento académico de los adolescentes, ya que ellos se encuentran en un 

proceso de crecimiento a nivel físico y mental23.  

En el presente estudio se rechazan los hallazgos de Medina (2017), La Rosa y 

Ochoa (2018), porque dichos autores refieren que cuando hay mayor estrés, 

también aumenta el rendimiento académico, sin embargo los resultados  de Castro, 
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Fernández y Flores (2018) y los hallados en la presente investigación evidenciaron 

la existencia de  una correlación negativa moderada entre el estrés y el rendimiento 

académico, especificando que el  estrés académico ha aumentado, durante el 

período de aislamiento social a causa de la pandemia por COVID-19, diversos 

sistemas se han visto afectado principalmente el sistema educativo donde tuvieron 

que cambiar a una educación on-line. 

De tal manera, que los adolescentes han experimentado múltiples estresores, por 

ejemplo: La competitividad académica, exceso de tareas, ambientes inadecuados 

para el desarrollo de las clases virtuales, las evaluaciones, no entender los temas 

que se abordan en la clase, limitado tiempo para el desarrollo de actividades 

académicas, tipo de actividades que piden los docentes, dificultad de uso de 

herramientas digitales y conexión a internet41, conllevando a un impacto en su 

rendimiento académico específicamente en las asignaturas de matemática y 

Comunicación, ya que son componentes primordiales para el crecimiento 

intelectual y desenvolvimiento en la sociedad, llevando al adolescente a tener 

competencias necesarias46. 

Como primer objetivo específico se planteó identificar el nivel de estrés académico 

en los en adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 

2021, de acuerdo con los resultados se observó que entre los adolescentes existe 

predominio del nivel alto de estrés académico con 65% seguido del nivel medio con 

29%, es decir aproximadamente 7 de cada 10 adolescentes presentan altos niveles 

de estrés académico.  

Al respecto Alfaro y Castro (2020) encontraron que los adolescentes experimentan 

altos niveles de estrés académico en un 50% seguido del medio con 48%54, así 

mismo La Rosa y Ochoa (2018) hallaron que los adolescentes experimentan niveles 

significativos de estrés en el 50% seguido del nivel medianamente significativo con 

el 34%29. Los resultados del presente trabajo corroboran los datos de los estudios 

anteriormente mencionados, porque en los adolescentes de educación secundaria 

se evidencia que el estrés académico se encuentra presente de forma significativa 

en el nivel alto (65%) seguido del nivel moderado (29%). 



 

22 
 

Por otro lado, no se puede descartar que la emergencia sanitaria por la COVID 19 

ha ocasionado cambios en sus estilos de vida e impacto emocional en los 

estudiantes. Ya que, los adolescentes experimentan en mayor riesgo de presentar 

cambios emocionales porque están en un proceso que se manifiestan alteraciones 

psicológicas, donde se evidencian por síntomas ansiosos y depresivos que pueden 

llevar a deteriorar su salud psicológica en momentos de estrés severo, por lo que 

refieren manifestar intranquilidad, dificultad para conciliar el sueño por una 

hiperactivación de su sistema nervioso simpático55.  

Como segundo objetivo específico se planteó identificar el nivel de rendimiento 

académico en los adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-19 

en Trujillo 2021, de acuerdo con los resultados hallados en la variable rendimiento 

académico predomina el nivel regular con 37%, seguido del nivel deficiente con 

34%. Es decir, aproximadamente 7 de cada 10 adolescentes presentan un 

rendimiento académico de regular a bajo.  

Por lo cual, La Rosa y Ochoa (2020) encontraron que el 69% de los estudiantes se 

encuentra en el nivel Inicio, mientras que el 28% se ubica en el nivel En proceso29. 

Por otro lado, Cabana (2018) en su estudio obtuvo que el 48% de los alumnos se 

encontraron en el nivel Regular seguido del nivel Bueno con 34%56. Los resultados 

obtenidos rechazan los hallazgos de Cabana (2018) y corroboran los resultados de 

La Rosa y Ochoa (2020) puesto que actualmente el rendimiento de los 

adolescentes de secundaria se encuentra de forma predominante en el nivel medio 

(37%) y el nivel deficiente (34%) debido a la condición de aislamiento social y la 

forma de educación on-line que ha limitado el proceso educativo29. 

El tercer objetivo específico fue determinar si existe relación significativa entre 

estrés académico y la dimensión comunicación en los en adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021, según los resultados 

entre la variable estrés académico y la dimensión comunicación se observa una 

relación negativa moderada (r = -0,494) significativa (p<0,05) es decir que a mayor 

estrés académico los alumnos experimentaran un menor rendimiento en 

comunicación, el nivel de estrés percibido impactará de forma negativa, 

disminuyendo, el desarrollo de la comprensión crítica en las competencias 
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comunicativas fundamentales para su formación integral, retrasando el uso de la 

lenguaje oral y escrita, ya que el área promueve autonomía, igualdad de 

oportunidades y la participación en la vida social57. 

Como cuarto objetivo específico se planteó determinar si existe relación significativa 

entre estrés académico y la dimensión matemática en los adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021, de acuerdo a los 

resultados obtenido se evidenció que entre la variable estrés académico y la 

dimensión matemática se observa una relación negativa moderada (r = -0,424) 

significativa (p<0,05) es decir que a mayor estrés académico los alumnos 

experimentaran un menor rendimiento en matemática.  

Según Castillo (2019) y Laura (2021) existe una correlación inversa débil entre la 

percepción de estrés del alumno con el rendimiento en el área de matemática57. 

Los resultados obtenidos en la presente investigación corroboran los hallazgos de 

los autores mencionados anteriormente puesto que se evidenció una correlación 

negativa moderada y significativa entre el estrés y el rendimiento académico en el 

área de matemática 58, frente a esto que puede inferir que una mejor percepción 

del estrés podría mejorar el rendimiento en esta área, sin embargo debido a que 

existe una correlación negativa modera,  se infieren que hay otras variables que 

pueden impactar de forma significativa sobre el rendimiento académico59.  

La relevancia del presente estudio radica en que los resultados obtenidos, que 

permitieron identificar el nivel de estrés y rendimiento académico en los 

adolescentes de secundaria ya que actualmente por la emergencia sanitaria que 

estamos viviendo ha afecto la vida de todos los peruanos del siglo XXI, en especial 

a los estudiantes porque tuvieron diversos cambios en sus centros educativos.  

Asimismo, los gobiernos de diversos países optaron por las clases Online y el Perú 

fue uno de ellos. De tal manera, que los resultados de la investigación son de gran 

ayuda para futuros investigadores, porque podrán elaborar programas de 

prevención y manejo del estrés en los alumnos, dirigidos a mejorar el rendimiento 

académico permitiéndoles a los adolescentes incrementar su calidad educativa y 

tener la posibilidad de acceder a mejores puestos laborales. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Existe una relación negativa moderada (rho = -0,443) significativa (p < 0,05) 

entre el estrés y el rendimiento académicos en los adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021.  

 

2. El nivel de estrés académico presente en los en adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021 es el Alto con 

65%, seguido del nivel Medio con 29% y el nivel Bajo con 6%.  

 

3. El nivel de rendimiento académico predominante en los adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021, es el Regular con 

37%, seguido del Deficiente con 34% y el bueno con el 25%. 

 

4. Existe una relación negativa moderada (rho = -0,494) significativa (p < 0,05) 

entre el estrés académico y la dimensión comunicación en los en 

adolescentes de una Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 

2021. 

 

5. Existe relación negativa moderada (rho = -0,424) significativa (p < 0,05) entre 

estrés académico y la dimensión matemática en los en adolescentes de una 

Institución educativa durante la COVID-19 en Trujillo 2021 
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VII. RECOMENDACIONES 

Se recomienda a: 

• Al Ministerio de Educación, promover la concientización sobre el manejo del 

estrés en el sector educativo el cual va ha mejorar los niveles de aprendizaje 

en los estudiantes de secundaria en las áreas de comunicación y 

matemática, puesto que el estrés afecta de forma negativa al rendimiento en 

las áreas mencionadas. Asimismo, el manejo oportuno del estrés académico 

permite que los estudiantes mejoren sus capacidades académicas. 

 

• Al director del Colegio, en conjunto con el departamento de psicología, 

tutoría y los docentes implementar programas para prevenir y manejar de 

forma oportuna el estrés académico en los adolescentes de secundaria. Con 

estos programas se podrá evitar el posible desenlace de enfermedades 

como la ansiedad y la depresión, impactando de forma positiva en el 

rendimiento académico y calidad de vida de los estudiantes. 

 

• A los alumnos y padres se les recomienda asistir a los programas de 

prevención y manejo del estrés académico para adquirir habilidades que le 

permitan hacer un mejor uso de su tiempo, así como la adquisición de 

métodos de estudio, que tiene el propósito de disminuir el estrés y mejorar 

su rendimiento académico al tener una organización en su formación 

académica. 

 

• A futuros investigadores, ampliar los estudios de correlación entre la variable 

estrés académico y el área de comunicación, puesto que según las 

pesquisas bibliográficas existe poca información al respecto. 
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ANEXOS 

ANEXO 01: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES: 

 

Fuente:    Elaboración propia

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

 

 

Estrés académico 

(INDEPENDIENTE) 

Es aquel que se desarrolla en 

relación con el sistema 

educativo, cuando el estudiante 

estima que las demandas 

relacionadas con su 

aprendizaje sobrepasan sus 

capacidades y recursos, el cual 

se le hace difícil afrontarlo 40. 

Se utilizó el Test de Estrés 

Académico Virtual (TEAV), 

conformado por 30 ítems para 

evaluar 41. 

• Estresores 

• Síntomas 

• Estrategias  

 

• Bajo (0-39) 

• Medio (40-79) 

• Alto (80-120) 

Ordinal 

 

Rendimiento 

académico 

(DEPENDIENTE) 

Es esfuerzo del estudiante, de 

las horas de estudio, para 

lograr alcanzar buenas 

calificaciones en sus 

asignaturas correspondientes 

48.  

Se utilizó la libreta de 

información de cada 

estudiante de 3ero,4to y 5to de 

secundaria del periodo 2021 

de la Institución Educativa 

Privada Fray Martin de 

Porres47. 

Áreas 

académicas:  

• Comunicación 

• Matemática 

 

• Muy bueno de 18 a 20 

• Bueno de 14 a 17 

• Regular de 1 

• Deficiente de 00 a 10  

 

Ordinal 
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ANEXO 02: FICHA TECNICA 

 

NOMBRE:  TEST DE ESTRÉS ACADÉMICO VIRTUAL (TEAV) 
 

AUTORES:  

• Ortega Zamora, Kevin Bryams (ORCID: 0000-0002-0542-4246) 

• Parraguez Orellano, Pierina Hiomara (ORCID: 0000-0003-0342-5613 

OBJETIVO: Evaluar el nivel del estrés académico virtual, y sus dimensiones 

tales como son los estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento 
 

TIEMPO: 15 – 20 minutos 
 

TIPIFICACIÓN: Categorizado por niveles 
 

DESCRIPCIÓN: El Test de Estrés Académico Virtual, consta de 30 ítems de 

respuestas múltiples, según la escala de Likert, compuesto por tres 

dimensiones, las cuales son: Estresores, síntomas y estrategias de 

afrontamiento. Presentando indicadores como: Bajo (0-39), Medio (40-79) y 

Alto (80- 120) puntos. Asimismo, la manera de aplicación es tanto individual 

como colectiva en alumnos de educación media, superior y posgrado. 
 

LA VALIDEZ ORIGINAL: Los 30 reactivos presentan coeficientes V de 

Aiken son significativos p< 0,05  
 

LA CONFIABILIDAD ORIGINAL: El análisis de la consistencia interna da 

como resultado un valor de 0.879 mediante al coeficiente de alfa de 

Cronbach. 
 

LA VALIDEZ LOCAL: Se realizó a 20 adolescentes de la institución 

educativa privada Fray Martin de Porres donde los coeficientes V de Aiken 

son significativos p< 0,05. 
 

LA CONFIABILIDAD LOCAL: Se aplicó la prueba piloto a 20 adolescentes 

de la institución educativa privada Fray Martin de Porres, se demostró la 

confiabilidad del instrumento (0.83) por la prueba estadística Coeficiente de 

Alfa de Cronbach. 
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ANEXO 03: TEST DE ESTRÉS ACADÉMICO VIRTUAL (TEAV) 
 

El presente instrumento enfoca el ámbito educativo, creado con la finalidad de identificar 

nivel de estrés académico en estudiantes de nivel secundario de la institución educativa 

Fray Martin de Porres. Por tal motivo es de suma importancia responder las interrogantes 

con mucha coherencia y sinceridad.  

Nombre y apellidos: …………………………………………………………………. 

Edad: ………….      Sexo: F () M ()               Grado: ……… 

Indicaciones: A continuación, se presenta un número de preguntas relacionadas al estrés 

académico durante la pandemia Covid 19, por lo consiguiente se le pide marcar con una “x” 

según conveniencia. 

Nº ENUNCIADOS  NUNCA CASI 
NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

0 1 2 3 4 

A partir de la experiencia vivida en tus clases online, indica con qué frecuencia estas 
situaciones te afectan: 

1 La competitividad académica          

2 Exceso en la cantidad de tareas          

3 Ambientes poco adecuados para 
el desarrollo de las clases virtuales 

         

4 Limitación de tiempo para el 
desarrollo de actividades 
académicas 

         

5 Disputas entre estudiantes y 
docentes 

         

6 Evaluaciones           

7 Tipo de actividades académicas a 
desarrollar 

         

8 Dispositivos tecnológicos          

9 Conexión a internet           

A partir de la experiencia vivida en sus clases online con qué frecuencia presenta los 
siguientes síntomas  
10 Dolores de cabeza          

11 Problemas de digestión          

12 Fatiga           

13 Somnolencia           

14 Insomnio           

15 Inquietud           

16 Angustia      

17 Desesperación      

18 Tristeza      
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19 Sentimiento de irritabilidad y 
agresividad 

     

20 Rascarse y o morderse las uñas      

21 Desgano para realizar actividades      

22 Aumento o reducción de ingesta 
de alimentos 

     

23 Conflictos o tendencias a discutir      

24 Aislamiento de los demás      

A partir de las experiencias vividas en tus clases, indica con qué frecuencia utilizas las 
siguientes estrategias para afrontar el estrés. 

ORDEN INVERSO 4 3 2 1 0 

25 Comunicación asertiva          

26 Organización y planificación de 
actividades. 

         

27 Valoración de desempeño propio          

28 Religión (buscar soporte y 
fortaleza en el ámbito religioso) 

         

29 Búsqueda de información.          

30 Ventilación y confidencias de las 
dificultades con amigos y o 
familiares. 

         

 

• Fuente: Ortega K, Parraguez P. Propiedades Psicométricas del Test de Estrés 

Académico Virtual En Estudiantes Universitarios de la Región Lambayeque. [Tesis 

para obtener el título profesional de: licenciado en psicología]. Chiclayo: 

Universidad Cesar Vallejo;2020. Disponible en: 

https://hdl.handle.net/20.500.12692/62293  

  

https://hdl.handle.net/20.500.12692/62293
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 ANEXO 04: LIBRETA DE INFORMACIÓN DEL ESTUDIANTE: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

• La libreta de información del estudiante tiene VALIDEZ Y 

CONFIABILIDAD por el Ministerio de educación. 
 

• Fuente: https://mineduperu.org/modelo-oficial-de-boleta-de-notas/ 

DRE: DRE LA LIBERTAD UGEL: UGEL 04 - TRUJILLO SUR ESTE 

Nivel: SECUNDARIA 
Código 
Modular: 

1342138-0 

Institución Educativa: FRAY MARTIN DE PORRES 

Grado: PRIMERO Sección: ÚNICA 

Apellidos y nombres del 
estudiante: 

 

Código del estudiante:  DNI:  

 
Área Curricular 

 
Competencias 

Calificativo por periodo Calif. 
anual de 
comp. 

Calif. 
anual de 

área 

Conclusión descriptiva 
de final del periodo 

lectivo 1 2 3 4 

 
Desarrollo personal, 
ciudadanía y cívica 

Construye su identidad       
 

Convive y participa democráticamente en la 
búsqueda del bien común 

     

 

 
Ciencias sociales 

Construye interpretaciones 
históricas 

     

 

 

Gestiona responsablemente el espacio y 
el ambiente 

     

Gestiona responsablemente los 
recursos económicos 

     

Educación para el trabajo 
Gestiona proyectos de emprendimiento 
económico o social       

 

 

 

Educación física 

Se desenvuelve de manera autónoma 
a través de su motricidad 

     

 

 

Asume una vida saludable      

Interactúa a través de sus 
habilidades socio motrices      

 

 
Comunicación 

Se comunica oralmente en su lengua 
materna 

     

 

 

Lee diversos tipos de textos escritos en 
su lengua materna 

     

Escribe diversos tipos de textos en su lengua 
materna 

     

 
Arte y cultura 

Aprecia de manera crítica 
manifestaciones artístico-culturales 

     

 

 

Crea proyectos desde los 
lenguajes artísticos 

     

 

 
 

Inglés 

Se comunica oralmente en inglés 
como lengua extranjera      

 

 

Lee diversos tipos de textos escritos en 
inglés como lengua extranjera 

     

Escribe diversos tipos de textos en 
inglés como lengua extranjera      

 

 

 
Matemática 

Resuelve problemas de cantidad      

 

 

Resuelve problemas de regularidad, 
equivalencia y cambio 

     

Resuelve problemas de forma, 
movimiento y localización 

     

Resuelve problemas de gestión de 
datos e incertidumbre 

     

 

 

 
 

Ciencia y tecnología 

Indaga mediante métodos científicos 
para construir sus conocimientos 

     

 

 

Explica el mundo físico basándose en 
conocimientos sobre los seres vivos, materia 
y energía, biodiversidad, Tierra y universo 

     

Diseña y construye soluciones 
tecnológicas para resolver problemas de 
su entorno 

     

https://mineduperu.org/modelo-oficial-de-boleta-de-notas/
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ANEXO 05: AUTORIZACIÓN  
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ANEXO 06: LINK DEL INSTRUMENTO: TEST DE ESTRÉS ACADÉMICO 

VIRTUAL QUE FUE APLICADO A LOS ESTUDIANTES DE 3ERO, 4TO Y 

5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIVADA 

FRAY MARTIN DE PORRES: 

HTTPS://FORMS.GLE/UXNJAPYHGK2SVKR57  

 

ANEXO 07: ORGANIZACIÓN DE LAS ÁREAS CURRICULARES SEGÚN 

EL PLAN DE ESTUDIOS EN EL NIVEL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 

(MINEDU): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf     

https://forms.gle/UxnjAPyhGk2svkr57
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-secundaria.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-secundaria.pdf

