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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar las actitudes y practicas en salud
bucal de los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada, Piura
2021. Es una investigacion descriptiva, en una muestra de 350 estudiantes de las
escuelas de Estomatologia, Medicina, Enfermeria y Psicologia. Se utilizaron dos
instrumentos; 16 preguntas evaluaron actitudes con respuestas de “si” y “no” y 10
preguntas evaluaron practicas con respuestas que indicaban la frecuencia del
habito. Los resultados sobre las actitudes en salud bucal coincidieron seguin sexo
y escuela, 8 preguntas fueron calificadas positivamente (item 1, 2, 3, 8, 10, 13, 14
y 16), en cambio en las practicas de salud tuvieron variabilidad en algunas
respuestas como el uso del hilo y enjugue bucal, tiempo de cepillado, tipo de pasta
dental y la frecuencia de visita al dentista. Concluyendo que la mayoria de los
estudiantes tuvieron actitudes positivas frente a las preguntas del cuestionario a
excepcion de las preguntas como notar algunos depdsitos pegajosos blancos en
sus dientes y en la preocupacion por el color de sus encias. Al evaluar las practicas
de salud la mayoria de ellos cepilla los dientes y lengua tres veces al dia; al igual
que el uso del hilo y enjuague bucal; en el tiempo que les toma cepillarse los dientes
la es de tres 0 mas minutos; el cepillo dental es cambiado cada tres meses; la pasta

mas utilizada es la fluorada y visitan al dentista una vez al afio.

Palabras clave: actitudes, practicas, salud bucal.
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Abstract

The objective of the research was to determine the attitudes and practices in oral
health of health sciences students from a private university, Piura 2021. It is a
descriptive research, in a sample of 350 students from the schools of Stomatology,
Medicine, Nursing and Psychology. Two instruments were used; 16 questions
evaluated attitudes with answers of "yes" and "no" and 10 questions evaluated
practices with answers that indicated the frequency of the habit. The results on
attitudes in oral health coincided according to sex and school, 8 questions were
rated positively (items 1, 2, 3, 8, 10, 13, 14 and 16), however in health practices they
had variability in some answers such as the use of floss and mouthwash, brushing
time, type of toothpaste and the frequency of visits to the dentist. Concluding that
most of the students had positive attitudes towards the questions of the
guestionnaire except for the questions such as noticing some white sticky deposits
on their teeth and concern about the color of their gums. When evaluating health
practices, most of them brush their teeth and tongue three times a day; as well as
the use of floss and mouthwash; in the time it takes them to brush their teeth it is
three or more minutes; the toothbrush is changed every three months; the most
used toothpaste is fluoridated and they visit the dentist once a year.

Keywords: attitudes, practices, oral health.
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INTRODUCCION

Alo largo del tiempo se ha considerado que la salud bucal es de suma importancia
ya que ayuda a mantener la salud general de las personas; sin embargo, las
enfermedades bucodentales siguen afectando a la poblacién mundial.  En nuestro
pais la salud bucal es un aspecto de alta relevancia, a pesar de la importancia de
las mejoras en la salud bucal existen desigualdades debido al nivel
socioecondmico, al género, edad y ubicacion geogréfica, es por ello que el avance
y desarrollo de la ciencia es un aspecto importante que va a generar un impulso
en cuanto al uso de la variedad de metodologias para un diagnostico, prevencion
y tratamiento, cuya finalidad es reducir el indice de enfermedades bucodentales 2
; N0 obstante, tener buenas actitudes y practicas adecuadas para un correcto
autocuidado oral crea medidas favorables, preventivas y eficaces para mantener
un éptimo estado de salud bucal, habitos que deben ser adquiridos desde la edad
pediatrica con el propésito de que la persona pueda conservar sus dientes para
toda la vida, asi también, se debe tener en consideracion que las necesidades

bucodentales no son las mismas para cada etapa de desarrollo del ser humano 3

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que la enfermedad bucodental
es un problema de salud publica que afecta a los paises en desarrollo,
especialmente a las comunidades mas pobres, asi mismo se define a la salud
bucal en un estado absuelto de dolor bucal y facial causado por enfermedad
periodontal, caries, pérdida de dientes, etc., que limita la capacidad del individuo
y afecta su salud, por esto ha reconocido una gran necesidad de promover la salud
oral publica mediante esfuerzos organizados con la finalidad de mejorar el
comportamiento de la poblacién en este aspecto. Sin embargo, la mayoria de
pacientes recurren al tratamiento solamente cuando presenta una dolencia o

incomodidad que limite su actividad rutinaria

En Peru la salud bucodental presenta un gran problema sobre todo para la salud
publica, generalmente la poblacion pobre, indica mas necesidades de atencién
bucal, ya que tienden que priorizar en alimentacion, en vez de tratamientos
dentales. Por ello es necesario abordarlo de manera integral, usando proyectos

eficaces de promocion y prevencion de la salud bucal 2



EL Ministerio de Salud (MINSA) realiza una estrategia sanitaria de salud bucal,
una de sus primeras funciones fue gestionar actividades de promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion a todas las edades; formulando una
propuesta normativa para abordar de manera mas interna las enfermedades
bucodentales ° Teniendo en consideracion que la cavidad oral es la via principal
para el ingreso de una gran variedad de bacterias que causan distintas patologias
gue pueden llegar a dificultar el tratamiento de una paciente, al extremo de
comprometer su calidad de vida, para algunos grupos socioeconomicos los
problemas de salud bucal son tomados con muy poca importancia pasando a un
segundo plano de atencion, cuando la realidad dista de este comportamiento, en
el sentido de que el descuido bucodental puede desencadenar una serie de
sintomas incomodos y extremadamente dolorosos para quien los padece, entre
las cuales se podria mencionar molestias locales, problemas en la alimentacion y

también dificultad para hablar.®

La revista experimental de medicina y salud Publica del Peru establece que las
enfermedades de la cavidad oral son consideradas las mas comunes de las
afecciones debido a su alta prevalencia, siendo un factor de riesgo para las
enfermedades sistémicas. Asi mismo se debe tomar en cuenta que existen
diversos factores que propician las enfermedades bucodentales, como malos

habitos de higiene y consumo de sustancias toxicas.’

En India se evalué el nivel de conocimientos actitudes y practicas de los
estudiantes de ciencias médicas y odontologia, estableciendo que el nivel méas
alto fue alcanzado por los estudiantes de odontologia con un 89.33%, en
comparacién con los de medicina con 54%, sin embargo, habia una falta de
practica adecuada en ambos®. Asi mismo en Paraguay evaluaron el nivel de
conocimientos y practicas sobre salud bucodental de estudiantes de posgrado de
de Enfermeria donde se obtuvo que el nivel de practicas sobre salud bucodental
fue regular con el 55,42% y malo con el 19,88%.3 Por otra parte, en Kuwait se
evaluaron el conocimiento y practicas sobre salud oral de los estudiantes de
distintas facultades de salud determinando que los niveles de practicas y
conocimientos fueron mayores en los estudiantes de odontologia con un 80%,

seguido de medicina 73%, enfermeria con 60% Yy finalmente salud 54%?*. También



en Estados Unidos evaluaron la efectividad sobre el conocimiento y las actitudes
de los estudiantes de asistente médico con respecto a la salud bucal, donde se
obtuvo el 57% no tienen los suficientes conocimientos, pero sin embargo
aplicando un plan de estudios adecuado, su nivel mejora notablemente a un 36%,
determinando que es de vital importancia realizar proyectos de prevencion. °® Por
ultimo en Irak se evalud las actitudes y comportamientos de salud oral y estado
gingival de estudiantes de odontologia, donde se establecieron algunas
diferencias en los comportamientos de salud bucal, el nivel preclinico de la
facultad tuvo un 75% de falta de conocimientos y practicas a diferencia del clinico
con 60%. 10

De acuerdo a lo anterior podemos plantear ¢ Cuales son las actitudes y practicas
en salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad
privada Piura 20217

Las enfermedades bucodentales en la actualidad, presentan un problema en la
salud publica es por ello que es importante y al mismo tiempo necesario
concientizar a los futuros profesionales para que conozcan los métodos
preventivos sobre salud bucodental y lo apliquen en su actuar diario; siendo ellos
participes de un gran cambio a nivel regional, nacional o mundial. De esta manera,
las actitudes y practicas que tienen los estudiantes sobre salud bucal, ayudaran a
mejorar su formacion profesional; con el propésito de conservar una higiene
adecuada y preventiva en sus pacientes. Partiendo de esa necesidad, es
importante conocer el nivel académico que pueda tener una universidad particular
de la regién de Piura sobre salud bucal. Los resultados obtenidos ayudarian a
promover politicas de mejora en su educacion con la finalidad de sensibilizar y
concientizar sobre estilos de vida saludables. Ademas, los resultados
proporcionaran datos que ayuden a otras investigaciones con el propésito de

generar debate académico y contribuya al conocimiento existente.

El objetivo general de esta investigacion sera determinar las actitudes y practicas
en salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad
privada, Piura 2021. Como objetivos especificos se plantea: Determinar las
actitudes sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud de una

universidad privada, Piura 2021 segun escuela profesional; determinar las



actitudes sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud de una
universidad privada, Piura 2021 segun sexo; determinar las practicas sobre salud
bucal de los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada, Piura
2021 segun escuela profesional; determinar las practicas sobre salud bucal de los
estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada, Piura 2021 segun

SeXxo.



MARCO TEORICO

Con el propdésito de contar con estudios previos que permita debatir los resultados

de esta investigacion, se recurrira a investigaciones de diversos ambitos.

Verma et al'' (2020) India; realizaron un estudio con el fin de evaluar
comparativamente los conocimientos, actitudes y practicas asociadas a la salud
bucal de estudiantes de postgrado segun género y escuela. El estudio fue
transversal, con una muestra de 600 estudiantes, 262 hombres y 338 mujeres de
la Universidad de Panjab - Chandigarh. La muestra se dividi6 homogéneamente
en 3 grupos: artes, ciencias y comercio, a los cuales se les aplicé un cuestionario
titulado KAPS, fue un cuestionario de preguntas cerradas; 8 preguntas de
conocimientos sobre caries y enfermedad de las encias y flor, 4 preguntas
evaluaron actitudes y 3 preguntas practicas. Los resultados arrojaron que al
evaluar las actitudes sobre la frecuencia de visita al dentista se encontr6 una
diferencia significativa segun género, para el proposito de visita al dentista, las
razones de no visitar al dentista y la utilizacion de una pasta fluorada mostraron
una diferencia significativa segun género y escuela; las respuestas sobre practicas
de salud bucal dieron una diferencia estadisticamente significativa en si se cepilla
los dientes y la utilizacion de pasta fluorada segin género y escuela y para la
respuesta de cuantas veces se cepilla los dientes fue significativa segun género.
Concluyendo que los valores de conocimiento no son estadisticamente
significativos segun género, y si lo son segun escuela, para actitudes los valores
no fueron estadisticamente significativos en género, pero si entre las escuelas. Y
al evaluar practicas, se observé una diferencia significativa con respecto al género

y por escuelas.

Hassan et al'?(2020) Irak, el objetivo de este estudio fue evaluar las actitudes y
comportamientos de salud oral de los estudiantes de odontologia iraquies y
comparar las variaciones en estas actitudes y practicas que se vincularon con el
nivel de educaciéon dental y el género. Este es un estudio transversal, con una
muestra de 198 estudiantes de odontologia 80 hombres y 118 mujeres, segun el
nivel de educacion dental se dividieron en dos grupos; los estudiantes de los 3
primeros afios son de nivel preclinico (N=98) y los estudiantes los 2 ultimos afios

son de nivel clinico (N=100), el cuestionario que utilizaron fue el HU-DBI para



medir actitudes y practicas que consta de 18 preguntas dicotomicas, que fue
organizado y entregado a los estudiantes de odontologia del curso académico
2017-2018. Los resultados indican que a las preguntas a menudo reviso mis
dientes en un espejo después de cepillarme, me preocupa tener mal aliento, uso
enjuague bucal regularmente, me molesta el color de mis encias, se mostraron
diferencias significativas segun el nivel de educacion dental, al igual que el género
para las preguntas soy fumador y fumo mas de diez cigarrillos al dia. Concluye
gue, de 18 preguntas, 14 preguntas no mostraron diferencias significativas entre
los grupos clinicos y preclinicos; como la preocupacién por visitar al dentista, los
depositos pegajosos en los dientes, al cepillado de los dientes, a la prevencién de
la enfermedad de las encias, a la visita al dentista, el uso del hilo y enjuague bucal,
y al sangrado de encias,y segun género no se encontrd diferencias
estadisticamente significativas en 16 preguntas que incluian la apariencia de los
dientes y el color de las encias.

Al-Wesavi et al*? (2019) Japon. Este estudio se realizé con el objetivo de evaluar
el conocimiento, las actitudes y las practicas en salud bucal en estudiantes de
pregrado en odontologia de una universidad privada. Este estudio es transversal,
con una muestra de 780 estudiantes; 372 hombres y 408 mujeres divididos en
preclinicos y clinicos, a los cuales se les distribuyo un cuestionario HU-DBI de 20
preguntas, considerando 12 para la calificacion, 5 preguntas para conocimiento 4
para practicas y 3 para actitudes. La puntuacion maxima es de 12 mientras mayor
sea el puntaje mejor seran las actitudes y practicas. En los resultados se
encontraron diferencias estadisticamente significativas para conocimientos,
actitudes y précticas en los estudiantes preclinicos y clinicos. Concluyendo que
en un 56.1% no esta de acuerdo con ir al dentista hasta que le duela la muela, el
82.3% esté de acuerdo en revisar a menudo sus dientes después de cepillarse, el
65,6% esta de acuerdo en cepillarse cada uno de los dientes con cuidado. Y la

puntuacion media obtenida en estudiantes de odontologia fue de 6.77.

Santa Cruz et al 2 (2019) Paraguay. Realizo un estudio con el propésito de evaluar
el nivel de conocimientos y practicas sobre salud bucal en estudiantes de
postgrado de la carrera de enfermeria de la Universidad Catodlica de Asuncion. La

poblacién del estudio fue de 166 estudiantes de ambos sexos, de entre 20 y 60



afios de edad, se les aplico un cuestionario auto administrado y de caracter
anonimo que incluia preguntas cerradas, los datos obtenidos se ubicaron en
planillas electrénicas para su tabulacién y analisis, como resultados se obtuvo que
los estudiantes no reconocieron, que el habito de fumar puede causar gingivitis
83,1% y que las maneras de prevenirlas pueden ser consumiendo frutas con fibras
77,7% y utilizando hilo dental 67,5%. Concluy6 que el nivel de conocimiento sobre
salud bucodental fue bueno con 10,24% regular en el 57,83% y malo 31,93% por
otro lado el nivel de conductas o practicas sobre su salud bucodental fue bueno
con 24,70% regular en el 55,42% y malo 19,88%.

Mekhemar et al'® (2020) Alemania. Este estudio tuvo como objetivo evaluar las
practicas y las actitudes de salud oral entre los estudiantes de odontologia clinica
y preclinica en Alemania segun nivel académico y género. Es un estudio
transversal con una muestra de 172 estudiantes, 56 preclinicos y 116 clinicos, 119
mujeres y 53 hombres, a los que se les aplico el cuestionario HU-DBI de 20
preguntas, donde la puntuacién maxima posible fue de 19 puntos. Los resultados
indican que la puntuacion media general del HU-DBI de las respuestas a favor de
una buena higiene bucal fue ligeramente superior en los estudiantes preclinicos
14,62 que en los clinicos con 14,31, segun género las mujeres mostraron una
puntuacion significativamente mas alta 14,64 a diferencia de los hombres con un
13,33. Concluyendo que hubo una diferencia estadisticamente alta segun nivel

académico y ligeramente alta segun género.

Kumar et al (2017) En India, realizaron una investigacion con el fin de comparar
los conocimientos, actitudes y practicas en salud bucal en estudiantes de la
facultad de odontologia y medicina en un centro de salud en Bhubaneswar,
Odisha. Es un estudio transversal, Aplicaron una encuesta a 300 estudiantes, de
odontologia y medicina, utilizaron un cuestionario con 27 preguntas estructurado
en 4 partes: la primera parte obtuvo informacion sobre los atributos demograficos
de los estudiantes, incluida la edad, el sexo y el afio de estudio, fueron 150
encuestas aplicadas a estudiantes, donde utilizaron un cuestionario realizado por
los investigadores en idioma inglés. En la primera parte se obtuvo informacién
sobre los atributos demogréficos de los estudiantes, incluida la edad, el sexo y el

afo de estudio. La segunda parte evaluo el conocimiento de salud bucal de los



participantes e incluyd 18 preguntas como el cepillado, tipo de cepillado, entre
otras, la tercera parte se utilizdé para obtener su actitud hacia el cirujano dental y
el tratamiento dental y comprendia 5 preguntas sobre la visita regular a un cirujano
dental, la actitud hacia el cuidado dental, el costo asociado con el tratamiento y el
lugar de visita preferido en términos de clinica dental o dentista. La ultima parte
evalué las practicas en relacion con la salud bucal a través de 4 preguntas sobre
la visita al cirujano dentista, los materiales utilizados y la frecuencia del cepillado
y los auxiliares de higiene bucal utilizados ademas del cepillado dental. Los
resultados que al evaluar conocimientos y practicas segun el sexo obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas, mas no para las actitudes en salud
bucal. Concluyendo que entre los estudiantes de odontologia y medicina hubo una
diferencia estadistica significativa sobre las actitudes; en la visita regularmente al
dentista y a la suspension o retraso a la visita del odont6logo debido al costo del
tratamiento y en las practicas de salud bucal hubo diferencias estadisticamente
significativas a la visita al dentista al menos una vez al mes y al uso del cepillo y

pasta dental para la limpieza de los dientes.

Halboub et al 1 (2016) en Yemen, Evaluaron las actitudes y practicas de salud
bucal entre estudiantes de pregrado de odontologia y medicina, las actitudes de
salud bucal segun el género, el nivel de educacion, el promedio académico vy el
tipo de universidad. Este es un estudio transversal. Con una muestra de 1029
estudiantes; 579 eran de odontologia, de medicina 475, 562 mujeres, 462
hombres, 569 niveles preclinicos, 454 en nivel clinico, 454 con un promedio
académico mayor a 80 y con un promedio menor o igual a 80 fueron 560
estudiantes, para la universidad publica fueron 419 y para la universidad privada
595 estudiantes. Se les aplicd un cuestionario HU-DBI de 20 items, el célculo de
la puntuaciéon total se basé Unicamente en 12 preguntas, a cada respuesta
correcta se le otorgd un punto mientras que a cada respuesta incorrecta se le
otorgo cero; la puntuacion total de actitud y comportamiento de salud oral fue de
12 como maximo. Los resultados indicaron que las puntuaciones medias fueron
de 5.06, para odontélogos, 4.91 para los médicos, 4.87 para el sexo masculino,
5.1 para el sexo femenino, 4.97 para los estudiantes preclinicos, 5.02 para los

clinicos, 4.98 para los estudiantes con mayor promedio académico, 5.01 para los



gue tuvieron menor o igual a 80 de promedio académico, 4.11 para los estudiantes
de la universidad publica y 4.91 para los de la universidad privada. Concluyendo
gue los valores de las puntuaciones fueron estadisticamente significativos segun

el género, y segun el tipo de universidad.

Tanny et al'® (2016) Nueva Zelanda. Realizaron un estudio con el fin de evaluar
las actitudes y el comportamiento que poseian los estudiantes en un plan de
estudios de salud bucal en Australia y Nueva Zelanda. Es un estudio tranversal
realizada en 97 estudiantes de 1° y 3° aflos de dos universidades. Es un
cuestionario (HU-DBI) de veinte items en un formato dicotomico (de acuerdo/en
desacuerdo) para observar actitudes y comportamientos relacionados con la salud
bucal. Tomaron en cuenta 12 items para su calificacion. Los resultados
demostraron que en los grupos de primer y tercer afio existian diferencias
estadisticas en las respuestas a las preguntas “si le preocupa el color de sus

dientes”, “yo pienso que mis dientes estan empeorando a pesar de mi cepillado
diario”, “solo acudo al dentista cuando hay dolor dental” y “siento limpios mis
dientes si yo no los cepillo enérgicamente”. Por ello se concluyé que los
estudiantes de tercer afio tenian menos probabilidad de estar de acuerdo con la

respuesta a las preguntas “si le preocupa el color de sus dientes”, “yo pienso que
mis dientes estan empeorando a pesar de mi cepillado diario”, “solo acudo al
dentista cuando hay dolor dental” y “siento limpios mis dientes si yo no los cepillo

enérgicamente”.

Ali Da. et al * (2016) En Kuwait, El objetivo de este estudio fue evaluar las actitudes
y practicas del mantenimiento de la salud bucal entre los estudiantes de cuatro
facultades (Medicina, Odontologia, Farmacia y auxiliar de salud) y comparar las
actitudes y el comportamiento de salud bucal de todos los estudiantes del Centro
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Kuwait en funcion de su nivel
académico y género. Es un estudio transversal, con una muestra de 1387
estudiantes 343 eran hombres y 1044 mujeres, 397 de la escuela de medicina,
141 de odontologia, 329 farmacia y 520 auxiliar de salud, a los cuales se les aplico
el cuestionario HU-BDI de 20 preguntas, el célculo de la puntuacién maxima fue

de 12 donde a 6 items se les otorgo un punto por cada respuesta de acuerdo y



cero puntos para cada respuesta en desacuerdo, mientras que para los siguientes
6 items, se otorgd un punto por cada respuesta en desacuerdo y cero puntos
otorgados para las respuestas en de acuerdo. Los resultados indican que la
puntuacion media para toda la poblacién fue de 5,14, segun el nivel académico
5,37 para los grupos de ciencias basicas, preclinico 5,64 y clinico 5,75, de la
misma manera la puntuacion media para los estudiantes matriculados en la
escuela de Medicina fue de 5,43, para odontologia 5,74, farmacia 4,73 y 4,55
auxiliar de salud, para los alumnos varones 5,22, y 5,31 para mujeres.
Concluyendo que se encontraron diferencias estadisticamente significativas

segun nivel académico, escuela y género.

La OMS ha definido a la salud bucal como la falta de patologias y alteraciones que
puedan afectar la cavidad bucal y sobre todo las piezas dentarias, es decir se tiene
gue tener un estado de normalidad y funcionalidad de estos, junto con sus
estructuras de soporte, relacionadas con la masticacion, comunicacion oral; asi
mismo también se define como la carencia de dolor bucodental, cancer, patologias

periodontales, caries dental y/o ausencia dental 4

La salud bucodental es una parte fundamental para salud general, se sabe que
algunas de las enfermedades que afectan el sistema inmune se manifiestan
primero en boca, donde es de vital importancia que se haga un diagnostico
temprano de los problemas de salud bucal'® Es por ello que se considera algo
primordial para la vida cotidiana de la poblacién, y de la misma manera puede
interferir afectando su calidad de vida, principalmente en sus actividades
cotidianas.’Teniendo en cuenta que un estilo de vida saludable esta vinculado a
mejores habitos de higiene bucal, que indican comportamiento sobre la salud oral

y general. 18

Las enfermedades bucales han aumentado en la actualidad y este problema se
genera a nivel mundial, es por ello que han venido siendo consideradas como los
principales defectos en salud publica debido a su elevada prevalencia vy
mortandad en diferentes partes del mundo, siendo la mayor carga las poblaciones
menos favorecidas y marginadas. Entre las enfermedades con mayor prevalencia

en odontologia tenemos: la caries dental y enfermedad periodontal.’® La caries
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dental se considera una enfermedad que se ve afectada por diversas causas, en
la cual interceden distintos factores, junto con las biopeliculas, acidos y azucares,
da como resultado la desmineralizacion de los tejidos duros de los dientes,

empezando por la corona y mas adelante superficies radiculares.?®

En el caso de que esta no haya sido tratada a tiempo sus consecuencias clinicas
pueden afectar la calidad de vida, que esta relacionada con el dolor de dientes, la
pérdida de piezas dentarias, maloclusiones que inician desde la perdida de

dientes, los problemas para comer ciertos alimentos, entre otros.?!

Al mencionar enfermedades cronicas multifactoriales, hablaremos de
enfermedades inflamatorias periodontales, que incluyen desde inflamacion leve

de las encias (gingivitis) hasta periodontitis.1®

La gingivitis es el periodo inicial en la enfermedad periodontal, que es causada
por la acumulacién de placa bacteriana que se adhieren a los dientes. Si no se
elimina correctamente, puede convertirse en sarro, irritando e inflamando las
encias. Los sintomas mas comunes son enrojecimiento en el area y encias
sangrantes. Es una enfermedad reversible si es tratada a tiempo.22 La periodontitis
es definida como una enfermedad que particularmente afecta a los tejidos de
soporte del diente a diferencia de la gingivitis, esta se va a caracterizar por la
pérdida estructural del dispositivo de fijacion, la cual sera la principal causa para
la pérdida de piezas dentarias en adultos. Esta enfermedad no es comun en los

nifios, pero su presencia aumenta durante la adolescencia. 2

Para tener buenos dientes y salud periodontal, se debe tener un buen control de
la placa bacteriana, incluida la eliminacion regular y evitar que se acumule en las
superficies de los dientes, por lo que se aconseja a las personas tomar buenas
medidas de control.?* Una prevenciéon de enfermedades se toma en cuenta de
forma integral y debe ser definida como una estrategia cuya finalidad va hacia la
promocion de una buena salud oral, prevencion de problemas futuros mediante
actividades que promuevan la salud bucal, todo esto con la finalidad de conocer y
presentar una disminucion de riesgos, modificando conductas planteando estilos

de vida mas saludables y asi lograr una disminucién de riesgos.?®

Otro de los grandes determinantes de la salud bucal son las maloclusiones,

consideradas como un problema para la salud publica ya que poseen una alta
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prevalencia en el deterioro de la estética y sus funciones, causando un impacto
negativo a la calidad de vida de las personas. Una de las principales
consecuencias de los dientes mal posicionados es la higiene dental, por lo que es
importante prestar total atencion a la higiene bucal y tratar de llegar a zonas
inaccesibles para evitar que se acumule en ellas el biofilm bucal y contribuya a la

caries o enfermedades de las encias.?®

Hay diversos factores y uno de los principales es la higiene oral, que se considera
como una creencia personal, esto dependera de la eficacia de cada persona. Una
atencién odontolégica también abarcara un papel importante, al igual que los
distintos habitos que se desarrollen, entre estos tenemos las técnicas de la higiene
oral, del cepillado, los implementos que se usan para el cepillado, y sobre todo las

actitudes y practicas en salud oral que posea cada individuo.?’

Al hablar actitud comprenderemos el estado mental y neurolégico de acuerdo a
las experiencias que tendré indicios en el proceder del individuo frente a diversas
situaciones.?® Teniendo en cuenta las actitudes y costumbres que tienen las
personas, la aparicion y el desenlace de las patologias bucodentales, en la
estructura de la actitud se distinguen tres partes: cognicion, emocion y
comportamiento, esta Ultima es la parte activa de la actitud. Para esto se requiere
sensibilizar sobre los riesgos y complicaciones que traeria no tener adecuadas
practicas de salud oral, asi mismo Implementar medidas que incrementen la

concurrencia a los servicios odontoldgicos. 2°

Por otra parte, la practica es la accién que se desarrolla con la aplicacién de ciertos
conocimientos, ademas se basa en los recursos de los cuales dispone e idea
soluciones necesarias para cada situacion, en cuanto a salud bucodental el
generar y desarrollar buenas practicas ayudara a prevenir enfermedades o dafios
en nuestra salud, creando ademas condiciones favorables que nos ayudaran a

mantener un estado 6ptimo de salud bucal y a su vez libre de patologias.*°

Para lograr una modificacion es ideal generar un plan de prevencién y sobre todo
control de los problemas futuros en salud bucal, para eso es fundamental realizar
una planificacion y evaluacion que tenga en cuenta la disposicion de los servicios
en salud, también un disefio que contengan un plan de promocion y prevencion

de la salud bucal.3!
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Existen algunos proyectos de intervencion en promocién y prevencion de la salud
para evitar enfermedades orales los que beneficiaran a las personas, familias y
comunidades y fomentaran el autocuidado de la salud bucal, con el propdésito de
prevenir enfermedades comunes en la cavidad bucal.®? También programas con
fines educativos sobre higiene oral que permiten la modificacién de conducta a lo
largo del tiempo, mediante el refuerzo, ademas de técnicas motivacionales. A
pesar de que la mayoria de la poblacion tiene en claro lo importante que es la
higiene bucal, no existen los suficientes argumentos para desarrollarla de forma
idénea. 3 Hay estudios que evidencian la elevacion sobre el conocimiento de la
salud bucal mediante trabajos educativos. El éxito que puedan tener los

programas dependera de la participacion y disponibilidad de la poblacién 34

Entre los test que presentan un mayor modelo a nivel internacional y se ha
considerado como uno de los mejores instrumentos para alcanzar, predecir y
comprender las actitudes y practicas sobre salud oral de los pacientes, es el
cuestionario de la Universidad de Hiroshima.3® Este instrumento de HU-DBI se
desarrollado por Kawamura, el cual consistio en veinte respuestas en un acuerdo
y desacuerdo que sirven para visualizar las actitudes acerca de la salud oral y
conductas de cepillado en pacientes.3¢ EI HU-DBI es un test con una fiabilidad
adecuada y no solo es util para el entendimiento de los pacientes sino ademas
para el pronéstico de los resultados pues es traducido a distintos idiomas del
japonés al inglés, finlandés, chino y coreano para las comparaciones diversas,
también ha sido validado en el idioma espafiol.®’
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica ya que se fundamento en la recopilacion
de informacién sobre temas especificos como actitudes y practicas en salud
bucal, con el fin de aumentar la base de conocimientos a través de la

comprension.s8

Disefio no experimental, ya que los investigadores no manipularon las
variables; descriptiva, porque se detallaron los componentes esenciales del
objeto de estudio, investigando y explicando un fenémeno; transversal
porque los datos fueron recolectados una sola vez en un momento o tiempo
especifico y prospectivo, porque se registraron los datos durante el proceso

de la investigacion3®

Variables y operacionalizacién

La actitud en salud bucal es definida como una predisposicién que tiene la
persona frente a un hecho o acontecimiento?®; serd medida a través de un

(Pt

cuestionario de 16 preguntas cuyos indicadores seran “si” y “no” (anexo 1).

Las précticas en salud bucal son definidas como comportamientos continuos
o habituales que tiene el ser humano?®; serd medida a través de un
cuestionario de 10 preguntas con indicadores de frecuencia del habito (anexo
1).

Poblacion (criterios de seleccidon), muestra, muestreo, unidad de
andlisis

La poblacién estuvo compuesta por 3858 estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo filial Piura. Distribuidos

en 554 estudiantes de Estomatologia, 1360 de Medicina, 621 de Enfermeria
y 1323 de Psicologia. (Anexo 2)

Para el calculo de la muestra se consider6 una féormula de poblacion finita,
con el niamero de poblacion previamente identificado, con un nivel de

confianza de 95% y con un margen de error del 5% cuyo resultado fue de
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350 estudiantes, distribuidos en; 50 estudiantes de Estomatologia, 124 de
Medicina, 56 de Enfermeria 56 y 120 de Psicologia. (Anexo 2).

Para la seleccion de los participantes se utilizé un muestreo no probabilistico

por conveniencia.

Criterios de inclusion: Estudiantes de Ciencias de la Salud de ambos sexos
gue se encontraban registrados durante el periodo 2021-1l y sean mayores
a 18 afnos, que deseen participar y colaborar con la investigacion mediante

la aceptacion del consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Estudiantes que no completaron el registro de su
matricula durante el periodo 2021-1l, estudiantes que hayan completado la

encuesta después del tiempo limitado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos fueron recolectados mediante la técnica de encuesta. Se aplicaron
dos instrumentos; El primero, fue un cuestionario con 16 preguntas cerradas,
de “si” y “no” basado en un formulario internacional nominado HU-DBI!
(anexo 3), utilizado para medir la actitud de los estudiantes, el cual fue
traducido por un Lic. en idiomas (anexo12) y paso por validacion de juicio de
expertos donde se obtuvo mediante la prueba estadistica V de Aiken un total
de 0.95. (anexo 5) Para analizar la aceptacion y confiabilidad de este
instrumento para la poblacion de estudio, se evalud su consistencia interna
mediante el test de KR-20 el cual fue 0.80 siendo asi considerado confiable.
(Anexo 5)

El segundo instrumento es un cuestionario para evaluar las practicas en
salud bucal, este consta de 10 preguntas cerradas, con alternativas multiple
sobre la frecuencia de los habitos y esta basado en la investigacion de
Arhns*! (anexo 4), fue modificado por las autoras adecuandolo a la poblacion
de estudio, por el cual pasé por validacién de juicio de expertos donde
mediante la prueba estadistica V de Aiken obtuvo un total de 0,96 (anexo 5)

y a su vez tuvo ser aplicado en prueba piloto para medir su consistencia
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interna mediante el test de KR-20, dando una confiabilidad de 0,785
considerdndose apto para su aplicacion en esta investigacion. (Anexo 5)

3.5 Procedimientos

3.5.

3.6.

Se solicitd una carta reconociéndonos como investigadoras para acceder a
cada unade las escuelas y obtener el permiso respectivo, se remitio via correo
institucional una solicitud virtual a cada Director de Escuela profesional de
Estomatologia, Medicina, Enfermeria y Psicologia para el acceso a los
estudiantes. (Anexo 6) Una vez obtenida la autorizacion; se entreg6 via correo
el enlace de los cuestionarios a través de Google forms a cada uno de los
estudiantes explicando la importancia de la participacion en el estudio (Anexo
11). La participacion de los estudiantes fue voluntaria y con el consentimiento
de cada uno de ellos, antes de iniciar a contestar el cuestionario debia leer el
consentimiento informado y dar su conformidad o aceptacion del mismo.
(Anexo 7)

El acceso al cuestionario era a través del correo registrado del estudiante, sin
existir limite de tiempo por cada una de las preguntas y con un solo intento
para responder, una vez abierto el cuestionario el estudiante debia responder
las 26 preguntar y dar clic a enviar, el tiempo limite para recopilar las
respuestas fue de tres semanas durante el mes de; posteriormente estos
fueron trasvasados a una matriz de Excel para su andlisis estadistico (anexo
10)

Método de andlisis de datos

Para el tamafio de la muestra se utilizé el programa Epidat. El procesamiento
de datos se realiz6 mediante el software estadistico SPSS v. 26 mediante

analisis descriptivo para ser reportados en tablas de frecuencia.
Aspectos éticos

La investigacion cumple con las normas éticas establecidas por la Universidad
César Vallejo, el acceso a la poblacion de estudio fue con el consentimiento
informado de cada participante, cumpliendo con la declaracion de Helsinki

centrado en principios basicos como; la autonomia del participante en
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participar voluntariamente en la investigacion, la beneficencia y no
maleficencia del estudio, debido a que las acciones de los investigadores no
incurria en ningun dafo hacia el participante y los datos obtenidos eran
mantenidos bajo confidencialidad y el principio de justicia debido a que cada
uno de los participantes seleccionados tuvieron las mismas consideraciones

de respeto a su dignidad*®
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V.

RESULTADOS

Tabla 1: Actitudes y practicas en salud bucal de los estudiantes de ciencias

de la salud de una universidad privada, Piura 2021.

ACTITUD EN SALUD BUCAL NO Sl
N n (%) n (%)
1 Me preocupa que mis encias sangren, al cepillarme. 90(25,4) 265(74,6)
2 Me preocupa el color de mis dientes 65(18,3) 290(81,7)
3 He notado algunos depdsitos pegajosos blancos en mis dientes 226(63,7) 129(36,3)
4 Opino que el cepillo pequefio es un disefio para nifios 128(36,1) 227(63,9)
5  No se puede evitar usar prétesis al ser anciano 254(71,6) 101(28,4)
6  Estoy preocupado por el color de mis encias 222(62,5) 133(37,5)
7  Mis dientes estan empeorando a pesar de mi cepillado diario 290(81,7) 65(18,3)
8  Me han ensefiado profesionalmente a cepillarme 130(36,6) 225(63,4)
9  Creo que puedo limpiar mis dientes bien sin utilizar pasta 323(91,0) 32(9,0)
10  Me preocupa tener mal aliento 64(18,0) 291(82,0)
11 Es imposible prevenir la enfermedad de las encias Unicamente 191(53,8) 164(46,2)
con cepillado de dientes
12 Solo el dolor de dientes es lo que me hace ir al dentista. 290(81,7) 65(18,3)
13 Opino que se debo utilizar hilo dental regularmente 35(9,9) 320(90,1)
14 Pienso que debemos usar enjuague bucal con regularidad. 45(12,7) 310(87,3)
15 Siento limpios mis dientes sélo si es que los cepillo 193(54,4) 162(45,6)
enérgicamente.
16 Siento que a veces me tomo mucho tiempo lavarme los dientes 171(48,2) 184(51,8)
PRACTICA EN SALUD BUCAL n(%) n(%) n(%) n(%)
1  ¢Con qué frecuencia se cepilla los dientes? 1 vez al 2 veces al 3 0 mas Nunca
dia dia
17(4.79) 100(28.17) 237(66.76) 1(0.28)
2 ¢,Cada cuanto tiempo cambia el cepillo dental? Cada mes Cada 2 mes Cada 3 mes més 3 meses
76(21,4) 68(19,2) 184(51,8) 27(7,6)
3 ¢Con qué frecuencia realiza la limpieza de su lengua? lvezaldia  2vecesaldia 3omasaldia Nunca
46(13,0) 118(33,2) 187(52,7)  4(1,1)
4 ¢ Con que frecuencia diaria utiliza pasta dental? lvezaldia  2vecesaldia 3o masaldia Nunca
17(4,8)  94(26,5) 242(68,2)  2(0,5)
5  ¢Con que frecuencia diaria utiliza el hilo dental? 1 vez al dia 2veces aldia 3 0mas aldia Nunca
88(24,8) 66(18,6) 89(25,1) 112(31,5)
6  ¢Con que frecuencia diaria utiliza enjuague bucal? lvezaldia  2vecesaldia 3veces aldia Nunca
114(32,1) 71(20,0)  60(16,9) 110(31,0)
7  ¢Qué tiempo le toma cepillarse los dientes? 1 minuto 2 minutos 3amas No lo tomo en
minutos cuenta
66(18,6) 99(27,9) 136(38.3) 54(15,2)
8 ¢ Qué técnica de cepillado utiliza? Mov. horizontal Arriba abajo Mov. rotatorio Ninguna
51(14,4) 65(18,3) 223(62,8) 16(4,5)
9 ¢ Qué tipo de crema dental utilizas? Fluorada No Fluorada Blanqueadora No sé
177(49,9) 10(2,8) 115(32,4) 53(14,9)
10 ¢Con que frecuencia visitas al dentista? 1 vez al afio 2 veces afio 30+ alafio Nunca
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146(41,1) 103(29,0) 57(16,1) 49(13,8)

Fuente: Base propia del autor.

En la tabla 1 de actitudes y practicas en salud bucal de los estudiantes de ciencias
de la salud de una universidad privada, Piura 2021, segun el cuestionario de
actitudes se puede observar el 74.6 % se preocupan por el sangrado de encias al
cepillarse, al 81.7 % le preocupa el color de sus dientes, solo el 36 % noto6 algunos
depdsitos pegajosos sobre sus dientes, el 63.9 % opina que el cepillo pequefio es
un disefio para nifios, el 28.4 % sefiald0 que se puede evitar usar protesis al ser
anciano, el 37.5 % se preocupa por el color de sus encias, el 18.3 % sefala que
sus dientes estdn empeorando a pesar del cepillado diario, al 36.6 % nunca le han
ensefiado profesionalmente a cepillarse los dientes, el 91 % cree que puede limpiar
bien sus dientes sin utilizar pasta, el 82 % le preocupa tener mal aliento, el 46.2 %
manifiesta que es imposible prevenir las enfermedades de las encias Unicamente
con el cepillado dental, el 18.3 % acude al dentista cuando tiene dolor dental, el
90.1 % opina que debe utilizarse el hilo dental regularmente, el 87.3 % piensa que
debe utilizarse regularmente enjuague bucal, el 45. 6 % siente limpios los dientes
cuando son limpiados enérgicamente y el 51.8 % siente que se toma mucho tiempo
para lavarse los dientes. En préacticas de salud bucal se puede observar que el
66.76 % se cepilla los dientes 3 0 mas veces al dia, el 51.8 % cambia su cepillo
dental cada 3 meses, el 52.7 % se cepilla los dientes 3 0 mas veces al dia, el 68.2
% utiliza con frecuencia la pasta dental 3 0 mas veces al dia, el 24.8 % utiliza el hilo
dental una vez al dia, el 16.9 % utiliza el enjuague bucal 2 a 3 veces al dia, el 27.9
% se demora cepillandose los dientes 2 minutos, el 62.8 % utiliza la técnica de
cepillado rotatoria, el 49.9 % utiliza crema dental fluorada, el 16.1 % visita al

odontélogo 3 o mas veces al afo.
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Tabla 2: Actitud sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud

de una universidad privada, Piura 2021 segln sexo

SEXO
ACTITUD EN SALUD BUCAL Masculino Femenino
NO Sl NO Sl

N n(%) n(%) n(%) n(%)

1 Me preocupa que al cepillarme mis dientes, 30(8,5) 95(26,8) 60(16,9) 170(47,9)
mis encias sangren.

2 Me preocupa el color de mis dientes 20(5,6) 105(29,6) 45(12,7) 185(52,1)

3 He notado algunos depdsitos blancos en mis 78(22,0) 47(13,2) 148(41,7) 82(23,1)
dientes

4 Opino que el cepillo pequefio es un disefio 53(14,9) 72(20,3) 75(21,1) 155(43,7)
para nifios

5 No se puede evitar usar prétesis al ser 94(26,5) 31(8,7) 160(45,1) 70(19,7)
anciano

6 Estoy preocupado por el color de mis encias 82(23),1 43(12,1) 140(39,4) 90(25,4)

7 Dientes estan empeorando a pesar de mi 99(27,9) 26(7,3) 191(53,8) 39(11,0)
cepillado diario

8 Me han ensefiado profesionalmente a 44(12,4) 81(22,8) 86(24,2) 144(40,6)
cepillarme

9 Puedo limpiar mis dientes bien sin utilizar 110(31,0) 15(4.2) 213(60,0) 17(4,8)
pasta de dientes

10 Me preocupa tener mal aliento 26(7,3) 99(27,9) 38(10,7) 192(54,1)

11 Es imposible prevenir la enfermedad de las 66(18,6) 59(16,6) 125(35,2) 105(29,6)
encias Unicamente con cepillado de dientes

12 Solo el dolor de dientes es lo que me hace ir 97(27,3) 28(7,9) 193(54,4) 37(10,4)
al dentista.

13 Opino que se debo utilizar hilo dental 19(5,4) 106(29,9) 16(4,5) 214(60,3)
regularmente

14 Pienso que debemos usar enjuague bucal con 19(5,4) 106(29,9) 26(7,3) 204(57,5)
regularidad.

15 Siento limpios mis dientes sélo si es que los 64(18,0) 61(17,2) 129(36,3) 101(28,5)
cepillo enérgicamente

16 Me tomo mucho tiempo lavandome los 57(16,1) 68(19,2) 114(32,1) 116(32,7)

dientes

Fuente: Base propia del autor.



En la tabla 2 de actitudes sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la
salud de una universidad privada, Piura 2021, se puede observar el porcentaje de
respuestas segun género, en el sexo masculino el 26.8 % y en el sexo femenino
47.9 % se preocupa que al cepillarse los dientes sus encias sangren, el 29.6% y
en el sexo femenino 52.1 % se preocupan por el color de sus dientes, en el sexo
masculinol3.2 % y en el sexo femenino 23.1 % ha notado algunos depdsitos
blancos en sus dientes, el sexo masculino 20.3 % y en el sexo femenino 43.7 %
opina que el cepillo pequefio es un disefo para nifios , el sexo masculino 8.7 %y el
19.7 % de sexo femenino creen que se puede evitar usar prétesis al ser anciano,
en el sexo masculino 12.1% y el sexo femenino 27.4 % indicaron que esta
preocupado por el color de sus encias, en el sexo masculino 7.3 % y el sexo
femenino 11 % indican que sus dientes estan empeorando a pesar de su cepillado
diario, en el sexo masculino 12.4 % y en el sexo femenino el 24.2 % nunca les han
ensefiado profesionalmente a cepillarse, en el sexo masculino el 31 % y en el sexo
femenino 60 % creen que no puede limpiar bien sus dientes sin utilizar pasta de
dental, en el sexo masculino al 27.9 % en sexo femenino 54.1 % les preocupa tener
mal aliento, en el sexo masculino 16.6 % y en el sexo femenino el 29.6 % creen
que es imposible prevenir la enfermedad de las encias Unicamente con cepillado
de dientes, en el sexo masculino el 7.9 % y en el sexo femenino el 10.4 % acuden
al dentista solo por dolor de dientes, en el sexo masculino el 29.9% y en el sexo
femenino el 60.3 % piensan que debe usar hilo dental regularmente, ademas el
sexo masculino 29.9 % cree que debe usar enjuague bucal con regularidad, el 17.2
% Yy en el sexo femenino el 28.5 % respondio que siente limpio sus dientes solo si
es que los cepilla enérgicamente y por ultimo en el sexo masculino 19.2 %y el sexo
femenino 32.7 % indico que les toma mucho tiempo lavandose los dientes.

Encontrando diferencias significativas sobre el uso regular del hilo dental.



Tabla 3: Actitudes sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud

de una universidad privada, Piura 2021 segun escuela profesional

ESCUELA PROFESIONAL

ACTITUD EN SALUD Estomatologia Psicologia Enfermeria Medicina

N BUCAL NO S NO S NO S NO S

n (%) n (%) n (%) n (%) n@®) n (%) n (%) n (%)

1 Me preocupa que al 1(0,1) 50(25,0) 40(13,2) 75(22,2) 16(4,5)  35(9,9) 30(8,5) 80(22,5)
cepillarme mis dientes, mis
encias sangren.

2 Me preocupa el color de mis 14(3,9) 53(14,9) 18(5,1) 109(30,7) 15(4,2) 36(10,1) 18(5,1) 92(25,9)
dientes

3 He notado algunos depoésitos  42(11,8) 25(7) 83(23,4) 44(12,4) 34(9,6) 17(4,8) 67(18,9) 43(12,1)
pegajosos blancos en mis
dientes

4 Opino que el cepillo pequefio  26(7,3) 41(11,6) 39(11) 88(24,8) 17(4,8) 34(9,6) 46(13) 64(18)
es un disefio para nifios

5 No se puede evitar usar 52(14,7) 15(4,2) 85(23,9) 42(11,8) 35(9,9) 16(4,5) 82(23,1) 28(7,9)
prétesis al ser anciano

6  Estoy preocupado por el 47(13,2) 20(5,6) 76(21,4) 51(14,4) 32(9) 19(5,4) 67(18,9) 43(12,1)
color de mis encias

7 Creo que mis dientes estan 61(17,2) 6(1,7) 100(28,2) 27(7,6) 45(12,7) 6(1,7) 84(23,7) 26(7,3)
empeorando a pesar de mi
cepillado

8  Me han ensefiado 29(8,2) 38(10,7) 44(12,4) 83(23,4) 21(5,9) 30(8,5) 36(10,1) 74(20,9)
profesionalmente a
cepillarme

9  Creo que puedo limpiar mis 58(16,3) 9(2,5) 119(33,5) 8(2,3) 45(12,7) 6(1,7) 101(28,5) 9(2,5)
dientes bien sin utilizar pasta

10 Me preocupa tener mal 5(0,5) 62(17,0) 17(4,8) 110(31) 13(3,7) 38(10,7) 19(5,4) 91(25,6)
aliento

11 Esimposible prevenir la 34(9,6) 33(9,3) 64(18) 63(17,8) 29(8,2) 22(6,2) 64(18) 46(13)
enfermedad de las encias
Unicamente con cepillado de
dientes

12 Solo el dolor de dientes es lo 60(17) 7(2) 103(29) 24(6,8) 45(12,7) 6(1,7) 82(23,1) 28(7,9)
que me hace ir al dentista.

13 Opino que se debo utilizar 3(0,9) 64(18) 14(3,9) 113(31,8) 6(1,7) 45(12,7) 12(3,4) 98(27,6)
hilo dental regularmente

14 Pienso que debemos usar 10(2,8) 57(16,1) 22(6,2) 105(29,6) 3(0,9) 48(13,5) 10(2,8) 100(28,2
enjuague bucal con )
regularidad.

15 Siento limpios mis dientes 41(11,6) 26(7,3) 66(18,6) 61(17,2) 25(7) 26(7,3) 61(17,2) 49(13,8)
sélo si es que los cepillo
enérgicamente.

16 Siento que a veces me tomo 33(9,3) 34(9,6) 60(16,9) 67(18,9) 25(7,0) 26(7,3) 53(14,9) 57(16,1)

mucho tiempo lavandome

los dientes

Fuente: Base propia del autor.



En la tabla 3 de actitudes sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la
salud de una universidad privada, Piura 2021 se agrup6 segun escuela profesional,
donde el 25.0 % de estomatologia el 22.2 % de psicologia, el 9.9 % de enfermeria
y el 22.5 % de medicina indicaron que les preocupa que al cepillarse los dientes
sus encias sangren, al 14.9% de estomatologia, el 30.7 % de psicologia, el 10.1 %
de enfermeria y el 25,9 % de medicina les preocupa el color de sus dientes; el 7.0
% de estomatologia, el 12.4 % de psicologia, 4.8 % de enfermeria, y 12.1 % de
medicina han notado algunos depdsitos blancos en sus dientes; en estomatologia
el 11.6 %, psicologia el 24.8 %, enfermeria el 9.6 % y medicina el 18 % opinan que
el cepillo pequefio es un disefio para nifios; el 4.2% de estomatologia, el 11.8 %
de psicologia, el 4.5% de enfermeriay el 7.9 % de medicina creen que no se puede
evitar usar protesis al ser anciano; en estomatologia el 5.6 %, en psicologia el 14.4
%, enfermeria el 5.45 % y medicina el 12.1 % indicaron que estan preocupados por
el color de sus encias; el 1.7% de estomatologia, psicologia el 7.6 %, enfermeria el
1.7 % y medicina el 7.3% creen que sus dientes estan empeorando a pesar de su
cepillado diario; en estomatologia el 8.2 %, psicologia el 12.4 %, enfermeria el 5.9
% y medicina al 10,1 % nunca les han ensefiado profesionalmente a cepillarse; el
16.3 % de estomatologia, el 33.5 % de psicologia, el 12.7 % de enfermeria y el
28.5 % de medicina creen que no pueden limpiar bien sus dientes sin utilizar pasta
dental; en estomatologia el 17.0 %, el 31 % de psicologia , el 10.7 % de enfermeria
y medicina el 25,6 % les preocupa tener mal aliento; el 9.3 % de estomatologia, el
17.8 % de psicologia, el 6.2 % de enfermeria y el 13 % de medicina creen que es
imposible prevenir la enfermedad de las encias Unicamente con cepillado de
dientes; en estomatologia el 2.0 %, en psicologia el 6.8 %, en enfermeria 1.1 %y
medicina el 7.9 % respondieron que solo el dolor de dientes es lo que les hace ir
al dentista; el 18% de estomatologia, el 31.8 % de psicologia, el 12.7 % de
enfermeria y el 27.6 % de medicina opinan que si se debe usar hilo dental
regularmente; en estomatologia el 16.1 %, en psicologia el 29.6 %, en enfermeria
el 13.5 % y medicina el 28.2 % piensan que debe usar enjuague bucal con
regularidad, en estomatologia el 7.3 %, en psicologia el 17.2 %, en enfermeria 7.3
% y medicina el 13.8 % indican que sienten limpios sus dientes solo si es que los
cepillan enérgicamente; finalmente en estomatologia el 9.6 %, en psicologia el

18.9 %, en enfermeria el 7.3 % y medicina el 16.1 % indicaron que les toma mucho



tiempo lavarse los dientes. Encontrando diferencias significativas a las preguntas
sobre “Creo que mis dientes estan empeorando a pesar del cepillado diario”, “Solo

el dolor de mis dientes es lo que me hace ir al dentista” y “Pienso que debemos

usar el enjuague bucal con regularidad”



Tabla 4. Practicas sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud

de una universidad privada, Piura 2021 segln sexo.

N  PRACTICA EN SALUD n(%) n(%) n(%) n(%)
BUCAL
1 ¢Con qué frecuencia se 1vez al dia 2 veces al 3 0 maés al dia Nunca
cepilla los dientes? dia
Masculino 11(3,1) 73(20,6) 146(41,1) 0(0,0)
Femenino 6(1,7) 27(7,6) 91(25,6) 1(0,3
2 ¢ Cada cuanto tiempo cambia Cada mes Cada 2mes Cada 3 mes Cada + de 3
cepillo dental?
Masculino 41(11,5) 43(12,1) 128(36,1) 18(5.1)
Femenino 35(9.9) 25(7.0) 56(15.8) 9(2,5)
3 .Con que frecuencia realiza 1vez al dia 2veces aldia 30 masaldia Nunca
la limpieza de su lengua?
Masculino 31(8,7) 83(23.4)  113(31,8) 3(0,9)
Femenino 15(4,2) 35(9,9) 74(20,8) 1(0,3)
4 ¢Con que frecuencia diaria 1vez al dia 2vecesaldia 3 0mésaldia Nunca
utiliza pasta dental?
Masculino 11(3,1) 72(20,3) 147(41.4) 0(0,0)
Femenino 6(1,7) 22(6,2) 95(26,7) 2(0.6)
5 ¢Con que frecuencia diaria 1vez al dia 2vecesaldia 3 0mésaldia Nunca
utiliza hilo dental?
Masculino  56(15,8) 40(11,3) 46(13,0)  88(24,8)
Femenino 32(9,0) 26(7,3) 43(12,1) 24(6,8)
6 ¢Con que frecuencia diaria 1vez al dia 2vecesaldia 3 veces al dia Nunca
utiliza enjuague bucal?
Masculino 75(21,1) 44(12,4) 32(9,0) 79(22,3)
Femenino 39(11,0) 27(7,6) 28(7,9) 31(8,7)
7 ¢ Qué tiempo le toma 1 minuto 2 minutos 30+ No lo tomo
cepillarse los dientes? minutos en cuenta
Masculino 52(14,7) 61(17,2) 80(22,5) 37(10,4)
Femenino 14(3.94) 38(10,7) 56(15,8) 17(4,8)
8 ¢ Qué técnica de cepillado Mov. horizontal Arriba abajo Mov. rotatorio Ninguna
utiliza?
Masculino  37(10,4) 46(13,0)  139(39,2) 8(2,2)
Femenino 14(3,9) 19(5.35) 84(23,7) 8(2,2)
9 ¢ Qué tipo de crema dental Fluorada No Fluorada Blanqueadora No sé
utilizas?
Masculino  116(32,7) 7(2,0) 68(19,2)  39(11,0)
Femenino 61(17,2) 3(0,8) 47(13,2) 14(3,9)
10 ¢Con que frecuencia visitas 1 vez al afio 2 veces al 30+ al afio Nunca
al dentista? afio
Masculino 92(25,9) 62(17,5) 38(10,7) 38(10,7)
Femenino 54(15,2) 41(11,5) 19(5,4) 11(3,1)

Fuente: Base propia del autor.



En la tabla nUmero 4 las practicas sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias
de la salud de una universidad privada, Piura 2021 segun sexo fue; en el sexo
masculino el 41.1 % y en el sexo femenino el 25.6 % indican que se cepillan los
dientes tres o mas veces al dia; en el sexo masculino el 36.1 % y en el sexo
femenino el 15.8 % cambia de cepillo dental cada tres meses; en el sexo masculino
el 31.8 % y el sexo femenino el 20.8 % limpia su lengua tres 0 mas veces al dia;
en el sexo masculino el 41.4 % y en el sexo femenino el 26.7 % utilizan pasta dental
tres o0 mas veces al dia; en el sexo masculino el 13 % y el sexo femenino un 12.1
% utilizan el hilo dental tres 0 mas veces al dia; en el sexo masculino el 21.4 % y el
sexo femenino el 15.5 % utilizan enjuague bucal de dos a tres veces al dia; en el
sexo masculino el 17.2 %y en el sexo femenino 10.7 % indican que el cepillado de
los dientes lo realizan en dos minutos; en el sexo masculino el 32.2 % y en el sexo
femenino 23.7 % indican que la técnica de cepillado lo realizan con movimientos
rotatorios; en el sexo masculino el 32.7 % y en el sexo femenino el 17.2 % utilizan
pastas dentales fluoradas; en el sexo masculino el 10 % y en el sexo femenino el

5.4 % sefalan que visitan al dentista tres 0 mas veces al afio.



Tabla 5. Practicas sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud

de una universidad privada, Piura 2021 segun escuela profesional.

N PRACTICA EN SALUD BUCAL n(%) n(%) n(%) n(%)
1 ¢Con qué frecuencia se cepilla los dientes? lvezaldia ~ 2vecesaldia 3 o0masaldia Nunca
Estomatologia 1(0,3) 17(4,8) 49(23,1) 0(0,0)
Medicina 4(1,1) 23(6,5) 82(13,8) 1(0,3)
Enfermeria 4(1,1) 18(5,1) 29(8,2) 0(0,0)
Psicologia 8(2.3) 42(11,8) 77(21,7) 0(0,0)
2  ¢Cada cuéanto tiempo cambia el cepillo dental? Cadames  Cada2mes Cada3mes  Cada+de3
Estomatologia 6(1,7) 11(3,1) 45(16,1) 5(1,4)
Medicina 24(6,8) 19(5,3) 57(12,7) 10(2,8)
Enfermeria 9(2,5) 8(2,2) 29(8,2) 5(1,4)
Psicologia 37(10,4) 30(8,5) 53(14,9) 7(2,0)
3 ¢Con qué frecuencia realiza la limpieza de su lvezaldia  2vecesaldia  3omasaldia Nunca
lengua?
Estomatologia 7(2,0) 21(5,9) 38(19,4) 1(0,3)
Medicina 10(2,8) 30(8,5) 69(10,7) 1(0,3)
Enfermeria 8(2,2) 17(4,8) 26(7,3) 0(0,0)
Psicologia 21(5,9)  50(14,1) 54(152)  2(0,6)
4 ¢ Utiliza diariamente pasta dental? 1vez al dia 2 veces al dia 3 0mas al dia Nunca
Estomatologia 1(0,3) 17(4,8) 49(23,1) 0(0,0)
Medicina 4(1,1) 22(6,2) 82(13,8) 2(0,5)
Enfermeria 3(0,9) 17(4,8) 31(8,7) 0(0,0)
Psicologia 9(2,5) 38(10,7) 80(22,5) 0(0,0)
5 ¢ Utiliza diariamente el hilo dental? 1vez al dia 2 veces al dia 3 0mas al dia Nunca
Estomatologia 21(5,9) 15(4,2) 17(10,4) 14(3,9)
Medicina 22(6,2) 24(6,8) 37(4,8) 27(7,6)
Enfermeria 12(3,4) 5(1,4) 19(5,4) 15(4,2)
Psicologia 33(9,3) 22(6,2) 16(4,5) 56(15,8)
6 ¢Utiliza diariamente enjuague bucal? 1vez al dia 2 veces al dia 3 veces al dia Nunca
Estomatologia 12(3,4) 18(5,1) 6(1,7) 31(8,7)
Medicina 49(13,8) 16(4,5) 18(5,1) 27(7,6)
Enfermeria 23(6,5) 6(1,7) 11(3,1) 11(3,1)
Psicologia 30(8,5) 31(8,7) 25(7,0) 41(11,5)
7 ¢Qué tiempo le toma cepillarse los dientes? 1 minuto 2 minutos 3+ minutos Nﬁ)z 'é)ug?;
Estomatologia 19(5,4) 14(3,9) 25(7,0) 9(2,5)
Medicina 13(3,7) 36(10,1) 47(13,2) 14(3,9)
Enfermeria 9(2,5) 8(2,3) 26(7,3) 8(2,2)
Psicologia 25(7,0) 41(11,6) 38(10,7) 23(6,5)
8 &QUé técnica de cepillado utiliza? Mov.horizontal Arriba abajo Mov. rotatorio Ninguna
Estomatologia 7(2,0) 14(3,9) 44(12,4) 2(0,6)
Medicina 12(3,4) 14(3,9) 79(22,2) 5(1,4)
Enfermeria 8(2,2) 7(2,0) 34(9,6) 2(0,6)
Psicologia 24(6,8) 30(8,5) 66(18,6) 7(2,0)
9 ¢ Qué tipo de crema dental utilizas? Florada No Fluorada  Blanqueadora No sé
Estomatologia 48(13,5) 1(0,3) 9(2,5) 9(2,5)
Medicina 61(17,2) 3(0,8) 38(10,7) 8(2,3)
Enfermeria 18(5,1) 1(0,3) 23(6,5) 9(2,5)
Psicologia 50(14,1) 5(1,4) 45(12,7) 27(7,6)
10 ¢Con que frecuencia visitas al dentista? lvezalafio  2vecesalafio  3o+alafio Nunca
Estomatologia 28(7,9) 22(6,2) 10(2,8) 7(2,0)
Medicina 43(12,1) 41(11,6) 17(4,8) 9(2,5)
Enfermeria 14(3,9) 18(5,1) 9(2,5) 10(2,8)
Psicologia 61(17,2) 22(6,2) 21(5,9) 23(6,5)

Fuente: Base propia del autor.



En la tabla nimero 5 las practicas sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias
de la salud de una universidad privada, Piura 2021 segun escuela fue; en
estomatologia el 23.1 %, en medicina el 13.8 %, en enfermeria el 8.2 % y en
psicologia el 21.7 % indican que se cepillan los dientes tres o mas veces al dia; en
estomatologia el 16.1 %, en medicina el 12.7 %, en enfermeria el 8.2 % y en
psicologia el 14.9 % cambia de cepillo dental cada tres meses; en estomatologia el
19.4 %, en medicina el 10.7 %, en enfermeria el 7.3 % y en psicologia el 15.2 %
limpia su lengua tres 0 mas veces al dia; en estomatologia el 23.1 %, en medicina
el 13.8 %, en enfermeria el 8.7 % y en psicologia el 22.5 % utilizan pasta dental
tres 0 mas veces al dia; en estomatologia el 10.4 %, en medicina el 4.8 %, en
enfermeria el 5.4 % y en psicologia el 4.5 % utilizan el hilo dental tres 0 mas veces
al dia; en estomatologia el 6.8 %, en medicina el 9.6 %, en enfermeria el 4.8 % y
en psicologia el 15.7 % utilizan enjuague bucal de dos a tres veces al dia; en
estomatologia el 3.9 %, en medicina el 10.1 %, en enfermeria el 2.3 % y en
psicologia el 11.6 % indican que el cepillado de los dientes lo realizan en dos
minutos; en estomatologia el 12.4 %, en medicina el 22.2 %, en enfermeria el 9.6%
y en psicologia el 18.6 % indican que la técnica de cepillado lo realizan con
movimientos rotatorios; en estomatologia el 13.5 %, en medicina el 17.2 %, en
enfermeria el 5.1 % y en psicologia el 14.1 % utilizan pastas dentales fluoradas; en
estomatologia el 2.8 %, en medicina el 4.8 %, en enfermeria el 2.5 % y en psicologia

el 5.9 % sefalan que visitan al dentista tres 0 mas veces al afio.



V.

DISCUSION

La evaluaciéon de las actitudes y practicas en salud bucal podria orientar a los
Cirujanos Dentistas para que puedan aplicar tratamientos recuperativos, de
mantenimiento o de prevencion de algunas de las patologias bucodentales. A la
pregunta sobre la preocupacién que las encias sangren al cepillarse los dientes fue
del 25.0 % en estudiantes de Estomatologia; datos similares encontraron Ali Da et
al.t consiguiendo un 21 %, Halboub et al.'* 33 %. En cambio, Mekhemar et al.'3
consiguié 87.50 % y Kumar et al.2 67 %, ambos superaron lo conseguido en esta
investigaciéon y puede deberse a la indole cultural que tienen los paises del
continente europeo y asiatico. Al registrar la preocupacién de que las encias
sangren segun el sexo, los participantes femeninos tuvieron mas preocupacion, al
igual que Halboub et al.'* Al registro segun escuela, Ali Da et al.! obtuvo una
preocupacion del 25 % en estudiantes de Medicina, 21 % en Estomatologia y el 24
% en Enfermeria, en cambio en esta investigacion fue del 22.2 % en psicologia, el

9.9 % en Enfermeriay el 22.5 % en Medicina.

A la pregunta sobre la preocupacion del color de los dientes, solo el 14,9 % de
estudiantes de Estomatologia contestaron “si”, resultados menores en comparacion
con el estudio de Halboub et al.** que obtuvo respuesta positiva del 32,9 %, Hassan
et al.1%fue quién obtuvo mayor respuesta positiva con 92,9 % de los estudiantes; la
mayoria eran de sexo femenino al igual que los resultados de esta investigacion. Al
registrar los datos segun escuela; Ali Da et al.! obtuvo que el 50 % de los
estudiantes de Medicina, el 51 % de Estomatologia y el 52 % de Enfermeria
contestaran positivamente; mientras que en esta investigacion se consiguio el 30.7
% de Psicologia, el 10.1 % de Enfermeria y el 25.9 % de Medicina, nuevamente se
ve el estado de preocupacion mayor de los estudiantes de otros paises en

comparacioén con el de Peru.

Las visitas al profesional de la salud bucodental deberian ser regular y no
necesariamente cuando exista alguna patologia o dolor, al realizar la evaluacién de
actitudes y practicas de en salud bucal, los estudiantes de estomatologia deberian
ser aquellos con buenas actitudes y mejores practicas, debido a la formacion

académica que tienen para convertirse en buenos profesionales4.



Al preguntar si han notado algun depdésito blanco entre sus dientes, indicativo de
presencia de sarro o placa blanda, el 63.7 % indicdé una actitud negativa, lo que
hace suponer que no revisan rutinariamente sus dientes o que no hayan existido
los depdsitos blanquecinos en los dientes. Solo el 7.0 % de estudiantes de
Estomatologia mantuvo la actitud negativa. Sin embargo, Hassan et al.'° consigui
actitud positiva del 90 % de estudiantes y Al-wesabi.'? con un 37.4 %. Al comparar
segun el sexo, la poblacion femenina de esta investigacion mantuvo mayor actitud

positiva en comparacion con el sexo masculino, igual que Tanny et al.*®

Los cepillos dentales deben ser adaptables al ancho de los maxilares para que
facilite la limpieza. En la pregunta sobre que el cepillo pequefio es un disefo para
nifos, las respuestas positivas en esta investigacion fueron para 11.6 % de
Estomatologia, 24.8 % de Psicologia, 9.6 % de Enfermeria 'y 18 % de Medicina. En
cambio, Ali Da et al.! consigui6 respuesta positiva en el 2% en Estomatologia, 0 %
en Medicina y el 3 % en Enfermeria, lo que hace suponer que existe mejor
formacion académica. Al obtener la respuesta segin sexo se obtuvo la respuesta
positiva mas en la poblacion femenina a diferencia de Tanny et al.'®> que fue mayor

en la poblacion masculina.

En la cavidad bucal, el uso de protesis dentales es exclusivo para aquellos
pacientes que hayan perdido alguna estructura dentaria y quieran recuperar la
funcionabilidad 6ptima en la masticacién y el habla. Al preguntar sobre el uso de
proétesis al ser anciano, el 4.2 % de Estomatologia, el 11.8 % de Psicologia, el 4.5
% de Enfermeriay el 7.9 % de Medicina creen que se puede evitar el uso proétesis
al ser anciano, para Ali Da et al.! contestaron positivamente el 30 % de estudiantes
de Medicina, 41 % Estomatologia y el 33 % de Enfermeria con el 33 %; para Tanny
et al.’® fue el 16 % de Estomatologia y para Al-Wesabi et al.'? el 6.6 % de
Estomatologia; estas respuestas pueden deberse a la prevalencia de pacientes
portadores de proétesis. Al agrupar las respuestas segun sexo, se obtuvo mayor
respuesta positiva en la poblacion femenina, al igual que el estudio de Mekhemar

et al.13

Las actitudes que tuvieron los participantes de esta investigacion sobre la
preocupacion del color de las encias fueron positivas en el 5.6 % de estudiantes de

Estomatologia; 14.4 % en psicologia; 5.45 % en Enfermeriay 12.1 % en Medicina.



Hassan et al.!® obtuvo preocupaciéon en el 18 % de los estudiantes de
Estomatologia y que la mayoria eran del sexo femenino, al igual que Meckemar et

al.13

Al preguntar sobre la ensefianza profesional del cepillado de dientes; el 8.2 % de
estudiantes en Estomatologia; el 12.4 %, de Psicologia; el 5.9 % de Enfermeria y
el 10.1 % de Medicina, nunca les han ensefiado profesionalmente a cepillarse. Para
Ali Da et al.l al 62 % de los estudiantes de Farmacia nunca se les ensefi
profesionalmente como cepillarse los dientes, una tasa mas alta en comparacion
con los estudiantes de las escuelas de Estomatologia 38 % y Medicina 42 %. En
estudio la mayoria de la poblacion fue del sexo femenino con un 24.2 % al igual

que Hassan et al.'° pero con un 40.5 %.

Uno de los implementos basicos para la limpieza dental es la pasta o crema, que
actla como detergente, remineralizante y refrescante. Es asi que el 16.3 % de
estudiantes de Estomatologia, creen que no pueden limpiar bien sus dientes sin
utilizar pasta dental, para Hassan et al.l® es el 85% de estudiantes de
Estomatologia. En este estudio la mayoria fue del sexo femenino 60 % al igual que

Hassan et al.2° pero con el 83.9 %.

El mal aliento puede ser problemas para algunos y en este estudio se consiguio
que al 17.0 % de estudiantes de Estomatologia le preocupar tener mal aliento; para
Ali Da et al.! fue el 33 % y para Halboub et al.'* el 40 %. Se consiguié mayor
preocupacion en el sexo femenino con 54.1 %; al igual que Halboub et al.}* pero
con un 77 %. Ali Da et al.! sefiala que el 36 % de estudiantes de Medicina; el 38 %
de Estomatologia y el 33 % de Enfermeria sienten preocupacion al tener mal aliento
en cambio en esta investigacion fue de 31 % para Psicologia; el 10.7 % de
Enfermeria y el 25.6 % de Medicina. Las actitudes y comportamientos superiores
en salud bucal de los estudiantes de odontologia pueden atribuirse a su exposicién
clinica a cursos de salud bucal y atencion preventiva a medida que avanzan en su

formacién dental.

El 9.3 % de estudiantes de Estomatologia cree que imposible prevenir la
enfermedad de las encias unicamente con cepillado de dientes, para Tanny et al.
15 el 48 %; la mayoria fue el sexo femenino con 29.6 %; a diferencia de Hassan et

al.’® quien obtuvo el 76.3 % en el sexo masculino. Al revisar seglin escuela se



obtuvo que el 17.8 % de estudiantes de Psicologia, el 6.2 % de Enfermeriay el 13
% de Medicina creen que es imposible con solo efectuar el cepillado dental. En
cambio, Ali Da et al.! obtuvo mayores respuestas positivas en sus estudiantes;
debido a que mantener unas encias sanas, no solamente implica el cepillado dental
si no todo un kit de aseo, pero los antecedentes socioecondémicos de toda la
poblacion no son los mismos por ello se puede determinar falta de conocimiento e

interés.

Otro elemento importante para la limpieza bucal es el enjuague, ya que regula la
cantidad de microorganismos y mantiene el buen aliento. En esta investigacion se
obtuvo que su uso deba ser regular con mayor porcentaje en los estudiantes de
Medicina y Psicologia, en cambio Estomatologia alcanzé un 16.1 % y los de
Enfermeria fueron los que alcanzaron menor porcentaje. En cambio, Santa cruz et
al.® consiguié una respuesta positiva del 63.9 % de estudiantes de Enfermeria. En
estudio la mayoria fue del sexo femenino con el 57.5 %; al igual que Hassan et al.*°

pero con un 61.9 %.

Muy poco fue el porcentaje de respuesta al considerar el dolor dental es lo Unico
que los hace ir al dentista, en esta investigacion marcaron positivamente el 2 % de
estudiantes de Estomatologia; el 6.8 %, de Psicologia; 1.1 % de Enfermeriay el 7.9
% de Medicina. En cambio, Ali Da et al.! consiguié que el 73 % de los estudiantes
de salud pospusieron la visita al dentista hasta que les doliera la muela, lo que fue
mas frecuente que los estudiantes de las facultades de Estomatologia con 53 %,
medicina con 61 % y Farmacia con 69 %; la mayoria era de sexo femenino, muy
diferente a lo conseguido por Mekhemar et al.'® ya que los estudiantes del sexo

masculino tendian a estar menos preocupados por visitar a un dentista.

En Estomatologia el 7.3 % de estudiantes; el 17.2 % de Psicologia; el 7.3 % de
Enfermeria y el 13,8 % Medicina indicaron que sienten limpios sus dientes solo si
es gue los cepillan enérgicamente. Para Ali Da et al.! fue el 71 % de Medicina; el
78 % de Estomatologia, el 69 % de Enfermeria. Paran Halboub et al.'* el 89.7 %
de Estomatologia y 84.6 % para Medicina. Diferencias muy marcadas en los dos
tipos de poblacion en comparacion con esta investigacion y es que tampoco es

correcto ejercer mucha fuerza al cepillarse para evitar el degaste dental. La mayoria



de los participantes fueron del sexo femenino que marcaron positivamente y esto

fue igual al estudio de Halboub et al.14

En Estomatologia el 9.6 % de estudiantes es toma mucho tiempo lavarse los
dientes, para Psicologia fue del 18.9 %, en Enfermeria el 7.3 % y en Medicina el
16.1 %. En el estudio de Ali Da et al.! fue el 20 % de los estudiantes de
Estomatologia, en Medicina el 15 %, en Farmacia el 11 %. Lo que indica que
mayores actitudes positivas fueron en los estudiantes de Estomatologia, diferente
a los resultados de este estudio, debido a que se encontré6 mayores actitudes
positivas en los estudiantes de Psicologia. También se encontré que la mayoria fue
del sexo femenino 32.7 %, al igual que Hassan et al.'° con el 35 %. El tiempo de
cepillado es un factor importante para mantener una buena salud bucal, sin
embargo, no todos los estudiantes tienen conocimiento del tiempo ideal y no le dan

importancia.

Al evaluar las practicas de salud bucal, nos dan una idea de las condiciones
bucodentales que puedan tener nuestros pacientes. Al evaluar las practicas en los
estudiantes de este estudio se consiguio que solo 23.1 % de Estomatologia; 13.8%
de Medicina; 8.2 % de Enfermeria y el 21.7 % de psicologia, indicaron cepillarse 3
0 mas veces al dia, estos resultados se diferencian en cuanto al estudio que mostro
Verma et al.!! donde la mayoria de los estudiantes se cepillaban los dientes dos
veces al dia, igual resultado mostr6 Kumar y Mekhemar et al.*® Al parecer los

estudiantes de estudio tienen mejores habitos de cepillado dental.

El cepillado dental puede realizarse con una pasta con contenido de flior o de
blanqueamiento, en este estudio se pudo recopilar que el sexo masculino utiliza
mas una pasta fluorada; en cambio el sexo femenino utiliza mas una pasta
blanqueadora. Al igual que el estudio de Verma et al.'' se obtuvo mayores
respuestas afirmativas en el sexo masculino para el uso de una pasta con contenido
de flaor. Al parecer los estudiantes del sexo masculino les interesa mantener
integros los dientes con ayuda de un remineralizante, en cambio para el sexo

femenino les interesa mas la apariencia estética y que estos estén mas blancos.

Las visitas al Dentista deben ser por lo menos tres veces al afio, en este estudio se
encontré que el 41 % de los estudiantes de ciencias de la salud visitan al dentista

una vez al afio. Sin embargo, Hassan et al.1°tiene como resultado que el 60.1% de



los estudiantes no se preocupa mucho por visitar al dentista, En cambio para Kumar
et al.8 los estudiantes de Estomatologia 89.33 % y Medicina 81 % visitaron una vez
al afo al Dentista, porcentajes mucho mayor a lo conseguido en esta investigacion,

debido a que solo se obtuvo de 7.9 % en Estomatologia 'y 12.1 % para Medicina.

La mayor parte de esta poblacién no usa el hilo dental, solo el 12.1 % del sexo
femenino lo usa tres 0 mas veces al dia, mientras que el sexo masculino respondio
con mayor frecuencia 15.1 % al uso del hilo una vez al dia. Resultados muy
diferentes a los de Hassan et al.%°, alrededor del 31.8 % de los estudiantes utilizaba
el hilo dental con frecuencia, igualmente Kumar et al.8 menciona que el 32.3 % de
los estudiantes de Estomatologia usan el hilo dental con regularidad; en cambio en
este estudio solo se consiguio que el 16 % de estudiantes de estomatologia usaron

hilo dental.

El cambio del cepillado dental debe ser cada tres meses aproximadamente, debido
a que las cerdas del cepillo se deterioran con el uso, en este estudio el 51.8 %
cambia el cepillo dental cada tres meses al afio; a diferencia del estudio de Santa
Cruz et al.3 que obtuvo que su poblacién el 74.1 % cambia el cepillo de dientes cada

fres meses.

Los resultados encontrados en esta investigacion difieren mucho con los de otros
paises y puede deberse al nivel sociocultural o a las ensefianzas impartidas en las
escuelas de salud. Se debe impartir buenas ensefianzas sobre los habitos de

higiene dental para mantener buena salud, con la finalidad de mejorar las actitudes.



VI.

CONCLUSIONES

Las actitudes y practicas en salud bucal de los estudiantes de ciencias de la
salud de una universidad privada, Piura 2021 fue que; la mayoria de los
estudiantes tuvieron actitudes positivas frente a las preguntas del
cuestionario a excepcion de las preguntas como notar algunos depositos
pegajosos blancos en sus dientes y en la preocupacion por el color de sus
encias. Al evaluar las practicas de salud predomind la frecuencia de tres o
mas veces al dia el cepillado de dientes, de lengua, del uso de pasta dental,
del uso del hilo dental y enjuague bucal; a excepcion del uso del hilo dental
debido a que la mayor parte de los estudiantes indic6 que no lo utiliza; en el
tiempo que les toma cepillarse los dientes la mayor parte de los estudiantes
indico que se toma tres 0 mas minutos, El cepillo dental es cambiado cada
tres meses por la mayor parte de los estudiantes, la pasta mas utilizada es
la fluorada y el mayor porcentaje de estudiante indicé que visita al dentista
una vez al afo.

Las actitudes sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud
de una universidad privada, Piura 2021 en el sexo masculino y femenino
fueron similares, la mayoria respondi6 positivamente a la preocupacion del
sangrado de encias al cepillarse los dientes, al color de los dientes, al opinar
que el cepillo pequefios es disefio para nifios, a la ensefianza profesional
sobre el cepillado dental, a la preocupacion por tener mal aliento, al utilizar
hilo dental y enjuague bucal regularmente y al tiempo que toman para
cepillarse los dientes. Las respuestas negativas de la mayoria de los
estudiantes fue; al notar algunos depdsitos blancos en los dientes, al que no
se puede evitar el uso de protesis al ser anciano, a la preocupaciéon por el
color de las encias, a que los dientes estan empeorando a pesar del
cepillado diario, a limpiar los dientes sin pasta dental, a que es imposible
prevenir la enfermedad de encias con solo el cepillado dental, a que el dolor
dental es lo que le hace ir al dentista y al sentir limpios los dientes solo

cuando es cepillado enérgicamente.

Las actitudes sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud

de una universidad privada, Piura 2021 en las escuelas de Estomatologia,



Psicologia, Enfermeria y Medicina fueron similares, la mayoria respondié
positivamente a la preocupacion del sangrado de encias al cepillarse los
dientes, al color de los dientes, al opinar que el cepillo pequefios es disefio
para nifios, a la ensefianza profesional sobre el cepillado dental, a la
preocupacion por tener mal aliento, al utilizar hilo dental y enjuague bucal
regularmente y al tiempo que toman para cepillarse los dientes. Las
respuestas negativas de la mayoria de los estudiantes por escuela fue; al
notar algunos depositos blancos en los dientes, al que no se puede evitar el
uso de proétesis al ser anciano, a la preocupacion por el color de las encias,
a que los dientes estdn empeorando a pesar del cepillado diario, a limpiar
los dientes sin pasta dental, a que es imposible prevenir la enfermedad de
encias con solo el cepillado dental, a que el dolor dental es lo que le hace ir
al dentista y al sentir limpios los dientes s6lo cuando es cepillado

enérgicamente.

Las practicas sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud
de una universidad privada, Piura 2021 segun sexo fueron similares en que
la mayoria de ellos se cepillan los dientes y la lengua tres o0 mas veces al
dia, cambian el cepillo dental cada tres meses, usan pasta dental tres veces
al dia, el cepillado lo realizan entre tres 0 mas minutos, el cepillado dental lo
realizan con movimientos rotatorios, usan pasta fluorada y visitan al dentista
una vez al afio. En el uso del hilo dental y el enjuague bucal la mayoria del
sexo masculino nunca lo usa y en el sexo femenino la mayoria lo usa tres

veces al dia el hilo dental y una vez al dia el enjuague bucal.

Las préacticas sobre salud bucal de los estudiantes de ciencias de la salud
de una universidad privada, Piura 202; la mayoria de los estudiantes de cada
escuela se cepilla los dientes y la lengua tres veces al dia, usan pasta dental
tres veces al dia, cambian el cepillo cada tres meses y la técnica de cepillado
dental es con movimientos rotatorios. Al uso del hilo dental la mayoria de los
estudiantes de la escuela de Estomatologia y Enfermeria lo usa tres veces
al dia y los de Medicina y Psicologia nunca. Al uso del enjuague bucal la

mayoria delos estudiantes de las escuelas d Estomatologia y Psicologia



nunca lo usan, en cambio los de medicina y Enfermeria lo usan una vez al
dia. Al tiempo que demoran para cepillarse los dientes la mayoria de los
estudiantes de las escuelas de Estomatologia, Medicina y Enfermeria lo
hacen en tres minutos ya mas, en cambio los de Psicologia lo hacen en dos
minutos. En el tipo de pasta dental utilizada, la mayoria delos estudiantes de
las escuelas de Estomatologia, Medicina y Psicologia utilizan pasta fluoroda,
en cambio los de Enfermeria utilizan pasta blanqueadora. Finalmente, la
frecuencia de visitas al dentista fue una vez al afio para la mayoria de los
estudiantes de las escuelas de Estomatologia, Medicina y Psicologia, en

cambio para Enfermeria fue dos veces al afio.



VII.

RECOMENDACIONES

1. Realizar mayor labor en promocion de salud oral en donde se pueda educar

a los estudiantes de las distintas escuelas profesionales de la salud y asi
mantener y fomentar la actitud preventiva y positiva, mejorando en practicas
en salud oral , como por ejemplo en el cepillado , ya que muchos no lo
realizan de forma correcta y no usan otros elementos como enjuague bucal
, hilo dental , que ayuden a mejorar y mantener una correcta salud en boca,
con ello se busca lograr practicas favorables y el goce de una buena salud
bucodental

Segun los resultados de las actitudes de género, las mujeres dieron
respuestas mas positivas, presentando mayor preocupacion e interés por el
cepillado y el sangrado de encias , el aprender a cepillarse profesionalmente
los dientes, a diferencia de los hombres que no mostraron mucho interés en
la apariencia o temas relacionados a un 6ptimo mantenimiento y cuidado de
la boca ,por ello es importante, realizar presentaciones para concienciar
sobre las expectativas y los aspectos conductuales de las practicas de
autocuidado bucal para ambos sexos ayudaria ya que la mayoria de los
hombres no priorizan el cuidado bucal.

Considerando las practicas en salud oral por género, se determiné que
mejores practicas poseen las de sexo femenino, tanto en la frecuencia del
cepillado, como en las técnicas y el uso de elementos que favorezcan una
correcta limpieza en boca ,no obstante, la concientizacién a través de charlas
sobre prevencién y desarrollo de practicas en salud oral ayudaria a informar
y mejorar el desempefio de estas, concientizando mas a los del sexo
masculino que mostraron practicas deficientes en cuanto a la frecuencia del
cepillado y elementos que acomparien a esta

De acuerdo con las respuestas en actitudes por escuela profesional, se
determind que los estudiantes de estomatologia y medicina tenian mejores
actitudes que los estudiantes de las demas escuelas, por ellos se
recomiendo realizar mayor labor en promocion de salud oral en donde se
pueda educar a los estudiantes de las distintas escuelas profesionales de la

salud y asi mantener y fomentar la actitud preventiva y positiva sobre la salud



bucodental en todas las etapas del ciclo vital, con la cual se logren practicas
favorables y el goce de una buena salud.

En los encuestados en practicas en salud bucal, los estudiantes de
estomatologia desarrollaban mejores practicas, sin embargo, las demas
escuelas profesionales presentaban no tan buenas, por ello se considera
que esta investigacion contemple el examen clinico, con el objeto de
contrastar lo que las personas conocen y hacen para cuidar su salud bucal

con respecto a su estado bucal general y poder aplicar técnicas de mejora.
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ANEXOS

ANEXO 1
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ANEXO 2

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Escuela Profesional Numero de estudiantes Tamafio de la muestra
Estomatologia 554 50
Medicina 1360 124
Enfermeria 621 56
Psicologia 1323 120
Total 3858 350

Fuente: Escuelas de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada, 2020

Célculo de la muestra

N = 3858 total de la poblacién

Z =1,96 (para un nivel de confianza al 95%)

p = probabilidad a favor (en este caso 50%, 0.5)

g = Probabilidad en contra (en este caso 50%, 0.5)
d

= Error de la muestra (5%, 0.05)

N* ZZ *p*q

dZ* (N-l) + ZZ * p*q

3858*1.962*0.5*0.5

0.052* (3858-1) + 1,962 * 0.5*0.5



3705.2232

10. 6029
n= 350
muestreo: se calculd el tamafio de la muestra segun estrato

muestra 350
poblaciéon ~ 3858

coeficiente = 0.0907205806



ANEXO 3

Instrumento para la evaluacion de actitudes

PREGUNTA Sl

1. Me preocupa que al cepillarme mis dientes, mis encias
sangren.

2. Me preocupa el color de mis dientes

3. He notado algunos depdsitos pegajosos blancos en mis
dientes

4. Opino que el cepillo pequerfio es un disefio para nifios

5. ¢Estas de acuerdo con esta frase “No se puede evitar
usar protesis al ser anciano”?

6. Estoy preocupado por el color de mis encias

7. Creo que mis dientes estan empeorando a pesar de mi
cepillado diario

8. Nunca me han ensefiado profesionalmente a cepillarme
los dientes

9. Creo que puedo limpiar mis dientes bien sin utilizar
pasta de dientes

10. Me preocupa tener mal aliento

11. Es imposible prevenir la enfermedad de las encias
Unicamente con cepillado de dientes

12.Solo el dolor de dientes es lo que me hace ir al dentista.

13.0pino que se debo utilizar hilo dental regularmente

14. Pienso que debemos usar enjuague bucal con
regularidad.

15. Siento limpios mis dientes sélo si es que los cepillo
enérgicamente

16. Siento que a veces me tomo mucho tiempo lavandome
los dientes




ANEXO 4

Cuestionario para medir practicas

PREGUNTA

ALTERNATIVAS

1. ¢Con qué frecuencia se

cepilla los dientes?

Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres o mas veces al dia

Nunca

2. ¢Cada cuanto tiempo cambia
el cepillo dental?

Cada 1 mes

Cada 2 meses

Cada 3 mes

Mas de 3 meses

3. ¢Con qué frecuencia realiza
la limpieza de su lengua?

Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres o0 mas veces al dia

Nunca

4. ¢Utliza diariamente pasta
dental?

Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres o mas veces al dia

Nunca

5. ¢ Utiliza diariamente el hilo

dental?

Una vez al dia

Dos veces al dia




Tres o0 mas veces al dia

Nunca

6. ¢ Utiliza diariamente
enjuague bucal ?

Una vez al dia

Dos veces al dia

Tres o0 mas veces al dia

Nunca

7. ¢Qué tiempo le toma
cepillarse los dientes?

De uno a dos minutos

Tres minutos

Mas de tres minutos

No lo tomo en cuenta

8. ¢Qué técnica de cepillado
utiliza?

Movimientos horizontales (de lado a lado)

Movimientos de arriba hacia abajo

Movimientos rotatorios de arriba hacia abajo

No utilizo ninguna técnica

9. ¢Qué tipo de crema dental
utilizas?

Fluorada

No fluorada

Blanqueadora

No lo sé

10. ¢Con que frecuencia visitas al

odonto6logo?

Una vez al afo

Dos veces al afio

Tres o mas veces al afio




Nunca




ANEXO 5

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

Validacion de cuestionario para determinar las actitudes en los estudiantes de

ciencias de la salud de una universidad privada, Piura 2021

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Edwrad Demer Infantes Ruiz con OMI M® 41820327 Magister en Estomatologia
W® AMRAZOP 22790 de profesion Cirujano Denfista desempenandome actualmente

coma docente universitario en la Universidad César Wallejo

For medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

“alidacidn los instrumentas:
Gula de Pautas ¥ Cuestionaria

Luegao d= hacer las observaciones pertinentes, pusdo formular las siguientes

Spreciacionss.

Cucstiomaria Para  Jowenes
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“lura
X
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H
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H
a.Intenoonalidad
H
T.Consistencia
H
E.Caharenola
H
g Ketodolagia

En sefal de conformidad firmo la presente en |3 ciudad de Piura a los 14 dias del mes
de Moviernbre de Cos

. 0 C.oOF. O ~



CONSTANCIA DE VALIDACION

o, Julia Cesar Ramem Gambaa con Ol WY 45129330 Magster en Gastidn de
Seracios de la Saled WG OANEVCOP 24897, de profesan Crgans Denbisls
desermpaiirdome scluakmernts como dacerte universiano en s Universidsd Sefar

e Eipdn

Por media de la presenie hago constar que e eviEsdo con fines de

Walidacitn los msinumen o

Guia de Pautas v Cussliorano

Lo de hacsr s phsereaciones pertinenies, puedo formular las sipuientes

Apreciatines
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da Fpoviamiine de Dos il soinbs,
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desempefdndaome aciualmenie como dooenie en Unkersidad Cesar Walegn

For medin d¢ |la presende hago conslar que he revisado con Tines de
Walkdad &n los inslrumnenios
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o, Luis Angel Rondan Cusva can ONI M* 07200951 Massino an Estomatalogia con
ME ANRICOP 4544 | de prafesian Cirujano Dentista desempefidndome actuakments

oama docante Universitanio @n la Universidad Casar Vallejo .

Por madia de & presents hago constar ques he ravisado con fines de Validacion

los instrumenics
Guia de Pautas y Cusstonano

Lusepa de hacer las observacianes pertinentes, pueda farmular Bs siguienbas

ApresEciones

Cueiliofarne Para Mo DEFICIENTE | ACEFTABLE — ALY BLEHD | ENCELEWTE
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Lumsgin o hascomr s obserdacianes perlinenies, pusdo formular las siguientes

Afreciacnes

Cimbonano  Para  vanes
AL i e L 1L P DEFICIENTE ACLFTRELLD EUCHD MUY BEND ENCILINTE
X
1. Charidad
3
Ao0kpie e dad
x
3. Actuialidad
X
4. O i Gt
2
S uilcihstia
S
E. Istanciznal idad
E
1Dl BEancia
E
A Cotvnrisia
2
5. Mo kesg'a

En sefal de condamidad fimma 2 presapte en b ciocksd de Piurs a ks 14 dias del mas
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I'.1ﬁ1r. - Carmen Teresa lbanez Sevilla.
: 18212865

Especialidad : Endodoncia-Cariologial

E-mril ; ciibanezsi@uwcwiriual edu.pe
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CONSISTENCIA INTERNA MEDIANTE METODO KUDER RICHARDSON.

Consistencia Interna Kr20 | Interpretacion

Cuestionario de actitud sobre salud bucal. 0.80 | Alta




CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FORMATO DE REGISTRO DE AREA DE

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO | INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Guerrero Nonajulca, Estefany de los milagros

Torres Barreto, Maria José

1.2. TITULO DE
PROYECTO DE
INVESTIGACION

actitudes en salud bucal en estudiantes de
Ciencias de la Salud de una Universidad Privada,
Piura 2021

1.3. ESCUELA
PROFESIONAL

Estomatologia

1.4. TIPO DE
INSTRUMENTO
(adjuntar)

Cuestionario: Actitudes sobre salud bucal de los

estudiantes de ciencias de la salud.

1.5. COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD
EMPLEADO

KR-20 Kuder Richardson (X))

Alfa de Cronbach. ()

1.6. FECHA DE
APLICACION

14 de noviembre de 2020

1.7. MUESTRA
APLICADA

Cuestioanrio: Actitudes sobre salud bucal : n=42

[I. CONFIABILIDAD




INDICE DE | Cuestionario: Actitudes de salud bucal : kr 20 = 0.80
CONFIABILIDAD
ALCANZADO:

l1l. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltemes iniciales, itemes
mejorados, eliminados, etc.)

Se utilizé el programa estadistico Stata 15, primero se analiz6 la
consistencia interna del cuestionario de actitudes sobre salud oral y
se eliminé 4 preguntas (1,9,12,20) aumentando la consistencia

interna a 0.80, el cuestionario quedo con 16 items.

Mg.CD.Esp. CARMEN IBANEZ SEVILLA



VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

Validacion de cuestionario para determinar las practicas en los estudiantes de

ciencias de la salud de una universidad privada, Piura 2021

ST

e CONSTANCIA DE VALIDACION

o, EDWARD DEMER INFAMTES RUIZ con DMI M® 41639327 Magister en
Estomatologia N® ANR/COP 22780 de profesion Cirujano Dentista desempefandoms

sctusiments come docente fiempo parcial en wniversidad César Vallejo — Piura

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion los
instrumentos: Cuestionario sobre "NIVEL OE ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD
BUCAL EM ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA,
PIURA 2021° Luege de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las

siguientes apreciaciones.

s e s | oo | acerane | o | wanaueno | ecaar
1.Claridad x
2.0bjetividad x
3. Actualidad x
4. Organizacitn X
5. 5uficiencia x
G Intencionalidad x
7.Consistencia x
8.Coherencia x
9. Metadalogia x

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piwra al 1 de junio del 2021

Mgtr.: Edward Dﬂmedlnfantes Ruiz

DHI . 41639327
Especialidad : Rehabilitacion Qral
E-mail . einfantesr@ucvvirual edu.pe

Tl :'l';'il-ln Pk P4 o
£ A kifee



ucv

UMIVERSIDAD
CEsam ValLLEMD

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Eliberto Ruiz Ramirez con DMl N 43493292 Magister en Farmacologia con

mencian en Farmacologia Experimental NY COP 32467 |

de profesion Cirgjano

Dentista, desempafandomes actualmente como Docente e Investigador en la

Universidad César Vallejo, Universidad Nacional Mayor de San Marcos v la

Liniversidad Cientifica del Sur

Pormedio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion

los instrumentos:

Guia de Paulas v Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puado formular las siguienies

apreciaciones,

':IJ.EEI'I{I!'IEI'I.EI Fara ]GUE:HES DEFICIENTE | ACEPTABLE BUEND MUY BUEND EMCELENTE
Universitarios de |z UCy-Piura
X
1 Claridad
N X
2. Objetividad
) X
3.Actualidad
N X
4. Organizacion
X
5_suficiencia
- X
&.Intencionalidad
) ) X
F.Consistancia
. X
8.Coherancia
. X
S.Metodologia

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los cuatro dias del
mes de junio de Dos mil veintiuno

Matr. : Eliberto Ruiz Ramirez

DI : 434532582

Especialidad : Farmacologia

E-mail s rruizral @ucvvirtual edu.pe




N Uy

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Gerardo Augusto Rodniguez Alayo con DN £2844188, Cactor en Estomatologia N° CO8
21252 de profesion Ciujano Dentista dessmpenandome acfusiments como docents
uniwersitaria en la Universidad CésarVallejo

For medic de |5 presenis hago constar gue he revisado con fines de Validacicn el
instrurmenio:

Cuestionanio: “NIVEL DE ACTITUDES Y PRACTICAS EM SALUD BIMCAL EN ESTUDIAMTES DE CIENCIAS DE
L& SALUD DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, FIURA 201"

Lusgo de hacer las obsendacionss perfinentes, puedo formular las siguientes
aprecisciones.

Cusstionario Fara  Iowenes
R . DEFCIERTE | BCEFTAZLE e MUY ELEMD | ENCELENTE
Universitarios e Is UCy-Piurs
. X
1.Jandad
s X
2.0njetividad
. X
3. Actualkded
o on X
4.0vEmnizacian
.. X
5. Sufici=ncia
_ X
E.Intercionalided
. . X
7.Comsistencia
. X
B.Conerenca
. X
3.Metodoioma

En =enal de conformidad firma la presentz en s cudad de Piura a los 21 dias del mes de
rmiaya de dos mil veintuno.

Dr. : Gerardo Augusts Rodniguez Alayo
(] © 42344195

Especialidad - ninguna

E-misil - garodrguezai@ucyviriusl.edu pe



~\I l AN VALLESD CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, PLASENCIA CASTILLD JAIME UXOMN con DMl W* 40181638 Doctor en
Criminalistica, Maestro en estomatologia. N° ANRACOP 16158, de profasicn Cirvjano
Dentista desampenandome actusiments como Cocente en Universidad César Vallejo

v Odontologo forense en Ministerio pdblico.

Por madio de ls presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn
Jos instrumentos; Cuesfionario NIVEL DE ACTITUDES ¥ FRACTICAS EN SALUD BUCAL EN
ESTUCIANTES DE CIENCIAS OE LA SALUD DE UMA UNNNERSIDAD PRIVADA, PIURA 3021

[ = . |
Cuesthinarin Para doweres | b ey | AcerTARLE BUERG KL BLEMG | EMCELENTE
Unifwersitanas oo 1o WOW-Plura

X
1L lamoas

i
2 Objebcac

i
T Artualicac

i
4 O ik b n

i
= Suficiencia

i
aintemcionalidac

i
T onsistend iy

id
EC oharamoia

i
Sdetodalogla

En senal de conformidad firmo |a presente en la cwdad de Piura a kos 31 dias de mayo
del 2021

Cir : Jaime Lon, Plasencia Castillo
i DMl » 401318348
_.,.l'h-df Espedialidad : Odontologia Forense

o = E-mil : juplasenciaci@ucwirtual edu ps



STRaY

FPimh Wi

CONSTANCIA DE VALIDACION

¥a, Juleta Empesatie Donayre Esdcrba con DRI N 22083156 KMaestra an Salud
piblica W® COF 12840, da prolesidn Cingano  dantisfa, desempedfisrdama
actualmanie cama Cocerte de |2 Uneersidad Cesar Valsgo.

Par medio o la pretends Bago congtar qua P eysada can hines da WVakdacian lca
inshrumerhes. Guin de Pautas y Cueslionans

Luego de Fecer (25 ohespacores periventes, pueco formular las siguisntes

A e Catred
Duesitcnann Fara  Krssnes
Iibssrnrarios de b UKW | DEFCEHIE | ACFPTARLE [T ] MY BN | EXOFLEATE
Fiiir 3

&
1 Cardad

X
I Clcpriraddad
AT "

X
S Cl'man 2anen

X
& Siilciencia

X
bl meercional ded

&
T.Conisi sl a

X
K Coheresria

&
O Metodokagia

En saiipl ga conkanrsdan firma (@ prosama an o cugad de Fagea p ko OF dise dal rmea

di Junia del 2021
— N\ =y
L WNC

Mgrr Juleia Emperatiz Donasre Escriog
DI $ 220935198

Especilidad : Carielogia y Endodoncia

E-maul : Edonasres Euceartual, sdupe




VALIDACION DEL INTRUMENTO POR V DE AIKEN

Claridad Cbjetividad |actualidad Crganizacion |Suficiendia Intencionakdiad |Consistencia |Coherencia  |Metodologia

expl 5 5 5 5 5 5 5 5 5
ExXp2 5 5 4 4 4 4 5 4 4
exp3 5 5 5 5 5 5 5 5 5
expd 5 5 5 5 5 5 5 5 5
EXp 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
1 1 0.95 095 085 0.95 1 0.95 0.95

desiken = D96666667)




CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO

Average
item-test item-rest interitem

ltem Obs Sign correlation correlation covariance  alpha
Conguéfre™l 30 + 0.5435 0.3802 0456552 0.7620
Cadacuanto™| 30 + 0.3503 0.2036 0540532 0.7930
Congquéfre™al 30 + 0.5035 0.3092 0507407 07770
Utilizadia™e 30 + 0.7835 0.65542 0421835 07085
Utilizadia™o 30 + 0.6827 0.5345 0454725 07338
Utilizadia™u 30 + 0.6526 0.4823 0459515 07429
Quétiempol™s 30 + 0.5327 0.3524 0458467 0.7678
Quétécnica™i 30 + 0.6502 0.4955 0484304 07412
Quétipodec™i 30 + 0.5640 0.3881 04888859 07612
Conguefrec™s 30 + 0.7374 0.5807 0429821 07215

Test scale 0476245 07858




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO | INVESTIGACION

AREA DE

IV.DATOS INFORMATIVOS

4.1. ESTUDIANTES:

-Guerrero Nonajulca Estefany de los Milagros

- Torres Barreto Maria José

4.2. TITULO DE
PROYECTO DE
INVESTIGACION:

Actitudes y practicas en salud bucal en estudiantes de
una universidad privada Piura,2021

4.3. ESCUELA
PROFESIONAL:

Estomatologia

4.4. TIPO DE
INSTRUMENTO
(adjuntar)

Cuestionario sobre Practicas en Salud Bucal de

estudiantes de ciencias de la salud bucal.

4.5. COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD

KR-20 Kuder Richardson (x)

APLICADA:

EMPLEADO Alfa de Cronbach. ()
4.6. FECHA DE

APLICACION:
4.7. MUESTRA N=42

V. CONFIABILIDAD

INDICE DE
ALCANZADO:

CONFIABILIDAD | 0.785.




VI. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (items iniciales, items mejorados,
eliminados, etc.)

Se comprobdé la confiabilidad del cuestionario sobre Practicas en Salud
Bucal de estudiantes de ciencias de la salud bucal de una universidad
privada, Piura 2021, mediante la prueba estadistica Kr20 obteniendo un
coeficiente de 0.785, lo cual se interpreta como bueno.

Estadistico: Mg. Carmen T. Ibafiez Sevilla.



ANEXO 6

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y
SELLO)

ucv

UsIVERSIDAD
Clsas VALLEID

“Afio del Bicentenario del Pend: 200 afios de Independencia®

Fiura. 14 de abril de 2021

CARTA N* 196-2021 / UCV-EDE-P15/PIURA

Srtas.

Guerrero Monajulca Estefany

Torres Barreto Maria José

Alumnas de la Escueta de Estomatologia de la UCV-Piura
Presente. -

De mi espedal consideradon

Es grato dirigirme a ustedes para expresar mi cordial saludo, v a la vez, comunicarle que se oforga
el permiso respectivo para que puedan realizar su Proyedo de Investigadion titulade “NIVEL DE
ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA
SALUD DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, PIURA 20217 en la escuslka de Estomatologia.

Asimismo, adjunto via comeo la reladén de alumnos registrados en el semesire académico 2021-
1, del | al ¥ dido registrados hasta la fecha con sus respedivos comeos eledronicos.

Hacemos de conodmignto que esta carta fiene validez virtual, pues por motivos de la pandemia
no podemos entregar el documento de manera fisica.

Sin atro particular, me despido de Ud.

Atentamente,

Mg. Eric Giancarlo Becerra Atoche
Mirardnr Fomala da Fobrmastalania



ucv

L
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“8hi ded Bicsmisnano del Perd: 200 sfoe de Indapsandencs”

P, Agoio de 2021

CARTA DE PRESERTACKOM N® 197-30F [ UCW-EDE-FISPNRA

DOr.

Waller tedn Abanto Vdlst

Coordinacor de b (Exmssla de Pecologia de b2 UCY-Fira
Presenis.-

O mil eepecisl consderacain

Es graio dngirma & Usled (a8 eyprassr mi condal sad, ¥ 8 la weZ, COmusicane que BE Bumnas
Tomes Bamein Marka fos idenideaia con camet ge exiranena (HIAEH 3D y Guenmaro
Monzjulca Esbsfany idenificada con DRI B2545624. aon esludianles de fa Escuels de
Eslomatnlogia d= b Unpersidad Céssr valen - [Flal Piora y dessan realizar su Propeda de
Imvestgacion Stulada “ACTITUDESY PRACTICAS EN S&LUD BUCAL EN EXTUINAKTE § DE
CIERCIAS OE LA SALUD DE UMA UNIVER BIDAD PRIVADA, PIVRA 20217

an la gecueda quse usked dnga
Par ko tarle, eolicio a ueliad permiso para splicar un ceeclananio wia wrival mediante un Fnk

brindada a ko estudianes de su escusa, asi coma, L& refacdn de alumnas regisiradas en el
iemesine 221-1 dd | al Kl ode com sus coses eleckinioos.

ASIMIEMC, NECemos 08 LN Misne Gue e5ta cana Jene vakiee witlal pues por mobvos 06 |a
pandamia no podemies enteger 8l ducemanie da manars s

Zn elro parbcular, me despds de Ud.

Mg By Slancerin Beoarra Afcshg
Tirecior Escuida S Eatmmalnlogis
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&by del Elardanario dal Peric 200 ehos ds Indegendsnclz”

Piusa, 14 de &posio de 2IH

CASTA DE FRESENTACION M* 194-3031 | UCY-EDE-FIZPRIRA

Dl

Rizanio Bezdn Pzlomiac

Cosrdnador de b Esceely de Medicne UICY-Piera
Pressnis.-

Die i esperial corsideracion

Es graio dngirme & usled parm espresar me cordal saudn, ¥ 8 la vz comusicane que ios Bumnss

Tarree Bearetn Marka poes idesfitcada con camel de exdranerda HEMM 3D y Gusmmang
identificada con DNl 82845824, son eshudisnies de fa Escuels de

Estomatologia oe fa Unkersidad César valep - Flal Piora y desean reaizar su Proyecio de

Investgacion fhulada “ACTITUDE &Y PRACTICAS EN SALUD BUCAL EN ETUDIAKTE S LE

CIERCIAS DE LA 3ALUD DE UNA UNIVER HIDAD PRIVADA, PILRA 2217

B 18 eeciipla que isted diige.

Par ko tacln, sobclo a usted permsa para aplicar un ceesiorana wa siral medianie un fnk
bnndada a kos esludianies de sy escusa, asl comn, b manan de alumnas regisrades en el
semastm X211 ded | al X0 cichn con sus comens sedntnms.,

ASMISMG, NBGEMOS d8 CONOG ISy que esla cans Sese vakier Wil pies por mofvis de B
pandamia no pademos enmeger el dosements de masers fizics

Sin ctm parbrular, me despido de Ud,

_:_._-r"...-';.__. _ “u

N

.

Alenlamenie,

M. Ere Gunceo Beoama Arschg
Tirecior Escvels do Extirrelologis
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&b 26l Blcanlsnano del Ferl: 200 shoe de Indapandencis”

Piura, 14 Aposis de 20
CARTA DE PRESENTACKOM N® 195201 [ UCW-EDE-F1SPIRA

Mg

Clarke Gimaz Romero

Cosnbnsdors de la Escisla de Evamnsna o b UCY-Fiora
Presenis.-

O mi esperial mnsderacion

E= gralo dingirme 2 usled para axpriessr mi ordial salud, Y a la vz, aomusicans que los alsinag
Toarres Bamats Marlajoss idenificada con mmel de scaneda 002040950 v GuBmaro
Momzjuica Estefany identficada onn DM G2845624, son estdianies de fa Esouela de
Eslmmaizicgla e @ Unkersidag Cesar valan — Flal Fura ¥ decsan raaizar su Froyecdn e
Investigacion tuada “ACTITUDESY PRACTICAS EN BALUD BUCAL EN E STUDIANTES DE
CIERCIAS DE LA SALUD DE UMA UMIVER HOAD PRIVADA, PILRA 20217

En 18 escuss que wsied dinge.

Por ko fantn, scloto a usted pETIRD gara apdcar un ueshonana via wiiual medame un ing
brincdado a os eshudanies 4e w4 escusla, B8l (om0, 13 nelacion de alumnos g Elaies en @
eariasite 201 del 8l Gl N SUs Coimecs alaarosicms.

Asmisme, hacemos de conoomiesio que asta carta fese vakder yiiud, pues por solfeos de B
pandemia no podemos emegar ol docemento de maser fisica

Sin olro particular, me despide de ld.

ST
:;'-:i"‘-_h'_rx]r Cﬁwkg’/#
‘H"_._-_. f"ll"

Ny, B Siancano Beoarmad Aoz
Jrecior Escuela de Extomatnlogia



ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

»

Nivel de practicas
en Salud bucal en
estudiantes de
Ciencias de la Salud
de una Universidad
Privada, Piura 2021

El presente cuestionario tiene como
finalidad determinar el nivel de précticas en
salud bucal de los estudiantes de ciencias
de la salud, los datos que usted nos brinde
serdn tratados con discrecion y
responsabilidad. Su participacion es
totalmente voluntaria y solo le tomara
algunos minutos.

Para contestar marcar la respuesta que
usted mejor considere.

Agradecemos su tiempo y colaboracién.

estefanyguerrerononajulca@gmail.com
Cambiar cuenta

)

*Qbligatorio

Correo electrénico *

Tu direccion de correo electrénico

Comprendo el objetivo de la
investigacion, mi participacion es
completamente voluntaria y
confidencial ; Acepto participar? *

(O si, acepto participar

O No, no acepto participar

7

Siguiente ‘ Borrar formulario




ANEXO 8: TABLAS, FIGURAS Y FOTOS

()

Nivel de actitudes en Salud bucal en = -
estudiantes de Ciencias de la Salud de una o
Universidad Privada, Piura 2021 &
El presente cuestionario tiene come finalidad determinar el nivel de conocimientos v actitudes en salud bucal de g

recion y

los estudiantes de ciencias de la salud , los datos que usted nos brinde seran tratados cf
responsabilidad. Su participacion es totalmente voluntaria y solo le tomaré algunos minutos.
Para contestar marcar la respuesia gue usied IT.‘.UI' considere.

Agradecemas su tiempo y colaboracién.

Correo electrénico

. Cambiar la

Comprendo el objetive de la investigacién, mi participacién es completaments voluntaria y
confidencial ; Acepto participar?

8,

i, acepto participar

no acepto participar

Después de la seccién 1 Ir a la siguiente seccidn -

@
. . . v )
Desarrollo del Cuestionario de actitudes =
hig
D nal
=
1. Me preacupa que al cepillarme mis dientes. mis encias sangren —
=]
Si
2. Me preacupa el color de mis dientes
si
s blancos en mis dientes *
Si
3. He notado algunas depésitos blancos en mis dientes
]
Si
3
- T
=)
4. Opino que &l cepills pequefic = disefic para nifics © =
=
=]

ser anciana"? *

e acuerdo con esta frase "No se pusde svitar una protesis

4. Estoy preocupado por el color de mis encias *

| v &




7. Creo que mis dientes estan empeorando a pesar de mi cepillado diario

s

Mo

8. Nunca me han ensefiado profesionalmente a cepillarme los dientes

entes, sin utilizar pasta dental

10. Me preocupa tener mal alisnto

7.Creo que mis dientes estan empeerando a pesar de mi cepillado diario

pillarme los dientes

limpiar bien los

entes, sin utilizar pasta dental *

wi

G EE )

0a

[ o = R (R C

oo



ANEXO 9

[ =

Nivel de practicas en Salud bucal en L ;DT
estudiantes de Ciencias de la Salud de una g
Universidad Privada, Piura 2021 =
El presente cuestionaric tiene como finalidad determinar el .ni vel de practicas en salud bucal de los estudiames g

de ciencias de la salud , los datos que usted nos brinde serdn tratados con discrecidn y respensabilidad. Su
participacion es totalmente voluntaria y solo le tomara algunos minutos

Para comestar marcar la respuesta que usted mejor considere.

Agradecemos su tiempo y colaboracién

Correo electronico *

Comprendo el cbjetivo de la investigacion, mi participacién es completamente voluntaria y
confidencial ; Acepto participar?

3i, acepto participar

Mo, no acepto participar

Después de la seccién 1 Ir a la siguiente seccidn -

1. ;Con gué frecuencia se cepilla los dientes? *

@

&) Una vez &l dia

[

b) Dos vecss al dis T

¢) Tres o mas veces al dia

[ B

d) Nunca

oo

I

iCada cuanto tiempe cambia el cepillo dental?

a) Cada 1 mes

=

) Cada 2 mes
c) Cada 3 mes

d) Més de 3 meses

3. ;Con qué frecuencia realiza la limpieza de sulengua? *
&) Una vez al dia

b) Dos veces al dia

9 v |a

3



9

9

8

9,

iUtiliza diariamente pasta dental? *
&) Una vez al dia

eces al dia

nés veces al dia

d) Nunca

¢ Utiliza diariamente &l hilo dental?
8) Una vez al dia

b) Dos veces al dia

c) Tres o més veces al dia

d) Nunca

+Qué tiempe le toma cepillarse los dientes? *

) De uno & dos minutas

b) Tres minutos

- g

ué técnica de o sliaa?
+Qué técnica de cepillado utiliza?

&) Movimientos horizontales (de lado a lado)

arriba hacia ab.

b) Movimiento:

©) Movimientos rotatorios de arriba hacia abajo

d) No wilizo ninguna

:Qué tipo de crema dental utilizas?

a) Fluorada

c) Blanqueadora

djNolo sé

10. ;Con que frecuencia visitas al odentélogo?

&) Una vez &l afio

b) Dos veces al afio

wl ]

meE B & wa

B 3 ®me

1]l



ANEXO 10

(=] B

Archiva Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos

e L= . T By [ | X Autosuma - A,
Do £ P Ajustar texto General Q D & ;‘X @ A A d p
Pegar == [ Combimarycentiar - § v % w0 g3 Fermaio Darfomnate Etlosde Inseriar Eiminar Formaio T Oudenary Buscary
- condicional ~ comotabla~ celda~ - - - < Borrar filtrar = seleccionar =
Portapapeles 1 Fuente w Alineacién ) Niimero [} Estilos Celdas Modificar ~
B3 - f | gianellasaavedral@gmail.com ~
A C D E F G H 1 -

1 |Marca temporal Direccion de correo electr Puntuacion Comprendo el objetivo de Nombre y Apellido Edad Sexo Escuela profesional:  Ciclo
2 11/12/2020 16:03:16 fu\lanamuru:huﬁ%ﬁma\l 0 Si, acepto participar Yuliana Morocho Navarro 21 Mujer Enfermeria Vil

3 11/12/2020 16:08:55|gianellasaavedral@amail| acepto participar Jhulia Saavedra 20 Mujer Enfermeria Vil
1 11/12/2020 16:11:05 villasecazavalaz2@gmail . acepto participar  Antonieta Villaseca Zaval: 21 Mujer Estomatologia X

5 11/12/2020 16:18:35 villarreyesjoel@gmail com , acepto participar  Joel Villameyes Castillo 23 Hombre Medicina x

6 11/12/2020 16:19:58 yussaramayra08@gmail ¢ , acepto participar  Yussara Cruz Tavara 21 Mujer Estomatologia v

7 11/12/2020 16:20:15 Iuisangelv33@gmail.com acepto participar  Luis Angel Vite Niiez 19 Hombre Estomatologia v

8 11/12/2020 16:23-49 mcr199819@gmail com . acepto participar Moises Cruz Reto 22 Hombre Estomatologia X

9 1112/2020 16:25:-19 maybelinnechecastarke@ i acepto participar  Brighet Maybelinne Chec: 19 Mujer Estomatologia %
10 11/12/2020 16:31:43 frederik parra pe@gmail.c i, acepto participar  Frederik parra pefia 27 Hombre Estomatologia b
1 11/12/2020 16:42:00 cynthiaepcor@gmail com acepto participar  Cynthia Estefany Pacher 26 Mujer Medicina X
12 1112/2020 16:50:42 ortizpancemaryori@gmail . acepto participar  Maryory Ortiz Pance 18 Mujer Psicalogia I
13 1112/2020 16:59:06 patika246@gmail.com 0 Si, acepto participar  Kharen Pefia Chinguel 24 Mujer Medicina X
14 11/12/2020 17:01-24 carolina270300@gmail ca 0 Si, acepto participar Carolina Stephanie Palaci 20 Mujer Enfermeria Vil
15 11/12/2020 17:10:30 tatiana saavedra22@hotn 0 Si, acepto participar  Tatiana Saavedra Sipion 20 Mujer Enfermeria Vi
16 11/12/2020 17:21:55 estefygarcia52@gmail cot 0 Si, acspto participar  Ruby Estsfany Garcia Ort 24 Mujer Medicina X
17 1112/2020 17:34:19 elira6Bdos@gmail.com 0 Si, acepto participar  Elizabeth Rangel Delgado 18 Mujer Psicalogia v
18 11/12/2020 18:30:47 kemarlo2031@gmail.com 0 Si, acepto participar Kevin Martinez Lozada 20 Hombre Medicina Vil
19| 11H2/2020 19:12:29 ygarciac&08@gmail.com 0 Si. acepto participar  Yelittza Pamela Cordova ( 24 Mujer Psicologia |
20 11/12/2020 19:21:17 siancas7@gmail com 0 Si, acepto participar  Percy Miguel Siancas Pu 23 Hombre Psicologia v
21 11/12/2020 19:35-11 miguel_1995_2005@hotn 0 Si, acepto participar  Juan Cenvera Crisanto 25 Hombre Psicologia v
2 1112/2020 19:41:43 gaby2010mrc@gmail.cor 0 Si, acepto participar  Gabriela Rodriguez 19 Mujer Fsicologia v -
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1 |Edad: Sexo: Escuela profesional
& 24 Mujer Medicina
3 26 Hombre Estomatologia
4 28 Hombre Psicologia
5 17 Mujer Psicologia
(-3 26 Hombre Medicina
7 25 Hombre WMedicina
8 20 Mujer Estomatologia
9 21 Mujer Estomatologia
10 21 Hombre Estomatologia
1 19 Hombre Estomatologia
12 19 Mujer Estomatologia
13 20 Mujer Estomatologia
14 21 Mujer Estomatologia
15 19 Mujer Estomatologia
16 19 Hombre Estomatologia
17 23 Mujer Estomatologia
18 17 Mujer Estomatologia
1919 afios Mujer Estomatologia
20 18 Mujer Estomatologia
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1.,Con qué frecuencia se 2.4 Cada cusnto tismpo c:
b) Dos veces al dia c) Cada 3 mes

c) Tres o més veces al di:c) Cada 3 mes

¢) Tres o mas veces al di:b) Cada 2 mes

c) Tres o mas veces al diic) Cada 3 mes

b) Dos veces al dia d) Mas de 3 meses
¢) Tres o mas veces al di:b) Cada 2 mes

b} Dos veces al dia c) Cada 3 mes

c) Tres o més veces al di:b) Cada 2 mes

c) Tres o més veces al di:c) Cada 3 mes

¢) Tres o mas veces al di:b) Cada 2 mes

c) Tres o més veces al ditb) Cada 2 mes

c) Tres o més veces al di:c) Cada 3 mes

b) Dos veces al dia b) Cada 2 mes

¢) Tres o mas veces al dizc) Cada 3 mes

c) Tres o més veces al di:c) Cada 3 mes

c) Tres o més veces al di:c) Cada 3 mes

¢) Tres o mas veces al dizc) Cada 3 mes

c) Tres o mas veces al diic) Cada 3 mes

<) Tres o més veces al di:d) Mas de 3 meses
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3.4Con qué frecuencia re¢4. ¢ Utiliza diariamente pas 5., Utiliza diariamé
b) Dos veces al dia b) Dos veces al dia a) Una vez al dia
c) Tres o més veces al dizc) Tres o mds veces al di:d) Nunca

b} Dos veces al dia b) Dos veces al dia d) Nunca

c) Tres o mas veces al diic) Tres o més vecss al ditc) Tres o més vece
b) Dos veces al dia c) Tres 0 més veces al dizd) Nunca

¢) Tres o mas veces al dizc) Tres o mas veces al ditb) Dos veces al diz
b} Dos veces al dia b) Dos veces al dia a) Una vez al dia
<) Tres 0 més veces al dizc) Tres 0 mas veces al dicd) Nunca

c) Tres o més veces al dizc) Tres o mds veces al dita) Una vez al dia
b} Dos veces al dia c) Tres o mas veces al dizc) Tres 0 més vece
c) Tres o mas veces al diéc) Tres o més vecss al dita) Una vez al dia
c) Tres o més veces al dizc) Tres 0 mas veces al di:c) Tres o més vece
b) Dos veces al dia b) Dos veces al dia c) Tres 0 més vece
¢) Tres o mas veces al dizc) Tres 0 mas veces al ditb) Dos veces al diz
c) Tres o més veces al dizc) Tres 0 mas veces al di:c) Tres o més vece
c) Tres o més veces al dizc) Tres o mds veces al ditc) Tres o més vece
¢) Tres o mas veces al dizc) Tres o mas veces al ditc) Tres o més vece
c) Tres o mas veces al diéc) Tres o més vecss al dita) Una vez al dia

b) Dos veces al dia c) Tres o més veces al dizd) Nunca

i} 1}




ANEXO 11

SALUDOS CORDIALES. [recibidos

) yo 27 oct. “
¢ para rubyyelixa39, marita.abad.... v

Buenas tardes estimado(a) alumno(a),
mediante este correo te escribe Maria José
Torres Barreto y Estefany Guerrero Nonajulca
,somos alumnas de la Universidad César
Vallejo filial Piura, por este medio nos
dirigimos a usted de la manera mas
respetuosa para concebir su

consentimiento y permiso, el cual nos permite
aplicar una encuesta para nuestra prueba
piloto la cual servira en el desarrollo de
nuestro proyecto de investigacion, esperamos
pueda ayudarnos en el desarrollo de este
cuestionario.

Agradecemos su participacion y confianza ,
los datos obtenidos de esta

encuesta seran usados solo para el desarrollo
de este proyecto .

Nos despedimos atentamente.

Adjunto el link del cuestionario :




ANEXO 12

Traduccion

1) No me preocupo mucho por visitar al dentista

2) Me preocupa el color de los dientes

3} He notado algunos depdsitos pegajosos blancos en mis dientes.

4} Creo que mis dientes estan empeorando a pesar de cepillarme todos los dias.
5} Nunca me han ensefiado profesionalmente a cepillarme

G) Creo que puedo limpiar bien mis dientes sin usar pasta de dientes

71 A menudo revise mis dientes en un espejo después de cepillarme

&) Me preocupa tener mal aliento

9} Es imposible prevenir la enfermedad de las encias solo con el cepillado de dientes
10) Voy al dentista hasta que me duele la muela

11) Mi dentista me ha dicho que me cepillo muy bien

12) Uso hilo dental regularmente

13) Uso enjuague bucal regularmente

14) Estoy satisfecho con la apariencia de mis dientes

15) Soy fumador

18) Fumo mas de diez cigarrillos al dia

171 Me molesta el color de mis encias

18) Me sangra la encia cuando me lavo los dientes
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