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Resumen 
 

El estudio de investigación denominado Efecto del programa “Me divierto 

leyendo” en la comprensión lectora de textos narrativos en estudiantes de 

primaria, Institución Educativa N° 163 San Juan de Lurigancho-2019, surgió por 

la preocupación de desarrollar adecuadas estrategias para incrementar el 

proceso de comprensión lectora cuyo objetivo fue: Incrementar el nivel de 

comprensión lectora de los alumnos del cuarto grado quienes presentaban 

deficiencias en la lectura comprensiva, además de brindar a los maestros 

nuevas herramientas y estrategias en el desarrollo de las sesiones. 

 

La investigación fue desarrollada bajo el diseño cuasi- experimental. La 

muestra de estudio fue seleccionada mediante la técnica de muestreo 

intencional. Para mensurar el dominio de la comprensión lectora en los 

estudiantes, se empleó la Prueba de Comprensión Lectora (exámenes ECE) 

instrumentos proporcionados por el MINEDU que permitió evaluar la capacidad 

comprensiva de la lectura.  

Se manejó el programa psicopedagógico de comprensión lectora mencionado 

el cual presenta textos narrativos y expositivos para cuarto y quinto grados. 

Para esta investigación se aplicaron veinte sesiones de cincuenta minutos 

aproximadamente y según el grado de complejidad se extendieron a 2 sesiones 

por lectura durante 3 meses.  

 

Se concluyó que los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institución 

educativa de San Juan de Lurigancho, que pertenecen al grupo experimental y 

a quienes se aplicó el programa, mejoraron su comprensión lectora con 

respecto a sus pares que no han participado en el programa. 

Palabras clave: Programa, comprensión, lectora, textos narrativos. 
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Abstract 

The research study called "I have fun reading" in the comprehension of 

narrative texts in elementary students, Educational Institution No. 163 San Juan 

de Lurigancho-2019, arose from the concern to develop appropriate strategies 

to increase the comprehension process reader whose objective was: To 

increase the level of reading comprehension of the fourth grade students who 

presented deficiencies in the comprehensible reading, in addition to providing 

teachers with new tools and strategies in the development of the sessions. 

 

The research was developed under the quasi-experimental design. The study 

sample was selected using the intentional sampling technique. To measure the 

mastery of reading comprehension in students, we used the Reading 

Comprehension Test (ECE exams) instruments provided by the MINEDU that 

allowed to evaluate the comprehension capacity of reading. 

The psychopedagogical program of reading comprehension mentioned was 

handled, which presents narrative and expository texts for fourth and fifth 

grades. For this investigation twenty sessions of approximately fifty minutes 

were applied and, according to the degree of complexity, they were extended to 

2 sessions per reading during 3 months. 

 

It is concluded that fourth grade students of an educational institution of San 

Juan de Lurigancho, who belong to the experimental group and to whom the 

program was applied, improved their reading comprehension with respect to 

their peers who have not participated in the program. 

 

Keywords: Program, reading, comprehension, narrative texts. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Una de las primeras actividades que realizan los niños desde edades tempranas, 

es la decodificación de mensajes escritos, podríamos decir que es una de las 

actividades que se realiza fuera del espacio escolar; esto porque la actividad de la 

lectura se realiza en todo espacio, familiar, social, etc.  Se puede considerar a la 

lectura como uno de los procesos sociales de vital importancia dentro de la 

interrelación social. Pero, el saber leer, no necesariamente significa que el 

estudiante entiende lo leído y mucho se confunde que la alfabetización, es 

sinónimo de saber leer y escribir, el saber leer y escribir, por lo contrario, conlleva 

a desarrollar y adquirir competencias para un mejor desempeño en la 

comprensión lectora (Cueto, 2002; Valle, 2006). Usualmente las personas leen 

una variedad de textos impulsados por diversos motivaciones, objetivos y 

necesidades. Sin embargo, la principal motivación, es acumular un mayor número 

de conocimiento, o en su defecto adquirir un conocimiento o fortalecer, desarrollar 

algunos aprendizajes. Para que este nuevo proceso pueda darse, es necesario la 

concurrencia de varios componentes. Dentro de ellos, debemos considerar la 

importancia que recae en los saberes previos que tienen o ha ido acumulando el 

lector en el trayecto de su desarrollo, el conocimiento que posee sobre el texto, 

sin menospreciar la influencia que tiene el contexto o lugar, así como la 

motivación que posee el lector. 

 

 La concurrencia de todos estos componentes conlleva o concluye en 

aprendizajes; consiguientemente, comprender un texto implica la integración de 

conocimientos y significados. Proponer e impulsar el programa de lectura para 

fortalecer y desarrollar las capacidades de comprender textos en escolares del 

cuarto grado del nivel primaria, es una respuesta a la situación contextual a las 

necesidades lectoras encontradas en los alumnos de dicha institución educativa; 

en tal sentido, el  problema general planteado fue: ¿Cuál es el efecto del 

programa “Me Divierto leyendo” en el nivel literal, inferencial y criterial de la 

comprensión lectora de textos narrativos en estudiantes del cuarto grado de 

primaria del colegio N° 163 Néstor Escudero Otero, San Juan de Lurigancho-

2019? Adicionalmente, formulamos preguntas más específicas: a) ¿Cuál es el 
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efecto del Programa “Me Divierto leyendo” en el nivel literal de la comprensión 

lectora de textos narrativos?; b) ¿Cuál es el efecto del programa “Me divierto 

leyendo” en el nivel inferencial de la comprensión lectora de textos narrativos?; c) 

¿Cuál es el efecto del programa “¿Me divierto leyendo” en el nivel criterial de la 

comprensión lectora de textos narrativos? 

Con la finalidad de buscar soluciones a esta problemática de los estudiantes, se 

ha elaborado el programa “Me divierto leyendo”, el programa se ha planteado 

desarrollarlo en tres momentos, siguiendo el aporte de Isabel Solé (1992) que 

plantea como secuencia metodológica: El primer paso, “antes de la lectura”, es la 

que determina los objetivos de la lectura. El segundo paso, es Durante la lectura, 

que engloba la actividad misma de la lectura de los textos y el tercer paso, 

Después de la lectura que viene a ser la culminación y consolidación de las ideas 

y ayuda a identificar el núcleo argumentativo.  

El programa “Me divierto leyendo” aplicado en el trabajo de investigación, tienen 

como finalidad desarrollar y fortalecer la actividad pedagógica, así como las 

estrategias de enseñanza, de los maestros, desarrollar las capacidades, 

habilidades en la comprensión lectora, buscando lograr mejores resultados, esto 

para lograr un aprendizaje significativo. Este proceso investigatorio, se aplicará en 

dos grupos, uno que se convierte en control, mientras el segundo será el grupo 

experimental cada grupo con 30 integrantes. A ambos grupos, se le aplicará el 

mismo tipo de examen tipo ECE que aplica el MINEDU. 

El desarrollar y abordar la problemática planteada, nos lleva a postular la 

siguiente hipótesis: El programa “Me divierto leyendo” produce efectos en 

comprender textos narrativos. El programa “Me divierto leyendo” produce efectos 

en la comprensión lector de textos narrativo en estudiantes. 

La finalidad es demostrar la efectividad en su aplicación del programa pedagógico 

“Me divierto leyendo” dirigido a mejorar los logros de aprendizaje en comprensión 

de lectura.  

Lo planteado para la investigación es el diseño de tipo cuasi experimental de 

acuerdo con Hernández et al., (2014) quienes manifiestan que las variables 

dependientes se procesan de manera deliberada, esto debido a que la muestra no 

se fija casualmente, tampoco los grupos se forma de manera casual. Todo, por el 
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contrario, los grupos ya se forman antes del trabajo experimental, con respecto a 

las evaluaciones de diagnóstico se toman dos secciones completas de las cuatro 

ya formadas. Ambos grupos son medidos en dos distintos momentos. 

El programa “Me divierto leyendo” está enmarcado dentro de las destrezas de la 

comprender lectora, basado teóricamente en el constructivismo. La teoría afirma 

que los estudiantes construyen sus conocimientos gracias a su experiencia, por 

ello se desarrolla dentro del marco de las estrategias de la comprensión lectora, 

bajo este enfoque, las estrategias aplicadas al programa “Me divierto leyendo” 

ofrece mayores oportunidades en la construcción de su conocimiento. Al respecto 

Tapia (2003) sostiene que los programas cognitivos y metacognitivos facilitan 

mejorar los logros de aprendizaje. 

Es el constructivismo que fundamenta el programa, esta teoría se sustenta en la 

construir el aprendizaje acorde a las peculiaridades intelectuales y biología 

hereditaria por el que está formado el sujeto, las que las permite desenvolverse 

dentro de un marco social donde comparte experiencias. Por su lado Hernández 

et al., (2014) definen los objetivos como la forma de lograr el estudio; debido a 

ello, deben ser entendibles por ser las guías que permitirán alcanzar las 

intenciones establecidas.  

En lo que corresponde a la formulación del problema de estudio, el problema 

general se formuló de la manera siguiente: ¿Cuál es el efecto del programa “Me 

divierto leyendo” en la comprensión lectora de textos narrativos en estudiantes del 

4to grado de primaria? 

Con relación a los problemas específicos consideramos a continuación: (1) ¿Cuál 

es el efecto del programa “Me divierto leyendo” en el nivel literal de la 

comprensión lectora de textos narrativos?; (2) ¿Cuál es el efecto del programa 

“Me divierto leyendo” en el nivel inferencial de la comprensión lectora de textos 

narrativos?; (3) ¿Cuál es el efecto del programa “Me divierto leyendo” en el nivel 

criterial de la comprensión lectora de textos narrativos? 

 

Dentro de la investigación, se ha planteado el objetivo general de la siguiente 

forma: Determinar el efecto del programa “Me divierto leyendo” en la comprensión 

lectora de textos narrativos. Los objetivos específicos del programa son los que 
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detallamos: OE 1. Determinar el efecto del programa “Me divierto leyendo” en el 

nivel literal de la comprensión lectora de textos narrativos. OE2. Determinar el 

efecto del programa “Me divierto leyendo” en el nivel inferencial de la comprensión 

lectora de textos narrativos. OE3. Determinar el efecto del programa “Me divierto 

leyendo” en el nivel crítico de la comprensión lectora de textos narrativos. 

El planteamiento de la hipótesis general se ha establecido de la forma siguiente: 

El programa “Me divierto leyendo” produce efectos en la comprensión lectora de 

textos narrativos. Referente a las hipótesis específicas, se ha planteado de la 

forma siguiente. HE1. El programa “Me divierto leyendo” produce efectos en el 

nivel literal de la comprensión lectora de textos narrativos. HE2. El programa “Me 

divierto leyendo” produce efectos en el nivel inferencial de la comprensión lectora 

de textos narrativos. HE3. El programa “Me divierto leyendo” produce efectos en 

el nivel criterial de la comprensión lectora de textos narrativos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

II. MARCO TEÓRICO 

 

Nuestro trabajo tiene precedentes que nos va a permitir desarrollar una 

metodología adecuada; el estudio desarrollado en contextos externos, el cual ha 

sido denominado “Programa Internacional para la Evaluación de Estudiantes 

(2015) respecto a la comprensión lectora, de un universo de 492 puntos, 

obtuvieron 398 puntos, ello permite alcanzar una ubicación 62, que indica un 

incremento de 14 puntos de los alcanzados en el 2014,  lo cual lo lleva a ubicarse 

dentro del quinto lugar de los países en desarrollo en el área;  pese a observarse 

un ligero incremento, este no es suficiente, razón por la que ha sido muy criticado 

porque los estudiantes no alcanzaron un nivel adecuado de aprobación, esto 

debido a que más del 50% de los alumnos no entienden las lecturas y ningún 

estudiante alcanzó el nivel adecuado en la comprensión lectora. 

En las evaluaciones censal del 2016 aplicada a los estudiantes de primaria que se 

encontraban en el segundo y cuarto grado de los colegios públicos y privados, el 

resultado obtenido fue de la manera siguiente: El 4to. grado alcanzó nivel 

satisfactorio con 31.4%; el 33.2% en proceso; en inicio se ubicó un 26.2% y el 

9,1% en nivel previo al inicio; datos según (MINEDU, 2016). 

Las autoridades del MINEDU, en concordancia con las autoridades y funcionarios 

de la DREL y UGEL vienen desarrollando diversas estrategias cuyo objetivo es 

elevar los estándares en comprensión textual. En San Juan de Lurigancho, los 

resultados ECE 2016 se observa que el nivel Previo al Inicio 4,1%, en inicio 

23,9%, en proceso 36,6% satisfactorio 35,4%. Además, se hizo el análisis en IIEE 

públicas y privadas, siendo el resultado en las II.EE. Estatales: previo al inicio 

3,3%; inicio 22,1%; en proceso; 37,4% satisfactorio 37,4% y en las IIEE Privadas: 

previo al inicio 4,2%; inicio 21,0%; proceso 32,4% y satisfactorio 42,5%. 

Similar situación presenta los resultados de la Institución del estudio, en los 

resultados del 2016, los niveles alcanzados en el área de comunicación; en nivel 

proceso alcanzó un 36%, mientras que en el nivel de satisfactorio llegamos al 

64%.  Fenómeno inusual, fue el año 2018 en el área de comunicación, en vista 

que los resultados no han superado los estándares previstos: nivel inicio alcanzo 
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un 29%; en nivel proceso arrojo 48% y en satisfactorio se obtuvo el 23%. 

Estos resultados nos demuestran que los estudiantes aún tienen serios 

inconvenientes en comprender textos y esto es la motivación que nos impulsó a 

desarrollar la investigación y aplicación del programa en los alumnos de primaria 

donde se aplicó el trabajo de investigación que va de acuerdo con los 

procedimientos de la lectura. 

Hecha las indagaciones dentro del ámbito internacional, se ha tomado el aporte 

de Parra (2016) quien realizó un estudio comparativo en dos IIEE incluyendo 

estudiantes con dificultades específicas de aprendizaje. En dicha investigación, 

escrudiña analiza las destrezas lectoras de alumnos del básico de colegios 

privados de Santiago de Chile. Los dos colegios alcanzaron un promedio de 275 

puntos en el examen de Lenguaje del SIMCE, pese a que ambos colegios 

trabajan con un equipo multidisciplinario que atiende a niños con necesidades 

educativas especiales. La meta, es conocer sus preferencias lectoras, la 

periodicidad en la lectura, los instrumentos que usan para leer, también como 

ellos se definen como lectores. Finalmente, se trata de indagar si existe 

diferencias entre los estudiantes que tienen necesidades especiales y los 

estudiantes que no tiene, todo ello en relación con su práctica lectora. Dentro de 

la misma postura, Canel (2013) realizó el estudio con el propósito de relacionar la 

enseñanza de habilidades lectoras y el acrecentamiento para comprender y si el 

programa lograra mejores logros en comprensión.  La población fue en número de 

164 para ello se aplicó el diseño cuasi experimental; aplicando la prueba de 

lectura Interamericana cuyo objetivo es medir el vocabulario y la compresión de 

lectura de cinco niveles de dificultad.  

 

Por su parte Chávez (2015) investigó con aplicado con la finalidad de demostrar el 

problema existente en el procedimiento de enseñar la lectura comprensiva en 

escolares. Este fue el pilar para evidenciar las técnicas utilizadas por docentes en 

la pedagogía para fortalecer la comprensión lectora. Fue necesario considerar el 

entorno familiar, los medios influyentes, así como los procedimientos cambiantes 

en la sociedad y modos de producción. Por su parte, Pascual et al., (2014) 

presentaron un artículo científico sobre la Enseñanza Recíproca en las Aulas y 
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sus efectos en la Comprensión Lectora en Estudiantes de Primaria para 

establecer el impacto al aplicar un programa sostenido en la correspondencia 

para lograr la fluidez, hábitos, comprensión lectora, todo ello aplicado a los 

estudiantes comprendidos entre el 3er y 6to grado de primaria, todos ellos 

correspondientes a la clase media.  Fue un estudio de diseño cuasi experimental 

con pre y post test cuyos resultados mostraron el beneficio del programa en el 

grupo experimental en comparación al grupo de control; el programa fue asertivo 

y positivo porque la enseñanza recíproca se apoya en el uso de metodologías que 

animan al lector a seguir procesos de autocontrol permanente y flexible para el 

docente.  

 

Finalmente, citamos a Duran (2014) en su trabajo referido a la interacción de 

destrezas en comprender lectura aplicando un programa de tutoría basado en 

desarrollar y fortalecer la comprensión en una población estudiantil de 127 

estudiantes de cuatro centros educativos del 2do y 5to grado de primaria. Fue un 

estudio de diseño cuasi experimental con pre test y post test; cuyos resultados 

estadísticos, en el grupo de trabajo, fue importante y en general, el programa fue 

positivo ya que se pudo observar una mejora significativa en la comprensión; 

asimismo, se observó en los docentes tutores cambios significativos.  

 

Dentro de los estudios realizados en el contexto nacional, podemos 

mencionar a Vázquez (2014) realizó el trabajo de investigación orientado a 

alumnos de 2do. grado cuyo objetivo fue establecer los efectos de un programa 

para el mejoramiento de la comprensión de textos narrativos sostenido en el 

aprendizaje significativo. Fue una población de 20 escolares del segundo grado 

dichos alumnos mostraban deficiencias en el aspecto semántico en la 

comprensión lectora. De este grupo fueron separados en 10 alumnos para el GE y 

10 como GC. También Cuñachi (2015) realizó un estudio con el objetivo de 

desarrollar la comprensión lectora en comunicación integral a 120 alumnos de 

EBA a quienes aplicó cuestionarios cuyo procesamiento consistió en correlacionar 

las variables planteadas con un resultado de RS = 0.643 siendo una correlación 

alta que, a mayores niveles de aprendizaje mejor comprensión, determinando que 

si existe relación entre la comprensión lectora y el aprendizaje.  
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Por su parte Torres (2017) presentó una propuesta de estrategias didácticas 

para optimar la comprender lectora con la intención de buscar alternativas para 

alcanzar mejoras en este aspecto, es imprescindible usar estrategias que puedan 

apoyar a los estudiantes en fortalecer su comprensión de textos, estas actividades 

metodológicas, deben ser muy activas, dinámicas, que logren cautivarlas de 

manera que aporten y ayuden a los alumnos a alcanzar los aprendizajes 

esperados. También es importante señalar el aporte de Vásquez (2017) quien 

aplicó Hot Potatoes en la comprensión lectora en alumnos de tercer año de 

secundaria para comparar los niveles de comprensión y resultando satisfactorio el 

uso de dicho software. Finalmente, Castillo (2009) basó su investigación en el 

programa Leer y Comprender que fue aplicado a 22 escolares de 2do. grado de 

primaria orientado a experimentar la Comprensión lectora mediante el diseño 

cuasi experimental cuyo instrumento fue la aplicación de un cuestionario 

conformado por lecturas extraídos de un texto nacional; determinando una 

significativa mejora en el grupo experimental en textos narrativos e inferenciales. 

Es necesario abordar el tema de la importancia de la lectura como proceso 

cognitivo, en vista que es una de las actividades presentes dentro de todo 

proceso de aprendizaje. Al respecto Cueto (2002) y Valles (2006) consideran que 

la lectura comprensiva no es un proceso simple puesto que vas más allá del 

proceso de descifrar códigos impresos. Para dichos autores, comprender significa 

captar y extraer el significado, este proceso requiere de toda una serie de 

actividades de construcción activa presente en el sujeto quien debe usar todos 

sus conocimientos previos para poder dar sentido al texto que se le presenta. Por 

otro lado, Esther (2010) considera que leer comprensivamente involucra varios 

procesos como el razonamiento, actitud crítica, lo cual va a conllevar a la 

elaboración o uso de esquemas, echando mano a las teorías para poder 

consolidar la comprensión global del texto considerando que la información que 

nos proporciona el mensaje escrito es el punto de inicio. 

El proceso lector visto desde un enfoque cognitivo tal como lo señala Valles 

(2006) estima que la comprensión es el resulta de interactuar entre el texto y 

quien lee donde interviene la memoria. Asimismo, Minedu (2000) sustenta que 

leer es un proceso estrictamente educativo, cuyo fin es aportar a la formación del 
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pensamiento organizado, de igual manera el desarrollo de la afectividad e 

imaginación de los estudiantes ayudando en la construcción de nuevos 

conocimientos. Para poder escribir, los estudiantes deben organizar sus ideas y la 

formación buscando hacerla clara, coherente y adaptada al contexto.  Por su 

parte Schaefer (2019) le da importancia especial a la alfabetización como un 

eslabón necesario para lograr la adquisición y transferencia del conocimiento 

mediante la lectura, así como la escritura. 

 

Tapia (2013) sostiene que la lectura como proceso sociocultural complejo y 

cognitivo es amplia y tiene como soporte los signos o sonidos del lenguaje oral o 

su interpretación. Asimismo, Reyes (2005) coincide con tapia, pues afirma que el 

lenguaje no está limitado a un acto pasivo del desarrollo de las habilidades; es 

considerada como un proceso que intervienen texto verbal y no verbal, además 

de los sentidos, el autor y los saberes previos del lector incluso el contexto social 

y cultural para la comprensión. Por su parte el Ministerio de Educación (2006) 

considera que la intencionalidad y propósito de la lectura como actividad de 

comprensión, de análisis y discusión.  

 

Pinzas (2001) cita a Chall y Mercer, quienes postulan que los estudiantes pasan 

por estadios o etapas para poder aprender a leer, siendo la primera etapa. 

Estadios 0, considerada prelectura comprendida entre los 0 a 6 años en cuyo 

período los niños inician en el uso e incremento de las habilidades 

metalingüísticas, fonológicas y el uso del lenguaje verbal; el estadio 1 o lectura 

inicial, comprendida entre los alumnos del 1° y 2° grado del nivel primaria, en esta 

período, la relación que existe entre la oralidad y la escritura son más intensas y 

comprendidas, los niños ya reconocen las palabras, adquiere la lectura para 

poder desarrollar la comprensión, sin embargo, la comprensión debe ser una 

actividad que debe ser reforzada mucho más antes que se adquiera la habilidad 

lectora; por ello, el docente debe conducir y orientar la comprensión mediante 

preguntas literales e inferenciales, al finalizar esta etapa también conviene que los 

niños deben reforzar práctica de la lectura por placer; los niños del 2° y 3° grado 

comprendidos en el Estadio 2 o confirmación y fluidez, ya están en capacidad de 

consolidar la búsqueda de palabras y la rapidez al momento de leerlas, es decir 
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ya están en capacidad de automatizar la practica interpretativa; los alumnos 

comprendidos en el 4° grado de primaria hasta los alumnos de 2° secundaria, 

todos ellos son comprendidos en el estadio 3, los comprendidos en este estadio, 

no se para metra en aprender a leer, puesto que ya tienen como fin el 

aprendizaje, indagar información y obtener conocimientos para poder interactuar 

con las diferentes sensaciones y sentimientos que trasmite el texto. Está en 

condiciones de practicar la lectura silenciosa relacionando el conocimiento previo 

con el contenido de lo que lee. El estadio 4 que abarca a los demás alumnos del 

nivel secundario, durante este estadio ya están en condiciones de exponer sus 

puntos de vista debido a que posee una gama de información con las cuales 

puede comparar, evaluar y plantear sus postulados, ya es un lector avanzado que 

puede procesar y anejar conceptos complejos obtenidos de proceso cognitivos. 

Finalmente, el estadio 5 que está presente en los estudiantes universitarios, 

denominado de construcción y reconstrucción, en esta etapa los estudiantes 

entran en contacto con textos profesionales donde la información tiene una 

especial tratativa, además de cuidados necesarios al momento de leer. Para 

llegar a este proceso, es necesario cumplir adecuadamente los estadios 

anteriores. 

 

La lectura significa encontrar relación entre el signo y el significante, este ejercicio 

debe ser inmediato, lo cual garantiza una adecuada interpretación y comprensión 

cuando se lee precisamente los estudiantes tienen problemas para descifrar 

oraciones o textos que no comprenden, por ello es conveniente identificar los 

componentes de la lectura tal como señala (Vidal et al., 1995). Los autores 

señalan que uno de los componentes es la decodificación, esta es una habilidad 

muy importante para poder convertirse en buen lector, consiste en pronunciar 

adecuadamente las palabras que las está insertando a su vocabulario. Otro de los 

elementos es la Comprensión de la lectura. En este proceso debe estar presente 

el binomio texto y comprensión, la cual se va dando de manera progresiva al 

iniciar su infancia por medio de la interpretación de imágenes, diálogos, preguntas 

y respuestas mediante lectura y representación de cuentos.  

 

En el primer y segundo grados mediante las fábulas, los estudiantes deben 
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aprenden a decodificar consecuentemente, comprender lo que leen; al pasar al 

tercer grado el manejo es mayor en la interpretación de diversos tipos de textos. 

Otra es la metacognición que consiste en la capacidad que tienen el lector de 

guiar su propio razonamiento mientras realiza el proceso lector, además ya está 

en capacidad de corregir errores en la interpretación y presta mayor atención para 

que la comprensión sea más fluida, eficiente e intenta interpretar el texto que se le 

presenta y busca la importancia del texto a su vez dando soluciones a los 

problemas de comprensión tan como lo señala (Pinzas, 2001). 

 

Por su parte Solé (2000) sostienen que en comprender median el texto, su forma 

y su contenido, así como las perspectivas que tienen el lector sobre la lectura y 

está, como cualquier actividad inteligente, sujeto a etapas Para el modelo 

interactivo, tanto el lector como el texto cobran la misma importancia, otro 

elemento esencial son los procedimientos lingüísticos, así como los culturales. 

Smith (1983) le da importancia a los conocimientos que previamente adquirió que 

son fundamentales en el proceso lector; modelo interactivo en la comprensión de 

textos se alcanza partiendo de la interrelación entre lo que se conoce sobre el 

tema y el lector lee.   

La lectura como cualquier actividad inteligente, está sujeto a etapas tal como los 

sostienen Solé (1994), quien considera que la lectura posee momentos: primero, 

la parte afectiva y propósitos; luego la actividad lectora mediante herramientas de 

elaboración del significado, y la consolidación del proceso lector que aplica lo 

cognitivo para trasferir los significados. En cada una de ellas de deben desarrollar 

estrategias diversas con la finalidad de conseguir los propósitos definidos por el 

mismo proceso lector. Una de las primeras etapas es: “Antes de la Lectura”; esta 

significa que deben crearse las condiciones adecuadas y previas, como todo 

proceso interactivo, necesita de la intervención de otros elementos como: el 

lenguaje, las interrogantes e hipótesis, los recuerdos o conocimientos previos, 

familiarización con el material escrito, una necesidad y un objetivo o interés del 

lector, no necesariamente el objetivo del maestro. Luego pasan a la segunda 

etapa o “Durante la Lectura”; una vez determinado el propósito de la lectura, y de 

la actividad lectora, es cuando los alumnos entran en contacto directo con la 
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lectura, una vez desarrollado el proceso lector, los estudiantes podrán 

intercambiar opiniones y conocimientos de acuerdo con el propósito de la lectura. 

Este momento es preciso para trabajar contenidos transversales, acrecienten los 

valores, normas y la toma de decisiones. En esta fase puede presentarse en 

momentos. 

• Confirmación y lectura de conjeturas 

• Lectura e identificación del texto 

• Significado de determinadas palabras. 

En esta etapa, el lector ya debe estar en condiciones como identificar ideas 

secundarias en condiciones de organizar lógicamente la información contenida en 

la lectura. Durante esta etapa, se juntan dos elementos esenciales: la experiencia 

activa, con el lenguaje, ambos permiten que las experiencias e información del 

texto permite que esa información se convierta en imágenes de carácter objetivo; 

estos serán parte de los esquemas mentales que se forma el sujeto para luego 

presenta en su personalidad (función integral).  La finalidad del aprendizaje 

significativo es formar personas nuevas con capacidad de razonar, criticar con el 

propósito de lograr cambios. Con la finalidad que los alumnos descubran como 

aprender a leer, es necesario que realicen una reflexión metacognitiva, además 

de identificar que estrategias les permitió comprender el texto y que dificultades 

ubicaron o a que complicaciones se enfrentaron, todo ello con la finalidad de 

atenderlas oportunamente. 

Otra de las teorías llamada “Teoría transaccional”. Fue desarrollada por 

Rosemblart (1978) quien se refiere a la expresión transacción como una relación 

reciproca que se produce en la interacción lector-texto. Conviene especificar los 

términos “lector” y “texto”: Texto, involucra a la interacción con el lector; de la 

misma manera, Lector, significa una interacción con el texto. De la interacción del 

texto y el lector, surge el significa, ya que este no se encuentra de manera tacita 

en el texto, por el contrario, el significado se va construyendo de esta interacción 

entre el texto y el lector (Cueto, 1990).  

Dubois (1991) cuando existe la formación de una idea o imagen de su contenido 

se llega a entender un texto permite ahí reside su importancia en el inicio en el 
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aspecto emocional lo secundan expectativas e ideas y considera que la lectura es 

un acto donde confluye el lector, el texto, el contexto y los tópicos. El ser humano 

dentro de su naturaleza está en permanente transacción con el medio ambiente 

siendo determinante de forma recíproca.  Lo resaltante de la teoría es mencionar 

la relación entre el sujeto lector y el texto se da en forma permanente. La lectura 

se convierte en enlace del texto y el lector. Los lectores, pese a tener la misma 

formación cultural, crearan significados textuales semejantes de igual manera 

diferentes. Esta teoría, que procede de la literatura, permite la flexibilidad enorme 

a comprender obedeciendo a la individualidad del sujeto y su manera particular de 

conocer el mundo y la proyección de un texto. 

 

Conforme a la ECE (2016) las estrategias de comprensión nacen con el propósito 

de empoderar a los docentes en el uso oportuno y adecuado de recursos para ser 

pertinente la enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. Por otro lado, Palincsar y 

Brow (1984) mencionan que se dan tres condiciones: Primero, la claridad y 

coherencia del contenido; segundo, la información previa del lector posee y 

finalmente, las estrategias usadas por el lector que le permitirá comprender e 

interpretar lo que lee. Por otro lado, Palincsar y Brown (2004) proponen que los 

programas de comprensión lectora están destinada a impulsar el aprendizaje de 

estrategias o procedimientos siguientes: 

-Permite establecer los objetivos. 

-Activa la información previa del lector  

-Permite centrar la atención en ideas relevantes. 

-Evalúa la coherencia interna del texto. 

-Responder a preguntas que garantiza su comprensión. 

 Estas propuestas sobre la aplicación de programas muestran la importancia de su 

aplicación como una alternativa para mejorar la compresión lectora. El programa 

interactivo para el desarrollo de la comprensión lectora propuesto por Henao 

(1994), sugiere estrategias apropiadas y agradables para el estudiante se 

relacione con el mundo del lenguaje escrito dentro de un ambiente que le ayude a 

explorar, construir, crear, disfrutar e imaginar por medio del texto el fortalecimiento 
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de sus habilidades inferenciales. Comprender para aprender, es un programa que 

fue establecido para mejorar la comprensión lectora y aprendizaje de textos 

informativos básicamente en las áreas de ciencias. Este programa busca la 

activación de las operaciones cognitivas con el apoyo y acompañamiento del 

profesor. Vidal-Abarca y Gilabert (1990) creadores del programa, consideraron la 

aplicación de 12 sesiones durante su aplicación desarrollaron actividades que 

conllevaron a comparar, enumerar para luego concluir en enumerar y comparar. 

Aprendo jugado, este programa está fundamentado en estrategias lúdicas, estas 

tienen como sustento teórico al constructivismo.  

Esta teoría sostiene que el estudiante construye sus aprendizajes producto de sus 

experiencias, en este contexto las estrategias lúdicas permiten facilitar los 

conocimientos previos necesarios para que puedan entender la lectura. Este 

programa también considera como sustento teórico la teoría constructivista de 

Vygotsky, sostiene que los niños mediante los juegos se interrelación con otros 

niños, esta interacción permite que los niños incrementen su zona de desarrollo 

próximo, así como el juego de roles planteado por Vygotsky. Queda 

fundamentado que los programas en el trabajo de la comprensión lectora son 

importantes porque permiten al alumno y los docentes tener nuevas herramientas 

que les ayuden a mejorar sus prácticas y aprendizajes. Bajo este precepto el 

programa “Me divierto Leyendo” es una nueva propuesta que está dirigida a 

desplegar y agilizar, en los escolares, sus capacidades lectoras, de la misma 

manera ofrece a los maestros un instrumento alternativo para considerarla dentro 

de su planificación, ya que el programa consta de veinte sesiones debidamente 

estructuradas donde echa mano a diversas estrategias que ayudan a fortalecer la 

capacidad lectora. El programa esta sostenido en tres enfoques: cognitivo, 

psicolingüístico y socio cultural. Piaget teórico de la teoría cognitivista, creador de 

la teoría genética explica que cuando el humano aprende se da en cuatro 

períodos de su desarrollo. Afirma que es la automotivación la que permite buscar 

el conocimiento, por ende, es el ser humano quien construye su propio 

conocimiento a partir de una adecuada preparación la cual se va 

complementando según su desarrollo intelectual y físico. Por otro lado, Brunner 

(1915), habla del aprendizaje por descubrimiento, es decir, que es el individual 

aprende a partir de su experiencia que luego la va integrando con los 
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conocimientos previos. Mediante tres sistemas: el simbólico (pensamiento 

abstracto), icónico que viene a ser las imágenes (pensamiento perceptual e 

imaginativo) finalmente el uso de acciones e intuición (pensamiento manipulativo 

y concreto. Por su parte Novak (1932) afirma que los individual poseen la 

capacidad de pensar sentir y actuar, estas capacidades les permiten organizar 

sus conocimientos gracias a los mapas mentales. Todos estos procesos permiten 

que los individual activen sus esquemas previos que conllevara a producir un 

aprendizaje significativo que va más allá de la memorización del contenido, estos 

procesos permiten formar nuevos conocimientos gracias a un proceso llamado 

asimilación este proceso es sostenido por Ausubel (1979). 

Para la elaboración del programa “Me divierto leyendo”, se ha considerado los 

tres momentos claves que se aplican en la comprensión planteada por Isabel Solé 

(1992) a la que llamó secuencia metodológica: Antes de leer, donde se establece 

los propósitos de leer. Durante la lectura, en este segundo momento considera 

una lectura general del texto Después de la lectura que es la parte culminante, 

donde consolida las ideas y permite conocer el núcleo argumentativo, así como el 

problema, la acción y resolución tal como lo plantea (Cooper, 1990).  

 
En este aspecto Pinzas (2001) explica que los docentes que conservan un alto 

grado de motivación en sus alumnos son quienes buscan nuevas formas de 

enseñar y logra tener resultados aleccionadores y duraderos. Por otro lado Solé 

(2003) considera que la motivación se logra cuando existe una adecuada 

planificación de la lectura además de seleccionar con criterio los materiales con 

los que se va a trabajar,  no sería posible si no se toma en cuenta las decisiones 

oportunas para optar por la logística necesaria que los alumnos puedan necesitar 

evitando promover la competitividad, más por el contrario promover el 

compañerismo todas ellas próximos a su entorno real que busque y fomente el 

gusto por la lectura. 

 

La comprensión lectora, como toda actividad para lograr sus objetivos necesita de 

ciertas condiciones, siendo una de ellas la claridad y coherencia del contenido del 

texto, dentro de este requerimiento se encuentra la estructura léxica, la sintaxis la 

que admita obtener la información significativa. Otro de las condiciones, es la 
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cantidad de información que debe tener el lector también llamada saberes 

previos, puesto que el lector entenderá lo que lee siempre en cuando posea 

saberes previos que le ayuden a interpretar el contenido del texto. La última y no 

necesariamente la más importante, es las estrategias que pueda manejar el lector 

para la comprensión de lo que lee. La práctica de estas estrategias ayudará al 

lector a profundizar como también le permitirá interpretar con más facilidad el 

contenido haciéndole fácil su entendimiento. Bajo esta perspectiva cognitivista y 

constructivista de la lectura Solé (1992) refuerza el papel de las estrategias en la 

lectura. El uso adecuado y oportuno de las estrategias permitirá que la 

información se de en forma automática, y si hubiera algunas dificultades, el lector 

no abandonara la lectura, por el contrario, buscara algunas alternativas para tratar 

de dar solución al problema al cual se está enfrentando.  Es aquí donde nace a 

necesidad de aportar y compartir destrezas de comprensión a los estudiantes les 

ayudara a tener elementos que les ayude a aprender a aprender.  

 

Por otro lado, el MINEDU en el Diseño Curricular (2009) propone que la 

comprensión de textos podrá obtener sentido si el lector posee la experiencia 

adecuada, la misma que debe estar en función al contexto, permitiendo que 

gracias a las estrategias poder identificar la información necesaria, poder 

establecer las inferencias y sacar las conclusiones, emitir juicios sobre los 

conceptos de los demás, así como reflexionar sobre el trabajo de comprensión 

con la intención de autorregular. En lo que se refiere a comprender lectora el 

Minedu lo ha caracterizado como un proceso autodidáctico que envuelve 

principios propios de la lectura comprensiva de los distintos textos y obras que le 

facilitara al estudiante facilitar sus aprendizajes como resultado de las 

enseñanzas de sus profesores. 

 

Una de las teorías en la que se sustenta el trabajo es la Teoría de la transferencia 

de la información desarrollada por la influencia del conductismo que establecía 

que leer como estímulo al uso de estrategias que terminaba formando el hábito de 

la lectura;  pese a lo antiguo de la propuesta, en nuestros tiempo aun cobra 

vigencia dentro del trabajo de las escuelas, se puede apreciar con claridad dentro 

de las especificaciones cuando se inserta dentro del Plan Lector propuesto por el 
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Minedu (2007) y dentro de sus lineamientos debe busca incentivar el hábito de 

leer en toda la comunidad educativa. Adquiere mayor consistencia esta teoría 

conforme a lo planteado por Dubois (1991) quien afirma que cuando el lector 

realiza la lectura de un texto, este proceso consiste en trasladar a su cerebro el 

conocimiento que se encuentra en el texto, esto implica que cuando inicia la 

lectura del texto, este acto se da en forma secuencial y eslabonado o jerárquico 

ya que hace el reconocimiento de las palabras, secundada por la comprensión 

terminando en la evaluación y catalogación del texto, y la intencionalidad del 

autor. 

 

La transferencia de información considera tres sub niveles: El primero es el Nivel 

literal o comprensivo que permite al lector identificar los personajes de la 

narración, identificar las ocurrencias de los hechos del relato que se encuentra 

explícitamente en el texto, permite situar detalles, establecer el espacio, el tiempo, 

orden y secuenciar los hechos. Encontrar el sentido de las palabras y oraciones, 

permite desarrollar una buena comprensión en el trabajo de los estudiantes que 

luego permitirá explorar aprendizajes en niveles mayores. Por otro lado, Catalá 

(2001) afirma que los estudiantes identifican las ideas y la información que se 

muestra de forma explícita en el texto. El nivel literal pertenece a la forma más 

sencilla de la comprensión lectora. En este nivel, los estudiantes comprenden las 

palabras que figuran en el texto, de la misma forma, las oraciones que se ubican 

dentro de los párrafos para llegar a formar una idea completa planteada por el 

autor. En este nivel es importante hacer algunas preguntas que permitan 

desarrollar el nivel literal de los estudiantes: ¿Qué…? ¿Quién es…?  ¿Para qué?, 

¿Cuándo…? Entre otras, Para pinzas (2001) sostiene que el nivel literal refiere a 

entender lo que el texto dice de forma explícita. Esta habilidad es paso obligatorio 

para lograr los niveles superiores (inferencial y crítica). El mensaje que contiene el 

texto cuyo contenido el alumno debe entender, estar referido a características y 

actitudes de los personajes, eventos, tramas. En esta etapa se despierta en el 

lector habilidades necesarias que le permita lograr y desenvolverse en este nivel. 

Como está en condiciones de identificar detalles en la lectura, captara significados 

y sentido de palabras y oraciones, hallar significados y sentido a múltiples 

palabras.  
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El Nivel Inferencial, alcanza un aspecto que va más allá de lo leído, es ahí cuando 

el lector echa mano a sus conocimientos previos, a su razonamiento con la 

finalidad de hacer suposiciones, plantear hipótesis, o se anticipa al mensaje del 

texto o todo ello le permite interpretar conforme a lo leído. Podemos afirmar que 

estas interpretaciones obedecen a una interpretación individual y singular, va a 

depender necesariamente de la interacción del lector y su contexto. Catalá (2001) 

sostiene que el nivel inferencial es representa lo más significativo de la 

comprensión lectora, en vista de que está en permanente interrelación lector y 

texto, es el nivel inferencial donde se pronostican consecuencias y causas del 

texto.  

 

Es también en este nivel donde se enuncian, anticipan y hacen suposiciones del 

contenido del texto, el estudiante aprende a descifrar la información que tare el 

texto. Por su parte Pinzas (2015) afirma que el nivel inferencial permite 

adelantarse e identificar prematuramente la información que trae el texto, además 

permite inferir información que no se encuentra en el texto. Este nivel cobra 

importancia porque permite que el lector complete información con el ejercicio del 

pensamiento que se puede lograr planteando preguntas como: ¿Qué pasaría 

antes de…? ¿Cómo podrías…? ¿Qué relación habrá…? ¿Qué otro título…?  

Finalmente, el Nivel Criterial, Para lograr que los alumnos formen pensamiento 

crítico, es necesario que los docentes proporcionen lecturas especializadas 

acordes a las necesidades del alumno y que les permitan potenciar su capacidad 

de análisis crítico y el auto reflexivo sostienen Catalá (2001). Este nivel, permite 

en los estudiantes formar juicios propios sobre la información de una lectura, 

permitiendo realizar su propia interpretación a partir de las reacciones formadas 

en el texto y conlleve a emitir sus opiniones y juicios. Es este nivel, procura que 

los estudiantes argumenten sus opiniones, es importante señalar que este nivel 

permite al lector dar un juicio vinculado a una crítica, conllevando a que el lector 

sostenga una opinión sobre el contexto social, o quizá enmarcado dentro del 

plano subjetivo, suele encontrar vínculo e identificación con los personajes o la 

postura del autor. Es en este nivel, que el lector sostiene sus opiniones y emite 

juicios valorativos. En esta etapa, es importante enseñar a los niños a emitir 
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opiniones, exteriorizar sus puntos de vista. Ello va a ayudar a desarrollar su 

autonomía y puntos de vista. 

 

El proceso de la comprensión lectora, para su mayor eficacia debe recorrer y 

cumplir ciertos factores; Cooper (2003) plantea el esquema como factor 

importante que permite al estudiante facilitar sus aprendizajes como resultado de 

las enseñanzas para ser competitivos con habilidades y destrezas que permitan 

su desarrollo dentro de la institución educativa, así mismo Martínez (1997) plantea 

que los esquemas son paquetes de conocimientos de distintos tipos y niveles de 

abstracción. Otro de los procesos consiste en identificar las ideas principales, esta 

habilidad cognitiva consiste en comprender y ubicar las ideas importantes que se 

encuentra de manera explícita dentro de un texto, para ello debe descartar los 

detalles y la información redundante o secundaria. También es importante la 

elaboración de resúmenes o síntesis, esta estrategia permite al lector reducir la 

información, ideas, conceptos, detalles relevantes de un texto, que le ayuda a 

crear e inferir nuevos elementos que están directamente relacionados con el 

contenido del texto. 

 

El estudio está basado en los enfoques cognitivo, psicolingüístico, así como en el 

enfoque sociocultural, todas ellas están basadas en documentación bibliográfica 

que aborda el tema investigado. La comprensión lectora vista desde un enfoque 

cognitivo está considerada como la capacidad que debe ser trabajada en cada 

uno de los alumnos bajo lineamientos estratégicos de lectura dentro del aula, en 

vista que la lectura, no es una habilidad con la que nacen las personas, esta 

capacidad que se aprende y desarrolla a lo largo de la vida del estudiante y en 

diferentes espacios o contextos. 

En vista que la investigación desarrollada corresponde al plano pedagógico, 

tienen como principal objetivo por medio de este programa, que los docentes 

puedan sumar a sus estrategias, la propuesta, y que en forma paralela busquen el 

aumento de la comprensión lectora en sus estudiantes, la misma que debe 

convertirse en una herramienta esencial y de apoyo para los profesores. Por ello 

en el trabajo de investigación se ha aplicado un programa que consta de veinte 
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sesiones para poder desarrollar y optimizar la capacidad de comprender en 

alumnos separados en dos grupos: control y experimental cada uno de ellos de 30 

alumnos. A ambos grupos se les tomó la misma prueba tipo ECE para luego 

aplicar en el grupo experimental el Programa “Me Divierto Leyendo”. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1.- Tipo y diseño de investigación: 

 

El trabajo investigatorio, tienen como finalidad demostrar la efectividad en su 

aplicación del programa pedagógico “Me divierto Leyendo” dirigido a mejorar las 

competencias y capacidades en comprender textos narrativos; en tal sentido, es 

una investigación de tipo aplicada porque se desarrolló para la adquisición de 

nuevos conocimientos (Concytec, 2018). 

En la investigación obedece a una investigación de diseño cuasi experimental tal 

como lo sostienen Hernández-Sampieri & Mendoza (2018) porque se realizó 

manipulación deliberada de la variable independiente con aplicación de un 

programa para observar el efecto en la variable dependiente y su esquema es el 

siguiente: 

GE 01    X  02 

GC 03 ___________________ 04 

Donde: 

GE = Grupo Experimental   : 30 estudiantes. 

GC = Grupo Control   : 30 estudiantes 

X = Variable independiente o experimental 

01 = Pres test grupo experimental 

03 = Pres test grupo control 

02 = Post test grupo experimental 

04 = Post test grupo experimental 

 

3.2.- Variables y operacionalización 

Variable independiente: Programa “Me divierto Leyendo”  

Según Tapia (2003) sostiene que los programas buscan desarrollar la 

comprensión lectora y que los estudiantes construyen sus conocimientos y 



22 
 

aprendizajes en base a sus experiencias. 

Variable dependiente: Comprensión lectora  

Conforme a MINEDU (2015) para las personas es importante desarrollar este 

proceso cognitivo denominado comprensión lectora, puesto que implica que el 

estudiante debe buscar construir significadas, para ello hará uso de sus 

experiencias previas en directa interrelación con su entono, para este proceso 

será necesario el uso de diversas estrategias.  

La Operacionalización fue realizada tomando en cuenta la programación 

Curricular de la EBR  de Minedu (2016) y que se detalla en el Anexo 2. 

 

3.3. Población 

La población se define como el total de fenómeno para analizar donde los 

elementos de población poseen peculiaridades comunes (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). La población fue constituida por todos los estudiantes de la 

Institución del estudio. 

Respecto a la muestra se deriva de la población como una parte representativa y 

su selección fue por convenir al objetivo del estudio representada en el GC con 30 

estudiantes y para el GE con 30 estudiantes. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

La técnica está referida a los procesos y reglas que permiten instituir la 

correspondencia con el objeto del estudio y los instrumentos en cambio son 

medios para recoger datos que se requieren en situación a objetivos e hipótesis 

de investigación (Sánchez et al., 2018). Se aplicó el Kit que usa el MINEDU aplica 

en las distintas Instituciones Educativas del País, con la única finalidad de medir 

la capacidad lectora de los escolares. Esta, también evalúa los tres niveles de 

comprensión lectora. 

 
El instrumento validado por el Minedu también fue validado por juicio de expertos 

quienes luego de analizarlo, determinaron la viabilidad y aplicabilidad del 
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instrumento. 

 

3.5.- Procedimientos: 

Al ser aplicado a un mismo individuo u objeto nos da resultados idénticos, por ello 

el instrumento es confiable si se aplica de manera reiterada, o dicho de otra 

manera, nos da resultados consistentes y coherentes, según Hernández, et al.,  

(2014). Para poder comprobar la confiabilidad de un instrumento, existen 

procedimientos recurrentes para la coherencia o consistencia interna, la 

confiabilidad estimada por el coeficiente de KR-20 cuyo resultado fue de 0,742. 

 

3.6.- Método de análisis de datos. 

El análisis y procesamiento de información, iniciamos trabajando la recolección de 

datos; acto seguido se trabajó los resultados apoyados con el Estadístico para las 

Ciencias Sociales (SPSS) en su versión 23. 

 

3.7.- Aspectos éticos  

Fue necesario informar a los participantes que instrumento aplicado sería en 

forma anónima para conservar su identidad, así como su dignidad, permite la 

reserva de sus derechos además el bienestar personal, seguidamente, se les 

comunicó su participación en este programa de investigación no tendrá 

implicancias jurídicas ni legales, esto por si algún participante tenga sentencias o 

procesos judiciales. Asimismo, los resultados que se logren alcanzar serán 

utilizados en la población únicamente para mejorar el conocimiento de las 

variables de estudio.  
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IV. RESULTADOS 
 

Resultados Descriptivos. 
 
Tabla 1 

Niveles del efecto del programa “Me divierto leyendo” en la C. Lectora  

Niveles GC (n=30) GE (n= 30) 

 
 
 
Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

f % f % 

Pretest 

8 
13 
7 
2 

26,64 
43,29 
23,31 
6,66 

9 
12 
6 
3 

29,97 
39,96 
19,98 
9,99 

5,9667 
1,47352 

6,2667 
1,99885 

                           Post test 

Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

6 
13 
8 
3 

19,98 
43,39 
26,64 
9,99 

2 
3 
4 

21 

6,66 
9,99 

13,32 
69,93 

6,6000 
1,27577 

16,1667 
2,21411 

 

En el pretest, el GC un 26,64% se ubicó en nivel de inicio; el 43,29% en 

proceso; el 23,31% en logro previsto y el 6,66% en logro destacado. Por su 

parte los escolares del GE, un 29,97% se ubicaron en inicio; el 39,96% en 

proceso; el 19,98% en logro previsto y el 9,99% se ubicó en logro destacado.  

 

En el Post test, el GC un 19,98% se ubicaron en inicio; el 43,29% en proceso; 

el 26,64% alcanzó el logro previsto y el 9,99% en logro destacado; por otro 

lado, el GE mostraron que un 6,66% se ubicó en inicio; el 9,99% en proceso, 

el 13,32% en logro previsto y el 69,93% en logro destacado.  
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Figura 1 

Niveles del efecto del programa “Me divierto leyendo” en la C. Lectora 

 

 

En la figura 1 se puede apreciar que hay un cambio ligero del post test con 

respecto al pre test entre grupos; sin embargo, hay cambios importantes en el 

GE donde se aprecia claramente un significativo aumento en el puntaje de la 

comprensión lectora en el post test en referencia al pre test. 
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Tabla 2 
 
Niveles del efecto del programa “Me divierto leyendo” en la comprensión literal  
 

Niveles GC (n=30) GE (n= 30) 

 
 
 
Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

f % f % 

Pretest 

9 
14 
5 
2 

29,97 
46,62 
16,65 
6,66 

8 
15 
4 
3 

26,64 
49,95 
13,32 
9,99 

2,5000 
,93772 

2,2667 
,94443 

                           Post test 

Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

7 
18 
2 
3 

23,31 
59,94 
6,66 
9,99 

2 
3 
5 

20 

6,66 
9,99 

16,65 
66,60 

2,0333 
1,12903 

5,3000 
,70221 

 
 

En el pretest, el GC un 29,97% se ubicó en nivel de inicio; el 46,62% en 

proceso; el 16,65% en logro previsto y el 6,66% en logro destacado. Por su 

parte los escolares del GE, un 29,94% se ubicaron en inicio; el 49,95% en 

proceso; el 13,32% en logro previsto y el 9,99% se ubicó en logro destacado.  

 

En el Post test, el GC un 23,31% se ubicaron en inicio; el 59,94% en proceso; 

el 6,66% alcanzó el logro previsto y el 9,99% en logro destacado; por otro 

lado, el GE mostraron que un 6,66% se ubicó en inicio; el 9,99% en proceso, 

el 16,65% en logro previsto y el 66,60% en logro destacado.  
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Figura 2 

Niveles de efecto del programa “Me divierto leyendo” en la comprensión literal  

 
 

En la figura 2: Se puede apreciar en el GC, algunos cambios significativos, el 

post test en referencia del pre test; por su parte, hubo algunas modificaciones 

considerables en el GE debido a la dispersión de los datos en el post test en 

referencia al pre test observándose un incremento significativo en los niveles de 

comprensión lectora literal en el post test con referencia del pre test. 
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Tabla 3 

Niveles del efecto del programa “Me divierto leyendo” en la comprensión 

inferencial  

Niveles GC (n=30) GE (n= 30) 

 
 
 
Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

f % f % 

Pretest 

8 
12 
6 
4 

26,64 
39,96 
19,98 
13,36 

9 
13 
5 
3 

29,97 
43,29 
16,65 
9,99 

 
2,1667 
1,01992 

 
2,5000 

1,16708 

                           Post test 

Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

8 
13 
4 
5 

26,64 
43,29 
13,32 
16,65 

2 
4 
5 

19 

6,66 
13,32 
16,65 
63,27 

 
2,4000 

1,10172 

 
6,8667 
,86037 

 

Los resultados para el pre test del GC un 24,64% se ubican en inicio; el 39, 

96% están ubicados en proceso, en logro previsto el 19,98%, y en logro 

destacado el 13,32%, Por su lado, el GE un 29,97% están ubicados en inicio; 

el 43,29% en proceso; el logro previsto lo alcanzaron el 16,65% y finalmente 

en logro destacado el 9,99%. 
 

En el post test podemos observar para el GC, el 26,64% están en inicio; el 

43,29% están en proceso; un 13,32% alcanzaron el logro previsto y el 16,65% 

el logro destacado. Por su parte, el GE determinan que el 6,66% se ubicaron 

en inicio; el 13,32% en proceso; el 16,65% en logro previsto y en logro 

destacado están el 63,27%. 
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Figura 3 

Niveles del efecto del programa “Me divierto leyendo” en la comprensión 

Inferencial  

 

 

En la figura 3: Se puede apreciar en el GC, algunos cambios significativos, el 

post test en referencia del pre test; por su parte, hubo algunas modificaciones 

considerables en el GE debido a la dispersión de los datos en el post test en 

referencia al pre test observándose un incremento significativo en los niveles de 

comprensión lectora literal en el post test con referencia del pre test. 
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Tabla 4 

Niveles del efecto del programa “Me divierto leyendo” en la comprensión criterial  

Niveles GC (n=30) GE (n= 30) 

 
 
 
Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

f % f % 

Pretest 

11 
14 
3 
2 

36,63 
42,62 
9,99 
6,66 

12 
11 
4 
3 

39,96 
36,63 
13,32 
9,99 

 
1,3000 
1,05536 

 
1,5000 

1,04221 

                           Post test 

Inicio 
Proceso 
L. previsto 
L. destacado 
 
Media 
Desviación 
Estándar 

10 
13 
6 
1 

33,30 
43,29 
19,98 
3,33 

1 
5 
6 

18 

3,33 
16,65 
19,98 
59,94 

 
2,1667 
,69893 

 
4,0000 

1,28654 

 

En el pre test, el GC determinó que alcancen el 36,63% en el nivel de inicio; el 

42,62% se ubican en proceso; el 9,99% alcanzó logro previsto y el 6,66% en 

logro destacado. Por su parte, los del GE el 39,96% se ubicaron en nivel 

inicio; el 36,63% se ubican en proceso; el 13,32% en logro previsto y el 9,99% 

en logro destacado.  

En el post test, para los estudiantes del GC, el 33,30% se encuentran en nivel 

inicio; el 43,29% se ubicó en proceso; el 19,98% se ubica en logro previsto y 

el 3,33% alcanzo el logro destacado. Mientras que los del GE el 3,33% en 

inicio; el 16,65% están en proceso; en logro previsto el 19,98 y finalmente el 

59,94% en logro destacado 
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Figura 4 

Niveles del efecto del programa “Me divierto leyendo” en la comprensión 

criterial  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 4: se puede apreciar que el grupo de control modificó 

sustancialmente, el post tes respecto al pre test; sin embargo, en el grupo 

experimental, se ha notado variaciones importantes, en vista que los datos en 

el post test se presentaron en forma dispersa que en el pre test, notándose, 

además, un incremento importante en los puntajes de la comprensión lectora 

del nivel criterial en el post test respecto del pre test. 
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Prueba de hipótesis:  

Para verificar la normalidad o no de los datos se aplicó la prueba de Shapiro-Wilk 

por ser muestras pequeñas (n<=50) cada grupo de 30 estudiantes y probar la 

distribución de los datos. 

 

Tabla 5 

Prueba de normalidad. 

Shapiro-Wilk 

te
s

t 

Variable/dim
ensión 

control Experimental 

estad
ístico 

gl Sig. 
Result

ado 
Estad
ístico 

gl Sig. 
Result

ado 
Prueba para 

utilizar 

P
re

te
s

t 

Comprensión 
lectora 
N. literal 
N.  
Inferencial 
 
N. criterial 

,812 
 
,809 
 
,871 
 
,832 

30 
 
30 
 
30 
 
30 

,000 
 
,000 
 
,000 
 
,000 

No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 

,856 
 
,818 
 
,737 
 
,846 

30 
 
30 
 
30 
 
30 

,000 
 
,000 
 
,000 
 
,000 
 

No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 

U de Mann-
Whitney 
U de man-
Whitney 
U de mann-
Whtiney 
U de Mann-
Whitney 

P
o

s
t 

te
s
t 

Comprensión 
lectora 
N. literal 
N.  
Inferencial 
 
N. criterial 

,852 
 
,835 
 
,828 
 
,829 

30 
 
30 
 
30 
 
30 

,000 
 
,000 
 
,000 
 
,000 

No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 

,853 
 
,825 
 
,819 
 
,955 

30 
 
30 
 
30 
 
30 

,000 
 
,000 
 
,000 
 
,000 

No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 
No 
normal 

U de Mann-
Whitney 
U de man-
Whitney 
U de Mann-
Whitney 
U de Mann-
Whitney 

  

 

 

Prueba de hipótesis general. 

 

Ho: Me1 = Me2 

El programa “Me divierto leyendo” no produce efectos en la comprensión 

lectora de textos narrativos en los estudiantes del 4to grado de primaria.   

 

Hi: Me1 ≠ Me2 

El programa “Me divierto leyendo” produce efectos en la comprensión lectora 

de textos narrativos en los estudiantes del 4to grado de primaria. 
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Tabla 6 

Prueba de hipótesis general  

Variable Rangos 

E. de contraste Grupo N R. 
promedio 

Suma de 
rangos 

Comprensión 
lectora 

 
Pretest GC 
 
Pretest GE  

 
30 
 
30 

 
45,18 
 
15,82 

 
1355,50 
 
474,50 

U de Mann-
Whitney 
Z 
Sig. Asintot 
(bilateral) 

 
9,500 
-6,686 
,000 

 
Post test GC 
 
Post test GE 

 
30 
 
30 

 
15,50 
45,50 

 
465,00 
1365,00 

U de Mann-
Whitney 
Z 
Sig. Asintot 
(bilateral) 
 

7,162 
-6,686 
,000 

 

En el pretest, se puede apreciar que el GE y el GC no se ha podido establecer 

diferencias importantes en el rango promedio, así como en la adición de 

rangos, de la misma manera, en la estadística de contraste, se evidenció que, 

la significancia Sig. = 0,243, es mayor que α=0,05 (Sig. > α) y Z = -6572 

siendo mayor que el punto crítico -1,96; entonces, no ubicamos divergencias 

importantes entre grupos. 

 

En el post test, para el GE y el GC, se apreciar divergencias sustanciales en 

el rango promedio (15,50 y 45,50), y (465,00 y 1365,00) en la suma de 

rangos, de igual manera en los E. de contraste, se puedo evidenciar que el 

Sig. = 0,000 < que α = 0,05 (Sig. ˂ α ) y Z = -6,86 < que -1,96 (punto crítico); 

por tanto, se descartó la Ho y se aceptó la Hi, identificando divergencias 

importantes entre grupos evidenciándose de esta manera que: El programa 

“M divierto leyendo” produce efectos en la comprensión lectora de textos 

narrativos. 
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Prueba de hipótesis especifica 1. 

 

Ho: Me1 = Me2 

 

En el nivel literal, el programa “Me divierto leyendo” no produce efectos en la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes del 4to grado de 

primaria. 

 

Hi: Me1 ≠ Me2 

En el nivel literal, el programa “Me divierto leyendo” produce efectos en la 

comprensión lectora de textos narrativos nivel literal en estudiantes del 4to 

grado de primaria. 

 

 

 

Tabla 7 

Prueba de hipótesis Específica 1 

Rango E. de contraste 

 
 
 

Nivel 
literal 

Grupo N R. 
promedio 

Suma de 
rangos 

 

Pretest GC 

Pretest GE 

 

30 

30 

 

32,15 

28,85 

 

964,50 

865,50 

U de mann-

Whitney 

400,50

0 

-2,771 

,441 

 

Post test GC 

Post test GE  

 

30 

30 

 

15,77 

45,23 

 

473,00 

1357,00 

U de Mann-
Whitney 
Z 
Sig. Asintot 
(bilateral) 

8,000 

 

-6,640 

 

,000 

    

En el pretest podemos observar que en el GE y en el GC, no existen 

divergencias importantes en los resultados respecto a la suma de rangos, así 

como en el rango promedio, mientras en los E. de contraste, se observó que 

la Sig = 0,441 es > α=0,05 (Sig. ˃ α) y Z = -2,771 es > el punto crítico -1,96, 

efectivamente, se pudo evidenciar que no se ha encontrado divergencias 

importantes entre GC y GE. 

 

En el post test, se observa en el GE y en el GC, se identificaron divergencias 

numéricas considerables de (15,77 y 45,23) en el rango promedio y en la 
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suma de rangos (472,00 y 1357,00); asimismo, en los E. de contraste se 

observó que, la Sig = 0,000 es < a α=0,05 (Sig ˂ α) y Z = -6,640 es < que -

1,96 (punto crítico); por consiguiente de excluyó la Ho y se aceptó la H1, 

determinándose que si se hallaron entre GE y GC diferencias importantes, 

estableciéndose de esta forma que: El programa “Me divierto leyendo” 

produce efectos en  los estudiantes. 

 

Prueba de hipótesis específica 2. 

 

Ho: Me1 = Me2 

El programa “Me divierto leyendo” no produce efectos en el nivel inferencial 

de la comprensión lectora de textos narrativos. 

 

Hi: Me1 ≠ Me2 

El programa “Me divierto leyendo” produce efectos en el nivel inferencial de la 

comprensión lectora de textos narrativos. 

 

Tabla 8 

Prueba de hipótesis especifica 2  

Rangos E. de contraste 

Nivel 

inferencial 

Grupo N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

 

Pretest GC 

Pretest GE 

 

30 

30 

 

27,75 

33,25 

 

 

832,50 

997,50 

U de Mann-

Whitney 

Z 

Sig. Asintót 

(bilateral 

367,50 

0 

-1,266 

,206 

 

 

Post test GC 

Post test GE 

 

30 

30 

 

28,63 

32,37 

 

859,00 

971,00 

U de Mann-

Whitney 

Z 

Asintót 

(bilateral) 

394,00 

0 

-5,863 

,000 

 

En el pretest se ubicaron divergencias numéricas importantes entre el GE y el 

GC; la suma de rangos y el R. Promedio no muestran diferencias, de igual 

manera, se advirtió en los E. de contraste y Sig = ,206 es > que α =0,05 (Sig. 

˃ α) y Z = -1,266 es > que el punto crítico -1,96, en efecto se observó que no 

existe divergencias importantes en ambos grupos. 
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En el post test se encontró divergencias numéricas entre el GE y el GC, las 

diferencias fueron en el R. Promedio (28,63 y 32,37) y en la adición de rangos 

(859,00 y 971,00) de igual manera, se pudo advertir en los E. de Contraste 

que Sig. = 0,000 es < que α = 0,005 (Sig. ˂ α) y Z = -5,863 es < que -1,96 

(punto crítico) en tal sentido, se rechazó la Ho y se aceptó la H2, 

determinándose que existen divergencias significativas entre GE y GC, 

confirmándose que El programa “Me divierto leyendo” causa efectos en el 

nivel inferencial de la comprensión lectora de textos narrativos. 

 

Prueba de hipótesis especifica 3. 

 

Ho: Me1 = Me2 

El programa “Me divierto leyendo” no produce efectos en el nivel criterial de la 

comprensión lectora de textos narrativos. 
 

 

Hi: Me1 ≠ Me2 

El programa “Me divierto leyendo” produce efectos en el nivel criterial de la 

comprensión lectora de textos narrativos. 

 

Tabla 9 

Prueba de hipótesis específica 3  

 Rangos E. de contraste 

Nivel 

criterial 

Grupo N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

 

Pretest GC 

Pretest GE 

 

30 

30 

 

28,60 

32,40 

 

858,00 

972,00 

U de Mann-

Whitney 

Z 

Sig. Asintót 

(bilateral) 

 

393,000 

-2,878 

,380 

Post test GC 

Post test GE 

30 

30 

19,42 

41,58 

582,50 

1247,50 

U de Mann-

Whitney 

Z 

Sig. Asintót 

(bilateral) 

 

117,500 

-5,076 

,000 

 

En el pretest, en el grupo experimental y en el de control, no se encontraron 

divergencias numéricas de importancia, en la suma de rangos y en el 
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promedio, de igual forma. En los estadísticos de contraste y la significancia se 

advierte Sig. = 0,380 es superior a α=0,05 (Sig. ˃ α) y Z = -2,878 es superior 

que el punto crítico -1,96, efectivamente, se determinó que no se identificaron 

discrepancias importantes entre los grupos. 

 

En el post test, en el grupo experimental y en el de control, se ubicaron en el 

R. Promedio discrepancias importantes (19,42 y 41,58) así como en la adición 

de rangos (582,50 y 1247,50) de igual forma en los E. de contraste se 

evidencio que la Sig. = 0,000 es < que α= 0,05 (Sig. ˂ α) y -5,076 es < que -

1,96 (punto crítico), por tanto, la Ho se descartó y aceptamos la Ha, 

estableciéndose de esta forma que, el programa “Me divierto leyendo” 

produce efectos en el nivel criterial de la comprensión lectora de textos 

narrativos. 
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V. DISCUSIÓN 

 

El objetivo de la investigación fue determinar la influencia del programa “Me 

divierto leyendo” en la comprensión lectora de textos narrativos en estudiantes de 

4to. grado de primaria. Conforme al resultado en el pre test, GC se ubicó en inicio 

un 26,64%; en proceso el 43,29%; en logro previsto el 23,31%; finalmente, en 

logro destacado el 6,66%. Por su parte el GE en Inicio se encuentra el 29,97%; en 

proceso el 39,96%, en logro previsto el 19,98% y en logro destacado el 9,99%. 

Respecto a lo obtenido en el post test, el GC, un 19,98% está en inicio; un 

43,29% en proceso; en Logro Previsto el 26,64% y el 9,99% alcanzaron el Logro 

Destacado. Para el GE un 6,66% están ubicados en inicio; en proceso el 9,99%; 

en Logro previsto el 13,32%; finalmente, en el Logro destacado en el 63,93%.  

Numéricamente no se encontraron diferencias importantes en el R. Promedio y en 

la adición de rangos concernientes a la Hipótesis General entre los grupos: GC y 

GE. De igual manera, se observó en los E. de contraste que la significancia Sig. = 

0,243 es superior que α = 0,005 (Sig. ˃ α) y Z = -6,572 es superior que el punto 

critico -196. Mientras que en post test entre el GC y GE si se identificaron 

diferencias importantes en el R Promedio (15,50 y 45,50) y en la adición de 

rangos (465,00 y 1365,00) por otro lado, se observó en los E. de contraste que 

Sig. = 0,000 es < que α=0,05 (Sig. ˂ α) y Z = -6,686 es < que -1,96 (punto crítico), 

por consiguiente, se desestimó la Ho y se aceptó la Hi constándose de esta 

manera que el programa “Me divierto leyendo” produces efectos en la 

comprensión lectora de textos narrativos.  

 

Estos hallazgos coinciden con lo señalado por Parra (2016) quien llega a la 

siguiente conclusión que existe influencia positiva entre la practica lectora y la 

comprensión lectora. Del mismo modo Cañachi y Leyva (2015) efectuó el estudio 

del aprendizaje de las capacidades comunicativas y de CL, obtuvieron como 

resultado según Rho Spearman = 0,643 y concluye que existe asociación entre 

las variables de estudio. 

 

Los resultados de la hipótesis específica 1, según los resultados inferenciales del 
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pre test del GC y GE, no se ubicaron divergencias importantes en el R. Promedio 

y en la adición de rangos; igualmente, en los E. de contraste se pudo evidenciar 

que Sig. = 0,441 es > que α = 0,05 (Sig. ˃ α) y Z = -2,771 es > que el punto crítico 

-1,96. En cuanto al post test, al GC y GE si se ubicaron divergencias numéricas 

importantes en el rango promedio (15,77 y 45,23) y en la suma de rangos (473,00 

y 1357,00) de igual manera, en los E. de contraste se pudo evidenciar que Sig. = 

0,000 es < que α=0,005 (Sig. ˂ α) y Z = -6,640 es < que -1,96 (punto crítico), por 

tanto, se desechó la Ho y se aceptó la H1, constatándose de esta manera que el 

programa “Me divierto leyendo” produce efectos en la comprensión lectora de 

textos narrativos Los resultados encontrados tienen relación con los estudios 

realizados por Vázquez (2017), en cuyo desenlace se comprobó el efecto del 

programa de manera positiva, llegando a la conclusión que la utilización del 

software educativo Hot Pota-toes trajo consiguió un progreso importante en la 

comprensión de textos. De la misma forma en el estudio realizado por castillo 

(209) quien sostuvo que, al finalizar el programa, se pudo determinar que 

mejoraron sustancialmente de manera general la comprensión lectora en su 

dimensión respecto a identificar situaciones relevantes, escritura narrativa y 

comprensión inferencial. 

 
 

  

Respecto a la hipótesis específica 2, en el pre test en cuanto al GC y GE no se 

ubicaron diferencias importantes en el R. Promedio y en la adición de rangos, de 

igual manera, en los E. de contraste se evidencio que, Sig. = ,206 es > que 

α=0,05 (Sig. > α) y Z = -1,266 es > que el punto crítico -1,96. Mientras que en el 

post test relacionados con el GC y GE si se ubicaron numéricamente divergencias 

importantes en el R. Promedio (28,63 y 32,37) y en la adición de rangos (859,00 y 

971,00), de igual manera, en los E. de contrataste se evidencio que, Sig. = 0,000 

es < que α=0,05 (Sig. < α) y Z = -5,863 es < que -1,96 (punto crítico), por ende, se 

rechazó la Ho y se aceptó la H2, constatándose de esta manera que: El programa 

“Me divierto leyendo” produce efectos significativos en el nivel inferencial de la 

comprensión lectora de textos narrativos. El presente resultado tiene 

correspondencia con lo efectuado por Torres (2017) quien arribo a la conclusión 

que la propuesta de destrezas didácticas mejoraron significativamente la 

comprensión de textos en los estudiantes del GE. Del mismo modo existe similitud 
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al efectuado por Canel (2013), quien arribó a la conclusión que las estrategias de 

lectura influyen de manera considerable ante la comprensión de textos de tercer 

básico. Seguidamente lo mencionado tiene estrecha relación con lo efectuado por 

Vázquez (2014) quien termina su trabajo con la conclusión que el programa 

“aprendo jugando” predomina en la mejora de la comprensión de textos de 

manera positiva. 

 

En relación a la hipótesis especifica 3 según los resultados inferenciales del pre 

test entre el grupo GC y GE numéricamente no se identificaron divergencias 

importantes en el R. Promedio y en la suma de rangos, de la misma forma, en los 

E. de contraste se evidenció que Sig. = 0,380 es > que α=0,05 (Sig. > α) y Z = -

2,878 es > que el punto crítico -1,96. En cambio en el post test entre GC y GE, si 

se identificaron diferencias numéricas importantes en el R. Promedio (19,42 y 

41,58) y en la adición de rangos (582,50 y 1247,50), de igual manera, en los E.de 

contraste se evidencio que, Sig. = 0,000 es < que α=0,05 (Sig. < α) y -5,076 es < 

que -1,96 (punto crítico), por consiguiente, se desestimó la Ho y se aceptó la H3,  

constatándose de esta manera que: El programa “Me divierto leyendo” produce 

efectos positivos en el nivel criterial de la comprensión lectora de textos 

narrativos. Lo expresado tiene correspondencia con el trabajo efectuado por 

Valdebenito y Duran (2014) quien concluyó que la diligencia del programa resultó 

beneficioso para todos los escolares que lo recibieron, porque mejoró la 

comprensión de manera efectiva, del mismo modo se vieron impactantes efectos 

en los tutores. Así mismo el desenlace el presente estudio relación con lo 

efectuado por Pascual y Goikoetxea (2014) conforme a las estadísticas muestran 

que los estudiantes que fueron beneficiados por el programa, tuvieron puntajes 

elevados en comparación a los estudiantes del grupo de control, de ello se puede 

concluir que el programa es positivo ya que la enseñanza reciproca se acompaña 

de explicaciones teóricas contundentes y en el uso de una metodología que exige 

al lector a una autorregulación permanente  y al docente le da cierta flexibilidad. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

Primera 

Los hallazgos ubicados en la hipótesis general, coinciden en el GC y GE en el 

pres test en lo concerniente al R. Promedio y a la suma de rangos, no se ha 

podido encontrar diferencias numéricas importantes, sin embargo en los 

resultados inferenciales del post test entre el GC y GE si se ubicaron divergencias 

numéricas importantes dentro del R. Promedio (15,50 y 45,50) y dentro de la 

suma de rangos (465,00 y 1365,00). De la misma manera, en Sig. = 0,000 es 

mucho menor que α = 0,05 (Sig. ˂ α) y Z = -6,686 es < que -1,96 (punto crítico), 

por tanto, el programa “Me divierto leyendo” produce efectos positivos en la 

comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes. 

 

Segunda 

En lo que se refiere a la hipótesis específica1, se puede apreciar que en el pre 

test del GC y GE, en lo que respecta a la suma de rangos, el R. Promedio, no se 

ha podido ubicar diferencias numéricas importantes, por otro lado, en el GC y GE 

pos test, si se encontró divergencias numéricas importantes en el R. Promedio 

(15,77 y 45,23) y (473,00 y 1357,00) en la suma de rangos. De la misma forma, 

Sig. = 0,000 es < que α=0,05 (Sig. ˂α) y Z = -6,640 es < que -1,96 (punto crítico) 

demostrando que el programa “Me divierto leyendo” en el nivel literal de la 

comprensión lectora de textos narrativos, produce efectos importantes. 

 

Tercera: 

Encontramos en el pre test del GC no existen evidencias de diferencia numérica, 

mientras tanto en los hallazgos inferenciales de los posts test relacionados con el 

GC y GE se identificó diferencias importantes en el R. Promedio (28,63 y 32,37) y 

(859,00 y 971,00) en la suma de rangos. De la misma forma, Sig. = 0,000 es < 

que α=0,05 (Sig. ˂ α) y z = -5,863 es < que -1,96 (punto crítico) quedando 

demostrado que el programa “Me divierto leyendo” en el nivel inferencial de la 

comprensión lectora de textos narrativos, si produce efectos importantes. 
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Cuarta 

Los resultados del pre test en relación a la Hi 3 entre el grupo GC y GE no se ha 

podido identificar divergencias numéricas importantes, en el GC y GE post test, se 

pudieron encontrar diferencias significativas, en el R. Promedio (19,42 y 41, 58) 

mientras que en la suma de rangos (582,50 y 1247,50), similar situación se 

presenta en Sig. = o,000 es < a α=0,05 (Sig. ˂ α) y -5,076 es < que –1,98 (punto 

crítico) constatándose de esta manera que el programa “Me divierto leyendo” 

produce efectos positivos en el nivel criterial de la comprensión lectora de textos 

narrativos en estudiantes. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera:  Aplicar el programa en los diversos grados en vista que los resultados 

mostrados son evidente la mejoría de la comprensión de textos en los niños, no 

solamente con textos narrativos si no poniendo en contacto a los estudiantes con 

los diferentes textos según sea el grado, acentuando en la institución niños 

disfruten de la lectura placenteramente.   

  

Segunda: Desarrollar proyectos a nivel de aula propiciando actividades donde el 

niño pueda trasmitir lo prendido mediante la expresión oral, expresión gestual e 

invitar a los padres de familia, para que sean partícipes de tal evento y en otros 

momentos que compartan las lecturas en las aulas juntamente con sus hijos, 

siendo ellos un referente como ejemplo a seguir por menores hijos. 

 

Tercera: La institución como comunidad organizada debe propiciar espacios para 

el ejercicio de la lectura a nivel institucional de manera periódica en la cual 

movilicen a todos los actores de la institución, para ello deben echar mano a 

distintas estrategias que permita el logro de las metas establecidas. 

 

Cuarta: La plana docente, en coordinación con los directivos de la Institución, 

deben organizar y propiciar eventos pedagógicos, veladas literarias, 

escenificación de obras literarias, teatrales, murales que difundan el quehacer 

pedagógico hacia la comunidad buscando que nuestros aliados como los padres 

de familia se interesen y apoyen el trabajo de los docentes. 

 

Quinta: Incentivar la lectura de textos variados en diversas instancias de la 

comunidad en los niños, adolescentes, jóvenes y adultos es esencial, para ello es 

importante que los municipios, instituciones educativas y otras organizaciones 

promuevan la apertura de las bibliotecas para que la población pueda acudir y 

reforzar el hábito lector con la finalidad de reforzar y fortalecer la capacidad 

lectora. 
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Anexo A 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: EFECTO DEL PROGRAMA “ME DIVIERTO LEYENDO” EN LA COMPRENSION LECTORA DE TEXTOS NARRATIVOS EN ESTUDIANTES DE 

PRIMARIA; I.E N° 163, SAN JUAN DE LURIGANCHO-2019 

Autor: Robert Sierra Tapia 

 
Problema Objetivos Hipótesis Variables e Indicadores 

Problema General 

¿Cuál es el efecto del 

programa “Me divierto 

leyendo” en la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en 

estudiantes del 4° grado 

de primaria del colegio 

N° 163 Néstor Escudero 

Otero, San Juan de 

Lurigancho-2019? 

Objetivos General 

Determinar el efecto del 

programa “Me divierto 

leyendo” en la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en 

estudiantes de 4to grado de 

Primaria Del Colegio N° 

163 Néstor Escudero 

Otero, San Juan de 

Lurigancho-2019. 

Hipótesis General 

 

El programa “Me 

divierto leyendo” 

produce efectos en la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en 

estudiantes de 4to grado 

de Primaria Del Colegio 

N° 163 Néstor Escudero 

Otero, San Juan de 

Lurigancho-2019. 

 

Variable Independiente: Efecto del Programa “Me divierto leyendo” En la 

comprensión de textos narrativos. 

Dimensiones Indicadores 

Ítems 

Número 

de 

acciones 

Escala 

de 

Medic

ión 

Niveles o 

Rangos 

✓ Estrategias en la 

prelectura (antes) 

Sesiones de aprendizaje de 

45 minutos cada uno 

20 

sesiones 

No 

aplica 

No 

aplica 

✓ Estrategias 

durante la lectura 

(durante) 

Sesiones de aprendizaje de 

45minutos cada uno 

✓ Estrategias 

después de la 

lectura (después) 

Sesiones de aprendizaje de 

45 minutos cada uno 

Problema Especifico Objetivo Especifico Hipótesis Especifica Variable Dependiente: Comprensión Lectora 
¿Cuál es el efecto del 
programa “Me divierto 

leyendo” en el nivel literal 

de la comprensión lectora 

de textos narrativos en 
estudiantes del 4° grado de 

primaria del colegio N° 163 

Néstor Escudero Otero, 

¿San Juan de Lurigancho-

2019? 

Determinar el efecto del 
programa “Me divierto 

leyendo” en el nivel literal de 

la comprensión lectora de 

textos narrativos en 
estudiantes de 4to grado de 

Primaria Del Colegio N° 163 

Néstor Escudero Otero, San 

Juan de Lurigancho-2019 
Determinar el efecto del 

programa “Me divierto 

El programa “Me divierto 
leyendo” produce efectos en 

el nivel literal de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en 
estudiantes de 4to grado de 

Primaria Del Colegio N° 

163 Néstor Escudero Otero, 

San Juan de Lurigancho-
2019. 

 

Dimensiones Indicadores 

Ítems 

Número 

de 

acciones 

Escala 

de 

Medició

n 

Niveles 

o 

Rangos 

Nivel literal 

-Localiza información que esta 

explicita en el texto.  

-Identifica personajes 
principales y secundarios en el 

texto.  

-Ubica información que se 

encuentra al inicio, medio y 

 ordinal 

 

AD= 

20-17 

 

 

A= 16-14 



 
 

 

¿Cuál es el efecto del 

programa “Me divierto 

leyendo” en el nivel 
inferencial de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en 

estudiantes del 4° grado de 
primaria del colegio N° 163 

Néstor Escudero Otero, 

¿San Juan de Lurigancho-

2019? 

 

¿Cuál es el efecto del 

programa “Me divierto 

leyendo” en el nivel crítico 
de la comprensión lectora 

de textos narrativos en 

estudiantes del 4° grado de 

primaria del colegio N° 163 
Néstor Escudero Otero, 

¿San Juan de Lurigancho-

2019? 

 

leyendo” en el nivel 

inferencial de la comprensión 

lectora de textos narrativos en 

estudiantes de 4to grado de 
Primaria Del Colegio N° 163 

Néstor Escudero Otero, San 

Juan de Lurigancho-2019 

Determinar el efecto del 
programa “Me divierto 

leyendo” en el nivel crítico de 

la comprensión lectora de 

textos narrativos en 
estudiantes de 4to grado de 

Primaria Del Colegio N° 163 

Néstor Escudero Otero, San 

Juan de Lurigancho-2019 
 

El programa “Me divierto 

leyendo” produce efectos en 

el nivel inferencial de la 

comprensión lectora de 
textos narrativos en 

estudiantes de 4to grado de 

Primaria Del Colegio N° 

163 Néstor Escudero Otero, 
San Juan de Lurigancho-

2019. 

 

El programa “Me divierto 
leyendo” produce efectos en 

el nivel criterial de la 

comprensión lectora de 

textos narrativos en  
estudiantes de 4to grado de 

Primaria Del Colegio N° 

163 Néstor Escudero Otero, 

San Juan de Lurigancho-
2019 

final del texto.  

-Reconoce la sucesión de 

hechos y acciones.  

-Localiza información ubicada 
en párrafos.  

 

 

B= 13-11 

 

 

C= 10-0 

Nivel inferencial 

-Deduce el significado de 
palabras y expresiones a partir 

del contexto  

-Deduce las cualidades o 

defectos de los Personajes del 
texto.  

-Deduce el significado de 

palabras usando parte de la 

información del texto.  
-Deduce mensajes y enseñanzas 

a partir del texto leído.  

-Infiere la idea y tema principal 

del texto  

-Conjetura sobre sucesos que 

pueden ocurrir.  

-Deduce el propósito 

comunicativo del autor.  

Nivel critico 

-Evalúa al distinguir un hecho 

importante de los personajes del 
texto.  

-Reflexiona sobre su accionar 

en situaciones de la vida real.  

-Opina sobre los hechos o 
sucesos en un texto  

-Juzga el comportamiento o 

actuar de un personaje desde el 

punto de vista personal  

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2: 

Variable independiente: Programa “Me divierto Leyendo” en la comprensión de textos narrativos. 

variable Definición conceptual dimensiones  

Programa 
“Me divierto 
Leyendo” 

“Me divierto Leyendo” es una 
nueva propuesta que está 
orientada a fortalecer y movilizar 
en los estudiantes del 4to de 
educación primaria sus 

capacidades lectoras 

Estrategias en la Prelectura 

(antes) 

Estrategias durante la lectura 
(durante) 

Estrategia después de la 

lectura (después) 

20 
ítems 

 

Anexo 3 

Variable dependiente: Comprensión Lectora 

Variable Definición 
conceptual 

Dimensiones Indicadores Nivel Escala de 
Medición 

Comprensión 
lectora 

Condemarín 
(1997) afirma, 
es la capacidad 
de extraer el 
sentido de un 
texto escrito, 
depende 
necesariamente 
del lector. 
Influye el 
contexto, lo 
saberes previos 
y el entono 
donde se 

Nivel Literal 

-Ubica 
información en 
forma explícita 
en el texto. 

-Ubica los 
actores 
principales y 
secundarios en 
el texto. 

-Identifica 
información en el 
texto, al inicio, 
medio y final. 

0= 
Incorrecto 

1= Correcto 

(dicotómica) 

 

AD: 20-17 

A= 16-14 

B=13-11 

C= 10-0 



 
 

encuentra. -Identifica la 
correlación de 
hechos y 
acciones. 

-Localiza 
información 
ubicada en los 
párrafos. 

 

  

Nivel inferencial 

-Infiere la 
significancia y 
expresión de las 
palabras 
partiendo del 
contexto. 

- Infiere las 
peculiaridades o 
defectos de los 
actores del texto. 

-Infiere 
mensajes y 
lecciones 
partiendo del 
texto.  
-Ubica en la 
lectura el tema 
central. 
-Plantea 
hipótesis sobre 
los 
acontecimientos 
que ocurrirá. 
-Infiere la 
intención 
comunicativa del 

  



 
 

autor. 
 

  

Nivel criterial 

Evalúa al 
distinguir un 
hecho importante 
de los 
personajes del 
texto.  

-Reflexiona 
sobre su 
accionar en 
situaciones de la 
vida real.  

-Emite opinión 
sobre los 
acontecimientos 
del texto. 
-Juzga el 
accionar de los 
personajes, 
desde su óptica 
personal 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo B 

MATRIZ DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE REALIZADAS CON LA APLICACIÓN DE LAS ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS PRODUCTO MATERIALES Y RECURSOS 
INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

SESION N° 1“ Leemos 

un cuento sobre la 

amistad” 

• Aplicamos la técnica del mapa. 

• Identificamos los componentes de un cuento, 

personajes, para luego completar el esquema 

“Mapa” 

 

• Ficha de trabajo “mapa” 

• Identifican las partes de un cuento: 

inicio, nudo desenlace. Personajes, 

acciones, lugar y tiempo. 

• Hojas impresas 

• proyector 

• Laptop, parlantes 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta masking tape 

• Cuaderno de campo 

• Prueba 

• Guía de observación. 

 

 

SESION N° 2 

“Leemos un cuento sobre 

los talentos” 

• Realizamos lectura en cadena. 

• Mediante la técnica del “mapa de burbuja” 

analizamos la lectura. 

• Completa el organizador. 

• Escribe en los elipses ideas que se 

relacionen con el tema.  

• Proyector, laptop 

• olores, plumones. 

• Cinta Masking tape 

• Texto 

• Ficha de observación. 

• Ficha de trabajo. 

SESION N° 3 

“Leemos el texto “El león 

y el ratón” 

• Utilizamos la técnica del rompecabezas” 

• Entregamos el texto separados en párrafo para 

que puedan ordenar conforme a la información 

que trae el texto. 

• Completan el organizador donde 

identifican el contenido de cada 

párrafo. 

• Construyen el primer borrador de su 

autorretrato. 

• Papelotes 

• Colores, plumones. 

• Hojas de colores 

• proyector 

• Laptop, parlantes 

• Guía de observación. 

• Ficha de trabajo 

SESION N° 4 

“Leemos un texto 

relacionado con las 

emociones” 

• Aplicamos la técnica del mapa. 

• Identificamos los componentes de un cuento, 

personajes, para luego completar el esquema 

“Mapa” 

 

• Ficha de trabajo “mapa” 

• Identifican las partes de un cuento: 

inicio, nudo desenlace. Personajes, 

acciones, lugar y tiempo. 

• proyector 

• Laptop, parlantes 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta masking tape 

• Cuaderno de campo 

• Prueba 

• Guía de observación. 

 

 

SESION N° 5 

“Leemos un texto 

descriptivo 

• Leemos el cuento aplicando la técnica de la 

cadena. 

• Identifica las palabras nuevas de la lectura. 

• Mediante la técnica del parafraseo buscamos su 

significado de las palabras nuevas. 

• Forma oraciones usando las palabras 

nuevas para adicionar a su 

vocabulario. 

• Proyector 

• Laptop, parlantes 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta masking tape 

• Cuaderno de campo  

• Ficha de observación 

• Uve metacognitiva 

SESION N° 6 

“Leemos un texto 

narrativo: “La 

máquina de hacer 

deberes” 

• Proyección de un video motivador. 

• Mediante la técnica del sumillado identificamos 

las principales características de ambos puertos. 

• Completan el mapa de burbujas y 

completan con los principales 

atractivos turísticos del callao y Pisco 

• Tarjetas de colores 

• Proyector, laptop colores, plumones, 

lapiceros. 

• Lista de cotejo 

• Ficha de evaluación de los 

organizadores visuales. 

SESION N° 7 

Leemos un texto 

narrativo: 

relacionado con la 

responsabilidad 

• Proyección de video motivador 

• Aplicamos la técnica “el resumen”  

• Subrayar las ideas más importantes en cada uno 

de los párrafos. 

• Identifica las ideas principales. 

• Relaciona las ideas con conectores. 

• Escribe sus ideas con sus propias 

palabras. 

• Proyector, laptop 

• Texto de comunicación 

• Copias 

• Ficha de observación.  



 
 

SESION N° 8 

Leemos un texto 

informativo: “sujeto 

plenos de derecho” 

• Realizamos lectura en cadena. 

• Mediante la técnica del “mapa de burbuja” 

analizamos la lectura. 

• Completa el organizador. 

• Escribe en los elipses ideas que se 

relacionen con el tema.  

• Proyector, laptop 

• Papelotes 

• Colores, plumones. 

• Cinta Masking tape 

• Hojas de colores 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

SESION N° 9 

“Leemos un texto 

informativo: 

Loncheras 

Nutritivas. 

• Proyectamos fotos antiguas que nos recuerden 

nuestra infancia. 

• Aplicamos la técnica “el multigrama” 

• Reconoce o subraya las ideas 

principales de cada párrafo del texto. 

• Hacen una relectura y completan el 

mutligrama. 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta Masking tape 

• Proyector, Videos 

• Laptop 

• Lista de cotejo 

SESION N° 10 

Leemos, a través del 

docente, el cuento 

“Clemencia, la vaca 

que quería ser 

blanca” 

• Aplicamos la técnica de las palabras clave para 

encontrar el mensaje del texto. 

• Aplicamos la técnica de “Las palabras clave” 

para organizar las ideas 

 

• Completamos la cruz esquemática 

como organizador grafico para 

presentar la información. 

 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta Masking tape 

• Proyector, Videos 

• Laptop 

• Papeles de colores 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

• Lista de cotejo 

SESION N° 11 

“Leemos una receta” 

• Realizamos lectura en cadena. 

• Mediante la técnica del “mapa de burbuja” 

analizamos la lectura. 

• Completa el organizador. 

• Escribe en los elipses ideas que se 

relacionen con el tema.  

• Proyector, laptop 

• Colores, plumones. 

• Cinta Masking tape 

• Hojas de colores 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

SESION N° 12 

Leemos un afiche sobre 

nuestros derechos 

• Proyectamos fotos antiguas que nos recuerden 

nuestra infancia. 

• Aplicamos la técnica “el multigrama” 

• Reconoce o subraya las ideas 

principales de cada párrafo del texto. 

• Hacen una relectura y completan el 

mutligrama. 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta Masking tape 

• Proyector, Videos 

• Laptop 

• Lista de cotejo 

SESION N° 13 

“Leemos Leemos afiches 

sobre nuestros 

derechos” 

 

• Realizamos lectura en cadena. 

• Mediante la técnica del “mapa de burbuja” 

analizamos la lectura. 

• Completa el organizador. 

• Escribe en los elipses ideas que se 

relacionen con el tema.  

• Proyector, laptop 

• Colores, plumones. 

• Cinta Masking tape 

• Hojas de colores 

• Texto 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

SESION N° 14 

“Leemos un texto 

informativo sobre la 

fiesta de San Juan 

• Aplicamos la técnica de las palabras clave para 

encontrar el mensaje del texto. 

• Aplicamos la técnica de “Las palabras clave” 

para organizar las ideas 

• Completamos la cruz esquemática 

como organizador grafico para 

presentar la información. 

 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta Masking tape 

• Proyector, Videos 

• Papeles de colores 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

• Lista de cotejo 

SESION N° 15 

“Leemos sobre la fiesta 

de la Virgen de la 

Candelaria” 

• Aplicamos la técnica de las palabras clave para 

encontrar el mensaje del texto. 

• Aplicamos la técnica de “Las palabras clave” 

para organizar las ideas 

 

• Completamos la cruz esquemática 

como organizador grafico para 

presentar la información. 

 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta Masking tape 

• Proyector, Videos 

• Laptop. 

• Papeles de colores 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

• Lista de cotejo 

SESION N° 16 

“ Leemos noticias sobre 

nuestros derechos” 

• Proyección de video motivador 

• Aplicamos la técnica “el resumen”  

• Subrayar las ideas más importantes en cada uno 

• Identifica las ideas principales. 

• Relaciona las ideas con conectores. 

• Escribe sus ideas con sus propias 

• Proyector, laptop 

• Copias 

• Imágenes 

• Ficha de observación.  



 
 

 de los párrafos. palabras. 

SESION N° 17 

Leemos un texto 

descriptivo” 

 

• Proyección de video motivador 

• Aplicamos la técnica “el resumen”  

• Subrayar las ideas más importantes en cada uno 

de los párrafos. 

• Identifica las ideas principales. 

• Relaciona las ideas con conectores. 

• Escribe sus ideas con sus propias 

palabras. 

• Proyector, laptop, parlantes, texto de 

comunicación 

• Cuaderno, lapiceros, plumones, colores 

 

• Ficha de observación 

 

SESION N° 18 

“Leemos: una visita a la 

ciudad de Caral” 

• Proyectamos fotos antiguas que nos recuerden 

nuestra infancia. 

• Aplicamos la técnica “el multigrama” 

• Reconoce o subraya las ideas 

principales de cada párrafo del texto. 

• Hacen una relectura y completan el 

mutligrama. 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta Masking tape 

• Proyector, Videos 

• Laptop 

• Lista de cotejo 

SESION N° 19 

Leemos el texto: El 

puerto del Callao 

• Realizamos lectura en cadena. 

• Mediante la técnica del “mapa de burbuja” 

analizamos la lectura. 

 

• Completa el organizador. 

• Escribe en los elipses ideas que se 

relacionen con el tema. 

•  

• Proyector,  laptop 

• Colores, plumones. 

• Cinta Masking tape 

• Texto 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

SESION N° 20 

Leemos el texto: ¿Cómo 

está la madre tierra” 

• Aplicamos la técnica de las palabras clave para 

encontrar el mensaje del texto. 

• Aplicamos la técnica de “Las palabras clave” 

para organizar las ideas 

 

• Completamos la cruz esquemática 

como organizador grafico para 

presentar la información. 

 

• Papelotes, Plumones 

• Cinta Masking tape 

• Proyector, Videos 

• Papeles de colores 

• Ficha de observación del 

trabajo en el laboratorio. 

• Lista de cotejo 

 

 



 
 

Anexo C 

SESION DE APENDIZAJE 01 

“Leemos un cuento sobre la amistad” 

PROPOSITO 
En la presente sesión los estudiantes leerán un cuento para disfrutar de él e 

identifican las partes de un texto narrativo. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee las páginas 10 y 11 del libro Comunicación 4. 

• Lima: Ministerio de Educación; Santillana, 2014.  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Libro Comunicación 4.  

• Papelotes. Hojas bond. Plumones. Colores. 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos Recupera información de 
diversos textos escritos 

Localiza información en un texto 
narrativo con algunos elementos 

complejos en su estructura y con 

vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO EN GRUPO: 

• Saluda amablemente a las niñas y los niños. Luego dialoga con ellos acerca de las 
actividades trabajadas en la sesión anterior “Planificamos para organizarnos y aprender 

mejor”.  

• Seguidamente, plantea a las niñas y los niños la siguiente pregunta: ¿qué saben acerca de 

la amistad?, ¿qué es la amistad para ustedes? 

• Dirige su atención hacia las normas de convivencia elaboradas en la primera sesión y 

pídeles que elijan cuál de ellas necesitan para el desarrollo de la que ahora trabajarán. El 
cumplimiento de las normas será evaluado al final de la sesión 

 

DESARROLLO ANTES DE LA LECTURA. 

• Retoma el propósito de la sesión: leer el cuento "En busca de amigos", con el fin de 

conocer sobre los personajes.  

• Establece el diálogo con relación a los indicios que han observado en el texto (título, 

estructura o silueta, alguna palabra conocida, etc.). Puedes ayudar a que fluya el diálogo 
mediante las siguientes preguntas:  

✓ ¿Han leído antes un texto como este?  

✓ ¿Quiénes serán los personajes de la imagen?  

✓ ¿Dónde se desarrollará la historia?  

• Rétalos a decir sobre qué piensan que tratará el texto; de esta manera, formularán sus 

hipótesis sobre el contenido del texto. Anota las respuestas en la pizarra o en un papelote 

a fin de que ellos puedan contrastar sus hipótesis durante y después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide a las niñas y los niños que lean el texto de forma individual y en silencio. 

• Proponles que lean en cadena el cuento de la siguiente manera: tú iniciarás la lectura e 
irás caminando por toda el aula; cuando toques el hombro de un estudiante, te detendrás 

para que él continúe con la lectura del texto, de modo que no haya silencios. 

• Detén la lectura para que las niñas y los niños usen la información del cuento y se 

adelanten a lo que sucederá después (anticipación). 

• Puedes marcar en el texto los momentos en que te detendrás. En este caso el texto del 

Anexo tiene dos flores que indican dónde parar. En esos momentos puedes plantear las 
siguientes preguntas: ¿por qué creen que la gente del pueblo huía despavorida?, ¿qué 

creen que hizo la gente cuando escuchó la melodía que el gigante tocaba con la flauta? 

DESPUES DE LA LECTURA: 

• Guarda silencio durante un momento y observa si alguno de los estudiantes toma la 

palabra. Si no ocurre esto, entonces comienza el intercambio de ideas con ellos y 
pregúntales qué les ha parecido el cuento. Dentro de este diálogo, puedes elaborar 

algunas Por ejemplo: 

✓ ¿Qué quería el gigante?  

✓ ¿Por qué se sentía triste y solo?  
✓ ¿Qué hizo para conseguir amigos?  

• Formula la siguiente pregunta: ¿qué significa en el cuento la palabra despavorido? Pide a 

los niños que regresen al texto y encuentren dónde se menciona este término. Luego, 

 



 
 

deben leer todo lo que dice el párrafo para tratar de entender su significado.  

• ¿Les gusta tener amigos?, ¿por qué razón? ¿Creen que es importante la amistad?, ¿por 

qué lo creen así? 

• Luego de que los estudiantes identifiquen el tema, formula las siguientes preguntas: 

TIPO DE TEXTO 

 
LUGAR PERSONAJES 

HECHOS 

PRINCIPALES 

    

• Indica a las niñas y los niños que ahora regresarán al cuento para ver cómo es el texto. 

Anotarán las características en un papelote que colocarán en un lugar del salón. 

• Es importante guiarlos mediante preguntas. ¿Qué paso al inicio? ¿Por qué salía al 
bosque? ¿Dónde vivían los vecinos?  

• Para encontrar el nudo de la lectura, las preguntas siguientes ayudaran: ¿Qué pasaba con 

el gigante? ¿Por qué crees que se sentía triste el gigante? ¿ 

• Las preguntas ayudaran a encontrar el final del cuento: ¿Por qué la gente se acercó al 

gigante? ¿Cómo crees que se sintió el gigante al ver a la gente? ¿Por qué crees que le 

aplaudieron al gigante? ¿Crees que ahora la gente huiría del gigante? 

HECHOS PRINCIPALES 

INICIO NUDO DESCENLACE 

   

• Motívalos para que intercambien ideas cuando respondan las siguientes preguntas: ¿la 
experiencia vivida por el gigante se parece a la que vives en el aula?, ¿por qué? Indícales 

que conversen sobre ello. 

CIERRE • Recapitula las actividades desarrolladas para localizar información en el texto sobre las 

características de los personajes  

• Menciona a las niñas y los niños que esta práctica de lectura también se efectúa en otros 
espacios, como por ejemplo, en las librerías, cuando alguien lee un cuento en voz alta.  

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 
 

 

 

 
 

 

SESION DE APENDIZAJE 02 

“Leemos un cuento sobre los talentos” 

PROPOSITO 

En esta sesión, los estudiantes leerán un cuento para compartir con sus 

compañeros ideas sobre el contenido del texto y opiniones acerca de los 

diferentes talentos de los personajes, vinculándolos con su propia 

experiencia. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Escribe el título de la unidad en una cartulina grande y con un 

tamaño de letra que todos puedan leer.  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Lápices, borradores y cuadernos.  

• Papelotes, plumones y cinta adhesiva.  

• Tarjetas y hojas bond. Fotocopias del Anexo 1. Lista de cotejo. 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

 Comprende textos escritos. Recupera información de diversos 

textos escritos. 

Localiza información en un cuento, con 

algunos elementos complejos en su 
estructura y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 



 
 

INICIO EN GRUPO: 

• Conversa con los estudiantes sobre algunos aspectos de la unidad anterior y 

comenta que a través de ella aprendieron a organizar su aula y a organizarse en 
equipos de trabajo.  

• Tras culminar la actividad, invítalos a formar una media luna y a presentarse 

mencionando las cualidades o los talentos que escribieron en la tarjeta. A medida que 

se vayan presentando, pide a los demás que los estimulen con aplausos.  

• Comunica el propósito de la sesión: hoy leerán un texto narrativo para conocer los 

diferentes talentos que tenemos y compartirlos con los demás. 

• Indica que elijan dos normas de convivencia que les permitan tener un ambiente 
propicio para la lectura. 

 

DESARROLLO ANTES DE A LECTURA. 

• Comenta que has traído un cuento que encontraste en una revista y que deseas 

compartirlo con ellos.  

• Expresa el propósito de la lectura señalando que leerán para conocer las habilidades 

de dos niñas y, luego, reflexionar sobre las suyas. 

• Pide que observen el texto; después, lee el título y pregúntales: ¿de qué creen que 
tratará el texto?, ¿qué entienden por talentos?, ¿quiénes creen que serán los 

personajes? Registra sus ideas en un papelote para que al terminar la lectura puedan 

contrastarlas. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Solicita que realicen una lectura silenciosa y atenta del texto. 

• Indica que subrayen algunas palabras que les permitan tener una idea de qué y 

cuáles son los talentos. 

DESPUES DE LA LECTURA 

• Invita a los niños y a las niñas a compartir en parejas las palabras que han 

subrayado y qué creen que significan los talentos.  

• Anímalos a establecer comparaciones entre lo que fueron sus ideas iniciales y la 
información que encontraron en el texto. 

• Pide que ubiquen en el texto cuál era el problema de Ana María, quién la ayuda a 

descubrir lo que tiene y cómo se siente al final de la historia. Proponles completar en 

su cuaderno un cuadro como el siguiente con las habilidades de los personajes: 

 

ANA MARIA ISABEL 

  

 

• Comenta que estas habilidades son los talentos de cada una de las niñas. Luego, 

indica que lean lo que han completado en el cuadro y expresa que la manera de 

desarrollar los talentos es practicándolos, pues cuanto más hacemos algo, lo hacemos 

mejor.  

• Relaciona el contenido del texto con la experiencia de cada uno de ellos: “Así como 
Ana María e Isabel tienen talentos, todos ustedes también los tienen, porque son seres 

únicos y valiosos; a cada uno le gusta hacer algo en particular y es importante que 

conozcan sus talentos para ponerlos en práctica y al servicio de los demás”.  

• Resalta que hoy dan inicio a una nueva unidad, llamada ¡Nos reconocemos como 
personas únicas y valiosas! (pega en la pizarra la cartulina que elaboraste), y que por 

ello realizarán actividades que los retarán a conocerse física y emocionalmente, y a 

sentirse orgullosos de sí mismos; también, a conocer más a sus compañeros, mediante 

juegos, actividades de indagación, entrevistas y la interacción con diversos tipos de 
textos. 

• Entrega a cada niño y niña la mitad de una hoja bond para que se dibujen al centro 

y alrededor escriban los talentos o cualidades que quisieran tener, o los que anotaron 

en la tarjeta al inicio de la sesión.  

 

CIERRE • Recuerda, junto con los estudiantes, las actividades que desarrollaron durante la 

sesión. Pide que expresen por qué y para qué las hicieron.  

• Formula estas interrogantes: ¿qué aprendieron hoy?, ¿qué los ayudó a aprender 
mejor? 

 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 



 
 

Todos tenemos talentos 

Ana María observó a su hermana Isabel hacer un hermoso dibujo sobre el paisaje que se veía desde su casa. Ana 

María estaba un poco desanimada porque no dibujaba tan bien como ella. Además, 

Isabel tocaba la guitarra y bailaba muy bien. Ana María pensó en todas las cosas que 

Isabel hacía bien y se preguntaba por qué ella no podía hacer las mismas cosas bien.  

Un día, su maestra le pidió que diera un discurso por motivo del Día de la Madre. Ella 

se preparó mucho y dio un buen discurso. El director la escuchó atentamente y le dijo lo 

mucho que lo había disfrutado y que la consideraba una niña talentosa. 

Un sentimiento de satisfacción invadió a Ana María. Las palabras del director le 

ayudaron a descubrir algo especial acerca de sí misma.  

Poco después de esa experiencia, ella descubrió que tenía otros talentos: se dio cuenta 

de que podía hacer amigos fácilmente y que contaba chistes sin dificultad. A ella le 

gustaba mucho leer y escribir; y cuando iba a la escuela, prestaba atención en sus clases y era siempre respetuosa con 

sus maestros. Nunca había pensado que esas cualidades pudieran ser talentos porque no eran los mismos que los de su 

hermana Isabel. Ahora sabía que ella también tenía talentos, pero que eran diferentes a los de su hermana.  

SESION DE APENDIZAJE 03 

“Leemos el texto “El león y el ratón” 

PROPOSITO 

En esta sesión, los niños y las niñas leerán de forma autónoma el 

contenido de una fábula, ubicarán determinada información y 

reflexionarán sobre ella. 

 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee el texto “El león y el ratón” y sus actividades, propuesto en las 

páginas 110, 111, 112 y 113 del libro Comunicación 4 (Anexo 2). 

Revisa la lista de cotejo (Anexo 1) 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Libro Comunicación 4 (págs. 110 a la 113).  

• Cuadernos, lápices, lapiceros, plumones o tizas. 

•  Lista de cotejo. 

 
APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los textos 

escritos. 

Deduce la causa de un hecho y la idea de una 

fábula con algunos elementos complejos en 
su estructura y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO EN GRUPO: 

• Saluda amablemente a los estudiantes y recuerda con ellos las actividades trabajadas en la 

sesión anterior, en la cual descubrieron que cada uno tiene características y habilidades 

que nos distinguen de los demás. 

• Plantea la siguiente pregunta: ¿todos tenemos las mismas habilidades?, ¿cómo las 
podemos usar frente a un problema? Registra las respuestas en la pizarra. 

• Comunica el propósito de la sesión: hoy leerán una fábula en la que deducirán las causas 

de algunos hechos y reflexionarán sobre ellas a partir de las actitudes y habilidades de los 

personajes.  

• Acuerda con los niños y las niñas las normas de convivencia que deberán tener en cuenta 

durante el desarrollo de la sesión. 

 

DESARROLLO ANTES DE A LECTURA. 

• Retoma el propósito de la sesión: hoy leerán una fábula en la que deducirán las causas de 

algunos hechos y reflexionarán sobre ellas a partir de las actitudes y habilidades de los 

personajes. 

• Indica que ubiquen las páginas 110 a la 113 del libro Comunicación 4 (Anexo 2) y luego 

 



 
 

observen en silencio el texto. Después de un breve tiempo, realiza las preguntas que se 

encuentran en el recuadro “Preparo la lectura”. Al terminar, continúa preguntando: ¿para qué 
habrá escrito el autor este texto? Registra en la pizarra las respuestas a manera de hipótesis. 

Y pide que las copien en su cuaderno. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide que realicen una lectura oral y en voz baja del texto.  

• Señala que detengan su lectura cuando encuentren en el texto el símbolo “Pare” y 

respondan las preguntas: ¿crees que el león necesitará después al ratón?, ¿por qué?  

• Señala que prosigan la lectura, a fin de que comprueben las hipótesis que plantearon. 
DESPUES DE LA LECTURA: 

• Genera la reflexión sobre lo leído: contrasta las primeras ideas con aquellas que surjan del 

contenido. A partir de esto, pide que realicen las actividades 1, 2 y 3, propuestas en la página 

112. Brinda el tiempo adecuado para este ejercicio. 

• Solicita que se organicen en pares (con el compañero más cercano) y resuelvan la 

actividad 4, referente al significado de la palabra red.  

• Indica que completen el cuadro de la actividad 5, la que consiste en hallar las causas de 
algunos hechos.  

• Guía el desarrollo de esta actividad: escribe la pregunta propuesta en ella y realiza el 

cuadro en la pizarra. Luego, comenta que para encontrar la causa u origen del primer hecho 

(“El león atrapó al ratoncito”), deben releer el texto desde el primer al tercer párrafo y 

relacionar las siguientes ideas: el león dormía, pasó un ratoncito muy juguetón y decidió 
jugarle una broma. Conduce las respuestas de los niños y las niñas para que digan que el león 

atrapó al ratón porque este le jugó una broma. De esta manera, hallarán las causas o razones 

de los hechos. 

 

CAUSAS EFECTOS 

 El león atrapo al ratoncito 

 El raton logro que el león lo 
perdone. 

 El león empezó a quejarse y a rugir 

como nunca antes 

• Motiva a los estudiantes a que encuentren las causas que faltan y completen el cuadro. 

• Dispón a los niños y a las niñas de tal manera que puedan verse y escucharse sin 

dificultad. Conversa con ellos sobre el texto leído, recoge sus opiniones acerca de lo que más 

les gustó del texto y pide que expliquen por qué.  

• Formula a cada grupo las siguientes preguntas y solicita que respondan en forma oral y 

en voz alta, así como con pronunciación y entonación adecuadas: ¿qué aspectos 
diferenciaban al león y al ratón?, ¿qué cualidades decía tener el león?, ¿qué opinión tenía el 

león respecto del ratón?, ¿qué cualidades pone en práctica el ratón para salvar al león?  

• Escucha las respuestas y, a partir de ellas, ayúdalos a que tomen conciencia de que todos 

tenemos cualidades y que no importa cómo seamos físicamente: si somos grandes o 

pequeños o del tamaño que seamos. Lo importante es tener la voluntad de ponerlas al 
servicio de los demás y saber que todos podemos ayudar y aportar al bien común con 

nuestras propias características, cualidades o diferencias individuales, tal como lo hizo el 

ratón.  

• Felicita al grupo clase por su desempeño durante la sesión e invita a algunos voluntarios 

a que mencionen qué fue lo que más les gustó de lo que aprendieron hoy. 

CIERRE • Propicia la metacognición a través de estas preguntas: ¿qué leímos?, ¿qué hicimos para 
identificar la información?, ¿qué hicimos para determinar las causas de los hechos?  

• Propicia un diálogo sobre la importancia de utilizar y poner en práctica nuestras cualidades 

y características para realizar acciones en pro de los demás y del mejor funcionamiento de 

nuestro grupo. 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

El león y el ratón 
El león dormía en un claro de la selva: “grrrfff pf pf pf”, “grrrfff 

pf pf pf”, “grrrfff pf pf pf”, cuando pasó por ahí el ratón más 

juguetón de cuantos ratones había en los alrededores. [...] El 

ratoncito vio al león que roncaba “grrrfff pf pf pf”, “grrrfff pf pf 

pf”, “grrrfff pf pf pf”, y decidió jugarle una broma. [...]  

Se acercó despacio a su oreja y gritó: [...] “¡Cuidado, que vienen 

los elefantes!” [...]  

El león, en un instante, movió una de sus patas y atrapó al 

ratoncito antes de que pudiera correr a esconderse.  

Entonces el ratoncito dijo:  

–Señor león, le ruego que me disculpe, he sido en verdad muy 

desconsiderado al cortar su sueño. Y le digo algo: si usted me deja 

ir, yo podría ayudarlo cuando usted lo necesite. 

–¿Y cómo es que alguien tan grande y poderoso como yo va 

a necesitar de alguien tan pequeño y débil como tú?  

–Uno nunca sabe –razonó nerviosamente el ratoncito.  

El león lo pensó un rato mientras sostenía al ratón sobre sus 

afilados colmillos.  

–Está bien –dijo por fin–, te voy a perdonar la vida, pero no 

quiero verte nunca más por aquí. [...]  

Pasó el tiempo y entraron a la selva unos hombres que 

cazaban leones para venderlos a un zoológico. El león 

estaba dormido, como casi siempre, cuando los hombres lo 

sorprendieron con una red que cayó sobre él, igual como si 

hubiera caído una telaraña sobre una mosca. [...]  

El león empezó a quejarse y a rugir como nunca antes. El ratoncito [...] quiso saber qué pasaba. 

[...]  

– ¡Oh, cielos, qué horror! Mire, señor león, lo voy a ayudar a escapar mordiendo las cuerdas de 

la red, pero mis dientecitos no son suficientes para este trabajo, así que voy a llamar a mis 

amigos y familiares para que lo hagamos lo antes posible.  

Los ratoncitos, venciendo el miedo al león, mordieron las cuerdas y en poco tiempo liberaron al 

león. [...] 

Piensa en esto: si estás siempre dispuesto a ayudar a los demás, incluso sin recibir nada a 

cambio, los otros también te sacarán de aprietos cuando lo necesites.  

También piensa en esto: cuando quieras hacer cosas importantes, debes trabajar en equipo y de 

esa forma lo harás mejor y en menos tiempo.  

(Edgar Allan García, Fábulas vueltas a contar) 

SESION DE APENDIZAJE 04 

“Leemos un texto relacionado con las emociones 

PROPOSITO 

En esta sesión, los niños y las niñas leerán un cuento para disfrutar de la 

lectura, dejar volar su imaginación y activar sus emociones y 

sentimientos a partir de los hechos que se narran en el texto. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Escribe en un papelote el texto “El libro aventurero”  

• Fotocopia para cada estudiante el texto  

• Elabora tarjetas de cartulina. 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Papelote con el texto “El libro aventurero”.  

• Fotocopia del Anexo 1. Tarjetas de cartulina.  

• Cuadernos, papelotes, plumones o tizas y cinta adhesiva.  

• Lista de cotejo 
 



 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los textos 
escritos 

Deduce la causa de un hecho y la idea de un 
cuento con algunos elementos complejos en su 

estructura y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO EN GRUPO: 

• Saluda amablemente a los niños y las niñas y dialoga con ellos sobre las acciones que 

realizaron en la sesión anterior para reconocer sus fortalezas y debilidades. 

•  Reflexiona en conjunto con ellos sobre la importancia de reconocer y valorar nuestras 

fortalezas y hacer el esfuerzo por superar nuestras debilidades.  

• Formula las siguientes preguntas: ¿qué textos permiten al lector interpretar con mayor 
facilidad las emociones de los personajes?; ¿qué sabemos de las emociones?, ¿son iguales 

a los sentimientos? Registra sus respuestas en la pizarra o en un papelote. Ayuda a los 

estudiantes a diferenciar una emoción de un sentimiento. Para ello, menciona lo siguiente: 

Emoción: es la reacción inmediata de todo ser vivo ante una situación que le es 
favorable o desfavorable. Ejemplo: Alegría, sorpresa, miedo, etc. 

Sentimiento: es el resultado de las emociones; ejemplo, amor. 

• Comunica el propósito de la sesión: hoy leerán un cuento que les permitirá reflexionar 

sobre las emociones que experimentan los personajes ante algunos hechos y, con base en 

ellos, deducirán sus causas. 

• Indica que seleccionen dos normas de convivencia para ponerlas en práctica durante la 
presente sesión. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE A LECTURA. 

• Retoma el propósito de la lectura: leer un cuento que les permitirá reflexionar sobre las 

emociones que experimentan los personajes ante algunos hechos y, con base en ellos, 

deducir sus causas.  

• Presenta el papelote con el texto “El libro aventurero” y pide a los estudiantes que lo 
observen y luego lean el título. A partir de ello, pregúntales: ¿qué nos quiere decir el título?, 

¿cómo imaginamos un libro aventurero?, ¿qué libros hemos leído hasta ahora en la escuela?, 

¿cuáles de los libros que hemos leído nos han ayudado a vivir aventuras maravillosas?, ¿de 
qué tratará el texto que vamos a leer? Registra sus respuestas a manera de hipótesis en la 

pizarra o en un papelote, a fin de que sean confrontadas por los estudiantes durante y después 

de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide al responsable de los materiales que entregue a cada niño o niña una copia del texto 
“El libro aventurero” (Anexo 1).  

• Solicita que lean el texto en forma individual y silenciosa, y luego subrayen las palabras 

y expresiones que no entiendan. Además, identifiquen algunas características de los 

personajes del texto. Indica que relean los párrafos necesarios para determinar el significado 

de dichas palabras y expresiones, según el contexto. 

• Orienta esta actividad: pide que lean párrafo a párrafo el texto, se formulen preguntas y 
relean la información cercana a la palabra o expresión que no entienden.  

• Cuando hayan terminado de leer el texto, condúcelos a que comprueben las hipótesis que 

plantearon como respuestas. 

DESPUES DE LA LECTURA 

• Motiva a los niños y a las niñas a comentar libremente sobre el contenido del texto, a 

través de las siguientes preguntas: ¿quiénes son los personajes de esta historia?, ¿por qué el 

libro no es feliz?, ¿dónde ocurren los hechos?  

• Reparte las tarjetas que preparaste para esta parte de la sesión y pide que en ellas 

escriban los estados de ánimo que expresan los personajes de la historia. Por ejemplo: 

 

• Señala que lean nuevamente el texto y, ahora, determinen las causas de cada una de las 

emociones que experimentan los personajes y las escriban en sus cuadernos. Plantea en la 
pizarra los siguientes ejemplos: 

 

• Acompaña a los niños y las niñas en la determinación de las causas de las emociones que 

experimentan los personajes de la historia.  

 

 

 

 

 

ALEGRIA 

Del niño porque             recibe un 
regalo de aventuras 



 
 

 

• Recomienda, por ejemplo, que para identificar la emoción de la alegría, deben leer desde 

la línea “—Abuelito, quiero viajar por el mundo y conocer los países…” hasta “— ¡Me voy a 
viajar! —dijo emocionado el libro cuandoPide que ubiquen los signos de puntuación que se 

usan en el texto y expliquen la función que cumple cada uno. 

• Reflexiona con ellos sobre las siguientes preguntas: ¿qué parte de la historia les llamó 

más la atención?, ¿por qué?; ¿creen que algún libro de la biblioteca siente lo mismo que el 

libro aventurero?, ¿por qué?; ¿qué podemos hacer para que los libros de la biblioteca estén 
alegres? Anota sus respuestas en la pizarra o en un papelote. 

• Motiva a los estudiantes a proponer voluntariamente acciones para evitar que los libros 

estén tristes. 

CIERRE • Recuerda, junto con los estudiantes, las actividades que hicieron antes, durante y 

después de la lectura, para deducir las causas de las emociones de los personajes de la 

historia leída.  

• Promueve la metacognición mediante estas preguntas: ¿qué aprendieron en esta sesión?, 
¿creen que cumplieron el propósito de la sesión? Escucha sus respuestas y finaliza 

precisando las ideas que hayan podido quedar confusas. 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

EL LIBRO AVENTURERO 

—Tengo dentro de mí los siete mares, las 

estrellas más distantes y los sueños más 

maravillosos —dijo el libro de aventuras que el 

abuelo había dejado en un cajón lleno de 

pequeños recuerdos.  

—¿Y nos eres feliz? —le preguntó un 

portarretratos que lucía la fotografía de una 
joven sonriente y enamorada.  

—Me hace falta volver a viajar; vivir otra vez 

las aventuras, los sueños y las ilusiones que 

guardo en mi corazón...  

—¡Ah! —dijo el portarretratos—. Cómo 

quisiera yo que un enamorado me tomara entre 

sus manos, sonriera al ver la fotografía, y me 

acercara a su corazón para volver a vivir...  

Así transcurrieron lentamente los días. El 

tiempo, que cubre todas las cosas con la ceniza 

de los años y el polvo de las estrellas, vio un día 

llegar un niño a la casa. Tenía en sus ojos el mismo brillo y la misma sonrisa de la 

muchacha del portarretratos.  

—Abuelito, quiero viajar por el mundo y conocer los países donde viven los príncipes 

que tienen tigres sueltos en los jardines... Quiero ir hasta las estrellas en una nave 

espacial... Quiero vivir con una tribu de indios en el fondo de la selva... Quiero...  

El abuelo miró a los lados y le dijo: “Ven, acércate. Te voy a revelar un secreto. Te daré 

la llave para abrir la puerta de tus sueños. Ven conmigo”.  

Se levantó y llevó al niño hasta el armario. Allí le pidió que sacara el cajón lleno de 

recuerdos. 

—¡Me voy a viajar! —dijo emocionado el libro cuando el abuelo lo tomó en sus brazos 

y se lo obsequió al niño diciéndole que un libro es como una nave que lleva a uno a los 

países más lejanos para vivir las aventuras más maravillosas.  

Luego, tomó el portarretratos y lo acercó a la ventana para mirar con cuidado la 



 
 

fotografía de la muchacha. La recorrió lentamente, sus ojos se iluminaron; sonrió y la 

acercó a su corazón. 

—¡Cómo te quiero! —dijo, y afuera brilló el sol con más intensidad y todas las estrellas 

del firmamento temblaron de alegría. 
SESION DE APENDIZAJE 05 

“Leemos un texto descriptivo 

PROPOSITO 

En esta sesión, los niños y las niñas leerán un texto en el que se describe 

determinada información sobre los personajes y, a partir de la 

identificación de esta, compartirán con sus compañeros ideas sobre el 

contenido leído, tal como lo hacen los lectores expertos. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee las páginas 108, 109, 110 y 111 del fascículo ¿Qué y cómo 

aprenden nuestros estudiantes? de Rutas del Aprendizaje del área 

curricular de Comunicación. 3. er y 4. ° grados de Educación 

Primaria.  

• Prepara en un papelote el texto “Niños extraviados”.  

• Fotocopia para los estudiantes el texto  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Papelote con el texto “Niños extraviados”.  

• Fotocopia del Anexo 1.  

• Cuaderno, plumones o tizas y cinta adhesiva. Lista de cotejo. 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

 Comprende textos escritos. Reorganiza la información de diversos 
textos escritos 

Establece semejanzas y diferencias entre los 
personajes de un texto descriptivo, con algunos 

elementos complejos en su estructura 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO EN GRUPO: 

• Presentamos a dos compañeros y le pedimos que los observen detenidamente. 

• Conversa con los niños y las niñas acerca de lo trabajado en la sesión anterior, es 

decir, sobre la encuesta que aplicaron a sus compañeros para conocer más de ellos.  

• Formula estas preguntas: ¿qué aspectos nuevos descubrieron de los compañeros 

encuestados? (se espera que los estudiantes respondan: conocimos sus gustos, 

preferencias, aficiones, etc.); ¿qué textos nos permitirán conocer las características 

personales?; ¿qué sabemos de los textos descriptivos? Anota las respuestas en la 

pizarra.  

• Comunica el propósito de la sesión: hoy leerán un texto descriptivo para recordar 
cómo es e identificar en él determinada información.  

• Recoge los saberes previos sobre los textos descriptivos mediante preguntas y 

registra en la pizarra las respuestas.  

• Acuerda con todos las normas de convivencia necesarias para el buen desarrollo de 

la sesión. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE A LECTURA. 

• Retoma el propósito de la sesión: leer un texto descriptivo para recordar cómo es e 
identificar en él determinada información. 

• Presenta en un papelote el texto “Niños extraviados”, y entrega a cada estudiante una 

copia del mismo.  

• Comenta que este texto es una adaptación de otro que encontraste en un libro y que 

te pareció interesante compartirlo con ellos.  

• Pide que observen el texto en silencio. Luego, busca que anticipen el tema del texto y 
justifiquen sus ideas. Para ello, realiza estas preguntas: ¿de qué tratará el texto?, ¿cómo 

se dieron cuenta?, ¿recuerdan algo sobre este tema?; ¿qué nos informará este texto 

sobre los personajes?; ¿cuál habrá sido el propósito del autor al escribirlo? Registra sus 

ideas en la pizarra.  

• Explica las características del texto: los párrafos que presenta y el título; luego, 
orienta a que las fijen en la copia que poseen. 

DURANTE LA LECTURA: 

 



 
 

• Indica a los estudiantes que lean el texto en forma silenciosa y, mientras lo hagan, 

relacionen las respuestas que expresaron antes de leerlo con las que van determinando 

durante la lectura. 
DESPUES DE LA LECTURA 

• Inicia el intercambio de ideas acerca de la lectura, a partir de las siguientes 

preguntas: ¿el texto refuerza las ideas que pensaron antes de leerlo?; ¿de qué trata el 

texto?; ¿qué tipo de texto es?, ¿cómo se dieron cuenta?; ¿qué nos dice el texto sobre 

Carlos?, ¿cómo es Silvia?, ¿a qué no le teme Carlos?, ¿qué nos dice sobre el cabello de 
ambos? 

• Solicita que vuelvan a leer el texto, para que respondan las preguntas planteadas. 

• Guía esta actividad: menciona, por ejemplo, que para responder la pregunta “¿qué 

nos dice el texto sobre Carlos?”, tendrán que ubicar el párrafo donde se hace la 

descripción y se habla de él. De la misma manera, para responder la pregunta “¿cómo 

es Silvia?”. Luego, expresarán las características oralmente, las ubicarán en la copia y 
las pondrán por escrito en el cuaderno. Así: 

NIÑOS EXTRAVIADOS 

Cuando María y José se fueron a la ciudad de Ica, llevando a sus 

hijos Carlos y Silvia, para participar en la fiesta de la 
Vendimia, no esperaron encontrarse con tanta muchedumbre 

celebrando en las calles. Antes de que se dieran cuenta, 

fueron envueltos y arrastrados por ella, soltando de sus 

manos a sus hijos y perdiéndolos de vista.  
Al terminar el día, después de buscarlos desesperadamente en la 

plaza y las calles aledañas a ella y no encontrarlos, acudieron 

a la policía y escribieron en una hoja la descripción de sus 

hijos, para que los ayudaran a buscarlos. En el texto que 
escribieron se leía lo siguiente:  

 Señala que, ahora, lean la parte del texto donde se menciona cómo están vestidos el 

niño y la niña. Luego, pregunta: ¿en qué se parecen y se diferencia la vestimenta de 

Carlos y Silvia? Orienta a que, primero, identifiquen el párrafo donde se comenta cómo 
está vestido Carlos: de qué color son los pantalones y el polo que lleva. Luego, que 

relean la parte donde se dice cómo está vestida Silvia: de qué color son sus pantalones. 

Lpodrán expresar sus respuestas y, con ellas, tú podrás realizar en la pizarra el 

siguiente organizador: 

 
 

CIERRE 

• Recuerda junto con los niños y las niñas las actividades que realizaron durante la 

sesión para recordar cómo es un texto descriptivo e identificar en él determinada 

información, a fin de establecer semejanzas y diferencias entre las características 

físicas y la vestimenta de los personajes del texto “Niños extraviados”. 

• Propicia la metacognición a través de preguntas como estas: ¿sobre qué hablamos 
hoy?, ¿qué aprendimos?, ¿qué tipo de texto leímos?, ¿qué hicimos para buscar 

información y expresar las semejanzas y diferencias? 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

DESCRIBIR 
PERSONAS 

Expresa como son 
enumerando 
sus 
características 
y cualidades 

-Ver el aspecto 
físico. 

Las cualidades, 
carácter 

-la forma de vestir 

Adjetivos calificativos 

 

 



 
 

Niños extraviados 

Cuando María y José se fueron a la ciudad de Ica, 

llevando a sus hijos Carlos y Silvia, para 

participar en la fiesta de la Vendimia, no 

esperaron encontrarse con tanta muchedumbre 

celebrando en las calles. Antes de que se dieran 

cuenta, fueron envueltos y arrastrados por ella, 

soltando de sus manos a sus hijos y perdiéndolos 

de vista.  

Al terminar el día, después de buscarlos 

desesperadamente en la plaza y las calles 

aledañas a ella y no encontrarlos, acudieron a la 

policía y escribieron en una hoja la descripción 

de sus hijos, para que los ayudaran a buscarlos. En el texto que escribieron se leía lo 

siguiente: “Se han extraviado dos niños durante la fiesta de la Vendimia. El varón se 

llama Carlos. Es de estatura mediana, piel trigueña, pelo lacio y ojos muy negros; su 

nariz es recta y tiene un lunar en la mejilla derecha. Viste pantalón azul, polo a rayas 

azules y verdes. Es un niño valiente, no le teme a los fantasmas ni a la oscuridad.  

La niña se llama Silvia. Es alta, de piel blanca, tiene el cabello negro ondulado, sus ojos 

son grandes y marrones, sus labios delgados. Está vestida con pantalón azul y polo 

verde con bolitas de varios colores. Es una niña muy amable, graciosa y risueña”.  

Texto adaptado de Primaria Interactiva – Lenguaje - Expresión escrita 6 - Libro de trabajo. 
 

 

SESION DE APENDIZAJE 06 

“Leemos un texto narrativo: “La máquina de hacer deberes” 

PROPOSITO 

En esta oportunidad los niños y niñas leerán un texto narrativo para 

disfrutar de la lectura y deducir las causas de los hechos o situaciones de 

los personajes. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto: “La máquina de hacer deberes”  

•  Prepara un cartel con el título del texto.  

• Prevé una copia del texto para cada uno de los niños.  

• Prepara una lista de cotejo con el nombre de tus estudiantes.  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Cartel con el título del texto.  

• Cuaderno de trabajo 4.  

• Copia por cada uno de los niños del texto: “La máquina de hacer 

deberes”. Plumones. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 



 
 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

 Comprende textos escritos. Infiere el significado de los textos 

escritos. 

Deduce la causa de un hecho y la idea de un texto 

narrativo con algunos elementos complejos en su 
estructura y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

• EN GRUPO: 

• Diles que camino a la escuela te encontraste con una amiga la cual te mostró un texto 

que te gustó mucho y te gustaría compartirlo con ellos, pues narra hechos muy 

divertidos.  

• Pregúntales: ¿qué tipo de texto será? Se espera que los estudiantes respondan un texto 

narrativo, apoyándose en la expresión “narra hechos”.  

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos un texto narrativo para conocer de que 
trata el texto.  

• Pide a los estudiantes que seleccionen una o dos normas de su cartel de acuerdos para 

ponerlos en práctica en la presente sesión. 

 

DESARROLLO ANTES DE A LECTURA. 

• Entrega una copia del texto a cada niño, pídele que lo observen globalmente. 

• Pide a tus estudiantes que ubiquen en su cuaderno de trabajo de Comunicación la 

página 6 “La máquina de hacer deberes”, pídeles que den un vistazo a todo el texto. 
Pregúntales: ¿qué tipo de texto es?, ¿de qué tratará el texto?,  

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide a los estudiantes que lean el texto en forma individual y silenciosa, indícales que 

en caso de encontrar palabras o expresiones de uso poco común, pueden releer el texto y 
relacionarlo con la palabra o expresión más próxima a fin de encontrar el sentido. Por 

ejemplo: “tipo extraño, por las características del personaje que menciona el texto, el niño 

podrá relacionarlas entre si y deducir su significado. 

•  Indica a los niños que ubiquen y subrayen el nombre de los personajes, características, 

hechos y consecuencias de estos hechos.   

• Invita a un niño o niña voluntaria a releer el texto en voz alta y con la entonación 
adecuada. 

DESPUES DE LA LECTURA: 

• Invita a los estudiantes a comentar libremente sobre el texto leído. 

• Espera que ellos inicien el diálogo, si no se diera, inicia tú el diálogo, podrías preparar 

preguntas como por ejemplo: 

✓  ¿Por qué el niño insistía en que le compren la máquina de hacer los deberes? 

•  Indica a tus niños que ubiquen y relean en el texto el párrafo donde el “hombre 
extraño” explica las bondades de la máquina: “Apretando el botoncito rojo, se resuelven 

los problemas; el botoncito amarillo es para desarrollar los temas, y el botoncito verde 

sirve para aprender geografía. La máquina lo hace todo ella sola, en un minuto”. Así, ellos 

relacionarán sus ideas y podrán deducir la razón por la cual el niño insistía en que le 
compren una máquina de hacer deberes y darán cómo respuesta: “para no hacer nada”. 

Repite el mismo procedimiento con las demás preguntas. 

• ¿Por qué el padre cedió y compró la máquina de hacerlos deberes?  

• Pregúntales: ¿a cuántos de ustedes les gustaría tener una máquina que les haga los 

deberes?, ¿por qué?, ¿qué derecho exigía el niño de la historia? 

 

CIERRE • Realiza con los niños y niñas una síntesis sobre las actividades que desarrollaron para 
deducir la causa de un hecho o situación del personaje. 

• Pregunta: ¿qué aprendieron en esta sesión?, ¿a través de qué aprendieron?, ¿qué 

hicieron para identificar información en el texto? (Respondieron preguntas, subrayaron 

palabras y completaron un organizador) 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 

 

 



 
 

La máquina de hacer los deberes 

Un día llamó a nuestra puerta un tipo extraño: un hombrecillo de baja estatura y algo robusto. Llevaba, cargada sobre 

la espalda, una bolsa más grande que él.  

—Aquí traigo aparatos para vender —dijo.  

—Enséñemelos —dijo papá.  
—Esta es la máquina de hacer los deberes. Apretando el botoncito rojo, se resuelven los problemas; el botoncito 

amarillo es para desarrollar los temas, y el botoncito verde sirve para aprender geografía. La máquina lo hace todo 

ella sola, en un minuto.  

— ¡Cómpramela, papá! —dije yo.  
—Bueno. ¿Cuánto pide por ella?  

—No quiero dinero —dijo el hombrecillo.  

— ¿Cómo? ¿Acaso usted me la dará gratuitamente, sin esperar nada a cambio?  

—No, pero no quiero dinero por la máquina. Quiero el cerebro de su hijo. 
— ¡Está loco! —exclamó papá.  

—Escúcheme, señor —dijo el hombrecillo, sonriendo—. Si la máquina le hace los 

deberes, ¿para qué le sirve el cerebro?  

—Cómprame la máquina, papá —imploré—. ¿Para qué quiero el cerebro?  
Papá me miró un instante y después dijo:   

—Bueno, llévese su cerebro y no se hable más.  

El hombrecillo me quitó el cerebro y lo guardó en una bolsita. ¡Qué ligero me 

sentía sin cerebro! Tan ligero que eché a volar por la habitación, y si papá no me hubiera agarrado a tiempo, habría 
salido volando por la ventana.  

—Tendrá que meterlo en una jaula —dijo el hombrecillo.  

— ¿Por qué? —preguntó papá.  

—Porque ya no tiene cerebro. Por eso. Si lo deja suelto, volará hasta los bosques como un pajarillo y en pocos días 
morirá de hambre.  

Papá me encerró en una jaula, como si fuera un canario. La jaula era pequeña, estrecha; no podía moverme. Las 

barras me apretaban, me apretaban tanto que… me desperté asustado. ¡Menos mal que solo había sido un sueño!  

Inmediatamente me puse a hacer los deberes.  

Adaptado de Rodari, Gianni. (1998). Cuentos largos como una sonrisa. 

SESION DE APENDIZAJE 07 

Leemos un texto narrativo: relacionado con la responsabilidad 

PROPOSITO 

En esta oportunidad los niños leen un texto narrativo (cuento) para 

reflexionar sobre el deber de la responsabilidad dentro del marco del 

conocimiento de sus deberes y derechos 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el cuento: “Un encargo insignificante” para 

saber el tipo de preguntas que harás. 

• Prepara un papelote con preguntas. 

• Prevé una copia del texto para cada uno de los niños y niñas. 

• Prepara una lista de cotejo con el nombre de tus estudiantes. 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Cuento “Un encargo insignificante.”  

• Tres tiras de papel o cartulina con el título del cuento.  

• Lápices o plumones. Cinta adhesiva.  

• Papelote.  

• Pizarra. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los textos 

escritos. 

Deduce la causa de un hecho y la idea de un texto 

narrativo con algunos elementos complejos en su 
estructura y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

EN GRUPO: 

• Recuerda con los estudiantes lo trabajado en la sesión anterior sobre sus derechos y 

responsabilidades.  

 



 
 

• Pregúntales: ¿qué deberes tenemos como estudiantes? Registra sus respuestas en la 

pizarra.  

• Coméntales que una maestra de la escuela te entregó el texto con el siguiente mensaje: 

“Este texto les enseñará a tus niños que hay un valor muy importante que deben 
practicar siempre, pues es la carta de presentación de toda persona”. Pregúntales: ¿qué 

texto podría ser?, ¿a qué valor se referirá?, ¿qué podemos hacer para saberlo? Anota 

sus respuestas en la pizarra.  

• Presenta el propósito de la sesión: leer un texto narrativo para conocer de qué trata y 

qué podemos aprender de él.  

• Recuérdales que de su cartel de acuerdos deben seleccionar los que se requieren para 
trabajar en esta sesión. 

DESARROLLO 

ANTES DE A LECTURA. 

• Pide a un niño o niña voluntaria que ordene el título del texto y lo lea en voz alta. 

 

 
 

 

• Pregúntales: ¿han escuchado alguna vez esta expresión?, ¿dónde?, ¿cuándo?, ¿qué tipo 

de texto leeremos?, ¿quiénes serán los personajes?, ¿de qué tratará? Anota las 

hipótesis sobre el contenido del texto que te dicten tus estudiantes, anótalos en la 
pizarra o en un papelote a fin que ellos los puedan confrontar durante y después de la 

lectura. 

DURANTE LA LECTURA 

• Entrégales la copia del cuento a cada uno de los estudiantes y recuérdales el propósito 

de la lectura: leer un texto narrativo para conocer de qué trata y qué podemos aprender 
de él.  

• Pídeles que realicen la primera lectura del texto de manera silenciosa. 

• Indícales que si no entienden alguna palabra o expresión la circulen, relean y la 

relacionen con las palabras y expresiones más cercanas, así podrán deducir su 

significado por el contexto.  

• Modela para tus niños y realiza la segunda lectura en voz alta, dando la entonación 
adecuada, mientras los estudiantes siguen con la vista el texto. 

• Alternadamente a la lectura que realizas plantéales preguntas a los estudiantes: 

• ¿Por qué los niños pensaban que con Rita se había cometido una injusticia? 

• ¿Por qué en un inicio Rita se sintió desilusionada?  

• ¿Por qué causa Rita no hizo caso a su padre y decidió cuidar de la hormiga? 

• Da un tiempo para que sigan elaborando sus hipótesis. Registra sus respuestas en el 

papelote y luego continúa la lectura del texto.  

• Cuando termines, pídeles que circulen las palabras del texto que están en negrita y 

conversen con sus compañeros sobre su significado, oriéntalos y acompáñalos a fin de 

que puedan deducir el significado de estas palabras en el texto por el contexto. 
DESPUES DE LA LECTURA: 

• Da un tiempo después de la lectura para que los niños comenten sobre lo que leyeron.  

• Permite que los estudiantes intercambien en pares sus comentarios sobre el cuento que 

leyeron. Pregúntales: ¿qué parte del cuento les llamó más la atención? 

• Propicia que los niños deduzcan la causa de un hecho o situación de los personajes del 

texto a partir de las siguientes preguntas: 

• ¿Por qué la profesora le encargó a Rita cuidar de una hormiga?  

• ¿Por qué Rita se sentía desilusionada en un inicio?  

• ¿Qué hubiera pasado si Rita no hubiera sido responsable?  

• Pídeles que completen el siguiente cuadro en el que tienen que ubicar las causas de los 

siguientes hechos: 

CAUSAS EFECTOS 

 Rita fue elegida para cuidar la hormiga. 

 Rita se sentía desilusionada. 

• Por ejemplo, para encontrar la causa u origen de: “Rita decidió cuidar de la hormiga”, 
oriéntalos a releer el primer y segundo párrafo y relacionar las siguientes ideas más 

cercanas. De esa manera, los niños y niñas podrán decir que Rita fue elegida para 

cuidar de la hormiga porque era la más responsable de toda la clase. 

• Apoya a los niños de esta manera para que puedan completar el cuadro. 

• ¿Qué les pareció la actitud de los compañeros y del padre de Rita?, ¿por qué? 

• ¿Qué opinan de la actitud de Rita?  

• Dile al grupo que respondan en forma oral, en voz alta, con pronunciación y 
entonación adecuada lo siguiente: 

• ¿Qué derecho se cumple en el cuento?  

 

un ENCARG
O 

INSIGNIFICANTE 



 
 

• ¿Qué deber nos exige el derecho a la educación? 

• ¿Qué cualidad diferencia a Rita de sus demás compañeros?, ¿cómo demostró Rita su 

responsabilidad?  

• Pide que respondan las preguntas y las socialicen con sus compañeros. 

CIERRE • Pregunta: ¿qué aprendieron en esta sesión?, ¿a través de qué aprendieron?, ¿qué 

hicieron para identificar información en el texto? (respondieron preguntas, subrayaron 
palabras y completaron un organizador) 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 

 

Un encargo insignificante 

El día de los encargos era uno de los más esperados por todos los  

SESION DE APENDIZAJE 08 

Leemos un texto informativo: “sujeto plenos de derecho 

PROPOSITO 
En esta oportunidad los estudiantes leerán un texto informativo para identificar 

información relevante sobre sus deberes y derechos. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto “Sujetos plenos de derechos”.  

• Prepara un papelote con la imagen de un niño.  

• Elabora un cartel con el título del texto. 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Cartel con el título del texto.  

• Fotocopia del texto “Sujetos plenos de derechos”  

• Papelote con la imagen de un niño con la boca cubierta con una cinta.  

• Papelotes. Plumones. Anexo 1un cartel con el título del texto. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los 

textos escritos. 

Deduce la causa de un hecho y la idea de un texto 

informativo con algunos elementos complejos en su 

estructura y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO EN GRUPO: 

• Coméntales que en casa encontraste un texto muy interesante para complementar la 

información sobre sus derechos y que te gustaría compartirlo con ellos.  

• Rétalos preguntando: ¿qué tipo de texto será? Se espera que los estudiantes respondan un 

texto informativo, apoyándose en la expresión “ampliar información”.  

• Inicia el diálogo preguntándoles: ¿han visto o leído algún texto informativo?,  

• Presenta el propósito de la sesión de hoy: leer un texto informativo para ampliar su 

información sobre los derechos del niño. 

• Solicita a los estudiantes que den su lista de acuerdos y determinen dos de ellos para 
ponerlos en práctica en el desarrollo de la presente sesión. 

 

DESARROLLO ANTES DE LA LECTURA. 

• Retoma el propósito de la lectura: leer un texto informativo para ampliar su información 

sobre sus derechos.  

• Dirige la mirada de los estudiantes al cartel con el título del texto: “Sujetos plenos de 
derecho” y al papelote con la imagen de un niño con la boca cubierta con una cinta, que 

previamente ubicaste en un lugar visible para todos. 

•  Pídeles que lean el título y lo relacionen con la imagen. Pregúntales: ¿han visto a niños a 

los cuales se les cubra la boca de esa forma?, ¿de qué derecho se le está privando al niño de la 

imagen?, ¿de qué tratará el texto?, ¿para qué habrá sido escrito este texto? Registra sus 
respuestas en la pizarra o en un papelote.  

• Anota las hipótesis que dictan los niños sobre el contenido del texto en la pizarra o en un 

papelote a fin de que los puedan confrontar durante y después de la lectura. 

 



 
 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide a los estudiantes que lean el texto en forma individual y silenciosa. 

• Indica a los niños y niñas que ubiquen y subrayen las ideas principales del texto con un 

color, y con otro color, las expresiones poco comunes y los derechos que vayan encontrando 
en el texto. 

• Pídeles que lean el texto por segunda vez de manera colectiva, párrafo por párrafo e 

intercalándose por grupos. Puedes cortar la lectura y aprovechar en hacer algunas preguntas 

como por ejemplo:  

✓ ¿Qué quiere decir la expresión “atropellos a su dignidad”?  
✓ ¿Qué significa la expresión “nuestros derechos terminan donde empiezan los 

derechos de los demás”? 

• Indícales que para deducir el significado de las expresiones poco comunes, pueden releer 

el texto y relacionarlo con la palabra o expresión más próxima a fin de encontrarle sentido. 

DESPUES DE LA LECTURA 

• Invita a los estudiantes a comentar libremente sobre el texto leído. Espera que ellos inicien 
el diálogo, si no se diera, inicia tú el diálogo. Podrías preparar preguntas como por ejemplo:  

✓ ¿Por qué está llorando el niño de la imagen?  

✓ ¿Por qué han cubierto su boca? ¿Por qué los niños y adolescentes eran llamados 

“objetos” que debían protegerse?  
✓ ¿ Registra las respuestas en la pizarra. 

• Retoma sus respuestas y consolida el tema, explicando cada una de las preguntas e 

incidiendo en la estructura del texto informativo. 

• Pide a los niños que completen el siguiente cuadro, colocando un derecho o una 

responsabilidad, según sea el caso. 

 

DERECHOS RESPONSABILIDADES 

 Respetar a los demás 

Expresar nuestras opiniones  

 Cuidar los espacios del aula 

Recibir cariño y afecto  

 

• Reflexiona con los niños sobre la importancia de respetarlos derechos de los niños, así 
como asumir responsabilidades como estudiantes, como hijos y como ciudadanos.  

• Dirige la mirada de los estudiantes hacia la pizarra o al papelote donde se registraron sus 

respuestas iniciales. Anímalos a comparar sus respuestas con la información encontrada en el 

texto. 

CIERRE • Propicia la reflexión sobre sus aprendizajes preguntando: ¿qué aprendieron en esta 

sesión?, ¿qué hicieron para identificar información en el texto?  

• Realiza con los niños y niñas una síntesis sobre las actividades que realizaron para 
deducir la causa de un hecho y la idea de tipo de texto. 

 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 

SESION DE APENDIZAJE 09 

“Leemos un texto informativo: Loncheras Nutritivas. 

PROPOSITO 

En esta oportunidad, los niños y niñas leerán un texto informativo para 

informarse sobre los alimentos que necesitan consumir para crecer 

sanamente. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee el texto “Loncheras nutritivas” y prevé una copia por cada niño. 

• Prepara una guía de anticipación para cada uno de los estudiantes.  

• Prepara una lista de cotejo para evaluar esta sesión.  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Plumones. Papelotes.  

• Copia para cada estudiante del texto “Loncheras nutritivas”.  

• Guía de anticipación por estudiante.  



 
 

• Lista de cotejo.  

 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los 

textos escritos. 

Construye un resumen para estructurar el contenido 

de un texto informativo con algunos elementos 

complejos en su estructura. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

EN GRUPO: 

• Dialoga con los estudiantes sobre las actividades realizadas en la sesión anterior: análisis 

de casos sobre la explotación infantil.  

• Conversa con los estudiantes sobre los alimentos que traen de casa o aquellos alimentos 
que compran en el quiosco para consumirlos a la hora de recreo. Pregúntales: como niños 

y niñas ¿qué alimentos favorecen su crecimiento y desarrollo? Anota sus respuestas en la 

pizarra o en un papelote.  

• Pregúntales: ¿qué tipo de textos nos puede dar a conocer este tema? Registra sus repuestas 

en la pizarra. 

• Preséntales el propósito de la sesión: hoy leeremos un texto informativo para conocer más 
sobre las loncheras nutritivas. 

• Recuérdales que deben elegir una o dos normas de convivencia para ponerlas en práctica 

durante el desarrollo de la sesión. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE CLASE 

• Entrega a cada uno de los estudiantes una copia del texto Loncheras nutritivas. Pídeles que 

observen las imágenes, que lean el título y respondan a las siguientes preguntas: ¿a qué se 

refiere?, ¿por qué se destaca la expresión “nutritivas”, ¿de qué hablara este texto?, ¿por 

qué se relaciona el término loncheras con el de nutritivas?, ¿se pondrán los mismos 

alimentos en las loncheras de los niños que viven en diferentes regiones del Perú?, 

¿aprenderemos mejor si consumimos loncheras nutritivas? Anota sus respuestas en la 
pizarra o en un papelote. 

•  Indícales que antes de leer el texto quisieras recoger sus opiniones sobre las “Loncheras 

nutritivas”.  

• Entrega a cada uno de los niños una copia de una guía de anticipación y lee con ellos las 

indicaciones para llenar la ficha.  

• Indícales que llenen la columna de la izquierda teniendo en cuenta las indicaciones leídas. 

LONCHERAS NUTRITIVAS 

Lee cada uno de los planteamientos propuestos por el grupo. Escribe A, en la 
columna de la izquierda si estás de acuerdo, y D, si estás en desacuerdo. 

Haz lo mismo en la columna de la derecha cuando termines de leer el texto 

 Las loncheras enviadas a los escolares deben contener 

alimentos nutritivos. 

 

 Lo que llevamos en la lonchera no es importante para nuestra 

salud, pues es una comida complementaria. 

 

 Los dulces y golosinas pueden formar parte de nuestras 

loncheras. 

 

 Las gaseosas y refrescos no deben faltar en nuestras 

loncheras. 

 

 Debemos utilizar alimentos de la región para 

preparar loncheras saludables 

 

 Debemos cuidar que los alimentos que llevamos en la 

lonchera no se malogren porque nos podemos enfermar 

 

 

• Da un tiempo prudencial para que los niños terminen de llenar su “Guía de anticipación”. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide a los niños que lean el texto en forma individual y silenciosa en una primera lectura.  

• Pídeles que lean nuevamente el texto en una segunda lectura.  

• Indícales leer e ir subrayando las ideas más importantes de cada uno de los párrafos.  

 



 
 

• Recuérdales que cada punto aparte marca el término de un párrafo. 

• Explícales que si es necesario escriban notas que para ellos sean importantes al margen. 

• Acompaña a los estudiantes en la lectura, podrías formular las siguientes preguntas: 

✓ ¿Qué institución hace recomendaciones para que los padres envíen 

loncheras nutritivas? 
✓  ¿Qué precisa?  

✓ ¿Qué hay que aprovechar? 

• Indícales que para deducir el significado de las expresiones poco comunes, pueden releer 

el texto y relacionarlo con la palabra o expresión más próxima a fin de encontrarle sentido. 

A veces es necesario volver a leer todo el párrafo. 
DESPUES DE LA LECTURA: 

• Anímalos para que establezcan comparaciones entre lo que fue su planteamiento inicial 

(Guía de anticipación) y la información que encontraron en el texto.  

• Proponles que discutan brevemente cada planteamiento, permite que los niños expresen el 

porqué de sus acuerdos o desacuerdos. 

• Pregunta si todos subrayaron la misma idea. Si no fuera así, motiva al estudiante a que 

fundamente por qué subrayó otra idea. 

• Pide a los estudiantes que elaboren un resumen, teniendo en cuenta las ideas principales 
que subrayaron.  

• Invita a los niños y niñas a compartir su resumen con un compañero o compañera y 

comentar la experiencia vivida.  

• Pide a cada estudiante que relea su respuesta inicial de la “Guía de anticipación” (columna 

izquierda) y que la reformule a partir de lo que aprendió en el texto llenando la columna 
derecha. Arriba a conclusiones a partir de los aportes de los estudiantes. 

CIERRE • Realiza con los niños y niñas una síntesis sobre las actividades que realizaron para 

identificar las ideas principales y el tema central del texto.  

• Pregúntales: ¿qué aprendieron en esta sesión?, ¿cómo usarán sus aprendizajes en su vida 

diaria? 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 
 

 

SESION DE APENDIZAJE 10 

 Leemos, a través del docente, el cuento “clemencia, la vaca que quería ser blanca” 

PROPOSITO 

Para que los niños y las niñas intercambien opiniones y experiencias, lo 

que piensan y sienten acerca de la identidad. Gracias a este intercambio 

construyen el sentido del texto destacando lo más importante de él. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee las páginas 62, 63, 68 y 69 del fascículo ¿Qué y cómo aprenden 

nuestros niños? III ciclo. Área curricular de Comunicación 1.° y 2.° 

grados (Lima: MINEDU, 2015).  

• Lee solo la adaptación del cuento “Clemencia, la vaca que quería ser 

blanca” (Anexo 1) para que puedas expresar las emociones de la vaca 

cuando lo leas con los estudiantes.  

• También puedes encontrar el cuento original en la siguiente dirección 

electrónica: https://www.yumpu.com/es/document/view/12255976/ 

descargar-el-educador/143 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Lápiz, hojas y borrador Cuento “Clemencia, la vaca que quería se 

blanca”  

• Papelotes con el cuento. 

• Ficha de lectura. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 



 
 

Comprende textos escritos. Recupera información de diversos 

textos escritos. 

Localiza información que se encuentra en lugares 

evidentes del cuento (inicio, final), con estructura 
simple e imágenes. 

 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

EN GRUPO: 

• Conversa con los niños y las niñas sobre lo trabajado en la unidad anterior. Invítalos a 

recordar qué hicieron, para qué y qué aprendieron. Puedes pedirles que observen sus 
producciones.  

• Comenta que en las sesiones anteriores todos colaboraron en la organización, tanto del aula 

como de los grupos, y que para ello elaboraron las normas de convivencia que les permitirán 

trabajar mejor.  

• Plantea las siguientes preguntas: ahora que ya hemos trabajado juntos, ¿creen que nos 

conocemos lo suficiente?, ¿sabemos qué podemos hacer bien o en qué somos buenos?; 
¿cómo podríamos hacer para conocernos mejor a nosotros mismos y a nuestros 

compañeros?, ¿cómo nos sentimos con nuestras características físicas y nuestras cualidades? 

• Comunica el propósito de la sesión: diles que hoy identificarán y valorarán las 

características físicas y cualidades del personaje del cuento. Acuerda con los estudiantes las 

normas de convivencia necesarias para esta sesión. Puedes acercarte al cartel, leerlo y 
pedirles que hagan una selección. Recuérdales que el cumplimiento de las normas será 

evaluado. 

 

DESARROLLO ANTES DE LA LECTURA. 

• Diles a los niños y a las niñas que has traído un cuento para compartirlo con ellos, y que 

trata acerca de una vaca y de cómo se sentía con su aspecto físico. 

•  Ubícate frente a los estudiantes, en un lugar donde todos te puedan ver, y pídeles que se 
sienten a tu alrededor. 

•  Lee el título del cuento y el nombre de la autora. Señala que quien lo escribió es boliviana 

y que trabaja como profesora en su país.  

• Muestra la primera ilustración del cuento de tal manera que la puedan ver todos y 

pregunta: ¿qué observan?, ¿quiénes se encuentran ahí?,  

• Diles: “Vamos a responder, con la lectura del cuento, la siguiente pregunta: ¿la vaquita 
estaba feliz o triste con sus características físicas?, ¿por qué?”. 

DESPUES DE LA LECTURA: 

• Lee el cuento completo sin sustituir palabras; cada vez que aparezca una imagen, 

muéstrala a todos los estudiantes. 

• Pega en la pizarra los papelotes con el cuento que han leído.  

• Brinda un tiempo para que los niños y las niñas expresen sus emociones. Permite que 

algunos digan qué les gustó, qué no les gustó y qué aprendieron del cuento. Puedes usar la 
siguiente pregunta: ¿qué les llamó más la atención del cuento? 

• Plantea algunas situaciones que ocurrieron, según el texto, para que sean respondidas a 

partir de la relectura del cuento:  

✓ “Esta vaquita no está contenta con su aspecto físico y quisiera ser diferente. Vamos a 

volver a leer el texto para responder: ¿qué quería cambiar la vaquita de su aspecto 
físico?”.  

✓ Lee a todos el primer párrafo y enfatiza la parte en la que dice: “[…] no le gustaban sus 

manchas negras. Por eso, quería quitárselas”.  

✓ “La vaquita necesitaba un plan para quitarse las manchas. Recordemos el cuento para 
responder a esta pregunta: ¿qué hizo la vaquita para quitarse las manchas?”. 

✓ Lee y detente en el primer párrafo: “Una mañana se le ocurrió ir al río para bañarse y 

quitarse las manchas con agua”. 

• Regresa a lo que anotaron inicialmente acerca de lo que trataba el cuento. Lee y pregunta a 
los niños si en efecto era así. Entonces: ¿de qué trata el cuento leído?  

• Dialoga con los niños y las niñas acerca de qué nos enseña este cuento. Permite que sean 

ellos quienes digan que debemos aceptar nuestras características porque forman parte de 

nuestra identidad.  

 

CIERRE • Junto con los estudiantes, haz un recuento de las actividades realizadas. 

•  Pregúntales: ¿por qué fue útil releer el cuento?, ¿cómo hicieron para buscar la 

información en el texto?, ¿qué dificultades tuvieron mientras buscaban la información? 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 



 
 

 

 
SESION DE APRENDIZAJE 11 

“Leemos una receta” 

PROPOSITO 

Los textos instructivos están presentes en nuestra vida cotidiana, 

permanentemente acudimos a ellos para orientarnos en forma detallada, clara y 

precisa; para elaborar o armar algún objeto, preparar algo, etc. En esta 

oportunidad, los niños leerán para aprender a preparar una comida. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto instructivo: “Quinua a la huancaína” del 

recetario de la biblioteca del aula.  

• Prepara un papelote con la silueta de los ingredientes. 

• Prevé una copia del texto para cada uno de los niños.  

• Prepara una lista de cotejo con el nombre de tus estudiantes. 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Papelote con las siluetas de los ingredientes. 

• Copias del texto: “Quinua a la huancaína” para cada estudiante. 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los 

textos escritos. 

Deduce la causa de un hecho y la idea de un texto 

instructivo con algunos elementos complejos en su 

estructura y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

EN GRUPO: 

• Dialoga si todo lo que les gusta comer es saludable y la responsabilidad que implica 
el saber elegir alimentos nutritivos para gozar del derecho a la salud. 

• Diles que encontraste un texto muy interesante que te ayudará a preparar una 

lonchera nutritiva y que te gustaría compartirla con ellos, pues está hecha a base de 

ingredientes altamente nutritivos.  

• Pregúntales: ¿qué tipo de texto vamos a leer?, ¿cómo lo saben? Se espera que los 
estudiantes respondan: “una receta”, apoyándose en la expresión “ingredientes 

nutritivos“ 

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos una receta para saber cómo es y 

aprender a preparar una comida saludable.  

 

DESARROLLO ANTES DE A LECTURA. 

• Retoma el propósito de la lectura preguntando: ¿para qué leerán este texto? Para 
saber cómo es y aprender a preparar una comida saludable.  

• Pregúntales: ¿han visto estos ingredientes antes?, ¿dónde?, ¿qué plato de comida 

se puede preparar. Registra sus respuestas en la pizarra o en un papelote.  

• Entrega una copia del texto a cada uno de los niños pídeles que lean el título y 

observen todas las pistas que ofrece el texto (imágenes, estructura y distribución 

del texto) pregúntales: ¿han escuchado hablar o han comido este plato?, ¿cuándo?, 
¿dónde?, ¿cómo lo habrán preparado?, ¿de qué tratará el texto que vamos a leer? 

Registra sus hipótesis sobre el contenido del texto en un papelote o en la pizarra a 

fin de que los niños y niñas las puedan confrontar durante y después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA. 

• Pide a los estudiantes que lean el texto en forma individual y silenciosa.  

• Indica a los niños y niñas que ubiquen y subrayen las expresiones poco comunes y 
el nombre de los alimentos altamente nutritivos.  

• Vuelve a releer el texto en voz alta y con la entonación adecuada. Puedes 

aprovechar en hacer algunas preguntas como, por ejemplo, qué quieren decir las 

siguientes expresiones: 
✓  - sancochar la quinua  

✓ - rodajas de papas  

• Indícales que para deducir el significado de las expresiones poco comunes, pueden 

releer el texto y relacionarlo con la palabra o expresión más próxima a fin de 

encontrarle sentido. A veces es necesario volver a leer todo el párrafo. 
DESPUES DE LA LECTURA: 

 



 
 

• Dirige la mirada de los estudiantes hacia el papelote con sus respuestas (hipótesis) 

iníciales. Anímalos a comparar sus respuestas con la información encontrada en el 

texto.  

• Espera que ellos inicien el diálogo, si 
no se diera, inicia tú el diálogo, 

podrías preparar preguntas como por 

ejemplo:  

✓ ¿Cuál es su estructura?  
✓ ¿Por qué la receta lleva el 

nombre de quinua a la 

huancaína?  

• Indícales que para responder las 

preguntas pueden volver a releer el 
texto cuantas veces sea necesario.  

• Registra sus respuestas en la pizarra 

o en un papelote. Retoma sus 

respuestas y con la participación de 

todos los estudiantes sintetiza las 
respuestas a las preguntas realizadas. 

CIERRE • Sintetiza todas las acciones realizadas para deducir la causa de un hecho en la 

lectura de la receta, pregúntales  

• Reflexiona con los niños sobre la importancia de consumir alimentos nutritivos 

que los ayuden a crecer sanos y fuertes. 

• Pregúntales: ¿qué aprendieron en esta sesión? , ¿cómo pueden aplicar sus 
aprendizajes en su vida diaria? 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

SESION DE APENDIZAJE 12 

“Leemos afiches sobre los alimentos que nos nutren” 

PROPOSITO 

En nuestra vida diaria leemos diversos tipos de textos y con diversos 

propósitos, en esta oportunidad los niños y niñas harán uso del lenguaje 

escrito para conocer la función social de los afiches como textos que 

trasmiten un mensaje de interés. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Consigue afiches diversos que se encuentren en tu comunidad.  

• Revisa la información que manejas sobre el afiche, amplíala si es 

necesario.  

• Lee con anticipación el afiche de derechos. 

• Prevé una copia del afiche para cada uno de los niños.  

• Prepara una lista de cotejo con el nombre de tus estudiantes. 

• . 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Copia del afiche para cada estudiante.  

• Lista de cotejo. (Anexo 2) 

• Papelotes  

• Plumones. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los textos 

escritos. 

Deduce la causa de un hecho y la idea de un afiche 

con algunos elementos complejos en su estructura 

y con vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 



 
 

INICIO 

EN GRUPO: 

• Dialoga con los estudiantes sobre lo que aprendieron en la sesión anterior en la que 

asumieron compromisos para cuidar su sistema respiratorio. Relaciona sus compromisos con 
el derecho a la salud y la responsabilidad que lleva consigo 

•  Conversa con ellos sobre los textos que ven en las calles y plazuelas de su barrio. 

Pregúntales ¿qué información nos dan a conocer?, ¿qué dicen?, ¿cómo son?, ¿para qué 

habrán sido escritos?  

• Registra sus respuestas en la pizarra o en un papelote. 

• Pregúntales: ¿de la información que han visto en las calles y plazuelas de su barrio, alguna 

se relaciona con su derecho y el deber del cuidado de su salud? , ¿cuál? 

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos un afiche para conocer sus características y 
para contribuir al cuidado de su salud.  

• Dirige la mirada de los estudiantes al cartel de normas y solicítales que seleccionen una o 

dos normas que nos permitan poner en práctica la escucha activa. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE A LECTURA. 

• Pide a los estudiantes que observen el afiche globalmente (título, imágenes, 

distribución del texto). 

• Pregúntales: ¿lo han visto antes?, ¿dónde?, ¿a quién 
está dirigido?, ¿quiénes lo habrán elaborado? Anota sus 

respuestas en la pizarra o en un papelote. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Entrega una copia del afiche para cada uno de los 
estudiantes, pídeles que lean con atención el afiche.  

• Pide a los estudiantes que lean el afiche en forma 

individual y silenciosa. Dales un tiempo prudencial para ello.  

• Pídeles que localicen la información que se 

encuentra en el afiche y otra información que ellos deben 

deducir. Podrías hacer las siguientes preguntas: 

• Acércate a cada uno de ellos sobre todo a quien más 
necesite de tu ayuda. 

• Si hay alguna palabra cuyo significado desconocen; 

por ejemplo, “influenza”, regresa al texto en donde esta se 

encuentra y vuelve a leerlo con los estudiantes. Así, a partir de 

tu acompañamiento y de lo que dice el texto: “Perú unido contra la influenza, la salud está en 
tus manos”, podrán deducir su significado. Si hubiese dudas, invita a los estudiantes a buscar el 

significado en el diccionario.  

• Guía la observación de las imágenes y el texto del afiche. Pide que dialoguen sobre 

la relación que hay entre estos. Pregúntales: ¿cómo es la relación entre las imágenes y el 

texto?, ¿cómo son las palabras que se usan en los afiches?, ¿qué texto o mensaje es el que 
destaca más?, ¿por qué decidió el autor del afiche destacar más este mensaje? 

DESPUES DE LA LECTURA. 

• Si ellos no se animan, inicia tú el dialogo preguntando a los estudiantes a qué piensan 

que se refiere la frase: “La salud está en tus manos”.  

• Escucha con atención cada una de sus respuestas. Posiblemente digan frases como estas: 
“debemos lavarnos las manos con agua y jabón” o “si estamos con gripe cubrirnos con un 

pañuelo o con el brazo”.  

•  Orienta la relectura del afiche para que deduzcan por qué se usan las siguientes 

expresiones: “lavarse siempre las manos con agua y jabón”, “nunca te cubras con las manos”, 

“si estás en el colegio y presentas fiebre alta, tos u otros síntomas, debes avisar al profesor”, 
etc.  

• Acompáñalos a leer nuevamente el afiche, pídeles que identifiquen el “para qué” se ha 

escrito el afiche.  

• Pide a tus estudiantes que identifiquen las características del afiche. 

EL AFICHE 

• Comunica un mensaje a través de textos escritos e imágenes.  
• Los textos son breves y cortos.  

• Unos textos se presentan en letras grandes y otros en letras más pequeñas. 

 • Las letras grandes facilitan la lectura desde lejos.  

• Los colores y dibujos ayudan a la comunicación del mensaje y llaman la atención de los 
lector 

• Anota sus respuestas en la pizarra o en tarjetas, asegúrate que todos hayan 

comprendido las características y el mensaje del afiche. 

•  Pide a los niños y a las niñas que compartan sus experiencias en relación a la lectura 

del afiche, pregúntales: ¿creen que este afiche nos ayudará a cuidar responsablemente de 

nuestra salud?, ¿por qué? Anota sus respuestas en la pizarra. 
 

 



 
 

CIERRE • Recuerda con los estudiantes las acciones que realizaron para leer el afiche y cómo este 

promueve el derecho a la salud y la responsabilidad que implica para cada uno de nosotros 

cuidarla.  

• Resalta la importancia del propósito principal de los afiches: informar y lograr que las 
personas que lo leen mejoren sus conocimientos, adopten comportamientos deseados o 

participen en las actividades que el afiche comparte. 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

SESION DE APENDIZAJE 14 

“Leemos un texto informativo sobre la fiesta de San Juan” 

PROPOSITO 

En esta oportunidad, los niños y las niñas leerán un texto informativo 

para identificar información relevante sobre las costumbres y tradiciones 

de otras regiones del país 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto de la página 92 y 93 del libro de 

Comunicación 

• Prepara una lista de cotejo con el nombre de los estudiantes. 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Comunicación 4.  

• Lista de cotejo. Papelote. 

• Plumones. Tiras de papel. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los textos 
escritos. 

Deduce el tema central y las ideas principales en 
un texto informativo con algunos elementos 

complejos en su estructura y con diversidad 

temática 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO EN GRUPO: 

• Dialoga con los estudiantes sobre las actividades que realizaron en la sesión anterior: leer el 
folleto “Loreto Perú”. 

• Pídeles qué expresen voluntariamente, con sus propias palabras, qué les contaron sus padres 

o familiares sobre las costumbres y tradiciones de su región. Anímalos a participar.  

• Diles que tú también has investigado sobre el tema y te gustaría compartir con ellos un texto 

que da a conocer una de las costumbres de una región de nuestro país. 

• Pregúntales: ¿qué tipo de texto podrá ser?, ¿qué características tendrá? Registra sus 

respuestas en la pizarra.  

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos un texto informativo para conocer cómo es 
y de qué trata.  

• Pide a los estudiantes que seleccionen una o dos normas de su cartel de acuerdos para 

ponerlos en práctica durante la presente sesión. 

 

DESARROLLO ANTES DE A LECTURA. 

• Retoma el propósito de la lectura: leer un texto informativo para conocer cómo es y de qué 

trata.  

• Invita a los niños y niñas a que abran su libro en la página 92. Pídeles que lean el título del 

texto y lo relacionen con las imágenes que se presentan. Pregúntales: ¿qué tipo de texto 

es?, ¿en qué lugar del Perú crees que se realiza la fiesta?, ¿han participado o asistido a una 

fiesta patronal?, ¿para qué habrá sido escrito el texto?, ¿de qué tratará?, ¿qué elementos 
del texto te ayudan a saberlo? Anota sus hipótesis en la pizarra o en un papelote, a fin de 

que las confronten durante y después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA. 

• Pide a los estudiantes que lean el texto en forma individual y silenciosa. 

• Indícales que identifiquen la estructura del texto informativo: introducción, desarrollo y 

conclusión.  

• Indica que encierren las palabras o expresiones que no conocen, las relean y relacionen 
con las palabras o expresiones más cercanas a fin de que puedan deducir su significado por 

 



 
 

el contexto en el texto.  

• Pídeles que relean el texto y enumeren cada uno de los párrafos.  

• Indícales que, a medida que leen, subrayen la idea que ellos creen que es más importante 

de cada uno de los párrafos.  

• Recuérdales la forma como identificaron las ideas principales cuando investigaron sobre 
sus derechos. Acompaña a cada uno de los niños y niñas a identificar la idea principal de 

cada uno de los párrafos. Ejemplo: 

En la víspera, cada 23 de junio, todos se alistan para celebrar la fiesta más importante del 

oriente peruano. Las familias preparan platos característicos de la región, como el 
tradicional tacacho (un majado de plátano asado) y el típico juane (un tamal de arroz 

con presa de gallina, huevos y aceitunas). A medianoche, los pobladores encienden 

los shuntos (hogueras) y así iluminan las calles principales de las ciudades y de los 

pueblos. 

• Indícales que en este caso, la idea principal se ubica al iniciar el párrafo, el resto de 
información del párrafo corresponde a las ideas secundarias, pues complementan la idea 

principal.  

• Recuerda a los niños y niñas que la idea principal es el mensaje más importante que el 

autor proporciona.  

• Motívalos a que realicen el mismo procedimiento en los demás párrafos e identifiquen las 

ideas principales. Mantente siempre cerca de ellos para orientarlos permanentemente.  

• Recuérdales que para identificar la idea principal del texto se hace la pregunta: ¿de qué o 
de quién habla el autor y qué sostiene? 

DESPUES DE LA ELCTURA: 

• Invita a los estudiantes a expresar con sus propias palabras lo que entendieron del texto.  

• Pídeles que indiquen qué parte del texto es la introducción, qué párrafos del texto 

desarrollan el tema, qué parte del texto corresponde a la conclusión. 

• Indícales que por pequeños grupos compartan las ideas principales que cada uno subrayó y 
que seleccionen democráticamente las ideas principales que como grupo presentarán a 

toda el aula. Dales un tiempo prudencial para ello 

• Entrega a cada grupo tiras de papel y pídeles que escriban con letra clara las ideas 

principales que subrayaron. 

• Pide a los niños y niñas que se ubiquen en media luna, de tal manera que todos puedan 

verse.  

• Indícales que el estudiante que presente el trabajo de cada grupo debe argumentar por qué 
se decidieron por determinadas ideas. Indícales que, si necesitan, pueden volver al texto.  

• Invita al estudiante que representa a cada grupo a socializar y argumentar las ideas 

principales que identificaron en el texto.  

• Organiza, junto con los estudiantes, las tiras de papel que son similares y quédense con las 

mejores propuestas. Ejemplo: 

La víspera, cada 23 de junio, todos se alistan para celebrar la fiesta más importante del 
oriente peruano. 

• Pide a un estudiante voluntario que lea las tiras de papel con las ideas principales de cada 

párrafo. 

• Oriéntalos en la identificación del tema central preguntando: ¿de qué se habla en todo el 

texto?, ¿en que se relacionan las ideas principales de cada párrafo?, ¿cuál es el tema 
central? 

• Pide a los niños y las niñas que desarrollen las páginas 94-95 de Comunicación 4. 

CIERRE • Recuerda con los estudiantes las actividades que realizaron para deducir el tema central y 

las ideas principales del texto leído a partir de las siguientes preguntas 

✓ ¿qué hicimos hoy?,  

✓ ¿cómo identificamos las ideas principales de los párrafos?  

✓ ¿cómo deducimos el tema central? 

✓ ¿En qué tuvimos dificultades? 

✓ ¿para qué nos servirá lo aprendido  

• Reflexiona con ellos sobre la importancia de conocer y difundir las costumbres de cada 

una de las regiones de nuestro país. 
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LA FIESTA DE SAN JUAN 

El 23 y 24 de junio se celebra a San Juan, patrono de toda la amazonia peruana. Entonces para 

celebrarlo toda la selva baila. Comparsas y corsos alegóricos llenan las calles. Se arman ferias 

gastronómicas y se degustan los más sabrosos Juane, el plato típico de la región, hecho a base 

de arroz, gallina, huevos de corral y envuelto en hojas de bijao, y que por cierto, es una 

antojadiza y peculiar forma de representar a la cabeza cercenada de Juan el Bautista. 

Esta devoción de las comunidades de la selva peruana a San Juan se origina en los tiempos de la 

colonia. Misioneros que llegaron a la selva designaron a San Juan Bautista como Santo Patrono 

de la Amazonía peruana y la relación que tiene este personaje bíblico con el agua hizo que 

alcanzara un gran carácter simbólico en la selva debido a la importancia de este elemento. 

De entrada nomas te encontrarás al llegar a esta región con el Concurso de Platos Típicos y la 

Feria Gastronómica que organiza la ciudad en el Instituto de Educación Superior Jorge 

Basadre Grohman desde muy temprano. A medida que avanza el día es imperdible el Corso 

Alegórico por el Día de la Selva – Fiesta de San Juan que organiza la asociación de operadores 

agro ecoturísticos de Tambopata por las principales avenidas de la ciudad.  

Aquí el juane se viste de gala para ser probado por todos los visitantes y  el baño bendito se hace 

en las riberas del río Tambopata. El festejo se apodera de las calles durante todo el día. 

Todas las actividades están dirigidas a celebrarlo a lo grande. Los días previos se celebra el IX 

Festival del libro y la lectura verde en el auditorio del mercado artesanal de San Juan. Allí 

también se llevará a cabo la Exposición de Artes Plástica y XLIII Feria Artesanal Folclórica 

San Juan 2018.  

Para los que van en busca del sabor de la selva pueden encontrar una gran variedad de insumos 

en la Feria Agropecuaria San Juan Productivo, en el Mercado Comunal “José Abelardo 

Quiñones”.  

De paso por la ciudad no hay que perderse el II Pasacalle Costumbrista “Sembrando 

Semillas”, en la Plaza de la Cultura “José Abelardo Quiñones y el concurso de la “Señorita 

Comunidad Campesina”. La noche será propicia para comenzar a entonar con los festejos 

previos con las diversas orquestas tropicales que se presentarán también en esta plaza. Además 

de animarse a entonar pasos de baile con las Retretas a cargo de las Fuerzas Armadas. 

Si quiere integrarse a las actividades de los locales puede participar de la preparación de la 

chicha en la Parroquia de San Juan Bautista de Miraflores.  O apuntarse como espectador de 

primera fila en el concurso de motosierristas y hacheros en las localidades de Santa Clara, 

Santo Tomás, Ninarumi, Cahuide y la gran final en el Mercado Artesanal el 23 de junio. 

SESION DE APENDIZAJE 15 

“Leemos un texto informativo sobre la fiesta de la Virgen de la Candelaria” 

PROPOSITO 

En esta oportunidad los niños y niñas leerán un texto informativo para 

identificar información relevante sobre las costumbres y tradiciones de 

otras regiones del país 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto de la página 60 del Cuaderno de trabajo  

• Prepara una lista de cotejo con el nombre de tus estudiantes. 

MATERIALES Y • Cuaderno de trabajo. 



 
 

RECURSOS • Lista de cotejo.  

• Papelotes.  

• Plumones. 
 

 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los textos 

escritos. 

Deduce el tema central y las ideas principales en un 

texto informativo con algunos elementos complejos 

en su estructura y con diversidad temática. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

EN GRUPO: 

• Dialoga con los estudiantes sobre las actividades que realizaron en la sesión anterior 

para investigar y conocer más sobre la sabiduría popular.  

• Pregúntales: ¿qué actividades hemos trabajado hasta la fecha?, ¿qué actividades nos 

faltan por trabajar? Se espera como respuesta: leer un texto informativo. 

•  Coméntales que revisando el Cuaderno de trabajo has encontrado un texto interesante 
titulado “Fiesta de la Virgen de la Candelaria” y que te gustaría compartirlo con ellos. 

• Pregúntales: ¿han leído o escuchado hablar sobre la fiesta de la Virgen de la 

Candelaria?, ¿dónde?, ¿cuándo? Anota sus respuestas en la pizarra.  

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos un texto informativo sobre la fiesta de 

la Virgen de la Candelaria con el fin de conocer las costumbres de otros lugares.  

• Dirige la mirada de los estudiantes hacia el cartel de normas de convivencia y pide que 

seleccionen una o dos para ponerlas en práctica en la presente sesión. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE A LECTURA. 

• Retoma el propósito de la lectura: leer un texto informativo sobre la Fiesta de la 

Virgen de la Candelaria para conocer las costumbres de otros lugares. 

• Invita a los niños y niñas a que abran sus cuadernos de trabajo en la pág. 60 de no 

tenerlos a la mano prevé una copia para cada uno de los niños.  

• Pide a los estudiantes que observen globalmente el texto y que relacionen el título 

con la imagen. Pregúntales: ¿en qué lugar del Perú crees que se realiza esta fiesta?, 
¿qué actividades se desarrollarán durante esta fiesta?, Anota las hipótesis que ellos te 

dicten a fin de que puedan confrontarlas durante y después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide a los estudiantes que lean el texto en forma individual y silenciosa.  

• Indícales que relean el texto y enumeren cada uno de los párrafos.  

• Recuérdales encerrar en un círculo las palabras o expresiones que no entiendan y 
relacionarlas con las palabras que están cercanas para deducir su significado en el 

texto.  

• Pídeles que ubiquen y subrayen las ideas principales de cada uno de los párrafos y 

deduzcan el tema central. 

• Pide a los niños y niñas que elijan a un compañero o compañera e intercambien sus 

hallazgos en relación con el tema central y las ideas principales del texto. 

•  Acércate y acompáñalos a identificar la idea principal. Puedes usar el siguiente 
ejemplo: 

• Pregúntales: ¿en qué parte del párrafo se encuentra la idea principal?, ¿cuál es la idea 

principal en el párrafo que acabamos de leer?  

• Pregúntales: ¿por qué se dice que la fiesta brilla más durante la Octava? Pídeles que 

lo expliquen sus propias palabras.  

• Indícales que, en este caso, la idea principal se ubica en el centro del párrafo, 

mientras que las ideas secundarias están al inicio y al final del párrafo con la 
finalidad de explicar por qué la fiesta brilla aún más durante la Octava.  

• Motívalos a que realicen el mismo procedimiento en los demás párrafos. Mantente 

siempre cerca de ellos para orientarlos permanentemente 

DESPUES DE LA LECTURA: 

• Invita a los estudiantes a comentar libremente con sus compañeros el contenido del 
texto. 

• Entrega a cada grupo tiras de papel y pídeles que escriban con letra clara las ideas 

principales que subrayaron.  

• Recuérdales que cuando las presenten a toda el aula deben explicar por qué 

seleccionaron estas ideas.  

 



 
 

• Acércate a cada uno de los grupos y acompáñalos a seleccionar las ideas principales. 

• Pide a los estudiantes que se ubiquen en media luna, de tal manera que todos puedan 

verse. 

• Invita al estudiante que representa a cada grupo a socializar y argumentar las ideas 

principales que identificaron en el texto.  

• Organiza junto con los estudiantes las ideas principales que son similares y elige las 
mejores propuestas. 

•  Elabora con la participación de todo un organizador gráfico que rescate las ideas 

principales. Este organizador puede ser de varias formas. Ejemplo: 

 
 

• Pide que observen atentamente el organizador gráfico que han elaborado. Oriéntalos 

formulando estas preguntas: ¿de qué se habla en todo el texto?, ¿en qué se 

relacionan las ideas principales de cada párrafo?, ¿cuál es el tema central? 

CIERRE • Haz un recuento de las actividades que han realizado para conocer más sobre la 
fiesta de la Virgen de la Candelaria, e identificar el tema central y las ideas 

principales del texto a partir de las siguientes preguntas: ¿qué aprendimos hoy, ¿para 

qué nos servirá lo aprendido?  

• Resalta la importancia de conocer más sobre las costumbres y tradiciones de las 

regiones de nuestro país. 
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MAMITA CANDELARIA 

Fiesta de la Virgen de la Candelaria Las celebraciones por la Virgen de la Candelaria 

tienen lugar en Puno. Durante esta tradicional fiesta, el pueblo presenta diversas 

expresiones de su cultura, como música, canciones, danzas, artesanía y gastronomía. La 

fiesta de la Candelaria se celebra el 2 de febrero, cuando su imagen sale en procesión. 

Pero las festividades siguen durante la Octava, hasta el domingo siguiente, y se 

prolongan hasta fines de febrero. 

El ritual  

El día de la Virgen se inicia con el albazo, saludo matinal en el que se revientan cohetes 

mientras los músicos tocan. 

La tarde anterior, el alferado (responsable de la fiesta) organiza la entrada de los 

invitados con velas bellamente adornadas. Al llegar al templo, dejan ofrendas florales, 

un nuevo manto bordado y el traje para la Virgen y el Niño. 

En las vísperas se queman castillos (fuegos artificiales), y se reza y canta en el templo 

de San Juan. A la salida, se beben ponches de guinda o almendra, y otras bebidas. El día 

central se inicia con un nuevo y más extendido albazo. A partir de las 6 de la mañana, 

hay misas cada media hora. En el parque Pino, donde se encuentra el templo de San 

Juan, se presentan los grupos de danzantes, denominados comparsas, y los músicos que 

saludan a la Virgen. El ambiente de fiesta crece. 

A las 2 de la tarde, tras el sabroso almuerzo ofrecido por el alferado, se inicia la 

procesión, que recorre las principales calles de la ciudad. 

La Octava  

A pesar de la belleza de la ceremonia del 2 de febrero, la fiesta brilla aún más durante la 

Fiesta de la Virgen de 
la Candelaria 

La fiesta de la Virgen 
de la candelaria se 
celebra en Puno…. 

En la fiesta de la 
Virgen de la 

Candelaria se 
observan rituales… 

La fiesta brilla mas 
durante la Octava… 



 
 

Octava. Miles de personas llegan de los alrededores a la ciudad. El momento principal 

se produce al día siguiente, cuando los que llegan de las comunidades participan en el 

desfile con su música y sus trajes deslumbrantes. 

Con el tiempo, el desfile se ha transformado en un concurso de danzas folclóricas, en el 

que participan miles de bailarines y músicos ante un número cada vez mayor de 

espectadores que llegan de todo el mundo.  

Al finalizar la competencia, la fiesta se extiende por calles y plazas. Todos se unen y 

bailan al compás de la música propia del altiplano peruano. 
Adaptado de Alvarado Liñán, Susana. (s. f.). Fiesta de la 

Virgen de la Candelaria. Recuperado de 
http://www.perueduca.edu.pe/recursos/calendario/ 

web/Art_02_02_virgen_candelaria.htm 

 

 
 

SESION DE APENDIZAJE 16 

“Leemos noticias sobre nuestros derechos” 

PROPOSITO 

En esta oportunidad los niños y niñas leerán un texto informativo para 

localizar información sobre los personajes, hechos y lugares; es decir, 

disfrutarán de la lectura. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Busca noticias sobre el maltrato infantil.  

• Prevé una copia de la noticia para cada niño.  

• Elabora un papelote con los elementos de la noticia y las preguntas 

clave para identificarlos 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Noticias.  

• Cinta adhesiva o limpiatipo.  

• Papelote, plumones.  

• Copia de noticias. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de 
los textos escritos. 

Deduce el tema central y las ideas principales en un 
texto informativo con algunos elementos complejos en 

su estructura y con diversidad temática.  

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

• Recuerda con los estudiantes las acciones que realizaron en la sesión anterior donde 

analizaron un caso sobre el derecho a tener un nombre y una identidad. 

• Muéstrales el periódico y pregúntales: ¿han leído antes un periódico?, ¿dónde lo 

encontramos?, ¿para qué se lee?, ¿qué información encontramos en un periódico?, ¿cuál de 
ellas podría relacionarse con el tema que estamos trabajando? Anota sus respuestas en la 

pizarra o en un papelote.  

• Preséntales el propósito de la sesión: hoy leeremos una noticia para informarnos y conocer 

de qué trata.  

• Recuérdales que deben seleccionar los acuerdos que se requieren para trabajar en esta 

sesión. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE LA  LECTURA: 

• Reparte la copia de la noticia a cada uno de los estudiantes. Lee con voz alta y entonación 

adecuada el titular de una noticia. 

“El índice de trabajo infantil en el Perú es alto, uno de cada cuatro niños trabaja” 

 Lunes, 23 de marzo del 2015 

• Dirige la atención de los niños a la imagen que acompaña la noticia y pregunta: ¿qué vemos 
en la imagen?, ¿qué está sucediendo?, ¿han leído o escuchado hablar sobre el tema?, 

¿conocen o han escuchado sobre niños que trabajan?, ¿qué tipo de texto será?, ¿de qué 

tratará? Anota sus hipótesis en la pizarra o en un papelote, a fin de que los niños las 

 



 
 

confronten durante y después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide a los estudiantes que lean de manera silenciosa. 

• Solicita que vayan subrayando las ideas principales en cada párrafo. 

• Indícales que para deducir el significado de las expresiones poco comunes, pueden releer el 
texto y relacionarlo con la palabra o expresión más próxima a fin de encontrarle sentido. A 

veces es necesario volver a leer todo el párrafo. 

DESPUES DE LA LECTURA: 

• Pídeles que lean nuevamente el texto mediante la lectura en cadena: “Tú lees en voz alta 

hasta que toques el hombro de uno de ellos; en ese momento, él o ella deben continuar con 
la lectura en voz alta hasta que vuelvas a toca a otro compañero y así, sucesivamente, hasta 

terminar de leer”.  

• Detente al culminar cada párrafo para preguntarles: ¿cuál es la idea principal en este 

párrafo?, ¿de qué trata?  

• Orientales para que deduzcan el tema a partir de las ideas principales encontradas en el 

párrafo. Por ejemplo: 
Según la directora de la Fundación Telefónica, Elizabeth Galdo, el tema de la 

sensibilización es importante para reducir los niveles de trabajo infantil en el país, 

considerado como uno de los más altos de la región 

• En el presente párrafo los niños subrayarán: la sensibilización es importante para reducir los 

niveles de trabajo infantil (en este caso la idea principal está en el centro del párrafo) el resto 
de la información es complementaria.  

• Acompaña y orienta a tus niños para que en cada uno de los párrafos subrayen la idea 

principal.  

• Pregúntales: ¿de qué nos habla cada uno de los párrafos del texto? , ¿cuál será entonces el 

tema central?  

• Solicítales que a nivel de grupo respondan las preguntas: ¿qué ocurrió?, ¿quiénes 
participan?, ¿dónde? , ¿cuándo ocurrió? Presenta el papelote con la estructura de la noticia y 

sus elementos. 

 

 
 

• Invita a un responsable de cada grupo a socializar su trabajo con sus compañeros. 

• Pídeles a los niños que observen sus trabajos e identifiquen en qué aspectos coincidieron. 

• Felicita a los niños por su participación. 

CIERRE 

• Realiza la reflexión de sus aprendizajes preguntándoles: ¿qué hicimos hoy?, ¿cómo 

identificamos las ideas principales de los párrafos?, ¿cómo deducimos el tema central?, ¿qué 

partes tiene una noticia?, ¿para qué nos servirá lo aprendido? 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

¿Qué ocurrió? 

¿Por qué ocurrio? ¿Qué se busca? 

¿Dónde ocurrió? 

¿Cuándo ocurrió? 

NOTICIA 



 
 

EL INDICE DE TRABAJO INFANTIL EN EL PERU ES ALTO, UNO DE CADA CUATRO 

NIÑOS TRABAJAN” 

Lunes, 23 de marzo del 2015 

Según la directora de la Fundación Telefónica, Elizabeth Galdo, el tema de la 

sensibilización es importante para reducir los niveles de trabajo infantil en el país, 

considerado como uno de los más altos de la región. 

Actualmente, la Fundación Telefónica presenta el proyecto Aula Móvil que busca 

reducir la brecha digital y mejorar los resultados de aprendizaje de los niños de las 

Instituciones Educativas públicas rurales y 

urbano marginales; influyendo en su 

funcionamiento y en el rol de los docentes 

para el uso pedagógico de las TIC.  

Según la directora de la fundación, 

Elizabeth Galdo, “Aula Móvil es un 

instrumento que busca aprovechar mejor las 

herramientas que se encuentran en los 

centros educativos pero que por alguna 

razón no pueden ser utilizadas, ya sea por 

cuestión de tomacorrientes (infraestructura) 

o contenidos. 

”La educación es un elemento muy 

importante para el desarrollo del país. Partiendo de ahí y formando a los ciudadanos del 

futuro podremos dar nuestra contribución a la sociedad. Especialmente, estamos 

enfocados en la educación con tecnología”. 

Cifras relevantes. Por ejemplo, un niño que solo estudia primaria cuando sea adulto 

recibe un sueldo promedio de S/. 581, mientras que otro que cuenta con secundaria 

completa recibe prácticamente el doble de salario, según cifras de la Fundación. 

“Trabajamos mucho el tema de sensibilización en lo que respecta al trabajo infantil. 

Perú tiene uno de los índices de trabajo infantil más altos de Latinoamérica, uno de cada 

cuatro niños trabaja. La cifra es muy grande. Es muy importante el tema de 

concientización”. 
 

 

 

SESION DE APENDIZAJE 17 

“LEEMOS UN TEXTO DESCRIPTIVO” 

PROPOSITO 

En esta oportunidad, los niños y niñas leerán un texto descriptivo para 

conocer las características naturales y culturales de un lugar del Perú y 

compartir opiniones. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto “El valle de Lunahuaná”, que se 

encuentra en la página 34 del libro de Comunicación 4º grado.  

• Prepárate para modelar y leer el texto para tus estudiantes con la 

entonación adecuada  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Libro de Comunicación 4°Grado.  

• Plumones. 

•  Papelotes.  

• Masquintape. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 



 
 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Reorganiza información de 

diversos textos escritos. 

 Parafrasea el 

contenido de un texto descriptivo con 
algunos elementos complejos en su 

estructura y vocabulario variad 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

• Pregúntales: ahora que ya conocemos las costumbres y tradiciones de nuestra comunidad 

¿qué nos falta por conocer?, ¿sabemos cómo es nuestra comunidad? Anota sus respuestas 

en la pizarra. 

• Diles que en el libro de Comunicación 4º grado encontraste un texto muy interesante, que 
te gustaría compartirlo con ellos, pues nos describe las características de un lugar del Perú.  

• Pregúntales: ¿han visto en la comunidad algún texto que describa las características de un 

lugar?, ¿cómo son? Anota sus respuestas en la pizarra. 

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos un texto descriptivo para conocer cómo es 

el lugar del que nos habla y compartir opiniones entre compañeros.  

• Pide a los estudiantes que de su cartel de acuerdos seleccionen dos para ponerlos en 

práctica en la presente sesión. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE LA  LECTURA: 

• Retoma el propósito de la lectura: hoy leeremos un texto descriptivo para conocer cómo es 

el lugar del que nos habla y compartir opiniones entre compañeros.  

• Pide a los niños y niñas que ubiquen la página 34 de su libro de Comunicación 4º grado. 

Indícales que antes de leer todo el texto lean el título y lo relacionen con la imagen. 

Pregúntales: ¿han visto o leído antes sobre este lugar?, ¿dónde?, ¿en qué lugar de nuestro 
país quedará?, ¿qué tipo de texto es?, ¿de qué tratará? Anota sus hipótesis en la pizarra o 

en un papelote a fin de que los niños y las niñas confronten sus respuestas durante y 

después de la lectura. 
DURANTE LA LECTURA: 

• Invita a los niños y niñas a comentar libremente sobre el texto leído. En caso de no 

hacerlo, inicia tú haciendo algún comentario sobre el texto leído.  

• Indica a los niños que tú leerás el texto. Modela para los estudiantes releyendo el texto en 

voz alta y con la entonación adecuada. Puedes hacer una pausa para preguntar: en este 

párrafo ¿qué palabras nos indican cómo es el lugar? Indícales que subrayen en cada 
párrafo las palabras que indican cómo es el valle de Lunahuaná.  

• Invita a un niño o niña a que lea las características de Lunahuana. Pregúntales: ¿cómo es 

Lunahuana ? (ubicación, clima, características, etc.) , ¿qué actividades practican en el río 

cañete?, ¿qué especies abundan?, etc.)  

 

 
• Motiva a los estudiantes a participar de este momento. 

• Regresa a las hipótesis formuladas por los estudiantes y pídeles que las comparen con el 
contenido del texto leído. Pregúntales: ¿el texto leído trata de lo que dijimos?, ¿qué nos 

ayudó a comprender el texto? 

• Pregúntales: ¿qué lugares interesantes tiene su región para visitar?, ¿cómo habrá sido su 

región en la antigüedad?, ¿qué actividades productivas se habrán realizado en la 

antigüedad en relación con las actividades que se realizan ahora?, Indícales que para 
responder a estas interrogantes hoy iniciaremos una nueva unidad en la que investigarán a 

través de fuentes orales y escritas las características naturales y culturales de su comunidad 

y región en la antigüedad y en la actualidad. 

 

CIERRE 

• Realiza con los niños y niñas una síntesis sobre las actividades que realizaron para conocer 

y expresar con sus propias palabras las características del lugar que menciona el texto.  

• Motívalos a reflexionar sobre lo aprendido preguntándoles:  
✓ ¿Qué aprendieron en esta sesión?  

✓ ¿Para qué les servirá lo que aprendieron? 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

EL VALLE DE LUNAHUANA 

. . 

. . 

. . 



 
 

 

EL VALLE DE LUNAHUANA 

El valle de Lunahuana está ubicado en la 

provincia de Cañete, al sur de la región Lima.  

El rio Cañete riega sus verdes campos y en 

sus aguas transparentes se práctica el 

canotaje. 

En Lunahuana el cielo es de color azul 

intenso. En el rio abundan los camarones; en 

el campo, los nísperos, que son frutos 

pequeños y sabrosos. 

El suelo accidentado es ideal para realizar el 

ciclismo de montaña, deporte divertido, pero 

algo peligroso. 
 

 

 

SESION DE APENDIZAJE 18 

“LEEMOS: UNA VISITA A LA CIUDAD DE CARAL” 

PROPOSITO 
En esta sesión, los niños leerán un texto descriptivo para conocer más 

sobre sobre la ciudad de Caral y compartirlo con sus compañeros. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto “Una visita a la ciudad de Caral”, 

página 24 del Cuaderno de trabajo de Comunicación 4º grado. 

• Prevé llevar al aula diversos portadores (revistas, periódicos, folletos, 

enciclopedias) con información de las culturas de la costa. 

•  Elabora una lista de cotejo para registrar el avance de los estudiantes  

•  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Cartel con el título del texto.  

• Cuaderno de trabajo 4 de Comunicación 4º grado.  

• Revistas, periódicos, folletos, enciclopedias.  

• Papelotes, plumones Lista de cotejo. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Reorganiza información de 

diversos textos escritos. 

Parafrasea el contenido de un texto descriptivo 

con algunos elementos complejos en su estructura 
y vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

• Dialoga con los estudiantes sobre las actividades trabajadas en la sesión anterior para 

conocer el espacio donde se desarrolló nuestra historia andina. 

• Invita a los niños y niñas a indicar rápidamente el lugar de origen de sus padres. Indícales 

que tus padres son del valle de Supe, que queda al norte de Lima, y que sería interesante 
conocer más sobre las culturas de otros lugares del Perú. 

• Muestra a los estudiantes diversos portadores (revistas, periódicos y folletos con 

información sobre las culturas antiguas, entre ellos el Cuaderno trabajo de Comunicación 4º 

grado); permite que los exploren un momento e indícales que el día de hoy te gustaría 

compartir con ellos un texto de su cuaderno de trabajo sobre una ciudad muy antigua de una 
de las culturas de la costa. Coméntales que los otros textos los irán trabajando durante las 

actividades de la presente unidad y que por el momento quedarán en la biblioteca del aula. 

• Pregúntales: ¿sabían que Caral es considerada la ciudad más antigua de América? Anota sus 

respuestas en la pizarra.  

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos para conocer cómo es la ciudad de Caral y 

compartir la información con nuestros compañeros.  

• Solicita a los estudiantes que de su lista de acuerdos determinen aquellos que se requieren 
para desarrollar eficazmente la presente sesión. 

 



 
 

DESARROLLO 

ANTES DE LA  LECTURA: 

• Retoma el propósito de la lectura: leer para conocer cómo es la ciudad de Caral y compartir 

la información con nuestros compañeros.  

• Pide a los estudiantes que ubiquen en su Cuaderno de trabajo de Comunicación 4º grado la 
página 24; indícales que lean el título y observen detenidamente las imágenes.  

• Pregúntales: ¿qué tipo de texto será?, ¿de qué tratará el texto?, ¿qué relación hay entre el 

título y las imágenes?, ¿por qué el título dice: “Una visita a la ciudad de Caral”?, ¿han 

visitado alguna vez la ciudad de Caral?, ¿cuándo?, ¿qué saben de ella?, ¿para qué ha sido 

escrito este texto?  

• Anota en la pizarra las respuestas que te dicten los estudiantes para ser confrontadas durante 
y después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Pide a los estudiantes que lean el texto en forma silenciosa y sin interrupciones. 

• Recuérdales que si ellos creen necesario pueden circular y releer el párrafo con aquellas 

expresiones de dudoso significado cómo “lugar desértico”, a fin de encontrarle significado 

según el contexto del texto.  

• Indícales que pueden subrayar lo que ellos creen que es importante. 
DESPUES DE LA LECTURA: 

• Invítalos a comentar libremente sobre el contenido del texto.  

• Pide a los estudiantes leer el texto por segunda vez de manera colectiva, párrafo por párrafo. 

Puedes cortar la lectura y aprovechar para hacer algunas preguntas como por ejemplo: 

• ¿Dónde se encuentra la ciudad de caral?  

• ¿Cómo es el valle?  

• ¿Qué nos dice el texto de la ciudad de Caral? 

• Organiza la información que los niños dicten y juntos elaboren el siguiente esquema: 

 
• Pide a cada uno de los niños y niñas que responda con sus propias palabras a la pregunta: 

¿de qué trata el texto? Anima a todos los estudiantes a participar de esta actividad.  

• Dirige la mirada de los estudiantes hacia la pizarra o al papelote donde se registraron sus 
respuestas iniciales. Anímalos a comparar sus respuestas con la información encontrada en 

el texto. Anota sus respuestas en un papelote y colócalo al costado del papelote inicial.  

• Explica a tus estudiantes que: 

Un texto descriptivo presenta los rasgos característicos de seres, objetos, lugares o 

fenómenos, pertenecientes al mundo real o imaginario, para que el lector imagine 
cómo son 

• Pide a los estudiantes que en pares trabajen las actividades de las páginas 25 a la 28. 

Acompáñalos a desarrollar las actividades propuestas; orienta sobre todo a aquellos 

estudiantes que más necesiten de tu apoyo. 

 

CIERRE 

• Propicia la reflexión sobre sus aprendizajes preguntando:  

✓ ¿Qué aprendieron en esta sesión?  

✓ ¿Qué hicieron para expresar con sus propias palabras de qué trataba el texto? 

✓ ¿Qué hicieron para identificar información en el texto? (respondieron preguntas, 

subrayaron ideas importantes)  

✓ ¿Qué elementos principales tiene el texto descriptivo?  
✓ ¿Qué dificultades tuvieron?  

✓ ¿En qué les falta mejorar? 

 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 

 
 

¿Cómo esta consideración la ciudad de 
Caral en la actualidad? 

Actividades que realizan los pobladores 
de Caral 

EDIFICACIONES 
¿Cómo son cada una de estas 

edificaciones? 

UBICACIÓN ¿Cómo es? (vegetación, 
vida animal) 

CIUDAD DE CARAL 



 
 

 

SESION DE APENDIZAJE 19 

“LEMOS EL TEXTO: EL PUERTO DEL CALLAO” 

PROPOSITO 
En esta sesión, los niños leerán un texto descriptivo para conocer más 

sobre sobre la ciudad de Caral y compartirlo con sus compañeros. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Lee con anticipación el texto “Una visita a la ciudad de Caral”, 

página 24 del Cuaderno de trabajo de Comunicación 4º grado. 

• Prevé llevar al aula diversos portadores (revistas, periódicos, folletos, 

enciclopedias) con información de las culturas de la costa. 

•  Elabora una lista de cotejo para registrar el avance de los estudiantes  

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Cartel con el título del texto.  

• Libro de Comunicación de 4° grado.  

• Plumones, papelotes. 
 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

 Comprende textos escritos. Reorganiza información de diversos 

textos escritos 

 Parafrasea el contenido de un texto 

descriptivo con algunos elementos complejos en 

su estructura y vocabulario variado. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

• Pregúntales: ¿cómo serían antiguamente las ciudades ubicadas en la costa?, ¿cuál habrá sido 

su principal actividad?, ¿cómo serán ahora estas ciudades?, ¿cuál será su principal actividad? 

Anota sus respuestas en la pizarra.  

• Diles que, revisando el libro de Comunicación, encontraste un texto sobre uno de los puertos 

más importantes del Perú, ubicado cerca de la ciudad de Lima, y que te gustaría compartirlo 

con ellos. Pregúntales: ¿conocen o han escuchado hablar sobre algún puerto que esté 

ubicado cerca de la ciudad de Lima?, ¿qué puerto podrá ser? Anota sus respuestas en la 
pizarra.  

• Presenta el propósito de la sesión: hoy leeremos para conocer uno de los puertos más 

importantes del Perú y expresar nuestro parecer.  

 

DESARROLLO 

ANTES DE LA  LECTURA: 

• Coloca en la pizarra el cartel con el título del texto. Simultáneamente, pide a los niños y 
niñas que ubiquen en su libro de Comunicación de 4º grado la página 43 

• Pídeles que lean el título del texto y observen atentamente la imagen que lo acompaña. 

Pregúntales: ¿han escuchado alguna vez hablar del puerto del Callao?, ¿dónde está ubicado?, 

¿quiénes lo han visitado?, ¿qué tipo de texto será?, ¿qué nos dirá el texto sobre el puerto del 

Callao? Anota sus respuestas en la pizarra o en un papelote a fin de que puedan 
confrontarlas durante y después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA 

• Pide a los estudiantes que lean el texto en forma individual y silenciosa.  

• Indícales que subrayen en cada párrafo las palabras que describen cómo es el puerto del 

Callao.  

• Pídeles que al costado de cada párrafo escriban en sus propias palabras de qué trata el 

párrafo.  

• Recuérdales que pueden circular las palabras que no entiendan. Indícales que pueden releer 
las palabras, expresiones o párrafos que acompañan a estas palabras para darle sentido al 

texto. 

DESPUES DE LA LECTURA: 

• Invita a un niño o niña a que voluntariamente relea el texto en voz alta y con la entonación 

adecuada. Puedes hacer una pausa para hacer preguntas, incluyendo aquellas que se 
encuentran en el texto. Ejemplo: ¿qué se dice del puerto del Callao en el primer párrafo?, 

¿dónde está ubicado?, ¿qué se puede observar en el terminal marítimo?, ¿qué museos y 

lugares interesantes podemos visitar en el puerto del Callao? Indícales que pueden subrayar 

sus respuestas. 

• Pídeles que revisen lo que subrayaron y que al costado de cada párrafo escriban con sus 

propias palabras de qué trata. Con la participación de ellos completa el siguiente esquema: 

 

 



 
 

N° DE PARRAFO ¿DE QUE TRATA? 

PARRAFO 1  

PARRAFO 2  

PARRAFO 3  

• Pídeles que, utilizando la información que escribieron al costado de cada párrafo, completen 

el siguiente organizador: 

 
 

• Pide a los niños y niñas que contesten con sus propias palabras: ¿qué les parece el puerto del 
Callao?, ¿por qué?  

• Explica a tus estudiantes que 

los textos descriptivos pueden 

ser objetivos y subjetivos. 

 

• Motiva a los estudiantes a 
contrastar sus hipótesis 

iniciales con la información 

que encontraron en el texto. 
Anímalos a que comparen la 

información que tenían antes 

y después de leer el texto. 

CIERRE 

• Dialoga con los niños acerca de si las actividades realizadas nos han permitido cumplir con 

el propósito de la sesión: ¿qué aprendimos sobre el Puerto del Callao?, ¿qué actividades 

realizamos para cumplir con nuestro propósito?, ¿qué dificultades presentaron?, ¿cómo las 

superamos? 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 

 
 

 

 

SESION DE APENDIZAJE 20 

LEEMOS EL TEXTO “¿Cómo está la madre tierra? 

PROPOSITO 

En esta sesión, los niños y las niñas leerán un texto informativo, con la 

finalidad de que reflexionen sobre el estado de nuestro planeta Tierra y la 

necesidad de buscar medidas para cuidarlo y mejorarlo. 

ANTES DE LA 

SESION 

• Infórmate más sobre las estrategias para encontrar las ideas 

principales de un texto, en las páginas 112 y 113 de Rutas del 

Aprendizaje del área de Comunicación IV ciclo 2015.  

• Escribe en un papelote el texto “¿Cómo está la Madre Tierra?” 

• Fotocopia en cantidad suficiente el texto del Anexo 1 y la Ficha de 

autoevaluación 

TITULO 

¿Dónde ESTA UBICADO? 

¿Qué otras cosas hay ¿ 

¿Qué características tiene? 

. 

. 

. 



 
 

• Elabora tiras de papelotes y tarjetas de cartulina. 

MATERIALES Y 

RECURSOS 

• Papelote con el texto “¿Cómo está la Madre Tierra?”.  

• Fotocopia de la lectura. 

• Tiras de papelotes y tarjetas de cartulina.  

• Plumones, tizas y cinta adhesiva. 

•  Ficha de autoevaluación. 
 
APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑO 

Comprende textos escritos. Infiere el significado de los 

textos escritos. 

Deduce el tema y las ideas principales de un texto 

informativo con algunos elementos complejos en su 

estructura y con diversidad temática. 

MOMENTOS DE LA SESIÓN: 

MOMENTOS ACTIVIDADES T 

INICIO 

• Saluda a los estudiantes y conversa con ellos sobre las actividades realizadas en la unidad 
anterior. Recuérdales que a través de ellas conocieron cómo vivieron sus antepasados, 

cómo se relacionaron con su ambiente y cómo lo hacen las personas en la actualidad.  

• Pide que mencionen las riquezas naturales de su región. Manifiesta que estas forman parte 

del ambiente en que viven. Luego, pregunta: ¿en qué estado se encuentran estas riquezas 

naturales?, ¿qué hacemos para cuidarlas y protegerlas? Anota sus respuestas en la pizarra.  

• Comenta que revisando algunas lecturas, encontraste una que te hizo reflexionar sobre el 
estado actual de nuestro planeta y quisieras compartirla con ellos. 

• Comunica el propósito de la sesión: hoy leerán el texto “¿Cómo está la Madre Tierra?”, 

con el fin de que conozcan la situación de nuestro planeta y, a partir de esta información, 

intercambien puntos de vista para mejorarla.  

• Dirige la mirada de los niños y las niñas hacia las normas de convivencia y pídeles que 

escojan dos de ellas que permitan poner en práctica el respeto entre compañeros y la 
escucha activa. 

 

DESARROLLO 

ANTES DE LA  LECTURA: 

• Retoma el propósito de la sesión: “hoy leerán el texto ‘¿Cómo está la Madre Tierra?’, con 

el fin de que conozcan la situación de nuestro planeta y, a partir de este, intercambien 
puntos de vista para mejorarla. 

• Entrega a los responsables de los materiales las fotocopias del texto “¿Cómo está la Madre 

Tierra?” (Anexo 1), para que las entreguen a cada uno de sus compañeros y compañeras.  

• Indica al grupo clase que lea el título del texto, observe su estructura y lo relacione con las 

imágenes que ahí se encuentran.  

• Presenta el papelote con el texto “¿Cómo está la Madre Tierra?” y, luego, formula estas 

preguntas: ¿han leído o escuchado en alguna oportunidad este texto?, ¿dónde?, ¿cuándo?; 
¿qué tipo de texto es?, ¿cómo lo saben?; ¿de qué tratará? Anota sus respuestas en la 

pizarra o en un papelote, así los estudiantes podrán confrontar sus hipótesis durante y 

después de la lectura. 

DURANTE LA LECTURA: 

• Señala a los niños y a las niñas que enumeren los párrafos que conforman el texto y luego 
que realicen una lectura completa del texto, en forma individual y silenciosa.  

• Explica que si no entienden algunas palabras o expresiones, las subrayen y luego las 

relean, de manera que puedan relacionarlas entre sí y deducir su significado por el 

contexto. 

DESPUES DE LA LECTURA 

• Invita a los estudiantes a comentar libremente sus apreciaciones sobre el texto leído.  

• Invita a los estudiantes a comentar libremente sus apreciaciones sobre el texto leído.  

• Informa que realizarán una lectura en voz alta, párrafo por párrafo. Pide a un voluntario o 

una voluntaria que inicie la lectura. Cuando termine el primer párrafo, pregunta: ¿de quién 

o de qué se habla en este párrafo?, ¿qué idea se menciona? Aclara que con estas preguntas 

identificarán la idea principal del párrafo.  

• Motiva a que, voluntariamente, algún niño o alguna niña subraye en el papelote de la 
lectura las respuestas a las preguntas que vayas planteando. Pide a los demás estudiantes 

que hagan lo mismo en sus hojas de lectura.  

• Guía a los estudiantes durante este proceso a través de las siguientes preguntas: ¿lo 

subrayado se refiere a lo que se habla en este párrafo?; ¿la idea subrayada está clara?, ¿se 

 



 
 

entiende? 

• Realiza el mismo procedimiento para el segundo párrafo. Aclara que la idea principal no 

siempre se encuentra al inicio de un párrafo, sino que, también, puede estar en el medio o 
al final de este.  

• Si consideras necesario, dirige la atención de los estudiantes a la parte central del segundo 

párrafo, a fin de que puedan identificar la idea principal. Orienta este ejercicio: coloca una 

tarjeta al costado del subrayado de esta; luego, pide que en sus hojas (en el recuadro) 

escriban la idea principal. 
Hemos olvidado el principio fundamental 

sobre el cual todas las culturas originarias 

sustentaron su existencia: Si le hacemos 

daño a la Tierra o algún ser vivo, nos 
estaremos haciendo daño, porque todos 

estamos conectados, y porque todos 

somos una gran familia. Las plantas y 

animales pueden sobrevivir sin los seres 
humanos, pero nosotros no podemos 

sobrevivir sin ellos 

• Organiza a los estudiantes en grupos de cuatro integrantes mediante una dinámica que 

conozcas; luego, invítalos a comentar las ideas principales que cada uno subrayó.  

• Propón que, en grupo, seleccionen democráticamente las ideas principales que presentarán 

a toda el aula y las escriban en tiras de papelotes. Incide en que sus ideas deben ser escritas 
de forma clara y legible, para que el resto de sus compañeros puedan leerlas.  

• Brinda un tiempo prudencial para el desarrollo de esta actividad y para que escojan a un 

representante, encargado de la exposición del trabajo en grupo. 

• Dispón a los niños y a las niñas en forma de media luna.  

• Inicia la etapa de exposición: pide al representante de cada grupo presenten las ideas 

principales que identificaron y argumente por qué las escogieron. 

• Cuando los grupos hayan terminado de exponer, agrupa con ayuda de los niños y las niñas 
las ideas principales similares. Luego, invita a un voluntario o una voluntaria a que lea en 

voz alta las ideas seleccionadas.  

• Formula estas preguntas: ¿principalmente de qué trata el texto? Ayúdalos a identificar el 

tema mediante las siguientes interrogantes: ¿de qué se habla en todo el texto?, ¿cómo se 

relacionan las ideas principales de cada párrafo? 

• A partir de la identificación del tema, elabora en la pizarra, junto con los estudiantes, un 
esquema similar al siguiente acerca del tema y las ideas principales de cada párrafo. 

 

 
 

• Promueve la reflexión sobre la urgencia de cuidar el espacio donde vivimos. Para ello, 

plantea estas preguntas: ¿qué podemos hacer para cuidar el ambiente en que vivimos?, 

¿cómo podemos sensibilizar a las demás personas para que utilicen los recursos de manera 
responsable?, ¿qué podemos hacer para recuperar y forestar algún espacio deteriorado de 

la escuela, el hogar o la comunidad?  

• Orienta a los estudiantes a plantear sus propuestas como respuestas a cada una de las 

preguntas.  

IDEAS 
PRINCIPALES 

IDEAS 
PRINCIPALES 

IDEAS 
PRINCIPALES 

IDEA CENTRAL 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
______ 



 
 

• Proporciona a los grupos tres tarjetas de cartulina o de papel para que escriban sus 

propuestas. 

• Escribe las preguntas planteadas en tiras de papelotes y colócalas en un lugar visible para 

todos. Anima a los niños y las niñas a ubicar sus propuestas debajo de las preguntas, según 
correspondan 

CIERRE 

• Realiza una síntesis de las actividades desarrolladas para identificar las ideas principales y 

determinar el tema central del texto leído.  

• Enfatiza la importancia de comprometernos en el cuidado y la conservación del ambiente 

donde vivimos.  

• Dialoga con los estudiantes acerca de lo realizado en la sesión. Con este fin, pregunta: 

¿qué aprendimos hoy?; ¿para qué nos servirá lo leído?, ¿por qué? 

• KM Distribuye a cada estudiante la Ficha de autoevaluación propuesta en el Anexo 2. 

 

EVALUACIÓN  

TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Lista de cotejo 

 



 
 

Anexo D 

 
 

 

 

 



 
 

Anexo E 

 

 
 

 
 
 
 



 
 

ANEXO F 

 
 

 

 



 
 

Anexo G 

 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 



 
 

 

ANEXO H                           Base de datos grupo de control - comprensión lectora 

PRUEBA DE VALIDACION  

N° 

ITE

M 1 

ITE

M 2 

ITE

M 3 

ITE

M 4 

ITE

M 5 

ITE

M 6 

ITE

M 7 

ITE

M 8 

ITE

M 9 

ITE

M 10 

ITE

M 11 

ITE

M 12 

ITE

M 13 

ITE

M 14 

ITE

M 15 

ITE

M 16 

ITE

M 17 

ITE

M 18 

ITE

M 19 

ITE

M 20    
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1  16  
2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0  6  
3 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0  9  
4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1  13  
5 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0  5  
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1  16  
7 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1  5  
8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0  17  
9 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0  7  
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0  15  
11 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0  12  
12 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1  9  
13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0  16  
14 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1  10  
15 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1  14  
16 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0  10  
17 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0  8  
18 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0  9  
19 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1  14  
20 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1  7  
P 0.75 0.7 0.65 0.5 0.55 0.55 0.7 0.6 0.6 0.45 0.6 0.55 0.6 0.5 0.45 0.6 0.5 0.25 0.35 0.45 VT 15.88  
Q 0.25 0.3 0.35 0.5 0.45 0.45 0.3 0.4 0.4 0.55 0.4 0.45 0.4 0.5 0.55 0.4 0.5 0.75 0.65 0.55    
pq 0.188 0.21 0.228 0.25 0.248 0.248 0.21 0.24 0.24 0.248 0.24 0.248 0.24 0.25 0.248 0.24 0.25 0.188 0.228 0.248 4.685   

                        

          KR(20)= 0.742             



 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 SI NO SI NO SI NO SI NO

0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 4 2 6 3 3 7 13

0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 2 4 1 7 3 3 6 14

1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 4 4 4 1 5 7 13

1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 3 3 3 5 3 3 9 11

1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 1 7 0 6 4 16

0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 4 4 4 0 6 6 14

1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 3 3 5 1 5 7 13

0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 4 4 4 1 5 7 13

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 4 1 7 2 4 5 15

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 2 6 3 3 6 14

0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 3 5 0 6 5 15

1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 2 4 1 7 4 2 7 13

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 7 0 6 2 18

0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 2 3 5 1 5 8 12

1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 2 4 3 5 2 4 7 13

1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3 3 3 5 2 4 8 12

1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 6 0 6 5 15

0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3 3 2 6 2 4 7 13

1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 4 2 6 1 5 5 15

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 6 0 6 5 15

1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 2 3 5 1 5 8 12

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 4 2 6 1 5 5 15

1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 2 1 7 2 4 7 13

0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 2 6 1 5 4 16

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 1 7 2 4 4 16

1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 4 2 6 1 5 5 15

1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 4 3 5 1 5 6 14

1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 3 3 3 5 2 4 8 12

0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 3 3 5 1 5 7 13

1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 2 1 7 1 5 6 14

1

0NO

PRE TEST: GRUPO DE CONTROL

LEYENDA

SI

NIVEL LITERAL NIVEL INFERENCIAL NIVEL CRITERIAL 
CONSOLIDADO POR DIMENSIONES TOTAL

D1 D2 D3

 



 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 SI NO SI NO SI NO SI NO

1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 3 7 1 3 5 15

2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 2 4 2 8 2 2 6 14

3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 6 4 6 1 3 5 15

4 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 4 6 2 2 7 13

5 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 5 5 1 3 7 13

6 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 3 4 6 0 4 7 13

7 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 2 4 4 6 1 3 7 13

8 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 2 4 3 7 1 3 6 14

9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 3 7 2 2 6 14

10 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 4 2 8 2 2 6 14

11 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 4 4 6 1 3 7 13

12 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 3 1 9 3 1 7 13

13 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 5 4 6 1 3 6 14

14 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 3 3 3 7 2 2 8 12

15 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 3 3 3 7 2 2 8 12

16 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 3 7 2 2 6 14

17 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 2 2 8 2 2 8 12

18 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 3 4 6 1 3 8 12

19 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 2 4 6 4 1 3 9 11

20 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 4 6 2 2 7 13

21 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 2 2 8 2 2 8 12

22 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 2 4 2 8 2 2 6 14

23 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 2 4 2 8 2 2 6 14

24 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 4 1 9 1 3 4 16

25 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 5 2 8 1 3 4 16

26 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 4 3 7 0 4 5 15

27 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 2 4 6 1 3 9 11

28 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 6 3 7 2 2 5 15

29 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 2 0 10 2 2 6 14

30 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 4 4 6 1 3 7 13

1

0

LEYENDA

SI

NO

TOTAL
D1 D2 D3

CONSOLIDADO POR DIMENSIONES

O
rd

en
POST  TEST: GRUPO DE CONTROL 

NIVEL CRITERIALNIVEL INFERENCIAL NIVEL LITERAL 

 



 
 

BASE DE DATOS- PRE TEST- GRUPO EXPERIMENTAL 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 SI NO SI NO SI NO SI NO

1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 2 4 4 6 1 3 7 13

2 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 4 4 6 0 4 6 14

3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 2 4 2 8 1 3 5 15

4 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 4 4 6 0 4 6 14

5 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 4 2 8 1 3 5 15

6 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 5 4 6 1 3 6 14

7 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 3 2 8 0 4 5 15

8 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 3 3 7 1 3 7 13

9 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 2 4 5 5 1 3 8 12

10 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 3 4 6 0 4 7 13

11 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 2 4 4 6 2 2 8 12

12 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3 3 5 5 1 3 9 11

13 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 1 9 1 3 5 15

14 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 5 5 2 2 8 12

15 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 3 3 7 0 4 6 14

16 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 4 3 7 0 4 5 15

17 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 2 8 0 4 6 14

18 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 3 3 7 1 3 7 13

19 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 5 4 6 3 1 8 12

20 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 6 0 4 7 13

21 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 3 4 6 1 3 8 12

22 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 2 3 7 1 3 8 12

23 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 3 5 5 1 3 9 11

24 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 0 10 0 4 1 19

25 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 3 3 3 7 1 3 7 13

26 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 3 7 1 3 5 15

27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 10 0 4 0 20

28 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 2 4 2 8 2 2 6 14

29 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 5 3 7 1 3 5 15

30 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 4 4 6 1 3 7 13

1

0

TOTAL

O
rd

e
n

SI

NO

LEYENDA

BASE DE DATOS- PRE TEST- GRUPO EXPERIMENTAL 
CONSOLIDADO POR DIMENSIONES

NIVEL CRITERIAL NIVEL INFERENCIAL NIVEL LITERAL 
D1 D2 D3

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 19 P20 SI NO SI NO SI NO SI NO

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 6 0 8 2 3 1 17 3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 6 0 9 1 1 3 16 4

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 6 0 9 1 3 1 18 2

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 6 0 8 2 2 2 16 4

5 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 4 2 6 4 2 2 12 8

6 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 1 6 4 2 2 13 7

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 6 0 10 0 3 1 19 1

8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 5 1 9 1 2 2 16 4

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 6 0 10 0 3 1 19 1

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 6 0 7 3 2 2 15 5

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 6 0 9 1 3 1 18 2

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 5 1 9 1 3 1 17 3

13 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 1 6 4 2 2 13 7

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 6 0 9 1 3 1 18 2

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 6 0 9 1 3 1 18 2

16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 5 1 8 2 1 3 14 6

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 0 9 1 2 2 17 3

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 0 10 0 4 0 20 0

19 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 9 1 4 0 18 2

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 6 0 8 2 1 3 15 5

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 0 10 0 4 0 20 0

22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 5 1 10 0 3 1 18 2

23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 1 7 3 2 2 14 6

24 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 1 7 3 2 2 14 6

25 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 2 8 2 3 1 15 3

26 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4 1 6 4 0 4 10 8

27 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 5 1 8 2 3 1 16 5

28 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 4 2 8 2 3 1 15 7

29 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 3 4 0 12 4

30 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 5 1 8 2 3 1 16 2

1

0

TOTAL
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4° 

Primaria 

Comprensión lectora 

Nombre: 

Grado: Seccion: 



 
 

LEE EL TEXTO 
UN DIVERTIDO EXPERIMENTO 

Materiales 
• Vinagre 
• Un huevo crudo 

• Un envase de plástico con tapa 
• Una cuchara

Pasos a seguir 
 
1. Coloca el huevo dentro de un envase de plástico. 
2. Llena el envase de plástico con vinagre hasta cubrir totalmente el huevo. 
3. Cierra el envase y déjalo reposar durante un día. Cada cuatro horas, mueve 
lentamente el contenido con la cuchara. Esto ayudará a deshacer los restos de cáscara 
de huevo. 
4. Al día siguiente, saca el huevo y limpia los restos de cáscara. 
5. Déjalo al aire libre durante 
quince minutos. Luego, sobre una 
mesa, suelta el huevo desde una 
altura no mayor a diez centímetros 
y observa cómo rebota. 
¿Qué ha ocurrido?  
El huevo tiene debajo de la cáscara 
una membrana o tela. El vinagre 
deshace la cáscara y hace que esa 
membrana se vuelva elástica y  
resistente. Además, parte del 
vinagre ingresa al huevo, por lo 
cual aumenta de tamaño. Todo esto permite que el huevo rebote como una pelota. 
Precaución 
Cuando retires el huevo del envase con vinagre, trata de no respirar directamente el 
olor que sale del envase. Este olor puede causarte molestias en la nariz. 
 
Ahora responde las preguntas. 
 
1.- Según el texto, ¿qué se tiene que hacer después de retirar el huevo del 
envase? 

a.-Cerrar el envase de plástico. 
b.- Dejarlo reposar durante un día. 
c.- Limpiar los restos de cáscara del huevo. 
d.- Cubrir totalmente el huevo con vinagre. 

2.- ¿Por qué el huevo aumenta de tamaño? 
a.-Porque la membrana se vuelve elástica. 
b.- Porque el vinagre deshace la cáscara. 
c.- Porque el vinagre ingresa al huevo. 
d.-Porque el envase es de plástico. 

3.- Según el texto, ¿cuánto tiempo necesitarías para realizar el 
experimento? 

a.- Quince minutos. 
b.- Cuatro horas. 
c.- Un día completo. 
d.- Más de un día. 

4.- ¿Cuál sería un mejor título para el texto? 
a.- El huevo saltarín. 



 
 

b.- El huevo que cae. 
c.- El huevo crudo. 
d.- El huevo que crece. 

 
Lee lo que dice Arturo. 

  
5.- ¿Por qué a Arturo NO le funcionó el experimento? 

a.- Porque usó más vinagre que lo indicado. 
b.- Porque lanzó el huevo desde mucha altura. 
c.- Porque dejó el huevo en vinagre mucho tiempo. 
d.- Porque olvidó retirar los restos de cáscara de huevo. 

LEE EL TEXTO: 
 

¿POR QUÉ PICAN LOS MOSQUITOS? 
 

Muchas personas creen que los mosquitos 
nos pican porque tenemos la sangre dulce. 
Pero esto es falso. Los mosquitos pican a 
las personas porque pueden “oler” con 
mucha facilidad ciertas sustancias que 
produce nuestro cuerpo. 
Los mosquitos se sienten traídos  
por el dióxido de carbono que producen 
las personas cuando respiran. Los 
mosquitos sienten este gas en el aire y 
saben que cerca hay sangre para chupar. 
Los adultos producen más cantidad de 
dióxido de carbono que los niños. Esta 
cantidad, además, cambia según lo que comemos y el ejercicio físico que hacemos. 
Los mosquitos también se sienten atraídos por el ácido láctico. Este ácido está 
presente en nuestro sudor. Por eso, las personas que sudan mucho por realizar 
esfuerzo físico son “blancos perfectos” para la picadura de los mosquitos. 
A tomar en cuenta  
Para alejar a los mosquitos, es muy importante mantener la higiene. 
Si acumulamos el sudor de uno o más días, los mosquitos se acercarán más hacia 
nosotros para picarnos. Otra manera de alejar a los mosquitos es mediante el uso de 
plantas naturales. Por ejemplo, si frotamos nuestra piel con hojas de eucalipto, estos 
insectos se mantendrán alejados debido al olor de esta planta. 
 
AHORA RESPONDE LAS PREGUNTAS. 
 
6.- Según el texto, ¿por qué pican los mosquitos? 

a.- Porque huelen la sangre dulce de las personas a las que van a picar. 

Hice el experimento. Eché el vinagre, hasta cubrir el 
huevo. Dejé reposar el huevo todo un día en el vinagre y 
lo moví cada 4 horas. Al día siguiente, lancé el huevo 
desde una altura de 30 centímetros. 

El huevo se reventó. ¡El experimento no funciona! 



 
 

b.- Porque los atrae el dióxido de carbono que producen las personas. 
c.- Porque se aprovechan de que algunas personas no usan repelente. 
d.- Porque se sienten atraídos por el olor de los alimentos que comemos. 

Lee la siguiente oración del texto. 
 
 
 
 
7.- ¿Qué significa "blancos perfectos"? 

a.- Que son personas que atraen más a los mosquitos. 
b.- Que son personas que tienen un color de piel llamativo. 
c.- Que son personas que tienen la sangre más dulce. 
d.- Que son personas que no sienten las picaduras. 

8.- ¿Qué otros beneficios nos brinda practicar la higiene? 
a) Nos salva de la picadura de los insectos. 
b) Nos ayuda a eliminar menos sudor. 
c) Nos ayuda a tener mejor salud. 
d) A eliminar al ácido láctico. 

Lee el siguiente párrafo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.-¿De qué trata este párrafo? 

a.- De por qué los mosquitos se acercan a nosotros. 
b.- De por qué acumulamos sudor por uno o más días. 
c.- De cómo mantener alejados a los mosquitos. 
d.- De cómo frotar nuestra piel con hojas de eucalipto. 
 

 
LEE ESTE TEXTO. 
 

PLANTAS CARNÍVORAS 
 

¿Sabías que hay algunas plantas que se alimentan de animales? Son conocidas como 
plantas carnívoras. Aquí te presentamos algunos datos sobre estas plantas. Las 
plantas carnívoras se alimentan principalmente de insectos. También se pueden 
alimentar de lagartijas, peces y ratones. Las plantas 
carnívoras crecen en suelos con pocos nutrientes. 
Por eso, necesitan otro tipo de alimentos para 
poder sobrevivir. 
Existen diversos tipos de plantas carnívoras. Estas se 
diferencian por la forma de atrapar a su presa. 

Algunas atrapan 
insectos mediante 
unas hojas en forma de concha abierta. Cuando un 

Por eso, las personas que sudan mucho por realizar esfuerzo físico son 
“blancos perfectos” para la picadura de los mosquitos. 

Para alejar a los mosquitos es muy importante mantener la higiene. Si acumulamos el 
sudor de uno o más días, los mosquitos se acercarán más hacia nosotros para picarnos. 
Otra manera de alejar a los mosquitos es mediante el uso de plantas naturales. Por 
ejemplo, si frotamos nuestra piel con hojas de eucalipto, estos insectos se mantendrán 

alejados debido al olor de esta planta. 



 
 

insecto se posa en estas hojas, rápidamente se cierran y lo atrapan. Otras plantas 
carnívoras tienen hojas con pequeños pelos pegajosos y un aroma dulce. Los insectos 
huelen ese aroma y se acercan a la planta carnívora. Cuando el insecto se posa en la 
hoja, queda pegado. 
Un tercer tipo de plantas carnívoras tiene una trampa en forma de jarrón o copa. Al 
fondo de estas trampas, hay un líquido donde se ahogan los insectos.  
Hasta ahora, se han identificado más de 600 tipos de plantas carnívoras. 
Actualmente, varias de ellas ya han desaparecido. La contaminación y los cambios 
ambientales son los principales responsables. 
 
 
AHORA RESPONDE LAS PREGUNTAS 
  
10.- Según el texto, ¿cómo son los suelos donde crecen las plantas 
carnívoras? 

a.- Son suelos con poca agua. 
b.- Son suelos con muchas hojas. 
c.- Son suelos con pocos nutrientes. 
d.- Son suelos con muchos insectos. 

11.- Para qué se ha escrito principalmente este texto? 
a.- Para mostrarnos las características de las plantas carnívoras. 
b.- Para alertarnos sobre los peligros de las plantas carnívoras. 
c.- Para enseñarnos cómo alimentar a las plantas carnívoras. 
d. -Para convencernos de que protejamos a las plantas carnívoras. 

12.- Según el texto, ¿por qué han desaparecido algunas especies de plantas 
carnívoras? 

a.- Por la gran cantidad de insectos que se las comen. 
b.- Porque las cortan para venderlas en los mercados. 
c.- Porque viven en suelos secos y con pocos nutrientes. 
d.- Por la contaminación y los cambios ambientales. 

13.- ¿De qué trata principalmente este texto? 
a.- De los diversos tipos de plantas carnívoras que existen. 
b.- De los tipos de alimentos que comen las plantas carnívoras. 
c.- De las razones de la desaparición de algunas plantas carnívoras. 
d.- De las diferencias entre las plantas carnívoras y las demás plantas. 

 
Observa esta imagen. 

 
 
 
 
 
 
14.- Según el texto, ¿cómo atrapa a su presa esta planta 

carnívora? 
a.- Cierra sus hojas cuando se posa el insecto. 
b.- Usa sus pelos para que el insecto se pegue. 
c.- Ahoga al insecto que cae dentro de ella. 
d.- Paraliza al insecto con su aroma dulce. 

 

Esta planta carnívora se llama “copa de mono”. Tiene 
una flor en forma de copa que contiene un líquido en su 
interior. 

 



 
 

LEE EL TEXTO: 
EL PERRO QUE NO SABÍA LADRAR 

 
Había una vez un perro que no sabía ladrar. 
Este animal iba por el mundo buscando 
trabajo como perro guardián. Un día, llegó a 
una granja donde necesitaban un perro para 
cuidar el gallinero del ataque de los zorros. 
Entonces, la dueña de la granja lo saludó y le 
dijo: 
—Amigo perro, me gustaría que ladres un 
poquito para poder saber qué tan fuerte lo 
haces. 
El perro contestó con honestidad: 
—No sé ladrar. 
Muy sorprendida, la granjera se rascó la cabeza. Nunca había sabido de un perro que 
no supiera ladrar. 
La granjera le explicó que todos los perros ladran. Ladran a los ladrones, a los zorros, 
a los gatos. Ladran cuando están contentos, cuando están asustados, cuando están 
enfadados. Ladran de día y también de noche. 
—Nunca me enseñaron a hacerlo, pero puedo aprender— añadió el perro. 
La granjera dudó un poco, pero finalmente decidió poner a prueba al perro como 
guardián. Esa misma tarde, el perro se puso a trabajar. Mientras trabajaba, el perro 
practicó y practicó, pero no logró aprender a ladrar. 
El gallo del corral vio los esfuerzos del perro por aprender a ladrar, sintió pena y 
decidió ayudarlo.  
—Te voy a ayudar, solo tienes que escuchar y repetir lo que hago— le dijo el gallo. 
Pero en vez de un ladrido, lanzó un sonoro kikirikí. 
El perro intentó hacer lo mismo y le salió un «keké». El perro volvió a intentarlo una y 
otra vez. Lo intentaba todos los días. Practicaba a escondidas todo el día, incluso por 
la noche. 
De pronto, un día consiguió decir un kikirikí tan parecido al del gallo y tan fuerte que 
un zorro que pasaba cerca lo escuchó. El zorro pensó que un gallo sería su almuerzo 
perfecto. Entonces, muy despacio, se acercó al lugar de donde provenía el kikirikí. 
Al ver a un perro en vez de a un gallo, el zorro cayó patas arriba y se rio a carcajadas 
porque esto le pareció muy gracioso. 
—Ah, me has hecho creer que eras un gallo— dijo el zorro. 
El perro, al escucharlo, lanzó fuertes kikirikí que alertaron a la granjera. 
Ella se acercó rápidamente con una escopeta en la mano. Al verla, el zorro huyó y 
nunca más volvió. La granjera y el gallo felicitaron al perro que, aunque no sabía 
ladrar, era un buen perro guardián y tenía una gran habilidad para imitar sonidos 
de otros animales. 
 
AHORA RESPONDE LAS PREGUNTAS  
 
15.- ¿Qué hizo el zorro cuando descubrió que era un perro el que hacía el 
kikirikí? 

a.- Se rio a carcajadas. 
b.- Huyó de la granja. 

c.- Se rascó la cabeza. 
d.- Felicitó al perro. 

16.- Según el texto, ¿cuál es la principal característica del perro? 
a.- Era valiente. 
b.- Era gracioso. 

c.- Era solidario. 
d.- Era empeñoso. 



 

 

17.- Según el texto, ¿por qué el zorro se acercó al lugar donde se 
encontraba el perro? 

a.- Porque estaba buscando trabajo. 
b.- Porque creía que el perro estaba dormido. 
c.- Porque pensó que podía comer un gallo. 
d.- Porque pensó que podía burlarse del perro. 

18.- ¿Hizo bien el gallo al enseñarle al perro? 
a) No, pues solo le enseñó a cantar el kikiriki. 
b) Si, Porque el perro no sabía ladrar. 
c) Si, porque permitió que el zorro se burle de él. 
d) Si, porque permitió que el granjero espante al zorro. 

Luego de leer el cuento, Susana dijo lo siguiente: 

19.- Qué idea del cuento puede apoyar la opinión de Susana? 
a.- El perro aprendió a ladrar. 
b.- El perro consiguió la ayuda del gallo. 
c.- El perro aprendió por qué ladran los perros. 
d.- El perro consiguió trabajo como guardián. 

20.- Luego de huir, el zorro contó lo que le sucedió en la granja. ¿Cuál 
sería su versión de esta historia? 

a.- Casi me disparan por burlarme de un perro que cantaba como un gallo. 
b.- Casi me disparan por querer comer un gallo que resultó ser el perro 
guardián. 
c.-Intenté meterme a robar, pero un gallo cantó muy fuerte y avisó a la 
granjera. 
d.- Intenté meterme a robar, pero el perro guardián salió y me mordió. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Yo creo que el perro logró lo que quería. 



 

 

 ANEXO J 

 

PROGRAMA DE HABILIDADES COGNITIVAS 
 

ME DIVIERTO CON LA LECTURA 

 
I.- DATOS GENERALES: 
a) Institución Educativa  : N° 163 Néstor Escudero Otero 
b) Grado    : 4° grado de primaria. 
c) Número de alumnos  :  60 alumnos 
d) Duración    :  20 sesiones  
e) Ejecutado por   : Robert Sierra Tapia 
 
II.- FUNDAMENTACION: 
La lectura es un proceso complejo que implica actividades tanto cognitivas como 
psicolinguisticas.  Podemos decir que la Lectura es el medio más eficaz para la 
adquisición de conocimientos ya que enriquecen nuestra visión de la realidad, 
intensifica nuestro pensamiento lógico y creativo, y facilita la capacidad de expresión. 
Cumple un papel fundamental en el incremento de nuestra capacidad intelectual y 
por lo tanto, de nuestro desarrollo como ser humano independiente. 
Leer equivale a pensar, así como saber leer significa tener la capacidad de identificar 
las ideas básicas de un texto, captar los detalles más relevantes y brindar un juicio 
crítico sobre lo que se está leyendo. 
En definitiva leer implica razonar, crear, soñar y convertirnos en seres cada vez más 
tolerantes y respetuosos de las diferencias de los demás, consiste en aprender a 
observar la sociedad desde un nuevo punto de vista mucho más objetivo, alejándonos 
de prejuicios e ideas contradictorias a la realidad. 
III.- OBJETIVOS: 
GENERAL: 

❖ Desarrollar habilidades cognitivas en los alumnos del cuarto grado de 
primaria que presentan déficit de comprensión, que permiten mejorar su 
práctica en la comprensión lectora de textos narrativos, y demás temas 
escolares aplicando estrategias que le permitan comprender los contenidos de 
la lectura y que están distribuidos antes, durante y después de la lectura de 
textos. 

ESPECIFICOS: 
❖ Desarrollar conceptos nuevos y asociarlos con aprendizajes previos enfocados a 

las tres niveles: 
✓ Nivel Literal 
✓ Nivel inferencial 
✓ Nivel Criterial 

❖ Aplicar las siguientes estrategias cognitivas. 

✓ Localiza información que esta explicita en el texto.  

✓ Identifica personajes principales y secundarios en el texto.  

✓ Ubica información que se encuentra al inicio, medio y final del texto.  

✓ Reconoce la sucesión de hechos y acciones.  

✓ Localiza información ubicada en párrafos. 



 

 

✓ Deduce el significado de palabras y expresiones a partir del contexto  

✓ Deduce las cualidades o defectos de los Personajes del texto.  

✓ Deduce el significado de palabras usando parte de la información del texto.  

✓ Deduce mensajes y enseñanzas a partir del texto leído.  

✓ Infiere la idea y tema principal del texto  

✓ Conjetura sobre sucesos que pueden ocurrir.  

✓ Deduce el propósito comunicativo del autor. 

✓ Evalúa al distinguir un hecho importante de los personajes del texto.  

✓ Reflexiona sobre su accionar en situaciones de la vida real.  

✓ Opina sobre los hechos o sucesos en un texto  

✓ Juzga el comportamiento o actuar de un personaje desde el punto de vista 

personal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


