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Resumen 

 
La presente investigación tuvo como objetivo determinar las propiedades 

psicométricas del Body Shape Questionnaire en adultos de Lima Metropolitana, 

2021. El diseño de estudio es no experimental, tipo aplicada, con enfoque 

cuantitativo y corte transversal. El cuestionario permite evaluar las dimensiones 

de insatisfacción corporal y preocupación por el peso, fue aplicado a una muestra 

de 600 adultos. Obteniendo como resultado, que los ítems miden el constructo; 

a través de V de Aiken de los 34 ítems que presenta el cuestionario, solo 29 

cumplen el criterio de >0.8 para ser aprobados, cinco ítems se eliminaron. La 

escala mediante prueba de esfericidad de Bartlett tiene una significancia de 0.0 

y KMO de .969. Mediante el análisis factorial confirmatorio, la sectorización de 

las dos dimensiones y cada uno de ellos con los ítems idóneos para una medición 

estadísticamente proporcional. Se calculó la confiabilidad mediante el Alfa de 

Cronbach de .957 y un McDonald´s de 0.95 siendo superior a >0.9, por lo tanto, 

se afirma que la prueba es confiable. En torno a baremos se formaron dos grupos 

femenino y masculino, sectorizándose en 04 rangos a interpretar. En 

conclusión, el instrumento es válido y confiable para su aplicación y como 

referente para futuras investigaciones. 

Palabras Clave: Insatisfacción, imagen corporal, propiedades psicométricas, 

adultos. 
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Abstract 

 
The present research aimed to determine the psychometric properties of the 

Body Shape Questionnaire in adults from Lima Metropolitana, 2021. The study 

design is non-experimental, applied type, with a quantitative approach and a 

cross-sectional section. The questionnaire allows evaluating the dimensions of 

body dissatisfaction and concern for weight, a sample of 600 adults was applied. 

Obtaining as a result, that the items measure the construct; Through Aiken's V of 

the 34 items presented in the questionnaire, only 29 met the criterion of> 0.8 to 

be approved, five items were eliminated. The scale by Bartlett's sphericity test 

has a significance of 0.0 and KMO of .969. Through confirmatory factor analysis, 

the sectorization of the two dimensions and each of them with the ideal items for 

a statistically proportional measurement. Reliability was calculated using 

Cronbach's Alpha of .957 and a McDonald's of 0.95, being higher than> 0.9, 

therefore, it is affirmed that the test is reliable. Around scales, two female and 

male groups were formed, dividing into 04 ranges to be interpreted. In conclusion, 

the instrument is valid and reliable for its application and as a reference for future 

research. 

Keywords: Dissatisfaction, body image, psychometric properties, adults. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Desde la antigüedad, la belleza es una influencia transmitida de generación 

en generación, desde la Grecia Clásica, Konstan (2012) menciona quienes 

fomentaron a través de las formas artísticas como esculturas y pinturas, 

catalogando como importante principio, que incluye armonía y perfección. 

Asimismo, la belleza en el transcurso del tiempo no ha cambiado tanto el contenido 

de su conocido concepto es así como en la era actual se con considera, como un 

conjunto tanto de formas y proporciones que deben ser equilibradas, culturas con 

un contenido distinto de belleza e incluso con prácticas extremas o raras en base a 

sus ideologías representativas. 

Uno de los autores más representativos en torno al acuñar el término de 

imagen corporal es Schilder en 1950, donde brinda una definición en donde el 

cuerpo es formado mentalmente, Flores (2018). Para Vaquero et al (2015) refiere 

que imagen corporal es el modo en el que el cuerpo se nos manifiesta, esto quiere 

decir que no solo es la apariencia física real, siendo claves las actitudes y 

valoraciones del individuo así mismo. 

A estas prácticas en diferentes formas en cuanto al cuerpo, se determina 

como insatisfacción corporal, que según Berengüí et al (2016) supone la presencia 

de juicios valorativos que se tiene respecto al cuerpo, que cotidianamente no 

coincide con las características reales del individuo. A ello, se constituye como 

factor clave en el inicio y proceso de trastornos de la conducta alimentaria. Para 

medir insatisfacción corporal se han realizado diversos cuestionarios del cual, Body 

Shape Questionnaire resalta por sus propiedades psicométricas, comprobado por 

diversos estudios. 

Como cada año, en el 2018 publicó la International Society of Aesthetic 

Plastic Surgery su último estudio respecto al incremento global de cirugías plásticas 

y todas las modalidades de tratamientos cosméticos a nivel mundial, siendoEstados 

Unidos, Brasil, Japón, Italia y México los que lideran la lista con cifras exorbitantes. 

Se especificó que, en el caso de las mujeres, los tratamientos cosméticos y 

quirúrgicos son un 84,4% equivalente a 20,207,190, siendo los tratamientos más 

comunes los implantes de mama, liposucción, blefaroplastia, 
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abdominoplastia y levantamiento de senos. Además, en el caso de los varones los 

tratamientos cosméticos y quirúrgicos son un 14,4% equivalente a 3,183,351, 

siendo los tratamientos más comunes en este caso la blefaroplastia, ginecomastia, 

rinoplastia, liposucción y el implante capilar, a comparación de años anteriores van 

elevando sus cifras, no siendo ajenos a estas nuevas prácticas de cambio físico 

ante las nuevas modas de ejecución radical, buscando la perfección visual. 

Por otro lado, la International Society of Aesthetic Plastic Surgery (2014) 

menciona el grado de importancia de percepción de las personas que le dan a su 

imagen personal, informando más de 20 millones de intervenciones relacionadas 

con el aspecto estético en toda la tierra. Por ejemplo, en el país de Corea del Sur, 

de cada 600 personas 1 se ha sometido a un trasplante de grasa, en Estados 

Unidos, de cada 1000 personas 1 se aumenta los senos; lo mismo sucede en el 

país de Colombia, ya que, por cada 2300 personas, 1 se aumentó los glúteos y en 

el país de Brasil 1 de cada 4500 personas, se llega a operar las orejas. 

Así mismo, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2017), 

menciona que, en los lugares urbanos del Perú, existió una alta susceptibilidad a 

problemas alimenticios, esto se vio en Lima y Callao donde hubo un puntaje alto de 

6.0% a nivel nacional. Así mismo, en base a los criterios de género y problemas de 

alimentación, esto se dio comúnmente más en las mujeres que en varones, 

representando el 7.1% con una diferencia que es de 4.9%. Además, la existencia 

del comportamiento sobre la bulimia en varones es de 0.3% y 1.6% en mujeres, al 

mismo tiempo no se encontraron casos de bulimia nerviosa como de anorexia en 

varones, pero sí en mujeres teniendo una prevalencia de 0.7% y 0.2%. 

Cabe mencionar otra vez a el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(2016), dio hincapié que en el Perú existe un alto porcentaje de personas que sufren 

de sobrepeso, en la cual el 35.5% de personas en las edades de 15 años a más 

sufren de sobrepeso y un 17.8% sufren de obesidad, encaminado a que sean 

influenciados por los medios de comunicación, ya que por todo tipo de redes se 

visualiza los cuerpos estereotipados o ideales, lo que genera en las personas una 

inseguridad y un deseo en querer ser como ellos. 
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Teniendo en cuenta que el Instituto Nacional de Salud Mental (2015) realizó 

un estudio en diversas regiones del país de Perú. En la Sierra (Ayacucho, 

Cajamarca y Huaraz), tuvieron una muestra de 1568 adolescentes varones y 

mujeres, donde el 11.6% no se sienten satisfechos con el aspecto físico que tienen 

y un 5.9% tienden a tener problemas alimenticios. En la selva (Tarapoto, Pucallpa 

e Iquitos), fueron encuestados 1860 entre los adolescentes con características 

similares, en la cual el 9.8% siente poca satisfacción con su aspecto físico mientras 

que el 5.1% tienden a tener rasgos de problemas alimenticios. En síntesis, las 

investigaciones que se realizaron lograron identificar unas frecuencias altas de 

insatisfacción corporal en diferentes rangos de edades, especialmente en los 

adolescentes que están en una formación con su identidad y en constante 

alteración del cuerpo. 

Con lo evidenciado en los estadísticos existe un notorio problema social que 

debe ser abordado y estudiado, que es titulado insatisfacción corporal, que consiste 

en que un individuo percibe, crea ideas y actúa en su propio cuerpo, realizando 

diversas modalidades de cambio e incluso afectando su propia salud y estabilidad 

física. El individuo cuando se siente insatisfecho con su propio físico puede ser una 

causal de problemas emocionales relevantes, relacionado con la baja autoestima, 

inseguridad, entre otros. Esto va a limitar las redes de conexión social y un 

pensamiento negativo, si no es tratado puede generar incluso un trastorno. 

En este estudio, se adaptó el Body Shape Questionnarie BSQ para evaluar 

a la población adulta tanto en varones y mujeres de Lima Metropolitana. La 

siguiente investigación se realizó por la necesidad de poder explorar los resultados 

psicométricos del instrumento en la población planteada y pueda servir para 

estudios que requieran investigar y analizar como modelo de guía. Lo que permitirá 

un adecuado análisis de la estructura en comparación del trabajo actual con las 

futuras investigaciones. Ante ello, el problema de estudio se formula de esta 

manera, ¿Posee las propiedades psicométricas el Body Shape Questionnarie BSQ 

en adultos de Lima Metropolitana, 2021? 

A nivel teórico, permitió recopilar información importante por medio de 

artículos científicos, teorías, definiciones, que corroboran el estudio propuesto e 

incluyen diversos autores que complementan y generan un conocimiento científico. 

A nivel práctico, entregamos un instrumento nuevo y adaptado para la población 
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científica, que contribuyó como antecedente para futuros estudios de todo tipo de 

investigación, en los profesionales interesados en generar programas de 

intervención y estrategias de prevención. A nivel social, sirvió para intervenir y 

aplicar en la población adulta de Lima Metropolitana, logrando aportar un 

conocimiento científico a la sociedad peruana para la detección de futuros 

trastornos de conducta alimentaria. Por último, a nivel metodológico, la elaboración 

y ejecución de la adaptación del instrumento permitió recoger información de la 

estructura factorial mediante la validez y confiabilidad, y así comparar si existe 

alguna diferencia con respecto a la estructura en estudios de poblaciones similares. 

Como objetivo general, se determinó las propiedades psicométricas del Body 

Shape Questionnarie BSQ en adultos de Lima Metropolitana, 2021. Tanto en 

objetivos específicos, se determinó la validez del contenido del Body Shape 

Questionnaire BSQ en adultos de Lima Metropolitana, 2021. También, se determinó 

la validez de constructo del Body Shape Questionnaire BSQ en adultos de Lima 

Metropolitana, 2021. Así mismo, del Body Shape Questionnaire BSQ en adultos de 

Lima Metropolitana, 2021 y elaborar baremos del Body Shape Questionnaire BSQ 

en adultos de Lima Metropolitana, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Como antecedentes internacionales, Gonzales et al (2015) en su 

investigación tuvo como objetivo identificar la preocupación por la forma del cuerpo 

de los estudiantes de Farmacia-Bioquímica y su relación con las variables 

sociolaborales y con el estado nutricional. Es de nivel descriptivo, corte transversal 

y diseño no probabilístico. Participaron 346 estudiantes con una edad media de 20 

años, de los cuales, un 80% eran mujeres. Mostró una adecuada validez (X2/gl= 

3,29; CFI=0,87, NFI= 0,82, RMSEA= 0,08) y fiabilidad (= 0,97). Se evidenció que 

las mujeres (p <0,001) estaban más preocupadas por la forma de cuerpo que los 

hombres. En conclusión, las variables del sexo, evaluación en relación con el curso 

y estado nutricional mostraron una relación significativa con la preocupación por la 

forma del cuerpo entre los estudiantes. 

Domínguez et al. (2018) en su investigación tuvo como objetivo analizar la 

estructura interna y relación con indicadores antropométricos. Para ello, se contó 

con una muestra de 1474 estudiantes, con un 48.8% del sexo masculino y un 51,2% 

del sexo femenino. En cuanto a los resultados, se tuvo una alta fiabilidad, mediante 

el coeficiente de alfa de Cronbach, que fue de .947. En base al análisis descriptivo 

de los indicadores se tuvo una asimetría de .02 y una curtosis de .07, con relación 

al análisis factorial se halló un CFI y TLI =.95, RMSEA =.06 y un WRMR =.90, 

indicando tener unos ajustes favorables. 

Veisy et al. (2017) en su investigación tuvo como objetivo medir la validez y 

fiabilidad de dicho instrumento abreviado de 8 preguntas que fue traducido del 

inglés y luego al idioma Irán. Así mismo, también se utilizó el cuestionario 

metacognición dismórfica corporal (BDMCQ) y la escala obsesiva compulsiva de 

Yala-Brown (YBOCCS-BDD), el estudio fue descriptiva, corte transversal y con un 

diseño no probabilístico, teniendo como muestra a 63 personas tanto de centro de 

fitness y estética. En cuanto a sus resultados, para que se pueda medir la validez 

y confiabilidad se usó el método alfa de Cronbach = .79 y una confiabilidad de = 

.74. Hubo una correlación significativa entre los cuestionarios = .01, indicando que 

el instrumento Body Shape Questionnaire es adecuado para la utilización de 

investigaciones. 
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Silva et al. (2016) en su investigación, tuvo como objetivo estimar validez y 

consistencia interna del instrumento Body Shape Questionnaire tanto de la versión 

original de 34 ítems y el abreviado de 8 ítems, contando con una muestra de 526 

estudiantes universitarias tanto de instituciones portuguesas con un 278 y 

brasileñas con 248. Se obtuvo como resultados en la simetría = .03 y curtosis = .07, 

en cuanto a la validez factorial hubo un CFI = .95 y RMSEA = .09, considerándose 

a tener ajustes adecuado. Y por concluir, hubo una fiabilidad adecuada, en la cual 

se realizó por el Alfa de Cronbach con un 0.97. Concluyendo que el instrumento es 

confiable y viable. 

Según Franco et al. (2018) en su investigación, tuvo como objetivo analizar 

la estructura factorial, validez y consistencia interna con una versión de 14 

preguntas de dicha encuesta, contando con una muestra de 400 jóvenes 

universitarias quienes respondieron el cuestionario BSQ-14 y el EAT-26. A través 

del Alpha de Cronbach se halló la consistencia interna, donde se obtuvo = .95. Con 

relación al análisis factorial confirmatorio, se tuvo un CFI= .95, RMR = .07 y un 

RMSEA = .09. Llegando a concluir que dicha validez y confiabilidad que se encontró 

en la prueba tiene puntuaciones adecuadas. 

A nivel nacional, Palomino (2018) tuvo como propósito la adaptación del 

Body Shape Questionnaire BSQ en jóvenes varones universitarios de Lima 

Metropolitana. Realizaron modificaciones de la versión mexicana para mujeres para 

adaptarla en su población planteada. El tipo de estudio utilizado es psicométrico, 

donde obtuvieron una muestra de 320 varones entre los 18 a 30 años, además, 

como evidencia de validez en la estructura interna, se pudo confirmar un modelo 

bifactorial del cuestionario X2 = 408.356; RMSEA= .071; TLI= .891; CFI= .910. En 

tanto, en validez divergente y convergente entre el BSQ y Escala de Afecto Positivo 

y negativo PANAS. La confiabilidad del BSQ fue de .88 en el factor de malestar 

corporal normativo y .87 para el factor de malestar corporal patológico. Llegando a 

la conclusión de que la consistencia interna a través del alfa de Cronbach es alta, 

por ende, es aceptable para ser utilizada en una investigación. 

Asimismo, Quintana (2018) tuvo como objetivo construir una escala para 

medir la satisfacción corporal “SCAS-QL”, teniendo como muestra a 609 adultos y 

jóvenes que respondieron al cuestionario. El tipo de estudio que se realizó es 

psicométrico. A través del Alfa de Omega que mide la consistencia interna fue de 
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0.93. Con relación al análisis factorial fue de un CFI=.87, RMSEA=.05, x2= 3,42, 

indicando tener unos ajustes favorables. 

Por otro lado, Baños y Aguilar (2020) en su investigación tuvo como objetivo 

analizar el proceso de validez basado en la estructura y consistencia interna del 

BSQ, en una población universitaria de Lima, aplicado a 272 mujeres entre 17 a 39 

años, estudiantes de psicología. La investigación es de tipo instrumental, por medio 

de un análisis factorial confirmatorio comprobó que el modelo unidimensional 

detalla mejor el constructo en comparación de los modelos propuestos por otros 

estudios. Además, de una consistencia interna, de constructo mediante el 

coeficiente alfa de cronbach =0.96 y H- Latente =0.96, valores óptimos. Por ende, 

los resultados refuerzan su estructura unidimensional y su aplicabilidad en 

universitarias. 

Asimismo, Hueda (2018) en su estudio tuvo como objetivo determinar las 

propiedades psicométricas en el Cuestionario con la Imagen Corporal (IMAGEN) 

en estudiantes. El tipo de estudio fue psicométrico, adquirieron una muestra no 

probabilística aleatoria de 576 en una población de 1272 universitarios. Dentro de 

los resultados evidencian que IMAGEN evidencia validez de constructo en ítem- 

escala, tiene índice de correlación significativa que (p<0.01) con los componentes 

y test y adecuados niveles de discriminación de (.465-.843). Además, la validez 

congruente, denota una correlación muy fuerte a nivel general (r= .899) con el BSQ 

así como el factor 1 del cuestionario de modelos estéticos (r= .823). La confiabilidad 

por consistencia interna del instrumento es alta con un (α= .953). La estabilidad, 

establece una elevada significación (p< .01) del instrumento. 

Por último, Calle (2018) realizó su investigación, cuyo objetivo fue determinar 

las propiedades psicométricas de Body Shape Questionnarie. Generaron una 

muestra de 250 universitarios pertenecientes a la carrera de ingeniería industrial de 

una universidad privada de Trujillo. Los resultados obtenidos evidencian índices de 

homogeneidad de ítem-test corregidos con valores que oscilan de .449 a .734 en la 

escala general, de .56 a .719 en la dimensión Insatisfacción corporal y de .438 a 

.730 en la dimensión de Preocupación por la pérdida de peso. A su vez, se observa 

que el índice de ajuste absoluto es CMIN/gl igual a 2.9, el índice de ajuste 

comparativo es de .97, el índice de ajuste de parsimonia sin ajuste es de .931 y de 

.907 ajustado, el error cuadrático medio de aproximación es .08, es considerado 
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aceptable e idóneos; en relación a las cargas factoriales oscilan de .48 a .74 en la 

dimensión Insatisfacción corporal y en la dimensión preocupación por la pérdida de 

peso varían de .46 y .78. La confiabilidad fue conseguida por medio de la 

consistencia interna, se encontró un alfa ordinal de .95 con un intervalo de 

confianza del 95% con valores que oscilan de .94 a .96. En torno a las escalas, se 

observa un alfa ordinal en Insatisfacción corporal de .923 y en Preocupación por la 

pérdida de peso de .883. En conclusión, se puede decir que el Body Shape 

Questionnaire es un instrumento útil en la evaluación de la imagen corporal en 

estudiantes universitarios. 

Según Bruch (1961) realizó estudios respecto al trastorno de conducta 

alimentaria, anorexia y bulimia nerviosas específicamente, proponiendo rasgos 

psicopatológicos de las pacientes. Fue por primera vez que se puso énfasis en una 

alteración de la imagen corporal en los trastornos mencionados, ese momento fue 

relevante científicamente para saber que es imagen corporal y que técnicas de 

evaluación se podrían emplear. 

La insatisfacción corporal en su teoría de Cooper et al. (1987) planteó que 

es común que en las culturas occidentales las mujeres jóvenes mantengan 

preocupaciones muy marcadas acerca de la forma de su cuerpo. Que llegando a 

un nivel extremo desarrollen futuros trastornos de conducta alimentaria. Por ello, 

realizaron una herramienta de autoinforme, llamado Body Shape Questionnaire 

BSQ, donde los ítems que conforman esta medida se obtuvieron mediante las 

entrevistas semiestructuradas con diversos grupos de mujeres, incluyendo a 

pacientes con TCA. Demostrando que la validez y confiabilidad es totalmente 

buena, además, proporciona un medio para poder realizar estudios científicos 

acerca de las preocupaciones de la forma del cuerpo. 

De acuerdo con Moradi (2010) hace mención que no hay un modelo o teoría 

que llegue a explicar la insatisfacción corporal, aunque hay puntos de vista de 

diferentes autores que están de acuerdo con las teorías socioculturales y la teoría 

de discrepancia, ya que son las más utilizadas en diferentes estudios. Con relación 

a las teorías socioculturales, afirmaron que los medios de comunicación fijan un 

modelo de imagen corporal que es introyectado por las mujeres en la mayoría de 

las culturas y someten su autoestima a éste. Del mismo modo, los hombres también 

suelen idealizar actores o deportistas. Y es que tanto hombres como mujeres 
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sufrirán las consecuencias pues, según diversos estudios, la herencia genética de 

todo ser humano complica la transformación corporal de una persona hacia su 

modelo ideal de belleza. 

Así también, los varones van desarrollando un prototipo de sujeto atractivo, 

a través de ciertos detalles o elementos femeninos en su figura, como el cabello 

largo, los aretes o las pulseras. Modelos masculinizados, combinados con estas 

características otrora atribuidas únicamente a las mujeres, se ha vuelto bastante 

frecuente. 

Ahora, con relación a las teorías de la discrepancia, estableció el claro 

dominio que ejerce la presión social en el constructo de una imagen corporal ideal, 

la cual se opone al cuerpo real y hace que la persona devalúe cualquier otro atributo 

físico o cualidad que posea. Al idealizar un cuerpo perfecto, cualquier detalle que 

no coincida con este modelo le generará pesar y su autoestima descenderá. 

Según Cororve, Teo y Epner (2014) describen la imagen corporal como la 

estructura de la percepción que se tiene en cada parte del cuerpo y en su totalidad, 

englobando, así como los movimientos y las limitaciones. Así mismo, los 

pensamientos, sentimientos, las experiencias subjetivas y el actuar de la persona 

en base a lo mencionado. Asimismo, Vaquero, et al. (2013) nos menciona que la 

imagen corporal responde a la manera en que nuestra mente interpreta nuestra 

figura corporal, más no necesariamente la figura en sí, por lo que las valoraciones 

o las actitudes que pueda tomar el sujeto frente a su aspecto físico son claves para 

comprenderla. Por tal motivo, cuando una persona interpreta de un modo su propio 

cuerpo, sin coincidir con las dimensiones reales de su figura, se presenta una 

distorsión de la imagen corporal. 

Por otro lado, Cash y Pruzinsky (1990) resalta que existen imágenes 

corporales interrelacionadas. Imagen perceptual, es un esquema corporal mental 

como forma, parte y tamaño del mismo. Imagen cognitiva, creencias ypensamientos 

acerca de nuestro cuerpo. Imagen emocional, es respecto a nuestrossentimientos 

con el grado de satisfacción con la forma de cuerpo. Continuamente,Vaquero et al. 

(2013) reafirma y estructura en componentes de la imagen corporal,conformada por 

el componente perceptual, que es la percepción del cuerpo en su totalidad o 

también de sus partes. El componente cognitivo que es el valor que se 
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le otorga al cuerpo de manera global o a una parte en especial. Sigue el 

componente afectivo, que son los sentimientos o actitudes al cuerpo de manera 

global o particular. Y, por último, el componente conductual, que son los 

comportamientos o acciones que se realizan a través de la percepción. 

El patrón de la estética corporal de hoy en día es justificadamente atribuible 

a los estereotipos diseminados masivamente por los medios de publicidad. Esta 

estética corporal se desarrolla a partir de los famosos cánones socioculturales de 

belleza que rigen cómo deben ser los cuerpos bellos, validando un único modelo 

de imagen corporal como constructo ideal, descartando otras facciones y 

aumentando el nivel de disconformidad corporal. Así, esta disconformidad impulsa 

a las personas a adoptar medidas conductuales a favor de una modificación o 

adecuación en la imagen corporal, para alinearse al modelo estético prevalente 

(Leiderman y Triskier, 2004). 

Para Wade y Tiggemann (2013) especifica que el individuo cuando se siente 

insatisfecho con su propio físico puede ser un causal de problemas emocionales 

relevantes, relacionado con la baja autoestima, inseguridad, entre otros. Esto va a 

limitar las redes de conexión social y un pensamiento negativo, si no es tratado 

puede generar incluso un trastorno. 

Según una perspectiva psicosocial, Cash y Pruzinsky (2002) advierten que 

el ser humano, desde pequeño, va interpretando como idea una determinada 

imagen corporal, reforzada por personajes animados presentes en los juegos 

infantiles y esto es notado por Tresi et al (2017) una vez que llega la pubertad, 

existe la necesidad de hacerse algunas modificaciones físicas. De esta manera, 

estos conceptos se vuelven cada vez más influyentes en la persona, y que de 

alguna manera desean adoptar el aspecto físico que ha anhelado. 

Pues bien, al buscar la causa de la insatisfacción física, la razón suele 

atribuirse más objetivamente a factores inmersos de la sociedad e historias del 

pueblo. Teniendo en cuenta a Schilder (1950), en su libro conceptualiza acerca de 

la imagen corporal, la figura de nuestro propio cuerpo se va a ir formando 

mentalmente, en síntesis, es la forma en que nuestro cuerpo se ve representado 

en nosotros mismos. Entonces, la insatisfacción es el divorcio entre la anatomía 

percibida y la anatomía ideal, o simplemente la insatisfacción con el propio cuerpo, 
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que puede ocurrir en situaciones que no conducen al patrón determinado por la 

sociedad. Para Maganto y Cruz (2002), sin embargo, la cultura delgada que 

imperaba en el panorama occidental llevó a la gente a abandonar figuras 

redondeadas y adoptar contornos fijos, porque esto último es sinónimo de belleza 

y poder. 

Así mismo, Nezirogly y Yanryura (1993) especifican que estas personas 

suelen seguir tres necesidades específicas: tener un cuerpo perfecto, ser 

aceptadas por la gente y presentarse ante la sociedad de manera óptima. 

Obviamente, desde esta perspectiva, no hay lugar para que los defectos físicos 

hagan que otros se burlen o señalen. En base a la patología provocada por la 

insatisfacción corporal, desde la posición de Obadina (2014) refiere que la anorexia 

y la bulimia son consecuencias graves, pero también la baja autoestima causa una 

necesidad de generar aprobación externa y la marcada tendencia al perfeccionismo 

(Rodríguez et al., 2006). 

Para culminar, se hace mención a sus dimensiones de tanta preocupación 

por el peso e insatisfacción corporal. Es por ello, que Mahfouz et al. (2018) define 

la primera dimensión como la disconformidad por la silueta corporal y lo mismo con 

cambios de peso que no logran satisfacer sus expectativas de aceptación social, 

con mayor predominio en las mujeres. 

En tanto, la insatisfacción con la imagen corporal parte de una distorsión 

cognitiva y a su vez afectiva con respecto a la figura anatómica real, lo cual enerva 

una visión negativa e inconforme al respecto por parte del individuo. Según diversas 

investigaciones (Murawski, et al 2009). 

Meneses et al. (2013) resalta que la psicometría aporta al desarrollo de la 

evaluación psicológica, generando teorías, métodos y técnicas. Lo cual, nos va a 

permitir describir, clasificar o predecir aquellos fenómenos psicológicos sujetos a 

medida. En definición Aliaga (2007) nos refiere que la psicometría tiene como 

objetivo intrínseco el brindar soluciones al problema de la medida en una 

investigación psicológica. Llegando a la conclusión, de que esta disciplina de la 

psicología incluye dos perspectiva teórica y práctica implementando instrumentos 

(test) hipótesis y métodos. Por ende, está respaldada por estudios estadísticos para 

la selección de instrumentos aptos en base a los criterios establecidos. La Teoría 
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Clásica de los Test, según Muñiz (2010) menciona que es necesario utilizar un 

análisis correspondiente de la prueba y de los ítems, garantizando la confiabilidad 

y validez a través de los parámetros psicométricos correspondientes y obtener la 

mínima cantidad de error. El enfoque clásico predomina en la construcción y 

análisis de los test, ello tiene raíces en los trabajos de Spearman (1904) que por 

mérito propio lleva el adjetivo de clásico. Asimismo, Gulliksen (1950) ejecuta el 

resumen canónico de este enfoque; Lord y Novick (1968) reformulan la teoría 

clásica y abren paso a un nuevo enfoque (Muñíz, 2010). 

Prieto y Delgado (2010) nos especifica que las propiedades psicométricas 

son diversos procedimientos estandarizados, depende de fiabilidad y validez que 

son características de los test que mide la prueba mediante la exactitud, que servirá 

para poder aplicar a la población que se desea investigar. En torno, a la 

confiabilidad Para Lee (1951) un instrumento de medición psicológica es confiable 

en función a la consistencia y coherencia que demuestran sus resultados al ser 

aplicado el mismo instrumento más de una vez sobre una misma población, 

asimismo, cuando tiene un intervalo mayor a 0.7 por dimensión con la finalidad de 

no subestimar el resultado. En vista de mejorar las estimaciones estadísticas se 

propone a través de la fórmula de Omega, que trabaja el coeficiente de las cargas 

factoriales que llegan a ser la suma ponderada de las variables estandarizadas, 

reflejando la verdadera medida más precisa de la confiabilidad (Mac Donald, 1999). 

En síntesis, la fiabilidad es la consistencia o estabilidad del instrumento, cuando se 

repite el proceso de medición (Prieto y Delgado, 2010). 

Para Hidalgo (2005) refiere en cuanto a validez que es la precisión de los 

hallazgos obtenidos por medio de los resultados, que proporciona la realidad 

empírica. La validez es el grado en que un instrumento mide lo que dice medir 

(López, et al. 2019). La validez de contenido se da a través del juicio de expertos 

para evidenciar el grado en que los ítems que componen el instrumento representan 

el contenido que la prueba dice evaluar (Chiner, 2011). En cuestión de validez de 

constructo, esto involucra al grado en que el test de medida cumpla con las 

hipótesis que está diseñado precisamente para aquello que desea medir y el 

término de constructo hace mención a un concepto teórico psicológico que no son 

directamente observables (Chiner, 2011). Según Aiken (1985) la modalidad para 

realizar una validez de contenido es a través de los criterios de jueces para la 
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evaluación de cada ítem y que sea mayor a .07, dando como solicitud la aprobación 

o desaprobación del instrumento. Esta validez determina el grado de medida que 

representa cada elemento de un constructo. Asimismo, el Análisis Factorial 

Confirmatorio según Batista, et al (2004) es la especificación del modelo donde 

cada variable actúa sobre el factor común que mide. Por ende, es un método 

aplicado para adquirir evidencias de validez del constructo, a través de la estructura 

interna por medio del instrumento que se desea medir, para reducir datos y generar 

grupos homogéneos. Los componentes sirven para interpretar la relación entre las 

diferentes variables. El análisis factorial busca factores que logren explicar la 

varianza en común. En cuanto a los análisis estadísticos dentro del proceso de 

análisis factorial se resalta a Pizarro y Martínez (2020) menciona que el test KMO 

(Kaiser, Meyer y Olkin) es considerado adecuado cuando obtiene un valor igual o 

mayor al 0.8 

En cálculos de las comunalidades, mide el porcentaje de varianza en una 

variable explicada y es interpretada como confiabilidad del indicador, conocida 

también como valor propio, que es la contribución a la explicación de la varianza de 

las variables. Y componentes rotados, nos indica una correlación presente entre 

cada una de las variables y su correspondiente dimensión, donde lleva por nombre 

saturaciones entre los valores de menos 1 y más 1 (Garmendia, 2007). Por último, 

en torno a los baremos Chan y Quezada (2013) menciona que son variables de 

cálculos entre variables, correspondientes mediante un proceso estadístico en 

relación con las respuestas dadas por los participantes. 
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1 Tipo y diseño de investigación 
 

Tipo de investigación: Es aplicada, porque según Lozada (2014), la 

investigación aplicada es el uso de conocimientos previos a través de pruebas, test 

o cuestionarios para implementarlos y sistematizarlos para producir o generar otros 

conocimientos en la práctica. 

Diseño de investigación: No experimental, ya que no se manipuló ninguna 

variable (Hernández y Mendoza, 2018). Es de corte transversal, porque se aplicó 

el instrumento en un tiempo determinado, una sola vez y en una oportunidad 

(Hernández et al., 2014). Así mismo, el nivel es descriptivo, ya que se contó con 

una sola población, la cual se pretendió describir en función de la variable 

(Hernández et al., 2016). Y, por último, psicométrico, pues se adaptó un instrumento 

a una población determinada para establecer si es confiable y válido (Sánchez et 

al., 2018). 

 
3.2 Variables y operacionalización 

Variable: Insatisfacción corporal 

Definición Conceptual: La insatisfacción con la imagen corporal parte de 

una distorsión cognitiva y a su vez afecta con respecto a la figura anatómica real, 

lo cual enerva una visión negativa e inconforme por parte del individuo (Murawski 

et al., 2009) 

Definición operacional: El Body Shape Questionnaire BSQ está compuesto 

en dos dimensiones: insatisfacción corporal y preocupación por el peso. 

Indicadores: Insatisfacción corporal: preocupación respecto a la parte 

inferior del cuerpo (muslos, caderas y nalgas) y el empleo de vómitos o laxantes. 

Preocupación por el peso: Conexión con la ingesta y preocupación por los aspectos 

antiestéticos de la obesidad. 

Escala de medición: Ordinal 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

Se cuenta con una población de 265,693 de adultos en el distrito de Lima 

Metropolitana (INEI, 2017). Según los estándares de Levinson (1978) la adultez 

temprana oscila entre las edades de 17 a 45 años y la adultez tardía entre las 

edades de 60 en adelante. RAE (2001) define a la población como un conjunto de 

personas que habitan en una determinada área geográfica. 

Criterios de inclusión: Se considera en la investigación, adultos varones y mujeres 

mayores de 17 años a 65 años que residen en Lima Metropolitana. 

Criterios de exclusión: No estén de acuerdo mediante el asentimiento informado 

y no rellenen el formulario por completo. 

 
Muestra 

La muestra estuvo conformada por 600 participantes. Según Conrey y Lee 

(1992) se puede seleccionar en función de los siguientes criterios: la cantidad de 

100 participantes son pobres, 200 son aceptables, 300 son buenos, 500 son muy 

buenos y 1000 participantes o más se consideran excelentes. 

 
Muestreo 

Fue empleado el no probabilístico específicamente bola de nieve, consiste 

en ubicar a personas en base al criterio de  la muestra, para que puedan ir 

difundiendo, enviando en amistades, grupos y familiares de manera virtual. Según 

Requena (2014) este método en donde los sujetos proponen a otras personas, para 

poder producir un efecto acumulativo. 

 

 
3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
3.4.1 Técnica 

La técnica que se llevó a cabo para esta investigación fue la encuesta. Según 

López y Fachelli (2015) es una técnica que se realiza mediante la aplicación de 

cuestionarios a una cantidad de personas. 
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3.4.2 Instrumentos 

Body Shape Questionnaire (BSQ) es un cuestionario, que fue creado en 

1987 por Cooper, et al y adaptado en la versión española por Raich, et al. (1996). 

Fue elaborado con el objetivo de medir sus dos dimensiones que son la 

preocupación por el peso y la imagen corporal. De la misma forma, con el 

transcurso del tiempo, contexto social, cultura y poblaciones, se realizaron diversas 

versiones y abreviaciones en cuanto a reducción de ítems. Esta puede ser utilizada 

en mujeres y hombres, menos en personas obesas. El tipo de aplicación puede ser 

tanto individual como colectiva, el tiempo de aplicación oscila entre 10 a 20 minutos. 

La prueba consta de 34 ítems, es autoadministrada con preguntas cerradas en una 

escala de tipo Likert de seis opciones (1= nunca hasta 6= siempre). La puntuación 

general es de 34 a 204 puntos. En tanto, en fiabilidad el coeficiente de consistencia 

alfa de Cronbach, es de 0,93 a 0,97 en población no clínica. Y, validez con un 

coeficiente de correlación de Pearson sobre la validez convergente de 0,61 a 0,81. 

En base a nuestros resultados obtenidos fue de un 0.95, siendo un instrumento 

confiable. 

3.5 Procedimiento 

Para la recolección de datos, se creó una encuesta virtual mediante Google 

Forms y fue enviada mediante un enlace por las redes sociales a los participantes 

que cumplieran con los criterios enmarcados y desearan ser parte de la 

investigación, brindando la respectiva presentación e indicaciones antes de que se 

complete el formulario. Finalmente, se vaciaron los datos al programa Excel para 

otorgarles valor numérico y puedan ser procesados. 

3.6 Método de análisis 

Se hizo una base de datos en el programa Microsoft Excel 2016 se purgaron 

aquellas respuestas que no se ajustaban con las indicaciones. Posteriormente, se 

empleó el programa estadístico SPSS para analizar los ítems del instrumento a 

través de la estadística descriptiva e inferencial, considerando claro está, el 

porcentaje de las respuestas como la media aritmética, desviación estándar, 

asimetría, curtosis, índice de homogeneidad, comunalidad y discriminación. A su 

vez, para determinar el análisis factorial confirmatoria y exploratoria, se hizo uso 

del programa JAMOVI, hallando así la confiabilidad mediante la 

consistenciainterna, utilizando el alfa de Cronbach y el omega de McDonald. 
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Los resultados que se obtuvieron fueron presentados a través de tablas y gráficos, 

tal cual lo indican las normas APA. 

3.7 Aspectos éticos 

 
En cuanto al estudio de investigación, se tuvo la consideración de los cuatro 

principios éticos. Autonomía: Se respetó la decisión de cada persona en la 

participación o no de dicho cuestionario. Justicia: Cada persona fue tratada con 

igualdad y equidad. Beneficencia: Nuestro trabajo fue en beneficio científico para 

poder expandir conocimiento y ser un referente para futuros estudios. No 

maleficencia: Los datos que se obtuvieron fueron bajo confidencialidad y se 

protegió su identidad. 
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IV. RESULTADOS 
 

Tabla 1: 

 
Validez del contenido a través del juicio de expertos del Body Shape 

Questionnaire BSQ en adultos de Lima Metropolitana, 2021. 

 
 
 

Diagnóstico 

(Ítems) 

 
N° de jueces 

Puntaj 

e 

 
Decisión 

29 
10 

>.8 Aprobados 

5 <.7 Eliminados 

 

 

En la tabla uno, se visualiza el V de Aiken realizado mediante el juicio de 

expertos, evaluando la claridad, pertinencia y relevancia de cada ítem. Se evidencia 

que, de los 34 ítems que presenta el cuestionario, solo 29 cumplen el criterio de 

>0.8 para ser aprobados, los cinco ítems restantes fueron eliminados al no lograr 

índice deseado >0.7. (Ver anexo 11) 
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Tabla 2 

 
Validez de constructo del Body Shape Questionnaire BSQ en adultos de 

Lima Metropolitana, 2021. 

 

 
Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo .969 

 gl 406 

Prueba de esfericidad de Bartlett Sig. 0.00 

0 

 

 

En la tabla dos, se evidencia mediante la prueba de Kaiser – Meyer y Olkin 

– KMO, que la escala del Body Shape Questionnaire tiene una significancia del 0.0, 

ya que viene a ser menor a < 0.05 y un KMO de .969, siendo adecuado el 

instrumento y permitiendo continuar con el análisis factorial. 
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Tabla 3 

 
Varianza total explicada del Body Shape Questionnaire BSQ. 

 

  Varianza Total Explicada  

Total % de varianza % acumulado 

1.854 2.844 92.04% 

 
 

En la tabla tres, se evidencia que la prueba tiene una comprensión e 

identificación del mismo constructo del 92%, logrando así obtener una varianza total 

superior o alta para la prueba. (Ver Anexo 13) 
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Tabla 4 

 
Matriz de componentes rotados del Body Shape Questionnaire BSQ 

 

Matriz de componentes 
  rotados  

    Componente  

   1 2 

I1 .888  

I2 .833  

I3 .703  

I11 .900  

I5 .879  

I8 .873  

I16 .813  

I9 .977  

I10 .863  

I13 .750  

I18 .730  

I19 .918  

I20 .929  

  I4   .909   

I17  .818 

I26  .850 

I29  .808 

I28  .938 

I15  .819 

I12  .820 

I6  .868 

I14  .821 

I27  .804 

I22  .886 

I24  .814 

I23  .864 

I21  .807 

I25  .906 

  I7   .897   

 

 
En la tabla cuatro, se evidencia mediante la matriz de componentes rotados, 

la agrupación por dimensionalidad unilateral en la prueba, obteniendo los índices 

mediante el análisis factorial confirmatorio, la sectorización de las dos dimensiones 

y cada uno de ellos con los ítems idóneos para una medición estadísticamente 

proporcional. 
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Tabla 5 

 
Confiabilidad a través del análisis factorial confirmatorio de la escala general 

del Body Shape Questionnaire BSQ en adultos de Lima Metropolitana, 2021. 

 

Análisis Factorial Confirmatorio 

 Cronbach's α McDonald's ω 

Escala 
0.957 0.958 

 
 

En la tabla cinco, se evidencia la consistencia interna de la aplicación de la 

prueba, logrando obtener un Alfa de Cronbach de .957 y un McDonald´s de 0.95 

siendo superior a >0.9, por lo tanto, se afirma que la prueba es confiable. 
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Tabla 6: 

 
Baremos por sexo del Body Shape Questionnaire BSQ en adultos de Lima 

Metropolitana, 2021. 

 

Sexo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Femenino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Percentil 

es 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

50 

55 

60 

65 

70 

75 

80 
 

85 

 
90 

 
95 

29.00   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Masculino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Percent 
iles 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

50 

55 

60 

65 

70 

75 

80 
 

85 

 
90 

 
95 

26.00 

42.00  37.00 

52.00 
Bajo 

48.00 
Bajo

 

64.00  51.00 

70.00 62.00 

79.00 66.00 Medi 

85.00 Medio 70.00 o 

95.00 79.00 

100.00 81.00 

107.00  84.00 

115.00  87.00 

128.00 Alto 89.00 

130.00  92.00 Alto 

136.00  95.00 

138.00  98.00 

150.00  128.0 
0 

158.00 

 
160.00 

Muy 
Alto 

135.0 
0 

168.0 Muy 
0 alto 

172.00  174.0 
0 

 

En la tabla seis, se realizó la división por grupos tanto femeninos y 

masculino, ya que cada uno tiene un tipo de respuesta distinto, sectorizándose en 

04 rangos a interpretar. 
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Tabla 7: 

 
Baremos por dimensión del Body Shape Questionnaire BSQ en adultos de 

Lima Metropolitana, 2021. 

 

 
 

En la tabla siete, se evidencia para el sexo femenino cuatro niveles o rangos, 

por su parte para el género masculino se construye en cuatro niveles de igual 

manera. 
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En la tabla 09, se evidencia para el sexo femenino cuatro niveles o rangos, 

por su parte para el sexo masculino se construye cuatro niveles o rangos. 
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V. DISCUSIÓN 

 
La presente investigación determinó las propiedades psicométricas del Body 

Shape Questionnaire en adultos, estos resultados coinciden con Calle (2018) que 

en su investigación y los resultados que obtuvo de las propiedades psicométricas 

del mencionado instrumento logró concluir que es confiable y válido. Según Prieto 

y Delgado (2010) especifica que las propiedades psicométricas son diversos 

procedimientos estandarizados, depende de fiabilidad y validez que son 

características de los test que mide la prueba mediante la exactitud, que servirá 

para poder aplicar a la población que se desea investigar. Por ende, el estudio 

ejecutado llegó a cumplir las propiedades psicométricas, está aprobado 

estadísticamente y en criterio de expertos, para que pueda ser utilizado en diversas 

investigaciones y aplicado a nuestro contexto sociocultural. 

El primer objetivo, se tuvo que determinar la validez del contenido, a través 

del juicio de expertos. Los resultados que se obtuvieron a través del V de Aiken 

contando con un instrumento de 34 ítems, 29 fueron superiores a 0.80 a 1 

considerándose un valor significativo, sin embargo, se llegó a eliminar 5 ítems que 

no llegaron a cumplir con los criterios correspondientes. Estos resultados son 

parecidos al de Palomino (2018) quien validó el instrumento adaptándolo a 20 

ítems, las cuales tuvieron un porcentaje aceptable. Según Chiner (2011) es 

importante el proceso de juicio de expertos para evidenciar el grado en que los 

ítems que componen el instrumento representan el contenido que la prueba dice 

evaluar. Dentro de ello, se encuentra la V de Aiken en la que se debe obtener los 

valores entre 0 y 1, a medida que sea más elevada, la conformidad entre los jueves 

será mayor y si llega a ser superior a 0.80, el ítem será válido (Aiken, 1985). Por 

ende, el instrumento presentado paso por un proceso riguroso por medio de 

expertos relacionados al tema, evaluando cada ítem, concluyendo ser aceptable y 

fue confirmado por medio de la fórmula de V de Aiken. 

Se determinó la validez de constructo por medio del análisis factorial 

confirmatorio, teniendo una significancia de 0.00 y un KMO de 0.96, lo cual vuelve 

al instrumento que sea satisfactoria y altamente significativo, indicando que 

presenta una adecuada validez de constructo. Por su parte, Quintana (2018) al 

realizar el mismo proceso de la prueba de KMO y Bartlett, tuvo una significancia de 

0.00 y un KMO de 0.094 indicando tener una correlación entre las variables. 
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Esto involucra al grado en que el test de medida cumpla con las hipótesis 

que está diseñado precisamente para aquello que desea medir y el término de 

constructo hace mención a un concepto teórico psicológico que no son 

directamente observables (Chiner, 2011). El análisis factorial confirmatorio es un 

método aplicado para adquirir evidencias de validez del constructo, a través de la 

estructura interna por medio del instrumento que se desea medir, para reducir datos 

y generar grupos homogéneos. Los componentes sirven para interpretar la relación 

entre las diferentes variables, indica una correlación presente entre cada una de las 

variables y su correspondiente dimensión, donde lleva por nombre saturaciones 

entre los valores de menos 1 y más 1 (Garmendia, 2007). En resumen, los 

resultados obtenidos denotan un grado óptimo de datos estadísticos que respaldan 

el instrumento estudiado. 

Para identificar la confiabilidad del instrumento, se usó el del Alfa de 

Cronbach teniendo un puntaje de 0.95 y un Mc Donald´s de 0.95, indicando que la 

prueba es confiable y óptima para una investigación psicométrica. Así mismo, Silvia 

et al. (2016) en su investigación utilizó la versión original de 34 ítems como también 

el abreviado de 8, teniendo como resultado un 0.97. Lo mismo sucede conPalomino 

(2018) contando con la versión de 20 ítems, obtuvo un Alfa de Cronbachde 0.97. 

Para Lee (1951) un instrumento de medición psicológica es confiable en función a 

la consistencia y coherencia que demuestran sus resultados al ser aplicado el 

mismo instrumento más de una vez sobre una misma población, asimismo, cuando 

tiene un intervalo mayor a 0.7. Dándose a entender que estos instrumentos que 

fueron adaptados presentan una excelente confiabilidad, sin embargo, el 

instrumento adaptado que se está entregando cuenta con preguntas en base a 

nuestro contexto. 

Por último, el instrumento se llegó a construir mediante un percentil para 

obtener los baremos, donde se llegó a obtener los siguientes rangos tanto por sexo 

y dimensión. En el sector del sexo femenino, se tuvo un rango bajo (29 a 64), medio 

(70 a 100), alto (107 a 136) y muy alto (138 a 172), en masculinos, fue un rango 

bajo (26 a 51), medio (62 a 79), alto (81 a 128) y muy alto (135 a 174) ya que cada 

uno tiene un tipo de respuesta distinto, sectorizándose en 04 rangos a interpretar. 

Asimismo, también se realizó para ambas dimensiones en el sexo femenino, fue un 

rango bajo (13 a 26), medio (27 a 36), alto (37 a 50) y muy alto (55 a 78). En relación 
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con el sexo masculino, bajo (13 a 32), medio (33 a 52) y alto (53 a 78). 

Posteriormente con la segunda dimensión para el sexo femenino, se tuvo un rango 

bajo (16 a 32), medio (33 a 49), alto (50 a 66) y muy alto (96); en el sexo masculino, 

bajo (16 a 38), medio (39 a 61) y alto (62 a 96). Chan y Quezada (2013) menciona 

que son variables de cálculos entre variables, correspondientes mediante un 

proceso estadístico en relación con las respuestas dadas por los participantes. 

Mediante la revisión de nuestros antecedentes, no se ha encontrado la elaboración 

de baremos tanto internacional como nacional 

Se evidencia para el sexo femenino cuatro niveles o rangos, por su parte 

para el género masculino se construye en cuatro niveles o rangos una similitud 

marcada por la concepción de la variable en características. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
Primera.- Existen propiedades psicométricas del Body Shape Questionnaire, 

indicando ser adecuado para la aplicación en diversas que estén 

relacionados a nuestra variable. 

Segunda.- Existe una validez de contenido a través del V de Aiken teniendo como 

resultado valores que oscilan entre 0.80 a 1 y cumpliendo con los criterios 

de claridad, pertinencia y relevancia, por lo que el instrumento llega a ser 

aplicable contando con 29 ítems. 

Tercera.- Existe una validez de constructo para medir la insatisfacción corporal en 

adultos, teniendo como resultado una significancia de 0.00 a través de la 

Prueba de Esfericidad de Bartlett y un KMO de .96 siendo el instrumento 

adecuado. 

Cuarta.- Existe una confiabilidad en el instrumento, teniendo como resultado un Alfa 

de Cronbach de .95 y un McDonald´s de .95 considerando un nivel 

excelente, afirmando que el instrumento es confiable. 

Quinta.- Se elaboraron los baremos, contando con los rangos y niveles de 

puntuación tanto en género y dimensiones, permitiendo que el instrumento 

sea clasificado de manera sencilla mediante los puntajes que se obtendrá al 

momento de aplicar. 



30  

VII. RECOMENDACIONES 

 
Primera.- Se recomienda a los profesionales en psicología, el uso del instrumento 

en diversos ámbitos, ya que cuenta con las propiedades psicométricas 

adecuadas para medir la insatisfacción corporal. 

Segunda.- Se recomienda a los estudiantes de la carrera de psicología, el uso del 

instrumento en el desarrollo de sus labores académicas curriculares. 

Tercera.- Usar el instrumento en las variadas líneas de investigación científica 

como descriptivas, correlacionales, experimentales, etc. 

Cuarta.- Adaptar la prueba a diversas lenguas nativas de la región para lograr un 

mayor alcance de la misma. 

Quinta.- Crear una versión digital en Excel de la prueba para una obtención más 

rápida y eficaz de los resultados. 
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ANEXOS 
 

 

Anexo 01 

 
Matriz de consistencia 

 

 
TÍTULO: Adaptación del Body Shape Questionnaire BSQ en adultos de Lima 

Metropolitana, 2021. 

PROBLEMÁTIC 

A 

OBJETIVOS VARIABLES E INDICADORES 

¿Cuáles son las 

propiedades 

psicométricas del 

Body  Shape 

Questionnarie BSQ 

en adultos de Lima 

Metropolitana, 

2021? 

 

Determinar  las 

propiedades 

psicométricas del 

Body Shape 

Questionnarie 

BSQ en adultos de 

Lima 

Metropolitana, 

2021. 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

 

Determinar la 

validez del 

contenido y 

constructo  del 

Body Shape 

Questionnaire 

BSQ en adultos de 

Lima 

Metropolitana, 

2021. 

 

Obtener   la 

confiabilidad  del 

Body Shape 

Questionnaire 

BSQ en adultos de 

Lima 

Metropolitana, 

2021. 

Dimensión Indicadores Categoría 

 
 

 
Insatisfacción 

corporal 

 
 
Insatisfacción 

corporal 

Sentimiento de 

inutilidad 

 

Escala 

Categórica 

ordenada tipo 

Likert 

 

1= Nunca 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 
personal 2= Raramente 

Perfeccionismo 

 
Temor a la 

madurez 

Desconfianza 

interpersonal. 

3= Alguna vez 

 
4= A menudo 

 
5= Muy a menudo 

6= Siempre 

¿Cuál es la validez 

del contenido del 

constructo del Body 

Shape 

Questionnaire BSQ 

en adultos de Lima 

Metropolitana, 

2021? 

 
 
 
 
 

Preocupación por 

el peso 

¿Cuál es la 

confiabilidad  del 

Body Shape 

Questionnaire BSQ 

en adultos de Lima 

Metropolitana, 

2021? 

  

¿Cuáles son los 

baremos del Body 

Shape 

Questionnaire BSQ 

en adultos de Lima 
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Metropolitana, 

2021? 

¿Cuál es el manual 

de estandarización 

del Body Shape 

Questionnaire BSQ 

en adultos de Lima 

Metropolitana, 

2021? 

Elaborar baremos 

del Body Shape 

Questionnaire 

BSQ en adultos de 

Lima 

Metropolitana, 

2021. 

 

Elaborar un 

manual  de 

estandarización 

del Body Shape 

Questionnaire 

BSQ en adultos de 

Lima 

Metropolitana, 

2021. 

   

 
 

Tipo y Diseño de 

Investigación 

Población y 

muestra 

Técnicas e 

instrumentos 

Estadística descriptiva 

e inferencial 

 

TIPO: Aplicada 

 
DISEÑO: No experimental 

CORTE: Transversal 

NIVEL: Descriptivo 

Psicométrico 

 
POBLACIÓN 

Se cuenta con una 

población  de 

265,693 de adultos, 

Según el INEI 

(2017) en el distrito 

de Lima 

Metropolitana. 

 

 
TAMAÑO DE 

MUESTRA 

La muestra estuvo 

conformada por un 

mínimo de 500 

participantes. 

 

 
TIPO DE 

MUESTREO: 

Fue empleado el no 

probabilístico 

específicamente 

bola de nieve 

 

Variable: 

Insatisfacción 

corporal 

 

Técnica: 

Encuesta 

 
Instrumento: 

Body Shape 

Questionnaire 

 

Adaptado    por: 

Raich, Mora, 

Soler, Ávila, Clos 

y Zapater 

 

Año: 1996 

 
Forma de 

Administración: 

Autoadministrada 

por cada sujeto 

 
Se hizo una base de 

datos en el programa 

Microsoft Excel 2016 se 

purgaron aquellas 

respuestas que no se 

ajustaban con las 

indicaciones. 

Posteriormente,  se 

empleó el programa 

estadístico SPSS para 

analizar los ítems del 

instrumento a través de la 

estadística descriptiva e 

inferencial, considerando 

claro está, el porcentaje 

de las respuestas como 

la media aritmética, 

desviación estándar, 

asimetría, curtosis, índice 

de homogeneidad, 

comunalidad   y 

discriminación. A su vez, 

para determinar el 

análisis  factorial 

confirmatorio   y 

exploratorio, se hizo uso 

del programa JAMOVI, 
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   hallando así la 

confiabilidad mediante la 

consistencia interna, 

utilizando el alfa de 

Cronbach y el omega de 

McDonald. 
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Anexo 02 

 
Matriz de operacionalización de variable 

 

 

 
VARIABL 

E DE 

ESTUDIO 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 
DIMENSIÓN 

 
ITEMS 

 
ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Insatisfac 

ción 

Corporal 

Para Planche, et al. (2017), 

es cuando la persona 

percibe una  imagen 

 
Nombre: 

 
Body Shape 

 
 
 
 
 
 
 

Insatisfacción 

corporal 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Intervalo 

distorsionada que no está de Questionnaire  

acuerdo con la realidad, se   

puede entonces hablar de 

una patología. Al verse en el 

 
Autor: 

1,2,3,5,8 

,9,10,11, 
13,16,18 

espejo, éste le muestra al Cooper, Taylor, ,19,20 

sujeto un cuerpo más 

voluminoso del que es en 

Cooper y Fairburn 

(1987) 

 

verdad, por lo cual la   

persona tiende a incurrir en   

actividades para reducir o   

modificar de alguna manera   

su aspecto, tales como ir al   

gimnasio, tomar laxantes,   

inducirse al vómito o 

restringirse la alimentación. 

   
4,6,7,12, 

14,15,17 
  Preocupació ,21,22,2 

  n 3,24,25, 

  por el peso 26,27,28 

   ,29 
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Anexo 03 

Ficha técnica del instrumento 
 
 
 

Body Shape Questionnaire 

Nombre Body Shape Questionnarie 

Nombre abreviado BSQ 

Versión española Cuestionario de la Forma Corporal 

 
Raich, Mora, Soler, Ávila, Clos y Zapater (1996) 

Ítems 34 

Autor Cooper, Taylor, Cooper, Fairburn (1987) 

Estructura El instrumento está constituido por 33 ítems, y con 17 ítems por 

preocupación por el peso y 16 ítems por insatisfacción corporal. 

 

Insatisfacción corporal: Distorsión cognitiva y a su vez afectiva con 

respecto a la figura anatómica real. 

 

Preocupación por el peso: Disconformidad por la silueta corporal y los 

cambios de peso. 

El instrumentó BSQ tiene una estructura con el formato de Likert con 6 

alternativas de respuesta: 

 

1: Nunca 5: Muy a menudo 
 

2: Raramente 6: Siempre 
 

3: Alguna vez 
 

4: Menudo 
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Administración El instrumento fue diseñado para ser autoadministrado y puede ser 

aplicado de manera colectiva o individual 

Calificación Para la calificación se suman todos los puntos (1-6) dados en cada ítem 

y se obtiene una puntuación total que oscila entre 33 a 198 puntos. 

Duración Sin tiempo limitado para su resolución, su aplicación dura entre 10 y 20 

minutos. 

Finalidad 

 
 

 
Propiedades 

Psicométricas 

Medir la preocupación por el peso y la imagen corporal. 

 
 

 
El instrumento se reporta las siguientes propiedades psicométricas 

como: 
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Anexo 04 

 
Protocolo del cuestionario 

 

BODY SHAPE QUESTIONNAIRE 

 
(Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn, 1987) 

 
A continuación, se te presentarán una serie de frases que hacen referencia a 

determinados pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu 

figura. Señala con qué frecuencia se den en ti de acuerdo con la siguiente escala. 

 

 
Nunca 

 
Raramente 

 
Alguna 

vez 

 
A menudo 

 
Muy a 

menudo 

 
Siempre 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
 
 
 

 
1 

 
¿Me siento molesta(o) al ver mi cuerpo? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
2 

 
La preocupación por mi figura, ¿me ha hecho 

pensar que debería hacer ejercicio? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
3 

 
¿Pienso que mis nalgas, caderas, cintura o 

muslos eran demasiado “grandes” “gordo” en 

relación al resto de mi cuerpo? 

 
 

 
1 2 3 4 5 6 

 
4 

 
¿Tengo miedo a engordar? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
5 

 
¿Siento que mi musculatura no es lo 

suficientemente firme? 

 
1 2 3 4 5 6 
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6 

 
La sensación de sentirme lleno (después de una 

comida), ¿me ha hecho fijarme en mi cuerpo? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
7 

 
¿Me he sentido tan mal con relación a mi figura 

corporal que tuve que gritar o llorar? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
8 

 
¿Evito correr por temor a que mi cuerpo pueda 

tambalearse? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
9 

 
Al estar junto a una persona delgada, ¿me he 

sentido preocupado(a) por mi figura corporal? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
10 

 
¿Me siento preocupada(o) por mis nalgas 

grandes? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
11 

 
El hecho de comer incluso pequeñas cantidades 

de comida, ¿me hizo sentir gorda(o)? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
12 

 
El hecho de ver detalladamente la figura de otras 

personas, ¿me hizo compararme y sentirme en 

desventaja por mi cuerpo? 

 
 

 
1 2 3 4 5 6 

 
13 

 
¿El hecho de pensar en mi cuerpo hace que se 

me sea difícil concentrarme en otras cosas? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
14 

 
El estar desnuda(o) (por ejemplo: al darme un 

baño), ¿me hizo sentir gorda(o) o pasada(o) de 

peso? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
15 

 
¿Evito utilizar ropas que resalten mi cuerpo? 

 
1 2 3 4 5 6 
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16 

 
¿He pensado en operarme algunas zonas de mi 

cuerpo? (barriga, muslos, nariz) 

 
1 2 3 4 5 6 

 
17 

 
¿El comer pastel, dulces u otros alimentos con 

muchas calorías me hizo sentir gorda(o})? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
18 

 
¿No asistí a fiestas o reuniones sociales porque 

me sentí mal con mi cuerpo? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
19 

 
¿Me he sentido excesivamente gordo(a)? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
20 

 
¿Me siento inconforme con mi cuerpo? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
21 

 
¿La preocupación por mi cuerpo me hizo poner 

a dieta? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
22 

 
¿Me siento feliz cuando no ingiero ningún tipo de 

alimentos? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
23 

 
¿Pensé que el estado de mi figura corporal era 

en consecuencia por mi alimentación? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
24 

 
¿Me siento preocupada(o) que otras personas 

vean rollos alrededor de mi cintura o estómago? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
25 

 
¿Siento que no es justo que otras personas sean 

más delgadas que yo? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
26 

 
¿He vomitado para sentirme más delgado(a)? 

 
1 2 3 4 5 6 
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27 

 
Cuando estás con otras personas, ¿te ha 

preocupado ocupar demasiado espacio (por 

ejemplo, sentándote en un sofá o en elautobús)? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
28 

 
¿Me siento preocupada(o) por tener celulitis? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
29 

 
¿Me siento mal al verme en el espejo? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
30 

 
¿Me siento preocupada(o) por saber cuánta 

grasa contiene mi cuerpo? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
31 

 
¿Evito situaciones en donde otras personas 

puedan ver mi cuerpo? (piscinas, playas, 

gimnasios) 

 
1 2 3 4 5 6 

 
32 

 
¿Tomo laxantes para sentirme más delgada(o)? 

 
1 2 3 4 5 6 

 
33 

 
¿Estoy pendiente de cuántas calorías consumo 

al día? 

 
1 2 3 4 5 6 
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Print del formulario en Google Forms 
 

URL: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaOONvf- 

rcYDTyy8Ybbbg0NAZkLhcgf_tru_-rBlUZm1QbjQ/viewform?usp=pp_url 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaOONvf-rcYDTyy8Ybbbg0NAZkLhcgf_tru_-rBlUZm1QbjQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaOONvf-rcYDTyy8Ybbbg0NAZkLhcgf_tru_-rBlUZm1QbjQ/viewform?usp=pp_url
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Anexo 05 

 
Ficha sociodemográfica 
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Anexo 06 

Cartas de solicitud de autorización de uso del instrumento 
 
 

“Año de la universalización de la salud" 
 

CARTA N° 0050 - 2020/EP/PSI.UCV ATE-VITARTE-AV 
 
 

Ate 22 de Octubre de 2020 
 

Autora: 
 

 
Presente. - 
De nuestra consideración: 

 

• Mg. Rosa María Raich 

 
 

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez 

presentarle a las Srta. MARTÍNEZ CASTAÑEDA JENNIFER LISBETH, con DNI 72789381 

y QUISPE PLAZA JACQUELINE IRAIDA, con DNI 75259215, estudiantes del penúltimo 

año de la Escuela de Psicología de nuestra casa de estudios; con código de matrícula 

N° 7001001647, quien realizará su trabajo de investigación para optar el título de 

Licenciado en Psicología titulado: ADAPTACIÓN DEL BODY SHAPE QUIESTIONNAIRE 

BSQ EN ADULTOS DE LIMA METROPOLITANA, 2021, este trabajo de investigación 

tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizará una investigación 

correlacional entre ambas variables antes indicadas. Así también, si fuera tan amable, 

me podría proporcionar el manual, el protocolo de respuestas y los materiales 

necesarios para realizar la investigación. 

 
Agradecemos por antelación le brinde las facilidades del caso proporcionando 

una carta de autorización para el uso del instrumento en mención, para sólo fines 

académicos, y así prosiga con el desarrollo del proyecto de investigación. 

 
En esta oportunidad hago propicia la ocasión para renovarle los sentimientos 

de mi especial consideración y estima personal. 

Atentamente, 
 

Mgtr. Edith H. Jara Ames 

Coordinadora Académica de la 
Escuela Profesional de 

Psicología 
Filial Lima Campus Ate-Vitarte 
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ANEXO 07 

 
Autorización del instrumento 
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Anexo 08 

 
Asentimiento informado 
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Anexo 09 

 
Resultados del piloto 

 

 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.975 29 



55 
 

Anexo 10 

 
Criterio de jueces 
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Anexo 11 

Validez del contenido a través del juicio de expertos 
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Anexo 12 

Evidencia por ítems de KMO Y Prueba de esfericidad de Bartlett – 2 

 
  Constructo por Ítem  

  Extracción  

I1 .853 
I2 .707 
I3 .699 
I11 .976 
I5 .835 
I8 .888 
I16 .816 
I9 .737 
I10 .864 
I13 .756 
I18 .725 
I19 .774 
I20 .852 
I4 .894 
I17 .804 
I26 .846 
I29 .891 
I28 .858 
I15 .827 
I12 .896 
I6 .823 
I14 .990 
I27 .731 
I22 .705 
I24 .799 
I23 .863 
I21 .887 
I25 .817 

  I7  .864   

 
En la tabla de validez de constructo por ítem, el criterio de eliminación y/o 

extracción debe contar con <0.6, sin embargo, cada ítem cumple los índices 

necesarios, cumpliendo con el criterio de validez de la prueba por ítem individual, 

confirmando que estos miden a la variable de estudio. 
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Anexo 13 

Varianza total explicada 
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Anexo 14 

 
Matriz de componentes rotados del Body Shape Questionnaire BSQ 

 
Matriz de 

componente rotadoa
 

Componente 
 1 2 

I1 .888  

I2 .833  

I3 .703  

I11 .900  

I5 .879  

I8 .873  

I16 .813  

I9 .977  

I10 .863  

I13 .750  

I18 .730  

I19 .918  

  I20  .929   

I4  .909 

I17  .818 

I26  .850 

I29  .808 

I28  .938 

I15  .819 

I12  .820 

I6  .868 

I14  .821 

I27  .804 

I22  .886 

I24  .814 

I23  .864 

I21  .807 

I25  .906 

  I7   .897   

 

 
En el anexo 13, se evidencia mediante la matriz de componentes rotados, 

la agrupación por dimensionalidad unilateral en la prueba, obteniendo los índices 

mediante el análisis factorial confirmatorio, la sectorización de las dos 

dimensiones y cada uno de ellos con los ítems idóneos para una medición 

estadísticamente proporcional. 
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Anexo 15 

 
Confiabilidad por ítems a través del Análisis Factorial Confirmatorio 

 
Confiabilidad por ítems 

Cronbach' 
  s α  

McDonald' 
s ω  

I1 0.956 0.956 

I2 0.956 0.957 

I3 0.955 0.956 

I1 
1 

0.955 0.956 

I5 0.955 0.956 

I8 0.956 0.957 

I1 
6 

0.956 0.956 

I9 0.955 0.956 

I1 
0 

0.956 0.957 

I1 
3 

0.957 0.957 

I1 
8 

0.956 0.957 

I1 
9 

0.956 0.956 

I2 
0 

0.956 0.957 

I4 0.957 0.957 

I1 
7 

0.957 0.957 

I2 
6 

0.956 0.957 

I2 
9 

0.957 0.957 

I2 
8 

0.955 0.956 

I1 
5 

0.955 0.956 

I1 
2 

0.955 0.956 

I6 0.956 0.956 

I1 
4 

0.956 0.956 

I2 
7 

0.955 0.956 

I2 
2 

0.955 0.955 

I2 
4 

0.956 0.956 
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I2 
3 

0.956 0.957 

I2 
1 

0.955 0.956 

I2 
5 

0.956 0.957 

I7 0.955 0.956 

 

 

En el anexo catorce, se evidencia el nivel de coeficiente de Alfa y Omega 

de cada ítem siendo mayores a >0.8, estos indicadores son vitales para toda 

prueba psicométrica, puesto que permite verificar si es consistente, cumpliendo 

los criterios necesarios en el análisis confirmatorio realizado mediante la 

aplicación de la muestra. 


