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Resumen 

 
El manejar adecuadamente los residuos sólidos trae consigo evitar la 

contaminación del agua, aire y suelo principalmente, es ese sentido, el manejar 

adecuadamente los residuos sólidos trae consigo beneficios sociales, 

económicos y ambientales. 

La investigación realizada es una revisión sistematica, donde se sintetiza la 

identificación de mecanismos eficaces del manejo de residuos sólidos 

urbanos. 

La investigación tuvo como objetivo general: Determinar Mecanismos eficaces 

del manejo de Residuos Sólidos Urbanos Como disyuntivas sobre la no 

contaminación del suelo y como objetivos particulares: (a) Determinar las 

investigaciones relacionadas con el proceso más efectivo para el manejo de 

remanentes sólidos de la urbe, (b) Determinar los estudios en los que se han 

presentado metodologías efectivas como opciones de la no polución del suelo y 

(c) Observar y cotejar los estudios más relevantes y efectivos para el uso de 

remanentes sólidos de la urbe; como disyuntiva sustitutiva de la polución del 

suelo.  

La metodología empleada está basada en un enfoque cualitativo. De tipo básica, 

basado en el análisis documental. 

Los resultados basados en autores, refieren que el almacenamiento y la 

segregación de los residuos sólidos, son las etapas donde hay una mayor 

eficiencia del manejo de los residuos sólidos, y ello contribuye a disminuir los 

efectos en la contaminación del suelo. 

Concluyendo que los procesos más eficientes relacionados con la gestión de 

residuos sólidos municipales son segregación y almacenamiento de residuos 

sólidos urbanos porque tienen una eficiencia de 74, 55% y 67,2, 

respectivamente. 

 

PALABRAS CLAVES: residuos sólidos, manejo de residuos, contaminación de 

suelos. 
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Abstract 

 

Properly managing solid waste brings with it the avoidance of contamination of 

water, air and soil mainly, in that sense, properly managing solid waste brings with 

it social, economic and environmental benefits. 

The research carried out is a systematic review, where the identification of effective 

mechanisms for the management of urban solid waste is synthesized. 

The research had as a general objective: Determine effective mechanisms for the 

management of Urban Solid Waste As dilemmas on the non-contamination of the 

soil and as particular objectives: (a) Determine the investigations related to the most 

effective process for the management of solid remnants of the city , (b) Determine 

the studies in which effective methodologies have been presented as options for 

non-pollution of the soil and (c) Observe and collate the most relevant and effective 

studies for the use of solid remnants of the city; as a dilemma substitute for soil 

pollution. 

The methodology used is based on a qualitative approach. Basic type, based on 

documentary analysis. 

The results based on authors, refer that the storage and segregation of solid waste 

are the stages where there is greater efficiency in the management of solid waste, 

and this contributes to reducing the effects on soil contamination. 

Concluding that the most efficient processes related to municipal solid waste 

management are segregation and storage of urban solid waste because they have 

an efficiency of 74, 55% and 67.2, respectively. 

 

KEY WORDS: solid waste, waste management, soil contamination. 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

La salubridad de nuestro medio ambiente, en los últimos tiempos han sido 

materia de consideración, de igual forma la planificación de programas que son 

beneficiosos para el medio ambiente. Se han tomado varias medidas para 

combatir el impacto de los desechos sólidos en el mundo, aun así, la polución 

del medio ambiente aumenta día a día.  

Se ocasiona, cada año un promedio de alrededor de siete millones de toneladas 

de residuos, en nuestro país, y, sólo la décima parte se puede reutilizar (INEI, 

2020); Por tanto, la buena gestión de residuos es un tema que necesita ser 

abordado a nivel absoluto, porque la gestión de residuos sólidos implementada 

contaminará el medio ambiente y especialmente el suelo. Se cree que la gestión 

de residuos sólidos es un gran reto al que se enfrentan los gobiernos de las 

ciudades, grandes y pequeñas, aun así, los moradores de las zonas 

mayormente vulnerables se verán muy afectadas, como es el caso de la 

población urbana marginal, ya que vive en hogares precarios y espacios 

pequeños, por lo tanto, la mala cobertura alimentaria, el hacinamiento y pobreza 

en la que viven, ligadas, estas a, los servicios básicos; están asociada a altos 

estándares de efectos en cuanto a la salubridad de la población se 

refiere(MINAM, 2017).  

 

Según estudios, los residuos sólidos han generado efectos en el impacto, sobre 

el perjuicio y reducción de productos agrícolas de los residuos sólidos han 

generado una contaminación del suelo en el sector agrícola que perjudica o 

reduce la producción, en razón a que los remanentes sólidos se hallan en los 

suelos. Además, las investigaciones indican que existe una multiplicidad de 

generación de los residuos sólidos en zonas urbanas, provocando problemas 

económicos y ambientales (Canchucaja, 2018).  

 

Los efectos producidos en el medioambiente a causa de los remanentes sólidos 

son constantes y más obvias a medida que los niveles de polución son mucho 

más altos, tomando como referencia la contaminación que producen los suelos. 

Al respecto, se han mostrado varias elecciones para el uso de residuos sólidos, 
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las que se consideran de valioso sustento. Mas, dichas muestras, llevadas a 

niveles pragmáticos tienen una aplicación limitada (García y Robertson, 2017). 

El almacenamiento de los remanentes sólidos, lamentablemente, continúan 

siendo un problema en algunos países, pues queda sin determinar el misterio 

de la disposición de los diferentes desechos, por lo que la contaminación del 

suelo tiene el potencial de inducir males y puede ser transferida a la naturaleza, 

los mismos que traerán beneficios para el desarrollo de los paises, afectando el 

crecimiento de cada individuo (Sanmartín, Zhigue & Alaña, 2017) 

La polución del suelo es una de las causas que afecta al sistema social, una de 

las pocas encuestas realizadas en el mundo, se considera que hay más de 

veinte millones de hectáreas de tierra contaminada (Oldeman, 1991), un 19% 

en China (CCICED, 2015). En Estados Unidos, se considera que, de acuerdo 

con la Relación Nacional de Prioridades del Super fondo, hay más de mil zonas 

de suelo que están siendo afectados por la contaminación. (US EPA, 2013).  

Estimaciones preocupantes en el mundo, por la polución del suelo, han 

suscitado preocupaciones y varios países, los mismos que han habilitado 

precauciones para regular la contaminación del suelo que, permiten una gestión 

adecuada de los remanentes sólidos (Consejo Nacional del Medio Ambiente, 

2009; MINAM, 2017 y MMA, 2013), y, acorde con la Directiva Ambiental 

Europea, se considera que una de las principales clases de contaminantes son 

los residuos mal gestionados (CE, 1996). Por tanto, es urgente implementar 

buenas medidas de gestión de remanentes sólidos, para reducir el impacto en 

la polución del suelo; demostrándonos que, en la práctica la gestión adecuada 

de los residuos como hábito ecológico en las sociedades son muy importantes 

(Bronce (D 'Ambrières, 2019).  

Lo negativo surge cuando la utilización desmesurada de bienes y la generación 

de residuos están relacionados con lo conductual y la actitud del ser humano. 

No obstante, se pueden dar nuevas luces acerca del cómo promoverlos. 

Promover las medidas a tomar en relación de los residuos e incorporar 

esfuerzos para preservar los recursos (Oke & Kruijsen, 2016).  
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De todo lo anterior, la pregunta general sería: ¿Cuál es el desarrollo más eficaz 

que se conoce para gestionar los residuos sólidos urbanos como alternativa de 

desenlace para la no contaminación del suelo? y las cuestiones específicas son: 

(a) ¿Cuáles serían los procesos de desarrollo investigativos más eficientes al 

uso de los residuos sólidos urbanos? (b) ¿Cuáles son las opciones más 

adecuadas que se han presentado por su eficacia para la no contaminación de 

los suelos?  

Este estudio se realizó para identificar una metodología matriz efectiva para el 

uso de los residuos sistematización de encuestas para llenar vacíos de 

conocimiento en manejo de residuos sólidos urbanos y polución de suelos, 

respetando las respectivas normativas para un mejor beneficio económico y 

ambiental.  

Cabe resaltar que, el justificante del estudio es que, con el presente trabajo lo 

que se quiere es lograr y ahondar en la percepción existente de la gestión de 

remanentes sólidos, utilizando la información disponible; recopilando todo tipo 

de bibliografía necesaria sobre el tema en particular; con la única finalidad de 

hallar de análisis. para encontrar opciones que nos lleven a la no contaminación 

del suelo.  

Para la sociedad, en general, el tema – materia de esta investigación – estará 

como material accesible con la finalidad de que puedan acceder a los resultados 

de la investigación, recibir normas referentes de las novedosas formas 

utilizadas, con el fin de gestionar los residuos, así, tomar medidas para reducir 

los costos futuros relacionados con el impacto de la polución del suelo.  

Asimismo, tiene como objetivo perfeccionar la comunicación entre funcionarios, 

ayuntamientos y organismos públicos o privados sobre las necesidades o 

requerimientos de la ciudadanía en materia de salud del medio ambiente. En 

última instancia, la investigación tiene como objetivo general: determinar 

Mecanismos eficaces del manejo de Residuos Sólidos Urbanos Como 

disyuntivas sobre la no contaminación del suelo 

Y como objetivos particulares: (a) Determinar las investigaciones relacionadas 

con el proceso más efectivo para el manejo de remanentes sólidos de la urbe, 
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(b) Determinar los estudios en los que se han presentado metodologías 

efectivas como opciones de la no polución del suelo y (c) Observar y cotejar los 

estudios más relevantes y efectivos para el uso de remanentes sólidos de la 

urbe; como disyuntiva sustitutiva de la polución del suelo.  
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II. MARCO TEÓRICO  

Gárate (2017), determinó, en razón a una serie de muestras (hechas por él) que, el 

objetivo principal es el de precisar el efecto del almacenamiento relacionados a la 

contaminación medioambiental. Cabe resaltar que los resultados que obtuvo fueron 

muy favorables (estadísticamente), en donde consideró que, entre el 

almacenamiento de los remanentes de contaminación con sus estrategias de 

almacenamiento están inversamente proporcionales. Es decir, cuando existan 

estrategias de acopio habrá menos contaminación ambiental; por ende, cuando no 

existan estrategias de almacenamiento de los remanentes sólidos habrá más 

contaminación ambiental. 

Gutiérrez (2020), elaboró un Plan de Manejo Ambiental (PMA) con la finalidad de 

prever y moderar la polución medioambiental, utilizando para su investigación un 

objetivo primordial el cual tiene como fin la implementación de precauciones 

medioambientales para disminuir la polución ambiental.  

Meneses (2012), incentiva el reciclaje como hábito para el buen uso de los 

remanentes sólidos. En las encuestas que hizo, demostró que gran porcentaje de 

los encuestados no estaban dotados de conocimientos sobre el reciclaje, detalle 

que lo lleva a concluir que es necesario crear metodologías que estén 

implementadas al uso de los residuos sólidos y posterior monitoreo de las mismas. 

Rojas (2016), evaluó su zona de estudio para la prevención última de los 

remanentes sólidos de la urbe y encontrar detalles que economicen su 

implementación. Su modelo investigativo fue básico y descriptivo, mas no así con 

experimentos. Utilizó la Matriz Loepold, la cual – según las estadísticas – le dio 

como resultado, según su aleatoriedad, que, hay una directa relación proporcional 

con los residuos sólidos tratados con el margen que ellos parametrizan en los 

ingresos que pueden producir.  

(Pratap, 2011) realizó una encuesta para identificar y revisar la gestión de residuos 

sólidos. Se han utilizado varias prácticas de manejo de remanentes sólidos, tales 

como: relleno sanitario, conversión de residuos a energía, residuos sólidos 

municipales aplicados a la urbe, compostaje y vermicompost, y presentan un diseño 

y narrativa vertical. Teniendo como resultado la aplicación práctica del 
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vermicompost, ya que el producto final es libre de gérmenes, inodoro y rico en 

nutrientes, su uso ayudará a reciclar los nutrientes orgánicos del suelo y aumentar 

los rendimientos, creando un ecosistema sostenible; señalan que otros plantean 

problemas de costos, ya que no producen suficiente energía o metales pesados 

relacionados.  

Soto (2016), tuvo como objetivo el estudio de determinar el impacto de la gestión 

de residuos urbanos en la generación de contaminantes ambientales (lixiviación, 

emisión de gas y combustión), su metodología básica en el movimiento de 

metodologías, desarrollando los módulos propuestos en el modelo de aplicación. 

La simulación muestra que la gestión de residuos urbanos genera un incremento 

de contaminantes como agua, aire y suelo, sugiriendo que para el 2026 se 

producirán 59,81 toneladas de contaminantes. Por ello, propone aumentar la 

cantidad del relleno sanitario municipal a 10,000 toneladas y valorar las maneras 

existentes para una mejor educación del medio del medioambiente, sobre todo de 

los vecinos, sobre la segregación y el efecto ambiental de los remanentes sólidos.  

Para Quispe (2020) en su labor analítica se ha fijado el objetivo de evaluar la 

disminución de la polución con la implementación del programa de clasificación de 

remanentes sólidos. Sus métodos usados son de retrospectiva, longitudinal y 

descriptiva. Sobre los resultados, dijo que implementar el programa en 2015, 2016 

y 2017 fue del 9 ,59%, 7 ,55% y 0% respectivamente, por lo que los dos años 

primeros fueron exitosos. Sin embargo, una gran cuantía de desechos (99%) se 

desecha de manera inapropiada en vertederos, y también muestran que no existe 

correlación entre la cuantía de desechos sólidos desechados incorrectamente y la 

tasa de desechos. no muestran ningún efecto sobre la restricción de la polución.  

De igual forma, Salazar y Hernández (2018) buscaron determinar la efectividad de 

métodos de revisión de la administración en el uso de remanentes sólidos. Se trata 

de un estudio cuantitativo y de encuesta que se utiliza sobre la base de 20 métricas 

de la metodología de administración de los remanentes sólidos y en un muestreo 

de 990 encuestados con un alto nivel de confianza (99%). El estudio arrojó una 

eficacia del 2,6%, de esa manera, el estudio concluyó que hay un valor moderado 

de efectividad en el manejo de remanentes sólidos ante la carencia de un sistema 
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de acumulación y pocos incentivos para atraer la intervención ciudadana en el uso 

de remanentes sólidos.  

Del Carmen (2019), desarrolla su investigación con el principal objetivo de 

investigar la gestión de remanentes sólidos de la urbe, con un enfoque en la 

colaboración de la comunidad. La investigación es desarrollada a través de la 

recopilación de sondeos y diálogos. En este estudio, los resultados muestran 

eficiencia como la reutilización al 44% y el reciclaje al 2,3% pueden contribuir a una 

gestión eficaz de los remanentes sólidos de la urbe y tienen un efecto en el progreso 

de los residuos sólidos urbanos.  

Para Huamani, Tudela y Huamani (2020) efectuaron una investigación para analizar 

cómo una buena gestión de los remanentes sólidos ocasiona consecuencias 

positivas en su reutilización. La investigación fue realizada a través de formularios, 

en zonas residenciales, procesada por estadística descriptiva. Con base en los 

parámetros recolectados, el estudio concluye que el uso efectivo de los remanentes 

sólidos de la urbe da la permisibilidad de que los remanentes sólidos sean 

reutilizados de manera óptima y genera considerable eficacia en la zona de estudio.  

Canchucaja (2018), realizó una investigación, cuyo objetivo fue determinar los 

impactos del medio ambiente de la urbe, en la administración actual de remanentes 

sólidos en los mercados. Su investigación es de modelo cuantitativo y está 

correlacionada en el diseño. El muestreo correspondió a 38 residentes y la 

información se recogió mediante dos formularios diseñados. La resultante muestra 

que hay una correlación de alta significación con p = 0.01 entre la polución del suelo 

y los remanentes sólidos de la urbe. Por tanto, es concluyente que los remanentes 

sólidos causan consecuencias permisivas de polución del suelo, generando 

diversos ejes de contagio y pone en peligro a la zona de estudio en razón a su 

salubridad.  

Finalmente, según este artículo, recomiendan el acopio y/o reciclaje de remanentes 

sólidos, motivando a la ciudadanía y permitiendo que mejore y reduzca la polución 

del suelo, ya que el 33,6% lo asume una fuente de polución.  

AbdelShafy y Mansour, (2018), La gestión de los remanentes sólidos, iniciando en 

su producción hasta su transformación en residuos, involucra muchas acciones de 
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métodos de gestión, economía, finanzas y planificación. Por ello, se torna urgente 

y de gran reto para las entidades competentes, realizar un modelo de gestión de 

remanentes sólidos de origen múltiple.  

Leitón y Revelo (2017), Se entiende por residuo sólido cualquier materia u objeto 

que haya sido usado con fines comerciales o domésticos y que se haya inutilizado 

y, como consecuencia, haya sido abandonado o transformado  

Khan, Kumar y Samadder, (2016), Es el efecto de la productividad de cada ser 

humano y su invención surge desde los orígenes de la sociedad incluso en la 

actualidad, sin embargo, su incremento paulatino se debe al crecimiento de las 

personas, la tecnología y la industria, como consecuencia, podemos apreciar que 

existe efectos irreversibles para el sistema medioambiental.  

MINAM, (2010), La Sociedad Peruana de Derecho Ambiental, en el año 2009, 

clasificó los remanentes sólidos en 3 pilares: (a) Origen, (b) Gestión y (c) 

Peligrosidad. Dependiendo de la fuente, se dividen en remanentes del comercio 

(papel, plástico, etc.), residuos domésticos (alimentos, botellas, etc.), residuos 

industriales (cenizas, vidrio, etc.), saneamiento público (envases, restos vegetales, 

etc.), instalaciones médicas (jeringas, agujas, etc.), actividades de edificación 

(piedra, cemento, etc.), agricultura (fertilizantes, etc.), plaguicidas, agroquímicos, 

etc.) y operaciones especiales (aguas residuales, aeropuertos, etc.)  

Ministerio de Salud, (2018), La gestión de residuos sólidos es un conjunto de 

actividades multidisciplinares que van desde la disposición primaria hasta su orden 

final con el objetivo de participar en su proceso de innovación.  

Das et al, (2019), El detalle de prevenir o reducir los residuos y lo que se genera, 

hace loable su valorización. Así mismo la restauración mediante la manufactura del 

compost y todo tipo de reciclamiento, asegura la salud del medio ambiente. 

El MINAM (2016), en el Perú, refiere a que incluye las seguidas actividades y 

procedimiento (Ver Figura 1):  

a. Minimización; Es la práctica de reducir o evitar la procreación, volumen y 

peligrosidad de los residuos generados por las actividades humanas, de tal 

forma que se establezcan estrategias y procesos para proteger mejor el 

medio ambiente y junto con él sea un recurso (FikriHasmori et al., 2020).  
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b. Segregación; Incluye la recolección de factores específicos de los 

desperdicios para ser manejados de una forma particular, con el fin de 

proveer la eliminación o reutilización, mediante una segregación certera y 

adecuada de saneamiento (Srinilta y Kanharattanachai, 2019) 

c. Almacenamiento; Acumulación de residuos sólidos, ocasionado 

temporalmente, en contenedores acorde a su esencia biológica o química. 

Este desarrollo tiene sus inicios en los hogares, espacios de recreación e 

instituciones, para después ubicarse en repositorios públicos (Ascanio, 

2017, p. 95).  

d. Recolección; Desarrollo de recolección de residuos sólidos se realiza a 

través de una actividad relevante y, por lo tanto, para seguir manejándolos 

de forma completamente certera.  

e. Reaprovechamiento; grupo de hechos realizados para reutilizar 

determinados objetos o partes de ellos, lo que se considera un desperdicio 

innecesario.  

f. Comercialización; Venta y/o compra de remanentes sólidos que pueden ser 

reutilizados con el fin de lograr apoyo económico y ambiental.  

g. Transporte; Es el movimiento de residuos sólidos desde el lugar de 

producción, como residuos, a un lugar diferente para continuar con el 

proceso de tratamientos sucesivos, etc. (Ascanio, 2017).  

h. Transferencia; Trasladar lo recolectado en camiones más pequeños a 

camiones recolectores más grandes hasta donde se acumulan 

temporalmente los residuos, consta de tres etapas: descarga, compactación 

y carga (Ascanio, 2017, 2017). 

i. Tratamiento; Incluye cualquier proceso que deje modificar alguna 

peculiaridad de los residuos sólidos, teniendo como objetivo: reducir su 

potencial de daño al medio ambiente (AbdelShafy y Mansour, 2018). 

j. Disposición final; Este es el proceso final donde los residuos se colocan en 

un lugar particular de manera higiénica y estable, generalmente en 

vertederos o vertederos. 
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Figura 1. Procesos que considera la operación de los Recursos Sólidos 

 

Los remanentes sólidos perjudican el suelo, lo cual provoca efectos adversos sobre 

cualquier organismo (Mendoza & Durand, 2017, p. 1). Esta polución es provocada 

por diversas actividades, ya sean: industriales, remanentes de los municipios y/o 

por causas domésticas, entre otros. Según Vongdala et al. (2019), también 

argumentan que las consecuencias están degradando paulatinamente la salud 

humana, ya que minimiza los cultivos del agro, en razón a los niveles tóxicos que 

los contaminan, es decir, en la actualidad es riesgoso producir tanto para humanos 

y animales.  

 

Por ello hay metodologías estructurales y sociales como medidas de la no 

contaminación relacionadas íntimamente con la mitigación de los remanentes 

sólidos, lo que nos lleva al reciclaje. 

 

Se considera una manera de suma importancia para reducir el impacto ambiental, 

la elaboración y consumo de insumos claves para la contaminación. (Geyer, 

Kuczenski, Zink & Henderson, 2015).  
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Se necesita una administración de recursos ambientales, de uso racional, eficaces 

para sobrellevar el abandono político y facilitar la reutilización en todas las 

direcciones (Abdollahbeigi, 2021, p).  

Finalmente, luego de la aclaración teórica, se agrega a la siguiente tabla la lista de 

precedentes usados en el estudio:  
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Tabla 1. Precedentes de la investigación 
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III. METOLOGOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de la investigación  

Tipo de investigación:  

Es de tipo básico, aporta conocimiento científico y se realiza mediante la 

recolección de información, lo que conlleva a sistematizar teorías de carácter 

teórico y práctico sobre los procesos de manejo de residuos sólidos como 

alternativas al suelo polución. Además, la investigación es cualitativa y no empírica 

porque recopila información relevante para las cuestiones teóricas de una 

investigación y no utiliza manipulación o modificación para utilizar la experiencia. 

(Muntané, 2010, p. 221). 

Diseño del estudio:  

Esta investigación es una revisión sistemática porque su objetivo es recopilar y 

sintetizar información, donde es reproducible, estructurado y transparente, que 

implica buscar de manera detallada, permitiendo localizar y analizar todas las 

encuestas relevantes, de manera que los sesgos y subjetividad sean mínimos 

(Begoña, et al. 2018).  

 

3.2 Categorías, subcategorías y matriz de categorización apriorística:  

La matriz de categorización apriorística según el tema de investigación planteado, 

donde se detalla los objetivos específicos, los problemas específicos, las categorías 

estudiadas, las subcategorías y las respectivas unidades de análisis, refrendados 

por las referencias bibliográficas. (Tabla 2) 

 

3.3 Escenario de Estudio 

En las encuestas de revisión sistemática, la accesibilidad a la información es una 

característica fundamental, ya que de esta manera se pueden obtener fuentes 

bibliográficas que sean beneficiosas para la investigación que realiza el 

investigador. Disponible, es necesario por tanto definir el escenario a partir del cual 

se recogerá la información. (Magallanes, 2013). En esta encuesta, se consideraron 

artículos de investigación científica en español, portugués e inglés que se enfocaron 

principalmente en el tema de investigación de la investigación relevante.  
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3.4 Participantes  

Los participantes, se determinaron a partir de la búsqueda de artículos científicos, 

tesis y publicaciones hechas desde el 2011 al 2021. Las recolecciones de 

información fueron de las bases de datos: Ebsco, Web of Science, Scopus, SciELO, 

Sciidedirect, Redalyc, Dialnet, los criterios académico y la alta calidad 

metodológica, fueron los determinantes para incluirlos como participantes.  

 

3.5 Técnicas y herramientas de recolección de datos  

Para recolectar datos en el marco de una revisión de la literatura científica, se 

revisaron las siguientes bases de datos internacionales: Ebsco, Scopus, Scielo, 

Sciuredirect, Redalyc, Dialnet y Google Academic, además, se completó 

manualmente una búsqueda de referencias bibliográficas en los artículos para 

determinar si se encontraron omisiones relacionadas con la investigación. El 

estudio se limitó al período 2011-2020 y fue escrito en inglés o español. Se utilizaron 

palabras clave para la recopilación de datos y, sobre esta base, se inició una 

búsqueda para encontrar artículos que coincidieran con su título, resumen y 

palabras clave. Los datos obtenidos se registraron en una tabla de recolección de 

datos con la siguiente información: referencias del artículo, variables, dimensiones 

/ métricas, diseño del estudio y tipo de referencia del diseño del estudio.  

 

3.6 Procedimiento  

El primer paso comienza con la revisión de artículos para recopilar información, se 

utiliza palabras claves, los mismos que tienen que guardar relación con el tema a 

investigar, información que es sintetizada en los idiomas portugués, inglés y 

español, dando como resultado aproximadamente 180 documentos informativos. El 

segundo paso consiste en filtrar la información para elegir la que es más relevante, 

tiene el mayor aporte al tema de investigación, resultando en 0 artículos para su 

análisis. (Ver Tabla 2). Finalmente, el proceso final incluye precisión en la 

estructuración, disposición y análisis de la información seleccionada para que se 

refleje a lo largo de este proceso de redacción si es necesario. Asimismo, la 

selección de artículos se realizó teniendo en cuenta criterios de inclusión y 

exclusión (ver figura 2) y se analizó la información obtenida.  
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Tabla 2. Criterios de búsqueda 

 

Documento Referido a Cantidad Palabras clave 

de búsqueda 

Idioma 

 

 Artículo 
científico 

 Investiga
ción de 
grado 

 

 Manejo de 
residuos 
sólidos  y 
reciclaje 

 

 Contaminación 
de suelos 

 
 

18 

 solid waste 
and recycling 

 

 Soil 
contamination 

 
 

 Ingles 

 
 

11 

 Residuos 
sólidos y 
reciclaje 

 

 Contaminación 
de suelos 

 
 

 Español 

 

5 
 Residuos 

sólidos 
 

 Contaminación 
del suelo 
 

 Residuos 
sólidos y 
reciclaje 

 

 Contaminación 
de suelos 

 

 Portugués 

 Español 
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PALABRAS 

CLAVES 

 Residuos sólidos 

 Contaminación de suelos 

 

 
 
 
 

FUENTES 

 GOOGLE ACADÉMICO 

 RENATY 

 WEB OF SCIENCE 

 DIALNET 

 REDALYC 

 
 
 
 

CRITERIOS DE 

EXCLUSÓN 

 Artículos científicos duplicados 

 Artículos científico incompletos  

 Artículos científicos publicados antes del 

2017. 

Se excluyeron 170 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

CRITERIOS 

DE 

INCLUSIÓN 

 

 Artículos científicos o tesis de investigación 

desde el 2017 al 2021. 

 Artículos científicos o tesis de investigación 

o revistas indexadas. 

 Artículos científicos o tesis que tengan 

calidad metodológica. 

 Artículos científicos o tesis con los diseños 

de investigación cuantitativo, descriptivo, 

experimental y revisión sistemática o 

bibliográfica. 

 Artículos científicos o  investigaciones en 

español, inglés y portugués. 

Se incluyeron 40 
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3.7 Rigor científico 

El análisis investigativo nos ha demostrado el rigor científico, ya que, para la 

recopilación de información, se utilizan bases de datos que permiten dotar de un 

criterio o criterios incipientes y complejos de investigación con un alto grado de 

autenticidad. Permite, así mismo, al investigador comparar y confirmar las 

conclusiones establecidos en cada análisis desarrollado. En definitiva, los análisis 

nos dieron unas conclusiones justas que, nos permiten confiar en su análisis.  

 

3.8 Método de Análisis de la Información  

La creación de métodos para la realización de este trabajo de investigación son los 

baluartes principales, con la finalidad de concretizar los análisis de la información 

por categorías, tomando en cuenta los principales objetivos y temas identificados 

por el objetivo de investigación. A partir de esta estructura, se recopiló, clasificó y 

filtró la información. Finalmente, la investigación se analiza y compara para mostrar 

los resultados según los objetivos.  

 

3.9 Aspectos éticos  

Las investigaciones concordaron los principios de justificación clara y veraz, sin 

dejar de tener en cuenta los valores éticos y morales correspondientes en la 

encuesta. Por esta razón, requerimos que la información que recopilamos sea de 

fuentes confiables y que esta información sea citada de manera adecuada para 

asegurar que la investigación se ha realizado respetando los derechos del autor.  
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES  

Según el estudio, se realizó búsqueda de información donde se seleccionó según 

criterios de inclusión y exclusión (Tabla 4). En más de 200 análisis investigativos, 

se llegaron a seleccionar de manera objetiva 40 análisis investigativos, en dónde 

las etapas desarrolladas hicieron que los criterios a tomarse en cuenta sean los 

más certeros y recomendables. 

Cabe resaltar que la eficiencia en la investigación ha sido y es uno de los pilares 

más preponderantes que hemos tenido en cuenta.  

Los estudios realizados por Salazar y Hernández en 2019, se evaluaron veinte 

indicadores en las cuatro fases del sistema de gestión de residuos sólidos (SGRS) 

aplicado a la ciudad de Benito Juárez para determinar la eficiencia de este sistema.  

En concreto, tres de las cuatro dimensiones o etapas de desempeño son promedio, 

la primera en términos de volumen de producción y gestión con 51% de eficiencia, 

la segunda en términos de organización y operaciones con 67%., La tercera es 

limpieza y recolección de residuos 0%, siendo el cuarto el de menor valorización, 

uso, disposición y destrucción, mostrando un bajo nivel de eficiencia del 12, %. La 

evaluación final de la SGRS se aplicó a una ciudad con una eficiencia promedio de 

2,6%, la cual se considera eficiencia media y necesita fortalecer programas, 

herramientas y planeamientos concretos. 

 

EFICIENCIA DE LAS ETAPAS DE MANEJO 

  

80,00% 

70,00% 
67,20% 

60,00% 
51,00% 

50,00% 
40,00% 

40,00% 

30,00% 

20,00% 12,40% 

10,00% 

0,00% 
Minimización y 

Segregación 

Almacenamiento Recolección Reaprovechamiento 
Disposición final 
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Figura 3. Eficiencia de las etapas de Manejo de Residuos Sólidos según Salazar y 

Hernández (2019) 

 

Un factor importante en la gestión de residuos sólidos es la recolección de residuos, 

según Garate en 2017, el efecto de la eficiencia de recolección en la reducción de 

la contaminación es alto, lo cual se puede evaluar a través de seis aspectos: En 

línea con los respectivos indicadores de Residuos sólidos y contaminación, la 

compilación de la información basada en indicadores muestra que al implementar 

esfuerzos y acciones líderes de recolección para el manejo de residuos sólidos, se 

registró una reducción de contaminación del 59.27%. En resumen, una recolección 

o estrategia de recolección para el manejo de residuos sólidos sugiere que es 

apropiado reducir los residuos sólidos y así reducir la contaminación del suelo. 

 

 

Figura 4. Eficiencia de las etapas del Manejo de Residuos Sólidos 

según      Garate (2017) 

 

En cuanto a la aplicación del programa de segregación en la región autónoma de 

Pichanaqui, según (Quispe, 2020) sin la preocupación de los actores, el resultado 

fue que el sistema falló en el municipio, lo que provocó una reducción de su 

EFICIENCIA DE LAS E T A P A S  DE MANEJO DE 

RESIDUOS SÓLIDOS 
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60,00% 
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 Minimización y 
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Almacenamiento Recolección Reaprovechamiento 
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efectividad. , dado que la implementación efectiva de un marco de gestión integral 

de residuos requiere de una lista de actividades y metas establecidas para su 

implementación, las cuales son indicadores para medir su efectividad, en el estudio 

se determinó que esta actividad en 2016 tuvo una efectividad del 74.55%. 

 

 

Figura 5. Eficiencia de las etapas del Manejo de Residuos Sólidos      

según Quispe (2020) 

La Tabla 3 muestra la eficacia de los procesos de gestión de remanentes sólidos 

que se encuentran en la revisión. Son raras y no todos los análisis evalúan la 

eficacia de todos los sistemas de gestión de residuos. 

Tabla 3. Porcentaje de eficiencia del proceso aplicado a la gestión de 

residuos sólidos 

 

 

Autor 

% Eficiencia 

 

Minimización 

 

Segregación 

 

Almacenamiento 

 

Recolección 
Reaprovechamiento 

y Disposición final 

Salazar y 

Hernández(2019) 

 

51.00% 

 

67.20% 

 

40.00% 

 

12.40% 

80,00% 

EFICIENCIA DE LAS ETAPAS DE MANEJO DE 

RESIDUOS SÓLIDOS  

70,00% 

 

60,00% 

 

50,00% 

 

40,00% 

 

30,00% Segregación Almacenamiento Recolección Reaprovechamiento 
Disposición final 
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Garate (2017) 
  

59.27% 
  

Quispe (2020) 
 

74.55% 
   

 

En el estudio realizado por Del Carmen en el año 2019, nos muestra los procesos 

relacionados con la recolección y reutilización de residuos sólidos, donde se 

constató que el proceso alcanzó el mejor alcance para la ciudadanía, con una 

muestra analizada, se puede notar que un 44% del total de personas a las que se 

les preguntó si la reutilización puede permitir una gestión adecuada de los residuos 

sólidos que genere impacto. para que la comunidad logre el desarrollo y aseveró 

también que el uso del reciclaje también puede contribuir si se maneja. Manejo 

efectivo en el desarrollo del manejo de residuos sólidos. En otra encuesta realizada 

sobre reciclaje también mostró su efectividad siempre y cuando los actores sociales 

y las comunidades participen en el mismo. para que se presente como un recurso 

apropiado para la gestión de residuos sólidos (Aguilar, Álvarez y Álvarez, 2020) ya 

que investigaciones posteriores han demostrado que cuando las personas tienen 

una falta de comprensión sobre el uso del reciclaje y poca participación de la 

comunidad, entonces hay 70% de la generación de residuos sólidos sin un 

adecuado manejo o disposición.  

Por otro lado, Gutiérrez en el año 2020, con la finalidad de ayudar al control de los 

contaminantes medioambientales,  propone una gestión ambiental global, en la que 

el impacto se concentra en la preparación provisional de los desechos o el 

almacenamiento de estos desechos afectados, y así contribuya a la adecuada 

gestión de los desechos sólidos en el Ayuntamiento de San Juan de Cesar, por 

esta razón se basa en una serie de indicadores a ser alcanzados bajo las políticas 

nacionales de manejo de residuos sólidos, en algunos de ellos se han especificado 

bolsas para un almacenamiento eficiente, y esto fue determinado por la encuesta 

72 personas no lo estaban utilizando. , indicando una deficiencia en este 

componente de gestión de residuos sólidos, otro indicador mencionado en el 

estudio fueron las opiniones de los encuestados sobre la condición del período 

intermedio, el 100% de los cuales indicó que era inadecuado.  

Para sumar la reducción de contaminación ambiental aplicando estrategias de 
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gestión de residuos sólidos, como hizo Gutiérrez en 2020, Meneses aplicó lo mismo 

en el estudio de 2012 sobre gestión de residuos sólidos municipales Con el fin de 

concienciar a las personas del área de estudio y fomentar la buena gobernanza, 

Meneses utiliza encuestas para recabar información de los encuestados y así 

adquirir conocimiento, conciencia sobre el manejo de residuos sólidos, 

normatividad vigente, prácticas amigables con el medio ambiente. Sus resultados 

muestran una brecha de conocimiento en comparación con la legislación en materia 

de gestión de residuos sólidos, además muestra que las personas conocen las 

buenas prácticas, pero no las aplican en aras de la protección del medio ambiente 

y, finalmente, de los residuos.  

En las labores realizadas por Soto (2016) se muestra que sin el compromiso de la 

ciudad con la capacitación en cultura ambiental o la expansión del relleno sanitario 

se generarían 59.81 tn. de contaminantes como consecuencia de la incineración, 

98.550,01 m3 de lixiviados y 800,933.97 m3 de emisiones.  

Para el 2026, no se reducirá la disposición de residuos, ni se tratará 

adecuadamente los materiales reciclables o reutilizables que utilicen en el distrito 

de San Agustín de Cajas.  

Para Sánchez (2015), reitera que la educación ambiental es el pilar para lograr un 

sistema de gestión de residuos sólidos exitoso, estudiando las condiciones de cada 

localidad y finalmente la inversión monetaria; También muestra que para 

actividades como el vermicompostaje (Pratap, 2011) logre optimos resultados, se 

necesitan políticas nacionales de recuperación de tierras. También señaló que, si 

se decide utilizar plantas de recuperación industrial como en ciudades europeas y 

asiáticas, estas plantas requerirán altos costos de inversión y operación, y muy 

poco beneficio. Bienvenidos que los artículos son utilizables en el mercado 

latinoamericano. 
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IV. CONCLUSIONES 

1. Como objetivo general, se concluyó que, como elemento fundamental del 

manejo adecuado de los residuos sólidos urbanos en la dirección de abordar 

la contaminación del suelo, se ha reconocido el almacenamiento. Es la atapa 

más efectiva, ya que permite secuestrar residuos en contacto con el medio 

ambiente y prevenir la contaminación, tiene una eficiencia de 67,27%. 

2. Según la primera meta específica, por el informe de las encuestas 

examinadas, concluyendo que los procesos más eficientes relacionados con 

la gestión de residuos sólidos municipales son segregación y 

almacenamiento de residuos sólidos urbanos porque tienen una eficiencia 

de 74, 55% y 67,2, respectivamente.  

3. De acuerdo con el segundo conjunto de objetivos específicos, la conclusión 

de Salazar y Hernández en 2019 muestra que la mayor efectividad en el 

manejo de residuos sólidos se encuentra en el almacenamiento de residuos 

sólidos, similar al Garate del año. 2017 dice efectivo en disposición de 

residuos sólidos. Sin embargo, para Quispe (2020), la segregación es la 

etapa más eficiente, en este conglomerado de gestión de residuos sólidos.  

4. De acuerdo con el tercer objetivo específico, para Salazar y Hernández 

(2019) y Garate (2017), la etapa de almacenamiento, es la más efectiva, 

durante el tratamiento y manejo de residuos sólidos, de la misma forma 

Quispe (2020) Sostiene que el paso más efectivo es la separación, 

concluyendo que debemos separa, luego almacenas, acciones que evitaran 

la contaminación del suelo.  
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V. RECOMENDACIONES  

1. Implementar medidas de prevención, control y mitigación encaminadas a 

reducir la contaminación ambiental, involucra evalúar el volumen de residuos 

en determinados períodos, así como el tipo de residuo, ya que estos residuos 

inciden en la severidad de la contaminación ambiental. contaminación (suelo 

y aire). A partir de ahí, se propondrán medidas de almacenamiento más 

eficientes para diferentes situaciones que requieran medidas especiales.  

2. Se debe estudiar la efectividad de aplicar procesos como la recolección, la 

reutilización y el tratamiento final en los municipios locales, y así generar 

estándares para una mejor gobernabilidad.  

3. Se recomienda que, para el establecimiento de programas de capacitación 

o segregación, esto se logre con mejoras técnicas, así mismo se requiere el 

compromiso continuo de la población y del gobierno de la ciudad respectiva.  

4. Se recomienda que se realicen más investigaciones sobre cuestiones de 

gestión de desechos sólidos para que estos enfoques se puedan 

implementar de manera eficaz. 
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ANEXOS 

Tabla 4.  Categorías y Matriz de categorización apriorística 

 

 
Objetivos Específicos 

 
Problemas Específicos 
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Unidad de Análisis 

 

 ¿Cuál es el desarrollo más 
eficaz que se conoce para 
gestionar los residuos 
sólidos urbanos como 
alternativa de desenlace 
para la no contaminación 
del suelo? 

(a) ¿Cuáles serían los procesos 
de desarrollo investigativos más 
eficientes al uso de los residuos 
sólidos urbanos?  

(b) ¿Cuáles son las opciones 
más adecuadas que se han 
presentado por su eficacia para 
la no contaminación de los 
suelos? 
 

 

 Residuos Sólidos 
Urbanos 

 Jiménez y Almeguer ,2020 

 Candelaria, Tudela y Huamani, 2020 

 Aguirre ,2019 

 Canchucaja ,2018 

 Aguilar,2020 

 Pereire, 2018 

 Cheng y Wang, 2020 

 Lissah, et al, 2021 

 Endalew y Tassie, 2018 

 Goncalves, et al ,2018 

 Mukui, 2013 

 Paul, et al, 2020 

 Poletto, et al, 2016 

 Marcondes y Pereira,2018 



 

    Karthikeyan y Rani 

 Arévalo y Mendoza,2018 

 Fazenda, 2016 

 Espinoza y Marrero, 2020 

 Castro y Pérez, 2016 

 Rea,2017 

 Chávez y Nazario ,2018 

 Januario, Fernández y Macedo, 2017 

 Gouveia,2012 

 Pradhan, et al, 2012 

 Gujre,2020 

 Garate,2017 

 Rojas,2016 

 Pratap,2011 

 Soto,2016 

 Toalombo, 2012 

 Meneses,2012 

 Gutierrez,2020 

 Salazar y Hernández, 2018 

 



 

 Identificar  las 
investigaciones en donde 
se presentaron los 
procesos más eficientes
como alternativa     a        la 
contaminación de     suelos 

 ¿Cuáles son las 
investigaciones en donde 
se presentaron los 
procesos más eficientes
como alternativa  a la 
contaminación de  suelos? 

 Contaminación de 
suelos 

 Aguirre,2019 

 Canchucaja ,2018 

 Cheng y Wang, 2020 

 Chávez y Nazario ,2018 

 Gujre,2020 

 Rojas,2016 

 Toalombo, 2012 

 Calva y Rojas, 2014 

 Pitchel, 2016 

 Garate,2017 

 Pratap,2011 

 Meneses,2012 

 Gutierrez,2020 



 

 Analizar y comparar las 
investigaciones en donde 
se presentó el proceso 
más eficiente sobre 
manejo de residuos
sólidos urbanos como 
alternativa de solución a la 
polución de los suelos 

 ¿Cómo se analiza y 
compara las 

investigaciones en donde 
se presentó el proceso 
más eficiente sobre 
manejo de residuos
 sólidos 
urbanos como alternativa 
de solución a la 
contaminación de los 
suelos 

 Residuos Sólidos 
Urbanos 

 Contaminación de 
suelos 

 Aguirre, 2019 

 Canchucaja ,2018 

 Cheng y Wang, 2020 

 Chavez y Nazario ,2018 

 Garate,2017 

 Rojas,2016 

 Soto,2016 

 Quispe, 2020 

 Meneses, 2012 

 Guitierrez, 2020 

 

 


