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Resumen

Esta investigacion, tuvo como objetivo general disefar el programa basado
en arteterapia para fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia de
un centro educativo durante la pandemia COVID-19, Moyobamba 2021. La
metodologia empleada fue un estudio cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio no
experimental, de corte transeccional, de tipo descriptivo propositivo. Cont6 con una
poblacion de 47 padres de familia de una IE; y se estudio a toda la poblacion por
ser de facil acceso y de tamarfio reducido. Se aplicé el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn Ice — JA en joévenes y adultos. Dicho instrumento fue validado
a través del criterio de juicio de expertos, obteniendo un resultado favorable, lo que
indica que el instrumento es confiable con el 0.904, resultado que se logrd obtener
gracias al Coeficiente de Alfa de Cronbach. Referente a los datos que se lograron
recolectar, podemos afirmar que, de los 47 padres de familia, 63.8% presentan un
nivel de inteligencia emocional por mejorar; estos resultados nos demuestran que
existe la necesidad de poder intervenir en esta poblacion, por tal razon se realizé la
propuesta de un Programa de Arteterapia para robustecer la inteligencia emocional

de los padres de familia.

Palabras clave: Arteterapia, Inteligencia emocional, Padres de familia.
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Abstract

The general objective of this research was to design the program based on
art therapy to strengthen the emotional intelligence of the parents of an educational
center during the COVID-19 pandemic, Moyobamba 2021. The methodology used
was a quantitative study, of an applied type, with non-experimental, transectional,
descriptive-purpose design. It had a population of 47 parents from an El; and the
entire population was studied for being easily accessible and small in size. The
BarOn Ice - JA Emotional Intelligence Inventory was applied in youth and adults.
Said instrument was validated through the criteria of expert judgment, obtaining a
favorable result, which indicates that the instrument is reliable with 0.904, a result
that was obtained thanks to Cronbach's Alpha Coefficient. Regarding the data that
were collected, we can affirm that of the 47 parents, 63.8% present a level of
emotional intelligence to improve; These results show us that there is a need to
intervene in this population, for this reason a proposal was made for an Art Therapy

Program to strengthen the emotional intelligence of the parents.

Keywords: Art therapy, Emotional intelligence, Parents.
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INTRODUCCION

Segun, BarOn (1997), ser inteligente emocionalmente, significa poseer un
sin numero de destrezas individuales, socioemocionales y de habilidades que
van a influir en la capacidad de adaptaciéon y de enfrentamiento ante los
requerimientos y presiones del contexto. Sin embargo, la inteligencia emocional,
puesta en practica, y mas aun en este contexto de pandemia ha dejado notar la
gran debilidad de muchas personas en la capacidad de poder gestionar sus
emociones de manera adecuada; asi mismo en el ambito familiar, se pudo
evidenciar que muchos padres de familia perdieron el control de sus emociones,
actuando reiteradas veces de manera inadecuada ante sus menores hijos,
evidenciandose en conductas como agresiones fisicas, psicolégicas e incluso
sexuales, y que se ha venido acrecentando durante esta pandemia.

Segun UNICEF (2021) antes del confinamiento, el Caribe y Latino
América, ya contaban con un alto indice de agresion hacia los nifios,
manifestando que la violencia a través del castigo fisico y psicoldgico,
perjudicaba al 75% de la nifiez entre 3 y 4 afios. Sin embargo, con el aumento
de la COVID-19 y de las disposiciones adoptadas para poder hacerle frente,
como el confinamiento y el aislamiento social, propiciaron el riesgo de agresiones
hacia los menores de edad, por parte de los propios padres. Lo que demuestra
gue ante una mala gestion de las emociones, genera esta ola de violencia en los
hogares.

En nuestro contexto nacional, también esta asechandose una gran ola de
violencia y agresion contra la nifiez, tal y como lo afirman los diferentes medios
de comunicaciéon: En el Callao, un padre de familia es condenado por 7 afios,
por agresion a su propio hijo. Asi mismo, en Ica, se registré a través de una
filmacion que una mujer golped brutalmente a su hijo. Otra de las noticias que
podemos encontrar esta en que un menor de edad fue hospitalizado debido a la
agresion fisica por parte de su progenitor. (Castillo, 2019).

Por su parte, teleSURtv.net (13 de octubre de 2021), afirmd que cerca del
74% de la nifiez en el Peru sufre de maltrato, lo que se deja evidenciar, que
nuestro pais, presenta un alto indice de violencia contra los nifios a nivel mundial,
y todo esto a consecuencia de que los padres no estdn preparados

emocionalmente para afrontar de manera adecuada los diversos problemas que



se les presenta, o que genera que pierdan la paciencia y presenten ataques de
ira, para luego terminar desahogandose en los hijos.

A nivel local, se pudo evidenciar que los padres de familia también
presentan dificultades para manejar sus emociones; esto se corroboré al
recopilar informacién del personal de la Institucion Educativa, quienes
manifiestan que muchos de los padres no presentan la habilidad para gestionar
sus emociones, la cual se evidencia en sus comportamientos y estilos de crianza
y, mas aun en estos tiempos de crisis a consecuencia de la pandemia mundial,
se ha evidenciado su descontrol emocional al tener que lidiar con las tareas
académicas de los programas del gobierno, los comportamientos inadecuados
de sus hijos, el trabajo, problemas econémicos, fallecimiento de familiares, etc.

Por tal razén, como profesionales de la salud mental, tenemos la gran
mision de colaborar con la comunidad a través de nuestro trabajo social. Por lo
tanto, se ha visto conveniente disefiar un programa para poder fortalecer la
inteligencia emocional de los padres de familia de una institucion escolar; ya que
el campo de las emociones, es un tema que se debe promocionar bastante
debido a su gran influencia sobre las conductas de los seres humanos. Es asi,
que ante esta circunstancia y en nuestro afan de poder dar solucién al
inadecuado manejo de las emociones, se han realizado diversas
investigaciones, de las cuales se han podido encontrar estudios relacionados al
arteterapia y del gran beneficio que posee sobre las emociones.

Para Bernal (2020), considera que uno de los objetivos de la terapia
artistica consiste en que el individuo pueda expresar sus sentimientos y
emociones que son complicados de poder hablar, a través de diversas
actividades creativas, la cual va a cooperar con el bienestar emocional y a la
salud mental. Por tal motivo, se propone la elaboracion de un programa de
Arteterapia para que podamos enriquecer la inteligencia emocional de los padres
de familia con el propdsito de producir un cambio positivo en el comportamiento
cotidiano de los progenitores durante la educacion y formacion de sus menores
hijos, y asi puedan mejorar la convivencia familiar dentro de los hogares.

En este estudio se propuso el problema ¢ Cémo seria un programa basado
en arteterapia para fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia

de una institucion educativa durante la pandemia COVID-19, Moyobamba, 20217



Este estudio se justifica a través del criterio por conveniencia, ya gue este
programa tiene la intencibn de fortalecer el intelecto emocional de los
progenitores de dicha institucion, puesto que se propuso diversas estrategias en
Arteterapia para que los padres aprendan a gestionar sus emociones con el fin
de mejorar sus relaciones interpersonales. Se justifica tedricamente, ya que
sumard nuevos aportes teodricos y sera de gran utlidad para nuevas
investigaciones en relacibn a programas de arteterapia. En relaciéon a la
justificacion social, el programa fortalecera la inteligencia emocional de los
tutores del hogar, quienes mejoraran sus vinculos afectivos dentro y fuera del
hogar. Su justificacion pragméatica, nos permitié diseflar un programa de
Arteterapia, la cual tiene la finalidad de fortalecer la inteligencia emocional de los
papas. Finalmente, se justifica a nivel metodolégico, debido a que se utiliz6 como
herramienta de recoleccion de datos el Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn Ice — JA en jOvenes y adultos; estos resultados fueron procesados
estadisticamente para poder determinar si existe o no la necesidad de poder
intervenir en dicha poblacion.

Asimismo, se plantedé como objetivo general: Disefiar el programa basado
en arteterapia para fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia
de una institucién educativa durante la pandemia COVID-19, Moyobamba 2021;
y como objetivos especificos: (1) Identificar el nivel de inteligencia emocional de
los padres de familia de una institucion educativa durante la pandemia COVID-
19, Moyobamba, 2021. (2) Fundamentar la importancia del programa basado en
arteterapia para fortalecer el coeficiente emocional de los padres de familia de
una institucion educativa durante la pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021 (3)
Elaborar el programa basado en arteterapia para fortalecer la inteligencia
emocional de los padres de familia de una institucion educativa durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021. La hipétesis es implicita, por ser
descriptivo-propositivo, puesto que su intencion es dar detalle de la actual

condicion del problema, a través de la aplicacion del instrumento mencionado.



ll. MARCO TEORICO

La presente tesis, estuvo avalada por investigaciones anteriores. En el
campo internacional, tenemos la investigacion de Bravo, B. y Oviedo, A. (2020).
Estrés emocional debido al confinamiento social por la pandemia covid-19 en
padres de familias vulnerables. Universidad Técnica de Manabi Facultad de
Ciencias Humanisticas y Sociales — Manabi, Ecuador. Llegaron a concluir que
los padres de familia evaluados presentan pensamientos frecuentes
relacionados a la tristeza, a estar saturados de todo, asi como también a la
incapacidad para poder manejar sus emociones, los cuales desencadenan en
enojo e irritabilidad.

Hervas, L. (2018). Arteterapia para la maternidad y la familia. Una via de
apoyo a la parentalidad positiva. Universidad Autbnoma de Madrid - Madrid,
Espafia. Llegd a la conclusion de que el Arteterapia contribuye grandemente
como un medio de apoyo a la familia, como una guia de renovacion
trascendental, para promocionar la parentalidad positiva, en especial para las
madres.

Ojeda, A. y Gonzalez, G. (2017). Art-Therapy: Qualitative-methodological
proposal to work a sense of community in answer to healing intra-familial-conflicts
(Articulo). Global Journal of Community Psychology Practice. Universidad
Iberoamericana, Cd. de México. Trabajaron con 10 participantes entre 24 y 35
afos, las cuales fueron mamas que vivian en un apartado de extrema pobreza,
quienes tenian entre 1 a 5 nifios menores a 14 afios. Sus resultados
demostraron, que las participantes a través de las narrativas de sus obras
artisticas, han ido integrando una historia poco comun de los sucesos de su vida
diaria, esto les ayudé a entender el funcionamiento de sus familias y las
relaciones que tienen con los hijos.

Por su parte Martinez, P. (2015). Arteterapia para una paternidad
consciente: Estudio cualitativo sobre los aportes de una experiencia de taller de
arteterapia. Universidad del Desarrollo. Facultad de Arquitectura y Arte en
colaboracion con Facultad de Psicologia y Facultad de Medicina. Santiago,
Chile. Concluyo, que gracias a este estudio, se pudo evidenciar que el programa
de arteterapia que aplicaron con los padres de familia, ha generado mayor

comprension sobre la Paternidad Responsable. Manifesté que los papas al



término de la investigacion han logrado realizar una diferenciacion clara en lo
que es el nifio, su Ser y lo que hace. Entender esta posicion, es el punto clave
para desempefiar adecuadamente una paternidad responsable.

Aguilar, D. (2016). Arteterapia en la prevencion de la violencia con
mujeres latinoamericanas inmigrantes en los Estados Unidos. (Tesis doctoral).
Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Educacion, Departamento de
Didactica de la Expresion Plastica. Madrid, Espafa. Llego a la conclusion de que
el arteterapia es una herramienta fundamental que puede ser empleada para
prevenir la violencia mediante programas grupales. Durante estas sesiones
terapéuticas basadas en el arte, la investigadora logré ensefiar a dicha poblacién
a manejar y controlar la ira, asi mismo a resolver los conflictos de manera
asertiva y a fortalecer el amor propio hacia ellas mismas.

En el &mbito nacional, también se han encontrado trabajos previos que
robustecen a la presente investigacion; tal como lo presenta Maza, M. (2021), en
su trabajo de investigacion Estados emocionales de los tutores en el
acompafamiento de proceso de aprendizaje de los nifios de 5 afios de la I.E.
Nuestra sefiora de las Mercedes — Paita 2021. (Tesis de posgrado) Universidad
César Vallejo. Piura, Perl. El objetivo general de dicha investigacion fue
fortalecer el nivel emocional de las madres de familia durante su conduccion en
la etapa de aprendizaje de sus nifios. La investigacion fue de tipo aplicada, en la
cual desarrollé un programa de apoyo a los padres de familia para fortalecer los
estados emocionales. La poblacién estuvo conformada por 29 madres, cuyos
hijos se encontraban en la edad de 5 afios del nivel inicial. La autora concluyo
gue de las 29 madres que se encuestaron, 23 de ellas, la cuales representaron
el 79.31% de la poblacion total, poseen una baja capacidad emocional a
diferencia de 6, equivalente al 20.69% que poseen una adecuada capacidad
emocional; esto demuestra que la mayoria de madres que conformaron la
poblacién, presentan una capacidad baja en relacién a los estados emocionales.

Diaz, M. y Huerta, T. (2020), en su tesis titulada Programa de Arteterapia
en Habilidades Sociales de Madres Adolescentes de una casa de acogida
residencial. (Tesis de pregrado) Universidad Femenina del Sagrado Corazén.
Facultad de Psicologia y Humanidades. Escuela Profesional de Psicologia. Lima,

Perd. Dichas investigadoras trabajaron con una muestra de 14 madres



adolescentes. Las cuales concluyeron que el taller de terapia artistica que
aplicaron sobre la muestra, ha influido de manera positiva en la comunicacion
asertiva de las adolescentes, quienes a través de esta terapia han logrado
expresar sus emociones y pensamientos, asi como el conocimiento de su
lenguaje verbal y no verbal. En relacién al control de los impulsos, lograron que
las participantes sean conscientes de sus emociones Yy pensamientos,
aprendiendo de esta manera a manejar su agresividad.

Por su parte Marquez, B. (2018). Inteligencia Emocional de los padres de
familia y los problemas conductuales socioemocionales en nifios de 5 afios de la
institucién educativa Manitos Felices del distrito de Sachaca. (Tesis de
pregrado). Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. Facultad de
Ciencias de la Educacion. Arequipa, Peru. Enfoque de investigacion cuantitativo
de tipo explicativa — correlacional. Instrumento de investigacién: “Inventario de
inteligencia emocional de BarOn (I-CE)”. Referente a la muestra, 25 fueron
estudiantes y 50 padres de familia. Llegé a la conclusion: En relacion a los
resultados del coeficiente emocional que obtuvieron los padres, podemos
encontrar que el 52% se ubican en el nivel medio. En referencia a la dimensién
Interpersonal los resultados son significativamente bajos, ya que los padres
obtuvieron un 24% y las madres un 10%. Asi mismo, haciendo la comparacién
entre ambos progenitores, el investigador menciona que en relacion a las cotas
del cociente emocional de las mamas es mas baja y muy baja en las dimensiones
Intrapersonal, Adaptabilidad y Manejo de estrés a diferencia de los papas,
guienes mostraron un porcentaje elevado al de las madres.

También, Magallanes, C. (2021), realiz6 un estudio de cociente emocional
y formas de crianza de padres de familia en |.E. Inicial 154, Ate -2021. (Tesis de
posgrado). Universidad César Vallejo. Lima, Perd. Dicho estudio, fue
cuantitativo, de tipo basico con un disefio no experimental. Fueron 557 padres
de familia, quienes conformaron la muestra. Es asi como esta autora concluyo
qgue: Los resultados que se obtuvieron demuestran la existencia del vinculo que
existe entre el coeficiente emocional y las formas de crianza, resultados que
alcanzaron un nivel positivo, lo que significa que ante un adecuado manejo y
administracion de las emociones, también existira un mejor estilo de crianza que

sera usado por los padres.



La presente investigacion, también se sustenta a nivel regional, tal como
lo muestra el estudio de Mora, B. y Rios, M. (2019) Efecto del programa de
Arteterapia en la Convivencia Escolar en estudiantes de la Institucion Educativa
Juan Climaco Vela Reyes (Tesis de pregrado). Universidad César Vallejo.
Moyobamba, Peru. Disefio Pre Experimental. La poblacion la conformé 122
estudiantes del sexto grado de primaria, de los cuales 32 correspondieron a la
muestra. El objetivo general fue determinar el efecto del Programa de Arteterapia
en la Convivencia Escolar en estudiantes del sexto grado “B” de educacion
primaria del Centro Educativo N° 00479. Los resultados demostraron que segun
el estadistico de Wilcoxon con una valoracion de 0,000, fue menor a 0,05y la
valoracion de “Z” que fue de -4,938, menor a -1,96; indican el rechazo de la
hipétesis nula y aceptan la hipotesis alterna, evidenciandose asi una gran
diferencia entre los datos obtenidos en el pre y post pruebas. Es asi, que
anteriormente de aplicarse el programa el 53.1% de los estudiantes consideraron
gue en su salén de clases existia una mala convivencia escolar, el 31.3%, la
consider6 regular y un 15.6%, manifestd que es buena; sin embargo, después
de aplicar el programa de arteterapia, los resultados se modificaron, en dénde el
9.4% consider6 que la convivencia es mala, el 25% la consider6 regular y el
65.6% manifesté que era buena. Las investigadoras concluyeron que: el
Programa de terapia artistica ha generado resultados favorables en la armonia
dentro del aula, enriqueciendo asi, los vinculos personales y afectivos entre
ellos.

El presente estudio esta respaldada por las siguientes bases tedricas que
se encuentran en relacién con la Terapia del Arte. En cuanto al origen del
arteterapia, Marin (2020), menciona que esta terapia nace en Europa y en
Estados Unidos a términos del siglo XIX, desarrollandose completamente
durante la Segunda Guerra Mundial. Especificamente, considera que son tres
los puntos clave que favorecieron la aparicion del arteterapia: (1) La expansion
de las teorias psicoanaliticas. (2) El crecimiento del arte durante el siglo XX (3)
La segunda guerra mundial. Epistemoldgicamente, considera al arteterapia,
como una alternativa terapéutica que recibi6 fuerte influencia de las aportaciones
desde el campo psiquiatrico, la educacién artistica y la historia del arte

contemporaneo.



Martinez y Lopez (2004), citados por Mateu (2018), refieren que la terapia
del arte es una materia actual, ya que en Espafia se inicid hace unos cuantos
afos atras, esta terapia contribuye a que la persona pueda apoyarse hacia si
misma, haciendo uso de la herramienta artistica; ya que se trata de la union entre
el arte y la terapia psicologica, en la cual es de gran relevancia el individuo y su
proceso personal. En este proceso, la creatividad artistica es utilizada como una
manera de comunicacion no verbal, en la cual se expresan de forma consciente
e inconsciente, los pensamientos que son proyectados a través de imagenes u
otros medios artisticos.

El Instituto Peruano de Arteterapia (2021), cuya mision esta encargada de
realizar investigaciones, aplicaciones y promover las relaciones entre la
psicologia, la terapia y el arte; considera que el arteterapia utiliza las artes
expresivas con la finalidad de recordar, indagar, revelar, dar significado y mayor
amplificacion a los contenidos psicolégicos tales como las cogniciones,
conductas, emociones, suefios, simbolos, etc. de los clientes, mediante el
proceso creativo, la valoracién de la obra realizada, el dialogo y la relacion
terapéutica.

La American Art Therapy Association (2013), citado por Silva (2017, p.21)
hace alusién que este tipo de terapia viene a ser una carrera del campo clinico
que es desarrollada por el arteterapeuta, haciendo uso de materiales
inmanentes, asi mismo utiliza el proceso creativo para poder explorar los
sentimientos y emociones, fomentando de esta manera el conocimiento de uno
mismo, es un apoyo para poder resolver las dificultades emocionales y manejar
los problemas de comportamiento, asi como también desarrollar las destrezas
sociales, disminuir el nivel de ansiedad y mejorar el autoestima.

La Asociacion Internacional de Arte Terapia (IATO), citado por
Dominguez, et al. (2018) considera que la arteterapia, es un tipo de terapia
expresiva, la cual utiliza diferentes recursos artisticos, combinando las técnicas
y teorias de corte tradicional de la terapia psicolégica, con la finalidad de
comprender los referentes psicolégicos dentro del procedimiento artistico, en

especial los aspectos relacionados con las emociones.



Desde el aporte gestéltico, cuya terapia se encuentra basada bajo estos
tres fundamentos: El darse cuenta, el aqui y ahora y la autorresponsabilidad; son
principios fundamentales que también se consideran en el arteterapia; ya que la
terapia artistica gestaltica, nos abre las puertas para poder ingresar al mundo
interno de la persona y poder actualizar en el aqui y ahora, aspectos que
quedaron inconclusos mediante su creacion artistica; puesto que en la
elaboracion de las obras, logramos materializar aquellas necesidades internas
gue nunca hemos podido satisfacer ni expresar; estableciéndose de esta manera
una conexion intrapersonal. Es asi que, para la terapia Gestalt ligada al
arteterapia, el proceso de creacion es muy valioso, puesto que gracias a la
capacidad de crear, nos va permitir que podamos hallar alternativas de solucion
a dificultades que interfieren con nuestro bienestar emocional. (Pinazo, 2012).

Para Ojeda (2011), también con su aporte gestaltico, aplicado al
arteterapia, en la cual estuvo basado nuestra investigacion, considera que este
tipo de terapia nos invita a ingresar hacia la subjetividad del individuo, hacia sus
puntos inconclusos que irdn actualizandose en el aqui y ahora a través de la
creacion artistica. En dichas obras se irdn materializando todos nuestros deseos
y necesidades mas latentes y relevantes; estableciéndose de esta manera una
comunicacién intrapersonal, la cual permitira que nuestras figuras internas se
evoquen hacia el exterior. Dichas imagenes, nos irdn contando y encaminando
hacia el autodescubrimiento, las cuales permitirdn ampliar nuestra vision vy
nuestras probabilidades de gozar de una vida mas saludable y tranquila.

Asi mismo, esta autora manifiesta, que la terapia artistica basada en el
campo gestaltico, toma algunos elementos estratégicos que se utilizaran dentro
de las sesiones arteterapéuticas tales como: el aqui y ahora, la actualizacion
temporal y espacial, el insight, la autorresponsabilidad, la comunicacion
gestaltica, las polaridades, los mecanismos evitativos (deflexion, retroflexion,
confluencia, proyeccion e introyeccion) y el cierre de una Gestalt inconclusa.

Gutiérrez (2014), indica que la terapia del arte gestaltica, es una gran
mision que realiza el arteterapeuta con la intencion de brindar ayuda a la persona
a que pueda vivir de manera plena el aqui y ahora, o a expresar la forma en que
viene evitandola. Asi mismo considera que el terapeuta debe ir estimulando al

cliente para que de manera gradual pueda ir expandiendo su capacidad de



conciencia propia, integrando de esta manera aspectos desconocidos de su
propio ser.

Rull (2020), considera que la terapia artistica, es una especialidad que
esta cobrando mayor relevancia dentro del campo psicoldgico. Es asi que desde
el campo de las emociones y la pedagogia, esta enmarcada a la resolucion de
los problemas internos, permitiendo de esta manera que se puedan expresar las
emociones y suprimir las ideas de criticas hacia uno mismo. El punto principal
en la cual estd centrada es en el proceso mas que en el producto, ya que
cualquier obra artistica elaborada, es vélida. Aqui se eliminan la comparacion,
valoracion o cualquier circunstancia que vaya contra la autoestima del cliente; ya
que la finalidad del arteterapia es poder encontrar conexién con el mundo
interno, mas no con el perfeccionismo.

Por tal razén, los medios por las cuales se cumplirAn los objetivos del
arteterapia seran mediante el dibujo y pintura, el trazo, el modelado y otros
recursos artisticos, los cuales serviran para orientar el crecimiento personal y
emocional. (Silva, 2017). Asi mismo, los caracteres propios del arteterapia,
contribuiran a generar un ambiente adecuado para lograr reflexionar y
transformar la dindmica familiar, con la finalidad de enriquecer los vinculos
afectivos en el hogar y mejorar las habilidades de los padres, en especial
aguellas capacidades que se encuentran relacionadas con la resiliencia 'y el buen
trato. (Hervas, 2016).

Por su parte, la British Association of Art Terapists (BAAT), citado por
Dominguez et al. (2018) sostiene que la conexién entre el arteterapeuta y el
usuario es totalmente importante, diferenciandose de otras, ya que existe una
interaccidn de tres elementos indispensables que son el usuario, el arteterapeuta
y la obra artistica. Este procedimiento artistico, genera la reflexion entre el cliente
y el terapeuta, en torno a la creacion artistica, a través de la observacion, la cual
dara un significado y se generara la experiencia; ya que el arteterapia no focaliza
su atencion en la obra en si, dando valor de esta manera al procedimiento
terapéutico, puesto que considera que toda persona, esté o no capacitada
artisticamente, posee la destreza intrinseca de proyectar sus conflictos interiores
a través del arte (ACAT, 2019).
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Martinez y Lopez (2004), citado por Mora y Rios (2019), refieren que las
clases de arteterapia se pueden dar tanto de manera individual o colectiva, en
funcion a las necesidades de los clientes. Dichas sesiones estan divididas en
tres etapas: (A) Es el momento inicial, en la cual se apertura a través del saludo
y se llegan a acuerdos de convivencia para mantener el orden durante toda la
sesion, dando a conocer acerca del trabajo entre arteterapeuta y los usuarios.
(B) Durante la segunda etapa se procedera a realizar la obra artistica
propiamente dicha, la cual, muchas veces compromete aproximadamente la
gran parte del tiempo durante la sesion. En esta etapa, el cliente se involucra
plenamente con el proceso artistico, logrando reflexionar aspectos relevantes de
su vida, que son plasmados a través de una creacion artistica. (C) En esta ultima
etapa el arteterapeuta y el usuario generaran reflexion en base a las creaciones
artisticas que se realizaron durante la sesion, asimismo se recogeran los
comentarios del usuario acerca de lo que se lleva de la actividad, para finalmente
proceder a cerrar. Por otro lado, manifiestan que los recursos de la terapia del
arte deben ser faciles y sencillas para obrar, ya que deben acoplarse a la
necesidad de los participantes. Los recursos artisticos de gran importancia en la
terapia del arte son el dibujo y pintura, el modelado, la escultura, el collage, la
teatralizaciéon, el modelado, el conversatorio, la fotografia, etc. Entre los
materiales mas indispensables para trabajar tenemos los lapices de grafito y de
colores, crayolas, témperas, plastilina, greda, acuarelas, 6leos, entre otros, los
cuales se usaran a partir de la necesidad de cada usuario. Por lo tanto, entre las
técnicas y recursos del arteterapia, permitiran que el cliente plasme sus
sentimientos y la forma en la que se percibe asi mismo y del ambiente que le
rodea.

Por otro lado, tenemos a la inteligencia emocional. Es importante
mencionar qgue muchas de las personas, pueden poseer un cociente intelectual
muy elevado que les permite tener formaciones técnicas o profesionales
envidiables; sin embargo, dichos méritos, no determinan la felicidad y mucho
menos el éxito en la vida.

Segun Murillo et al. (2020) indican que el aspecto relacionado a las
emociones de los individuos, es un tema de gran relevancia a lo largo de la

historia. Mencionan que muchos investigadores han buscado comprender a las
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emociones desde diferentes visiones, colaborando de esta manera al
crecimiento del conocimiento relacionado al campo de las emociones.

Segun Salovey y Mayer (1990), citados por Alarcén (2019), mencionan
acerca del coeficiente emocional, la cual consideran que es aquella habilidad
para reconocer e interpretar adecuadamente los detalles y caracteres
emocionales de manera personal y de los demas, creandolos y reproduciendo
procesos que encaminen las respuestas emocionales, las ideas y creencias y
nuestros comportamientos de forma eficaz hacia los objetivos individuales.

Para Goleman (1990), citado por Sanchez (2018) considera que el
cociente emocional es muy indispensable, al igual que el cociente intelectual, ya
qgue si el individuo tiene la capacidad de aprender las concepciones teoricas,
también tiene la necesidad de fortalecer sus habilidades blandas, las cuales
propician el control de las emociones, y por ende al fortalecimiento de la
inteligencia emocional.

Bar-On (1997), citado por Davila (2017) hace referencia que ser
inteligente emocionalmente, significa poseer capacidades y habilidades, las
cuales permitan al cliente comprenderse, asi como también entienda a los
demas y logre enfrentar los diversos retos que el ambiente le presente. Segun la
matriz de Bar-On, es importante mencionar sus 5 dimensiones y 15
subdimensiones que se tomaran en cuenta para la elaboracion del programa de
Arteterapia: (1) Dimension Intrapersonal (CIA), esta referida a que va permitir
que el cliente pueda ser consciente de su propia situacién emocional, en la cual
tenga la capacidad de reconocerlo y expresarlo. Presenta las siguientes
subdimensiones: Asertividad (AS), Comprension emocional de si mismo (CM),
Independencia, Autoconcepto (AC) y Autorrealizacion (AR). (2) Dimension
Interpersonal (CIE), consiste en la habilidad del individuo para entender e
interpretar la vida afectiva de los demas. Las subdimensiones que la componen
son las Relaciones Interpersonales (RI), la Responsabilidad Social (RS) y la
Empatia (EM). (3) Dimension de Adaptabilidad (CA), esta basada en la
capacidad que va permitir gue nos acoplemos eficazmente ante acontecimientos
nuevos. Presenta las siguientes subdimensiones: Prueba de la Realidad (PR),
Flexibilidad (FL) y Solucién de Problemas (SP). (4) Dimensién del Manejo del

estrés (CME) se encuentra relacionada con la capacidad que presenta el sujeto
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para mantener una visién optimista y positiva del ambiente. Sus subdimensiones:
Control de Impulsos (Cl) y Tolerancia al estrés (CME). (5) Finalmente tenemos
la dimension del Estado de Animo en General, lo que significa que la persona
presenta la habilidad de poder encaminar de manera positiva su vida. Esta
compuesta por la Felicidad (FE) y Optimismo (OT).

Por todo lo expuesto, es importante mencionar que para Punset (2008),
citado por Mollon (2015), manifiesta que educar a los padres en el area de
inteligencia emocional, posee una gran significancia; puesto que les permitira
comprender las emociones de sus hijos y les dar4 la capacidad de poder
brindarles la calma y convertirse en sus guias. Cuando los tutores son empaticos
con sus nifios y les brindan el apoyo para hacer frente a las emociones poco
adecuadas como: la rabia, la tristeza o al temor, se estan creando relaciones de

lealtad y afectividad entre hijos y padres.

13



. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de Investigacion

Tipo de estudio

El presente estudio realizado, fue una investigacion cuantitativa de tipo
aplicada, ya que segun CONCYTEC (2020), su finalidad esta encaminada a
determinar, mediante el conocimiento cientifico, los recursos necesarios
para lograr satisfacer una necesidad concreta; en este caso, con la
propuesta del plan en la cual vamos a intervenir a través del arteterapia con
la finalidad de fortalecer el coeficiente emocional de dichos padres que

pertenecen al centro educativo.

Disefio de investigacion

Se consideré un disefio de tipo no experimental, puesto que hace referencia
a una investigacion en la cual no se manipulan premeditadamente las
variables. En este tipo de investigacion solo nos limitamos a observar el
fendmeno en su contexto real, para luego analizar los datos obtenidos
(Hernandez, et al., 2014).

Por su parte, esta investigacion fue de corte transeccional o transversal, ya
gue nos hemos encargado de recolectar los datos en una sola instancia. Asi
mismo, fue de tipo descriptivo propositivo, puesto que se describié al
cociente emocional que presentan los padres de familia del Centro Educativo
N° 001021 “Alto Valle”, y en base a este analisis, se elaboré una propuesta
de plan de intervencion en arteterapia con la finalidad de fortalecer el
coeficiente emocional de los padres de familia de dicho centro educativo
(Hernandez, et al., 2014).

El disefio se detalla en el siguiente diagrama:
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Dénde:

M : Muestra de estudio

O : Observacion

D : Diagnostico y evaluacion
tn : Fundamentacion teorica
P : Propuesta

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa basado en arteterapia.

e Definicidn conceptual: Para Rosal (2012), citado por Silva (2017, p. 18),
considera que un programa terapéutico basado en el arte, contempla
variadas actividades que han sido planificadas con el propésito de dar
cumplimiento a los objetivos que se han propuesto previamente. Dicho
programa, se caracterizd por la aplicacion de diversas actividades
relacionadas con las artes plasticas, el teatro y técnicas expresivas que
son propias del arte como el role play y el movimiento corporal a través

de la musica, etc.

e Definiciébn operacional: Un programa, viene hacer un conjunto de
estrategias y actividades especificas, orientadas a enfrentar un problema
determinado, el cual se encuentra organizada en varias partes. Para la
elaboracién del programa terapéutico basado en el arte, se propusieron
16 sesiones, las cuales estuvieron enfocadas a trabajar cada sub
dimensién que presentan los componentes del Coeficiente Emocional del
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jévenes y
adultos, con la finalidad de fortalecer el cociente emocional de los padres
del centro educativo N° 01021 “Alto Valle”. Dichas sesiones tendran una
duracion aproximada de 120 minutos, las cuales seguiran un proceso
metodoldgico flexible y abierto, con el fin de poder ajustarse a los cambios
gue puedan presentarse durante su ejecucion. Su aplicacion, considera

los siguientes momentos: inicio, desarrollo y cierre.
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En la parte inicial, se realizardn actividades de bienvenida, se daran a
conocer las reglas que se deberan cumplir durante la sesién, asi mismo
se dara a conocer el objetivo planteado para el dia. El desarrollo, compete
la actividad de arteterapia en su maxima expresion. Para cerrar, se
propondradn algunas tareas que inviten a la reflexiébn personal (Mora y
Rios, 2019).

El presente plan basado en la terapia del arte, se disefié tomando en
cuenta las dimensiones del instrumento denominado Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jovenes y adultos, cuyos
componentes son los siguientes: intrapersonal, interpersonal, manejo del

estrés, estado de &nimo en general y adaptabilidad.
¢ Indicadores: Planificacion, ejecucion y evaluacion.

e Escala de medicion: Nominal.

Variable dependiente: Inteligencia emocional

e Definicién conceptual: Para BarOn (1997), citado por Ugarriza (2003, p.
5), considera que ser inteligente emocionalmente, es poseer un sin
namero de cualidades propias en relacion a nuestra capacidad emocional
y social, las cuales tienen una gran influencia en nuestro proceso de
adaptacion y en la manera de como enfrentamos las exigencias y
situaciones adversas que se presentan en el medio. Este tipo de
inteligencia, es de suma importancia, ya que va influenciar en nuestra
capacidad para conseguir el éxito durante nuestra existencia, el cual

contribuird de manera directa en nuestra salud mental y calidad de vida.

e Definiciébn operacional: Para medirla se usara el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jovenes y adultos (adaptada

por Nelly Ugarriza, version abreviada), que consta de cinco componentes.

e Dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de
estrés, estado de &nimo en general.
e Indicadores: Comprension emocional de si mismo, asertividad,

autoconcepto, autorrealizacion, independencia, empatia, relaciones
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interpersonales, responsabilidad social, solucibn de problemas,
flexibilidad, tolerancia al estrés, control de impulsos, felicidad y optimismo.

e Escala de mediciéon: Ordinal.

Operacionalizacion
Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio: Programa basado

en arteterapia e inteligencia emocional (ANEXO N° 01).

3.3.Poblacion, muestray muestreo
Poblacion
Segun Oseda (2008), citado por Garcia (2021, p. 20), considera que una
poblacién representa al total de las personas que forman parte del estudio y
gue reunen las condiciones y caracteristicas necesarias que el investigador
pretende analizar.
La poblacién que conformo este estudio, fueron 47 padres de familia, cuyos
hijos se encontraban matriculados en los niveles de inicial y primaria, de la
[.LE. N° 01021 “Alto Valle”, de la ciudad de Moyobamba, 2021. Por ser la
poblacion de estudio de facil acceso y de tamafio reducido no se trabajé con
muestra, se estudié a toda la poblacién.

e Criterios deinclusion: se consideraron: (1) Padres de familia asociados
durante el afio lectivo 2021, (2) Padres de familia que tienen hijos
matriculados en los niveles de inicial y primaria. (3) Padres de familia con
permanencia constante al centro educativo. (4) Padres de familia de
sexo masculino y femenino. (5) Padres de familia que buscan aprender

a gestionar sus emociones.

e Criterios de exclusion: se considerd: (1) Padres de familia que

presentan habilidades diferentes.

e Unidad de anéalisis: Padres de familia de la IE N° 01021 “Alto Valle”
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Encuesta

Para Lopez y Fachelli (2015, p. 8), sostienen que la encuesta es una técnica
gue nos permite recolectar informacién acerca de la variable de estudio
mediante un conjunto de interrogantes plasmados en un cuestionario. En
esta investigacion se ha utilizado la técnica de la encuesta para obtener
informacion sobre el cociente emocional de los participantes, en la cual se

aplicé un cuestionario en escala de Likert.

Instrumentos

Para obtener resultados relacionados a la variable del coeficiente emocional,
se tuvo en cuenta el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA
en jovenes y adultos, elaborado por Reuven BarOn; instrumento que fue
adaptado por Nelly Ugarriza Chavez en el afio 2003, cuya muestra la
conformaron habitantes de la ciudad de Lima, que a su vez fue validada por
Alejos y Cambero durante el 2017. En este estudio, también se realiz6 la
validacién de dicho instrumento para determinar la confiabilidad y validez y
asi aplicarlo en los participantes que conformaron la poblacién del centro
educativo N° 01021 “Alto Valle” de la provincia de Moyobamba. Dicho
inventario estuvo compuesto por 60 items (versidén abreviada), los cuales
evaluaron cinco componentes: Intrapersonal (reactivos 1, 4, 9, 13, 15, 16,
23, 24, 26, 30, 35, 38, 41, 42, 49, 50, 52, 54, 56, 58), Interpersonal (reactivos
8,12,17,19, 21, 25, 28, 31, 40, 43, 46, 51, 55, 57), Adaptabilidad (reactivos
6, 7, 11, 20, 27, 37, 39, 45, 60), Manejo del Estrés (reactivos 3, 14, 18, 33,
36, 48, 44, 59) y Estado de Animo en General (reactivos 2, 5, 10, 22, 29, 32,
34, 47, 53).

Su calificacion fue a través de una escala de Likert, cuyas alternativas fueron:
(1) Rara vez o nunca es mi caso, (2) Pocas veces es mi caso, (3) A veces
es mi caso, (4) Muchas veces es mi caso y (5) Con mucha frecuencia o
siempre es mi caso. Ademas para la clasificacion de los niveles del

coeficiente emocional y sus respectivas dimensiones, se tomé en cuenta los
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siguientes baremos: Muy desarrolla (de 116 en adelante), adecuada (de 85
a 115) y por mejorar (de 84 para abajo).

Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jévenes y
adultos - Version Abreviada (ANEXO N° 02)

Ficha Técnica del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice —
JA en jovenes y adultos - Version Abreviada (ANEXO N° 03)

Validez

El inventario de cociente emocional, que fue adaptada por Nelly Ugarriza, se
expuso a la validez de contenido, a través de la opinion de los expertos en
el tema en nuestra comunidad, con el fin de validar el instrumento para poder
ser aplicada en la poblacion sometida a la investigacion; ya que la validez,
toma en cuenta de que el instrumento que vamos a utilizar, precisamente va
evaluar a la variable que deseamos estudiar (Hernandez, et al., 2014).

Para la presente investigacion, se ha validado el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn Ice — JA en jévenes y adultos, a través de la experticia
de tres profesionales de la salud mental, los cuales usaron una matriz para
evaluar la pertinencia entre los items, indicadores, dimensiones, la variable
y las opciones de respuesta, con la finalidad de demostrar que el test a
aplicar es idoneo y esté acorde a los objetivos trazados. (Vara, 2012), citado
por (Huaman, 2020).

Después de la evaluacion del instrumento a traves del criterio de jueces, se
pudo determinar que nuestro inventario de cociente emocional fue valido
para ser aplicado en la poblacion de estudio; ya que se obtuvo un V de Aiken

de 1.0, lo que significa que posee una validez fuerte. (ANEXO N° 04)
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Confiabilidad

Un instrumento para medir una determinada variable es confiable, cuando
es aplicada reiteradamente al mismo sujeto u objeto, produciendo de esta
manera respuestas idénticas. (Hernandez, et al., 2014). Por lo tanto, para
demostrar que el instrumento a aplicar es confiable, se determiné el valor de
Alfa de Cronbach, en un grupo piloto de 20 padres de familia, los cuales
cumplian con caracteristicas similares al grupo de estudio, asi mismo no
conformaban parte de la muestra. De dichos resultados, se obtuvo un
coeficiente de confiabilidad de 0.904, que segun Vellis (1991), esto significa
qgue el instrumento presenta una apreciacion elevada y puede ser aplicado

en la poblacion a la cual estamos estudiando. (ANEXO N° 05)

3.5.Procedimientos

Primero, se solicitd el permiso respectivo al sefor director de la institucion
educativa N° 01021 “Alto Valle” de la ciudad y provincia de Moyobamba, a
través de un documento emitido por nuestra casa de estudios (ANEXO N°
06), para poder aplicar el test a los 47 padres de familia que conformaron la
poblacion de estudio. Luego se recepcioné la carta de autorizacion por parte
de la institucion educativa para la aplicacion del instrumento (ANEXO N° 07).
Posteriormente, para la aplicacion del instrumento, se dio a conocer la
intencion que busca obtener este estudio a todos participantes de dicha
institucién, dandoles a conocer el consentimiento informado (ANEXO N° 08)
gue firmaron en sefial de conformidad para colaborar con el estudio.

Luego, se aplicd el instrumento denominado Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn Ice — JA en jévenes y adultos a todos los padres de
familia de dicha institucién; para la recopilacién respectiva de los datos.
Estos resultados fueron procesados estadisticamente, que finalmente nos
sirvieron para elaborar la discusion, teniendo en cuenta los trabajos previos
y los aportes teoricos de varios autores. Después, se realizaron las
conclusiones y recomendaciones, las cuales estuvieron en relacioén con los
objetivos que se trazaron en un inicio. Una vez obtenida la informacion, se
pudo determinar que si existe la necesidad de poder intervenir en dicha

poblacién. De tal manera, que esta necesidad encontrada, nos permitid
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disefar el plan de intervencion en Arteterapia con la finalidad de fortalecer el
campo emocional de los padres de familia de dicha institucion. El programa

consta de 16 sesiones con una duracion de 120 minutos aproximadamente.

3.6.Métodos de analisis de datos
Inicialmente se efectud la validacion del inventario de inteligencia emocional,
el cual paso por juicio de expertos, para determinar posteriormente el grado
de qué tan confiable es el instrumento y asi poder obtener el indice de Alfa
de Cronbach. Una vez, aplicada la prueba, se analiz6 e interpreté los
resultados que se obtuvieron, los cuales fueron expuestos a través de tablas
estadisticas. Este procedimiento se realiz6 con el apoyo del programa de
Microsoft Excel, con la finalidad de que nos permita describir la situacion real

de dicha poblacién.

3.7.Aspectos éticos

Este estudio tuvo en cuenta como aspecto importante la originalidad de la
tesis, la cual es de mi propiedad, asi como también el cumplimiento del
Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Peri. Este
documento contempla, segun el Capitulo Ill en relacién a la Investigacion
gue debemos respetar la normativas nacionales e internacionales que regula
la investigacion, también que debemos contar con el consentimiento
informado de los participantes para proceder a realizar la investigacion en
determinada poblacion. Concerniente al Capitulo X en relaciéon a la
Confidencialidad, se considerara la privacidad de cada participante, el cual
involucra mantener el anonimato y en estricta reserva todos los datos de los
involucrados y no ventilar deliberadamente los resultados, es decir, dichos
resultados solo nos servirdn para los fines de esta tesis (Colegio de
Psicélogos del Pert, 2018).

Otro aspecto importante a tener en cuenta en la elaboracion de esta
investigacion, es que estd sujeta a reglamentaciones, metodologias y

procedimientos estandarizados y determinadas por las normas APA.
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IV. RESULTADOS
4.1. Niveles de inteligencia emocional

Tabla 01:
Nivel de Inteligencia Emocional General de los padres de familia de la
Institucién Educativa N° 01021”Alto Valle”, Moyobamba, 2021.

Nivel f %
Por mejorar 30 63,8
Adecuada 15 31,9
Muy desarrollada 2 4,3
Total 47 100,0

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jovenes y adultos aplicado a los padres de
familia de la I.LE. N° 01021 “Alfo Valle”, Moyobamba, 2021.

En la tabla 1, se puede evidenciar los niveles del cociente
emocional, donde se puede observar que el 63,8% de los encuestados
posee una capacidad emocional por mejorar, el 31,9% presenta un nivel
adecuado y el 4,3% se encuentran con un nivel de coeficiente emocional
muy desarrollado. Dichos resultados indican que la mayoria de los padres
de familia de la institucion, necesitan fortalecer sus habilidades
emocionales para poder enfrentar de manera adecuada los diversos retos

gue se les presentan diariamente.
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Tabla 02:

Distribucién de frecuencias de la dimension intrapersonal de los padres de
familia de la Institucion Educativa N° 01021”Alto Valle”, Moyobamba, 2021.

Nivel f %
Por mejorar 25 53,2
Adecuada 20 42,5
Muy desarrollada 2 4,3
Total 47 100,0

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jovenes y adultos aplicado a los padres de

familia de la I.LE. N° 01021 “Alfo Valle”, Moyobamba, 2021.

En la tabla 2, podemos observar los porcentajes de cada nivel

relacionados al area intrapersonal que presenta el cociente emocional, lo

que indica que el 53,2% de los padres de familia de la I.E. N° 01021 “Alto

Valle”, necesitan mejorar el aspecto intrapersonal, asi mismo, se puede

sefialar que el 42,5% de los encuestados, presentan un porcentaje

adecuado en relacion a esta dimension y el 4,3%, presentan un nivel

intrapersonal muy desarrollada. Dichos porcentajes denotan que mas del

50% de los padres de familia, no son conscientes de su propia situacion

emocional.
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Tabla 03:
Distribucién de frecuencias de la dimension interpersonal de los padres de
familia de la Institucion Educativa N° 01021”Alto Valle”, Moyobamba, 2021.

Nivel f %
Por mejorar 29 61,7
Adecuada 16 34,0
Muy desarrollada 2 4,3
Total 47 100,0

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jovenes y adultos aplicado a los padres de
familia de la I.LE. N° 01021 “Alfo Valle”, Moyobamba, 2021.

En la tabla 3, evidenciamos los resultados del &rea interpersonal,
en la cual existe un elevado porcentaje en relacion al nivel por mejorar con
el 61,7%, también se puede evidenciar que el 34,0% de los evaluados
presentan una adecuada capacidad interpersonal y el 4,3%, presentan un
nivel interpersonal muy desarrollada. Estos resultados nos indican que, un
alto porcentaje de padres de familia poseen poca habilidad para entender

y comprender la vida afectiva de los demas.
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Tabla 04:
Distribucién de frecuencias de la dimension adaptabilidad de los padres de
familia de la Institucion Educativa N° 010217Alto Valle”, Moyobamba, 2021.

Nivel f %
Por mejorar 26 55,3
Adecuada 18 38,3
Muy desarrollada 3 6,4
Total 47 100,0

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jévenes y adultos aplicado a los padres de
familia de la I.LE. N° 01021 “Alto Valle”, Moyobamba, 2021.

En esta tabla, se evidencian los resultados relacionados al
componente adaptabilidad que presenta el cociente emocional, lo que
indica que el 55,3% de los padres de familia de la I.E. N° 01021 “Alto Valle”,
necesitan mejorar el aspecto de adaptabilidad, asi mismo, se puede
sefalar que el 38,3% de los encuestados, presentan un porcentaje
adecuado en relacion a esta dimension y el 6,4%, presentan un nivel de
adaptabilidad muy desarrollada. Estos resultados nos indican que existe un
alto porcentaje de padres de familia que no poseen la capacidad para

adaptarse eficazmente ante acontecimiento nuevos.
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Tabla 05:

Distribucién de frecuencias de la dimensién manejo del estrés de los padres
de familia de la Institucion Educativa N° 010217Alto Valle”, Moyobamba,
2021.

Nivel f %
Por mejorar 29 61,7
Adecuada 16 34,0
Muy desarrollada 2 4,3
Total 47 100,0

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jévenes y adultos aplicado a los padres de
familia de la |.LE. N° 01021 “Alto Valle”, Moyobamba, 2021.

En la tabla 5, evidenciamos los resultados del componente del
manejo del estrés, en la cual existe un elevado porcentaje en relacion al
nivel por mejorar con el 61,7%, también se puede evidenciar que el 34,0%
de los evaluados presentan una adecuada capacidad para manejar el
estrés y el 4,3%, presentan un nivel muy desarrollado. Estos resultados nos
indican que, un alto porcentaje de padres de familia poseen poca capacidad

para mantener una vision optimista y positiva del ambiente.
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Tabla 06:

Distribucién de frecuencias de la dimensién estado de animo general de los
padres de familia de la Institucion Educativa N° 010217Alto Valle”,
Moyobamba, 2021.

Nivel f %
Por mejorar 25 53,2
Adecuada 21 447
Muy desarrollada 1 2,1
Total 47 100,0

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jévenes y adultos aplicado a los padres de
familia de la I.E. N° 01021 “Alto Valle”, Moyobamba, 2021.

Los porcentajes de esta tabla, nos indican que el 53,2% de los
evaluados necesitan mejorar la dimension del estado de animo general,
también se puede evidenciar que el 44,7% de los evaluados presentan una
adecuada capacidad en relacion a esta dimension y el 2,1%, presentan un
nivel muy desarrollada. Estos resultados nos indican que, un alto
porcentaje de padres de familia poseen poca capacidad para poder

encaminar de manera positiva sus vidas y la de los demas.
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4.2. Fundamentacion del programa

El presente programa denominado “Programa de Arteterapia para
fortalecer la inteligencia emocional en familias de una institucion educativa
durante la pandemia COVID — 19, Moyobamba, 2021: Estudio descriptivo-
propositivo”, fue elaborada a raiz de la necesidad que presenta dicha
poblacion, puesto que los resultados obtenidos durante la investigacion,
han demostrado que los padres de familia de la |.E. N° 01021 “Alto Valle”,
presentan un nivel bajo en relacion a su capacidad emocional, ya que el
63,8% de los encuestados poseen un nivel que se encuentra por mejorar
en relacion al campo de las emociones en general. Estos resultados nos
indican que la mayoria de los padres, no presentan la capacidad adecuada
para manejar y gestionar sus emociones, ya que segun BarOn (1997),
citado por Déavila (2017), una persona es emocionalmente inteligente
cuando posee las capacidades y habilidades necesarias, que le van a
permitir comprenderse asi mismo, a los demas y saber enfrentar los
diversos retos gque el contexto le presente.

En vista a los resultados obtenidos, se ha tomado la decisién de
proponer el siguiente programa con la finalidad de fortalecer el area
emocional de los padres del centro educativo N° 01021 “Alto Valle” y de
esta manera poder fomentar el buen manejo y gestion de las emociones a
través del arteterapia; ya que gracias a este enfoque psicoterapéutico, nos
permitird trabajar las 5 areas del coeficiente emocional: (a) Intrapersonal,
(b) Interpersonal, (c) Adaptabilidad, (d) Manejo del estrés y (e) Estado de
Animo General, los cuales al ser fortalecidos, permitiran que los padres
tomen conciencia de sus emociones y puedan manejar con inteligencia los

diversos retos que la vida les prepare.

28



4.3. Propuesta del programa de intervencion

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

TITULO: “Programa de Arteterapia para fortalecer la inteligencia

emocional en familias de una institucion educativa durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021”

AMBITO DE APLICACION

Lugar : I.E. N° 01021 “Alto Valle”
Ubicacién : Alto Valle, Moyobamba, San Martin
Participantes : Padres de familia

N° de participantes : 47

- Duracién 1 4 meses
- N°de sesiones 116
OBJETIVOS

GENERAL.: Fortalecer la inteligencia emocional de los padres de
familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante
la pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021.

ESPECIFICOS:

o Fortalecer el campo emocional relacionado al area

intrapersonal de los padres del centro educativo N° 01021
“‘Alto Valle” durante la pandemia COVID-19, Moyobamba,
2021, mediante técnicas arteterapéuticas.

Fortalecer el campo emocional relacionado al area
interpersonal de los padres del centro educativo N° 01021
“‘Alto Valle” durante la pandemia COVID-19, Moyobamba,
2021, mediante técnicas arteterapéuticas.

Fortalecer el campo emocional relacionado al area
adaptabilidad de los padres del centro educativo N° 01021
“‘Alto Valle” durante la pandemia COVID-19, Moyobamba,
2021, mediante técnicas arteterapéuticas.

Fortalecer el campo emocional relacionado al area manejo del

estrés de los padres del centro educativo N° 01021 “Alto
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4.3.4.

4.3.5.

Valle” durante la pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021,
mediante técnicas arteterapéuticas.

o Fortalecer el campo emocional relacionado al area de estado
de &nimo general de los padres del centro educativo N° 01021
“‘Alto Valle” durante la pandemia COVID-19, Moyobamba,

2021, mediante técnicas arteterapéuticas.

METODOLOGIA

Para la ejecucion del Programa de Arteterapia, la cual esta
dirigida a los papéas del centro educativo N° 01021 “Alto Valle”
durante la pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, se tendra en
cuenta el contexto actual en la cual nos encontramos. Dicho
programa consta de 16 sesiones arteterapéuticas, las cuales estaran
guiadas bajo un enfoque gestaltico. De las 16 sesiones, 5
corresponden a la dimensién intrapersonal, 3 a la dimension
interpersonal, 2 a la dimensién de adaptabilidad, 2 a la dimensién
del manejo del estrés, 2 a la dimension del estado de animo en
general y 2 al area en general del cociente emocional. Cada sesion
aborda aproximadamente 120 minutos (2 horas). Su aplicacion
considera los siguientes momentos: En la parte inicial, se realizaran
actividades de bienvenida, se daran a conocer las reglas que se
deberan cumplir durante la sesién, asi mismo se dara a conocer el
objetivo planteado para el dia. El desarrollo, compete la actividad de
arteterapia en su maxima expresion. Para cerrar, se propondran
algunas tareas que inviten a la reflexion personal (Mora y Rios,
2019). Durante el proceso de ejecucién del programa se tendran en
cuenta diversas estrategias como: la participacién dinamica, el
trabajo individual, trabajo en pares, trabajo grupal y sobre todo la

escucha activa.

SECUENCIA DE LAS SESIONES

COMPONENTE INTRAPERSONAL

v' Sesion N° 1: Mis emociones y yo.
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Sesion N° 2: Me comunico asertivamente.
Sesion N° 3: Navegando hacia adentro.

Sesion N° 4: Recogiendo suefios.

S X X

Sesion N° 5: Dirigiendo mi barco.

COMPONENTE INTERPERSONAL
v' Sesion N° 6: Empatizando con los demas.
v' Sesion N° 7: Construyendo lazos de amor.

v' Sesion N° 8: Soy parte del todo.

COMPONENTE DE ADAPTABILIDAD
v' Sesion N° 9: Para cada problema, hay una solucion.

v' Sesion N° 10: Soy capaz de reinventarme.

COMPONENTE DEL MANEJO DE ESTRES
v' Sesion N° 11: Soy resistente.

v/ Sesion N° 12: Conquistando mis emociones.

COMPONENTE DEL ESTADO DE ANIMO EN GENERAL
v Sesion N° 13: Deslumbrando sonrisas.

v Sesiéon N° 14: Enamorado de la vida.

COMPONENTE GENERAL DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
v' Sesiéon N° 15: Soy una persona emocionalmente inteligente.

v Sesion N° 16: Levantamos nuestras alas.

4.3.6. EVALUACION
Para determinar la efectividad del programa, se aplica un
postest que indique si el programa genero los resultados esperados.
Asimismo, evaluaremos el disefio de nuestro programa antes,

durante y después de su ejecucion.
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V. DISCUSION

La tesis denominada “Programa de arteterapia para fortalecer la
inteligencia emocional en familias de una institucion educativa durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021: Estudio descriptivo-propositivo”, es un
estudio que nace a raiz de la necesidad de atender a los padres de familia que
conforman la institucién, puesto que los datos que se obtuvieron después de
aplicar el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jovenes y
adultos, nos indican que dicha poblacion presenta la necesidad de ser atendida
en esta area de la salud mental, ya que muchos de los evaluados necesitan
fortalecer su inteligencia emocional para que de esta manera puedan interactuar
de manera adecuada con su entorno y consigo mismos.

En relacion a la problematica descrita lineas arriba, se puede apreciar
que en Latino América y el Caribe, el 75% de la nifiez ha padecido de agresion
fisica y psicologica por parte de los tutores. Esto significa que los padres de
familia no se encuentran preparados emocionalmente para brindar una buena
educaciéon y cuidado a sus menores hijos; ya que segun Punset (2008), citado
por Mollén (2015), hace alusion de que educar a los padres en el area de
inteligencia emocional, posee un gran significado; ya que les permite
comprender las emociones de sus hijos y les da la capacidad de poder brindarles
la calma y convertirse en sus guias. Cuando los tutores son empaticos con sus
nifios y les brindan el apoyo para hacer frente a las emociones poco adecuadas
como: la rabia, la tristeza o al temor, se estan creando relaciones de lealtad y
afectividad entre hijos y padres. Todos estos antecedentes y mas los resultados
obtenidos, nos indican que existe una gran necesidad de atender con urgencia
a este tipo de poblacion, ya que depende mucho de la crianza de los padres para
formar personas integras.

También, es importante mencionar que después de una revision
exhaustiva, se ha podido encontrar investigaciones en relaciéon al arteterapia y
su relaciéon con las emociones; ya que para Bernal (2020), el objetivo del
arteterapia radica en que la persona pueda expresar libremente sus sentimientos
y emociones a traves de las manifestaciones artisticas, las cuales van a cooperar

para que el individuo goce de un bienestar emocional y de buena salud mental.
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Es asi, que a partir de los resultados de esta investigacion, emerge el
gran interés por disefiar un plan de terapia artistica con la finalidad de fortalecer
el area emocional de las familias que forman parte de la institucion educativa
mencionada anteriormente durante la pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021”,
en la cual podemos observar que el porcentaje del nivel “Por mejorar” la
inteligencia emocional en general sobrepasa mas del 50% dentro de esta
poblacidn, ya que el 63.8% de los padres necesitan ser atendidos en este campo
para poder fortalecer y manejar sus emociones de manera adecuada.

En relacion a las areas del cociente emocional, especificamente en el
area intrapersonal podemos observar que el 53.2% de los evaluados presentan
un rango por mejorar, 42.5% presentan un porcentaje adecuado y 4.3%, un
rango totalmente desarrollado. Estos resultados, nos indican que existe una
falencia en relacién a esta dimension, lo que significa que muchos de los padres
Nno son conscientes de sus propias emociones.

Los resultados de la dimensién interpersonal, también dejan evidenciar
la gran necesidad de atender a dichos padres para que puedan fortalecer su
inteligencia emocional; ya que el 61.7% presentan un nivel por mejorar, el 34%
un rango adecuado, finalmente un 4.3% poseen un rango totalmente
desarrollado. Esto significa que existe un alto porcentaje de la poblacion
evaluada que necesita mejorar el area interpersonal en sus vidas.

Por su parte, la dimensién adaptabilidad, presenta un alto porcentaje
relacionado al nivel por mejorar con el 55.3%, el 38.3% demuestran un rango
adecuado y los que poseen un rango muy desarrollado equivalen al 6.4%. Esto
significa que al existir un nivel elevado de mejorar la adaptabilidad, muchos de
los padres no poseen capacidades para adaptarse eficazmente ante situaciones
nuevas.

Concerniente a la dimension del manejo de estrés, se puede evidenciar
gue el 61.7% de los padres presentan un rango bajo, el 34.0% un rango
adecuado y muy desarrollado un porcentaje de 4.3%. Estos porcentajes indican
que la mayoria de padres de familia de dicha institucién presentan una capacidad
disminuida para mantener una vision optimista y positiva de los eventos que

suceden dentro de su ambiente.
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Finalmente, los porcentajes del area de estado de animo general, nos
demuestran que el 53.2% de los evaluados presentan un nivel por mejorar en
relacion a esta dimension, el 44.7% poseen un rango adecuado y por ultimo el
2.1% presentan un rango muy desarrollado. Esto significa que un porcentaje alto
de los participantes, no poseen la capacidad para dirigir positivamente sus vidas
y mantener una actitud optimista ante la adversidad.

Como vemos, dichos resultados que se obtuvieron al evaluar a los
padres, nos demuestran que existe la necesidad de poder fortalecer la
inteligencia emocional a través de la propuesta del Programa de Arteterapia.
Estos resultados pueden corroborarse con los resultados que lograron obtener
Bravo y Oviedo (2020), los cuales indicaron que los padres de familia que fueron
evaluados, presentaban ideas recurrentes relacionadas a la tristeza, al estrés, a
la incapacidad de gestionar sus emociones, desencadenando en rabia e
irritabilidad, concordando de esta manera con los resultados que se lograron
conseguir en esta investigacion, la cual demuestra que muchos de los padres no
tienen fortalecida su inteligencia emocional.

Por su parte Hervas (2018), manifiesta que el arteterapia coopera
enormemente dentro del contexto familiar, convirtiéendose de esta manera en una
guia de renovacion trascendental, para promocionar la parentalidad positiva en
las madres. Esta informacion, valida la gran importancia que posee un programa
de arteterapia para ensefar a los padres a gestionar sus emociones y sobre todo
a ejercer una paternidad responsable con un estilo de crianza adecuada.

Ojeda y Gonzalez (2017), en su investigacion, demostraron que a través
de la técnica narrativa de las obras de arte, las participantes han ido integrando
aspectos de su vida cotidiana que les ayud6 a entender el funcionamiento de sus
familias y de la relacion que llevan con sus hijos; investigacion que también
menciona la efectividad de un programa de arteterapia. Esto indica que nuestra
propuesta de intervencion de un programa de arteterapia también puede generar
estos resultados esperados.

También Martinez (2015), llegd a la conclusion de que un programa de
arteterapia aplicado a los padres de familia, ha generado mayor comprension

sobre la paternidad responsable, el cual manifiesta que los padres, han logrado
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entender lo que significa ser nifio, y a partir de ello ejercer una paternidad
adecuada.

Aguilar (2016), también concluyé que el arteterapia es una herramienta
indispensable que podemos utilizarla para la prevenciéon de la violencia,
mediante el trabajo grupal; ya que a través de las sesiones terapéuticas, logro
instruir a las participantes para aprender a manejar y controlar su ira, como
también a resolver conflictos asertivamente y a fortalecer su autoestima. Esta
investigacion, avala a nuestro programa de intervencion, ya que a través del
arteterapia la investigadora ha ensefiado a las participantes a gestionar sus
emociones.

Asimismo, Maza (2021), en su tesis de posgrado, concluyé que de las
madres evaluadas, el 79.31% poseen una baja capacidad emocional y el 20.69%
presentan una adecuada capacidad emocional. Estos resultados, no son ajenos
a nuestra realidad, ya que también en nuestra investigacion se obtuvieron
resultados idénticos, lo que indica que si existe la necesidad de trabajar y
fortalecer el campo emocional de los padres y las madres a nivel nacional.

Por otro lado, Diaz y Huerta (2020), llegaron a determinar de que un plan
de terapia artistica, ha influenciado positivamente en la comunicacién asertiva
de las participantes, logrando de esta manera expresar sus emociones e ideas,
conocer su lenguaje verbal y no verbal, controlar sus impulsos y manejar su
agresividad. Esto demuestra una vez mas que aplicar un programa de
arteterapia es beneficioso para fortalecer el campo de las emociones en los
padres de familia.

Marquez (2018), también manifestd en su investigacion, que el cociente
emocional de los padres evaluados se encontraba en un rango medio que
equivalia al 52%. En relacion a la dimensién interpersonal, los resultados
demostraban un nivel bajo, 24% en los padres y el 10% en las madres. Ademas,
comparé los resultados entre ambos progenitores y demostré que es mas baja
en las madres en relacién a las areas del manejo del estrés, al area intrapersonal
y adaptabilidad. Esto indica nuevamente, la existencia de grandes falencias
relacionadas al campo de las emociones en la poblacion de padres de familia,

dentro de nuestro contexto nacional.

35



Magallanes (2021), indicé, que los resultados que obtuvo en su
investigacion, demuestran que si existe una correlacion entre el coeficiente
emocional y los estilos de crianza, esto significa que frente a un buen manejo y
gestion de las emociones, también se presentara un mejor estilo de crianza por
parte de los padres. Estos resultados, también avalan a nuestra investigacion,
puesto que si ensefiamos a gestionar las emociones y fortalecemos el cociente
emocional, los estilos de crianza de los padres seran positivos, dando como
resultado, familias mas felices.

Ademaés, Mora y Rios (2019), en su tesis de convivencia escolar,
indicaron que antes de aplicar el programa de arteterapia en estudiantes de
primaria, el 53.1% de los alumnos manifestaron que existia una mala convivencia
dentro de su aula, el 31.3% indicé que era regular y el 15.6% que era buena; sin
embargo después de aplicar dicho programa los resultados cambiaron, en la cual
el 9.4% consider6 que la convivencia era mala, el 25% la considero regular y el
65.6% indicé que era buena; concluyendo de esta manera que su programa de
arteterapia ha generado efectos positivos sobre la convivencia escolar de los
estudiantes, evidenciandose asi, mejores tratos en la manera de interactuar
diariamente. Esto demuestra que los programas de arteterapia aplicados a
diversas poblaciones también generan resultados positivos dentro de la
sociedad; ya que por intermedio de la terapia del arte, podemos exteriorizar y
aprender a manejar nuestras emociones. Es asi, que podemos afirmar que los
programas terapéuticos basados en el arte son viables para fortalecer la
inteligencia emocional y mantener mejores relaciones interpersonales con los
demas.

En consecuencia, al comparar estadisticamente los resultados
obtenidos, podemos afirmar que las investigaciones realizadas con anterioridad,
se encuentran relacionadas con nuestra investigacién, dandonos la oportunidad
de poder reafirmar que los programas de arteterapia pueden ser aplicados en
poblaciones que tengan la necesidad de querer fortalecer la inteligencia
emocional y por ende generar efectos positivos sobre dicha poblacion, tal cual lo
mencionamos en nuestro programa de intervencion basado en arteterapia con
la finalidad de ir fortaleciendo y manejando de manera adecuada las emociones

de los papas durante la pandemia COVID-19, Moyobamba 2021.
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VI. CONCLUSIONES

1. Los datos que se han logrado obtener después de aplicar el instrumento
denominado Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en
jovenes y adultos, nos demuestran que si existe una necesidad por cubrir
dentro de la poblacién investigada. Por tal razon, se vio conveniente elaborar
un plan en la cual se pueda intervenir a través del arteterapia con la intencion
de fortalecer el campo emocional de los padres que forman parte del centro
educativo N° 01021, Moyobamba, 2021. Dicho programa esta avalado por
los diversos criterios teodricos concernientes al campo emocional y al
arteterapia.

2. En relacion a los datos que se obtuvieron una vez aplicado el test, nos
demuestran que un porcentaje del 63.8% de los padres encuestados
presentan un rango emocional por mejorar. Similares resultados podemos
observar en las 5 areas que presenta el cociente emocional. En la dimension
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de
animo general, se evidencian resultados altos en este nivel, como el 53.2%,
61.7%, 55.3%, 61.7% y 53.2 respectivamente. Estos resultados nos
permiten inferir que son muchos los padres que presentan un rango bajo en
relacion al area emocional.

3. Para elaborar la propuesta de intervencion del programa basado en
arteterapia, se ha tomado como fundamento teérico el enfoque gestaltico; ya
que segun Ojeda (2011), el arteterapia nos invita a viajar hacia el interior de
la persona, quien hara consciente en el aqui y ahora todos sus deseos y
necesidades a través de la creacion artistica. Dicha propuesta, esta
encaminada a fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia,
el cual les brindara las oportunidades de vivir una vida mas sanay plena.

4. La propuesta del plan de intervencion a través del arteterapia, es una
investigacién de gran relevancia que brindara la oportunidad a los padres de
familia de poder fortalecer la inteligencia emocional, permitiéndoles
desarrollar capacidades concretas para identificar sus emociones y la de los
demas, asimismo aprenderan a gestionarlas con la finalidad de mantener

una buena relacién con su familia, los demas y consigo mismos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta los niveles bajos en el campo emocional que presentan
los progenitores que forman parte del centro educativo N° 01021,
Moyobamba, 2021, se recomienda la ejecucion de la propuesta del plan de
intervencion en arteterapia con la finalidad de fortalecer la inteligencia
emocional de dicha poblacién.

En funcion a los datos que se lograron obtener a partir de la aplicacion del
test, se sugiere implementar este tipo de programas basado en arteterapia
en poblaciones con caracteristicas idénticas y que presenten un bajo nivel
en relacion a la inteligencia emocional, con la finalidad de poder fortalecerla.
Para la elaboracién del programa de intervencién basado en el arteterapia,
se han considerado diversos fundamentos y teorias que han robustecido a
la presente investigacion, por tal motivo, se convierte en un antecedente
vélido para ser utilizada en investigaciones futuras.

Debido a las circunstancias generadas por la COVID-19, se sugiere para un
futuro préximo, poner en practica dicho programa, con la finalidad de poder
fortalecer el area emocional de la poblacion estudiada del centro educativo
N° 01021; ya que su ejecucion sera de gran importancia dentro de los
contextos familiares para desarrollar habilidades especificas que permitiran
identificar las emociones propias y la de los demas, asimismo podran
aprender a gestionarlas para mantener una relacion adecuada consigo

mismos, con su familia y los demas.
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ANEXOS

ANEXO N° 01

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

general.

Variables Definicién conceptual Def|n|9|on Dimension Indicadores Escalq Eje
operacional medicién
Para Rosal (2012), citado por * Elaboracién del
Silva (2017, p. 18), considera  Conjunto de programa:
% gue un programa terapéutico estrqtegias y b - Titulo
S g basado en el arte, contempla  actividades Q - Dependencia
Z <z variadas actividades que han  especificas, S.): institucional
We sido planificadas con el qrientadas a O L
> L q q = - Fundamentacioén
o HZ proposito €  dar enfrentarun = - Objetivos
el cumplimiento a los objetivos problema <Zt s
zxQ que se han propuesto geterminado = - Tiempo de Nominal
w<E previamente. Dicho  organizada e a duracion
oz LT ganizada en S N°d .
< W] programa, se caracterizara ,iag partes. e sesiones
s0oQ0 por la aplicacion de diversas
é 9): é actividades relacionadas con ) * Aplicacion del pre
o v las artes plésticas, el teatro y EJECUCION test
8 g técnicas expresivas gue son + Tiempo
o propias del arte como el role « Espacio
play y el movimiento corporal
a través de la masica. EVALUACION - Post test
Segun BarOn (1997), citado Para medirla e Comprension
por Ugarriza (2003, p. 5), se wusara el emocional de si Ordinal
considera que ser inteligente Inventario de mismo.
emocionalmente, es poseer Inteligencia Intrapersonal e Asertividad. -Nunca
un sin nimero de cualidades Emocional de e Autoconcepto. es mi
propias en relacion a nuestra  BarOn Ice — JA e Autorrealizacion. caso.
o capacidad emocional y en jovenes y o Independencia.
< E social, las cuales tienen una adultos -Pocas
CZ) E gran influencia en nuestro (Version « Empatia. veces es
o3 proceso de adaptacion y en abreviada), « Relaciones mi caso.
CED E la  manera de_ como que consta de Interpersonal interpersonales.
o enfrentamos las exigenciasy cinco « Responsabilidad -A veces
< LéJ situaciones adversas que se componentes: social es mi
LZ> w presentan en el medio. Este intrapersonal, ' caso.
w n_o' tipo de inteligencia, es de interpersonal, -,
O suma importancia, ya que va adaptabilidad, * Solucion de -Muchas
A influenciar en nuestra manejo de  Adaptabilidad prob_le_n_]as. veces es
= i>€ capacidad para conseguir el estrés, estado * Flexibilidad. mi caso.
- éxito durante nuestra de animo en _ i
existencia, el cual contribuira  general. _ e Tolerancia al estrés.  _gjempre
de manera directa en nuestra Manejo de e Control de los es mi
salud mental y calidad de estres impulsos. caso.
vida.
Estado de e Felicidad.
animo en e Optimismo.




ANEXO N° 02

Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en jovenes y adultos

(Version Abreviada)

INSTRUCCIONES

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te
sientes, piensas o actuas la mayoria de las veces.
Hay cinco respuestas por cada frase.

1. Nunca es mi caso.

2. Pocas veces es mi caso.
3. A veces es mi caso.

4, Muchas veces es mi caso.
5. Siempre es mi caso.

ITEMS RESPUESTAS
1. Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida. 1 2 | 3|45
2. Es duro para mi disfrutar de la vida. 1 2 | 3|45
3. Sé coémo enfrentar los problemas mas desagradables. 1 2 3 4 5
4. Me resulta relativamente facil expresar mis
. 1 2 3 4 5
sentimientos.
5. Me siento seguro (a) de mi mismo (a) en la mayoria de 1 2 3 4 5
situaciones.
6. Me resulta dificil comenzar nuevas cosas. 1 2 3 4 5
7. Cuando me enfrento una situacion dificil me gusta
. . L . 1 2 3 4 5
reunir toda la informacion que pueda sobre ella.
8. Me gusta ayudar a la gente. 1 2 3 4 5
9. Cuando trabajo con otros, tiendo a confiar mas en sus 1 2 3 4 5
ideas que en las mias.
10. Soy optimista en la mayoria de las cosas que hago. 1 2 3 4 5
11. En general, me resulta dificil adaptarme. 1 2 | 3|45
12. Soy una persona bastante alegre y optimista. 1 2 3 4 5
13. Prefiero que otros tomen decisiones por mi. 1 2 3 4 5
14. Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme
. . 1 2 3 4 5
demasiado nervioso.
15. He logrado muy poco en los ultimos afios. 1 2 3 4 5
16. Cuando estoy enojado (a) con alguien se lo puedo
. 1 2 3 4 5
decir.
17. Me resulta facil hacer amigos (as). 1 2 | 3|45
18. Soy impulsivo (a), y eso me trae problemas. 1 2 3 4 5
19. Soy bueno para comprender los sentimientos de las 1 5 3 4 5
personas.




ITEMS

RESPUESTAS

20.

Lo primero que hago cuando tengo un problema es
detenerme a pensar.

21.

A la gente le resulta dificil confiar en mi.

22.

Estoy contento (a) con mi vida.

23.

Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo (a).

24,

Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas
intimos.

25.

Mis amigos me confian sus intimidades.

26.

No me siento bien conmigo mismo (a).
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27.

Cuando intento resolver un problema analizo todas las
posibles soluciones y luego escojo la que considero
mejor.

28.

Me detendria y ayudaria a un nifio que llora por
encontrar a sus padres, aun cuando tuviese algo que
hacer en ese momento.

29.

Soy una persona divertida.

30.

Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz
de decirselo.
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31.

Me importa lo que pueda puede sucederle a los
demas.

32.

Me deprimo.

33.

Sé coémo mantener la calma en situaciones dificiles.

34.

En general me siento motivado (a) para continuar
adelantes, incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

35.

Me siento feliz con el tipo de persona que soy.

36.

Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de
controlar.

e S T T =

N IN N INN|DN
w (W W [Www w
B - N

g (o o1 ;o O

37.

En general, me resulta dificil realizar cambios en mi
vida cotidiana.

38.

Soy consciente de lo que me est4 pasando, aun
cuando estoy alterado (a).

39.

Para poder resolver una situacion que se presenta,
analizo todas las posibilidades existentes.
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40.

Soy capaz de respetar a los demas

41.

Prefiero seguir a otros que ser lider.

42.

Disfruto de las cosas que me interesan.

43.

Soy sensible a los sentimientos de las otras personas.

44.

Soy impulsivo (a).

45.

Me resulta dificil cambiar mis costumbres.
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46.

Considero que es muy importante ser un (a) ciudadano
(a) que respeta la ley.

47.

En general tengo una actitud positiva para todo, aun
cuando surgen problemas.

48.

Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas
dificiles.




ITEMS RESPUESTAS
49. Trato de aprovechar al maximo las cosas que me
. 1 2 3 4 5
gustan y me divierten.
50. Los demas piensan que no me hago valer, que me
. 1 2 3 4 5
falta firmeza.
51. Los demas opinan que soy una persona sociable. 1 2 3 4 5
52. Estoy contento (a) con la forma en que me veo. 1 2 3 4 5
53. Me gusta divertirme. 1 2 3 4 5
54. Me parece gue necesito de los demas mas de los que 1 5 3 4 5
ellos me necesitan.
55. Intento no herir los sentimientos de los demas. 1 3 4 5
56. No tengo una buena idea de lo que quiero en la vida. 1 2 3 4 5
57. No mantengo relacién con mis amistades. 1 2 3 4 5
58. Haciendo un balance de mis puntos positivos y 1 2 3 4 5
negativos me siento bien conmigo mismo (a).
59. Tengo tendencia a explotar de coélera facilmente. 1 2 3 4 5
60. Si me viera obligado (a) a dejar mi casa actual, me 1 2 3 4 5
seria facil adaptarme nuevamente.




ANEXO N° 03

Ficha Técnica del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice —

JA en jovenes y adultos (Version Abreviada)

Nombre Original:
Autor:

Procedencia:

Adaptacién Peruana:

Administracion:
Duracion:
Aplicacion:

N° de items:
Finalidad:
Usos:

Ficha Técnica

EQ-1 BerOn Emotional Quotient Inventory
Reuven Bar-On

Toronto-Canada

Nelly Ugarriza Chavez

Individual o colectivo

Sin limite de tiempo. Aprox. 15 a 20 minutos
Sujetos de 15 a mas afios

60

Recoger datos sobre la inteligencia emocional
Profesionales que se desempefian como
consultores de desarrollo organizacional,
psicélogos, y aquellos que desean usarla con

fines de investigacion.



ANEXO N° 04

Validez del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice — JA en
jovenes y adultos (Versién Abreviada)

V de Aiken

Validez del

Criterios de Evaluacién . i
cuestionario

Relacion Relacion Relacién Relacion
entre la entre la entre el entre los .
. . g - . Validez
variableyla dimensiony el indicadory los itemsyla
: 7 L p 2 Fuerte
dimensién indicador items opcion de
respuesta
1 1 1 1 1
ANEXO N° 05

Andlisis de confiabilidad por el Alfa de Cronbach

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,904 60




Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
i1 157,35 605,608 351 ,902
i4 156,95 613,524 ,293 ,903
i9 157,70 607,063 ,386 ,902
i13 157,55 611,313 426 ,902
i15 157,30 614,853 ,291 ,903
i16 156,85 599,292 443 ,902
i23 157,45 608,155 ,295 ,903
i24 156,70 603,589 ,468 ,902
i26 156,95 604,261 ,465 ,902
i30 157,05 612,471 ,361 ,903
i35 157,75 600,197 ,354 ,903
i38 157,25 610,513 ,322 ,903
i41 157,55 611,524 ,228 ,904
i42 157,05 605,839 ,423 ,902
i49 157,35 591,292 439 ,902
i50 158,15 600,661 411 ,902
i52 156,85 605,818 ,221 ,905
i54 157,90 616,516 ,142 ,904
i56 157,45 612,155 ,287 ,903
i58 157,45 594,682 ,387 ,902
i8 157,05 609,945 325 ,903
i12 158,10 606,305 ,398 ,902
i17 156,65 610,450 ,329 ,903
i19 158,05 602,261 ,282 ,904
i21 157,20 598,695 ,440 ,902
i25 157,30 601,484 416 ,902
i28 157,35 595,082 ,469 ,901
i31 157,65 615,924 ,213 ,904
i40 158,15 593,082 428 ,902
i43 157,10 607,568 ,436 ,902
i46 158,15 593,082 ,428 ,902
i51 157,45 608,366 466 ,902




i55 157,45 600,155 411 ,902
i57 156,85 598,871 ,413 ,902
i6 157,35 613,713 ,217 ,904
i7 157,15 603,292 ,402 ,902
i11 157,30 600,537 435 ,902
i20 157,55 601,839 ,379 ,902
i27 156,70 594,958 ,488 ,901
i37 157,20 613,011 ,296 ,903
i39 158,15 594,345 ,409 ,902
i45 157,15 601,713 ,345 ,903
i60 157,35 608,345 ,335 ,903
i3 157,20 602,484 ,409 ,902
i14 157,75 611,355 ,315 ,903
i18 157,30 604,642 ,323 ,903
i33 157,35 595,713 ,459 ,901
i36 157,85 610,976 ,340 ,903
i44 158,25 610,618 ,258 ,903
i48 157,25 598,934 ,450 ,901
i59 156,95 591,734 423 ,902
i2 157,20 605,116 ,339 ,903
i5 157,75 604,513 ,308 ,903
i10 157,10 609,884 275 ,903
i22 157,55 610,787 274 ,903
i29 157,60 603,516 ,366 ,902
i32 157,45 615,418 ,123 ,905
i34 157,20 603,326 ,340 ,903
i47 157,15 600,239 ,369 ,902
i53 157,05 607,103 ,291 ,903




ANEXO N° 06

CARTA DE PRESENTACION DE LA EPG

POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
Trujillo, 18 de octubre de 2021

Sr. Segundo Buenaventura Rios Lozano

Director

Institucién Educativa N° 01021 “Valle Alto” - Moyobamba
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentar a la
estudiante MARIA DE LOS ANGELES RIOS REATEGUI, del programa de MAESTRIA EN
INTERVENCION PSICOLOGICA, de la Escuela de Posgrado Trujillo de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencion solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “PROGRAMA DE ARTETERAPIA PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN FAMILIAS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DURANTE LA
PANDEMIA COVID-19, MOYOBAMBA, 2021” en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es disefiar el programa de intervencion basado
en arteterapia para fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia de una institucion
educativa durante la pandemia COVID-19, Moyobamba 2021,

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para
expresarle mi consideracién y respeto.

Atentamente. —
' ,W@/;
" Or. Emilio Alberto Soriano Paredes
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccién de datos,



ANEXO N° 07

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

UGEL MOYOBAMB

L.E N° 010 ALLE
"Afo del Bicentenario del Pery: 200 Aflos de Independencia®

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Moyobamba, 20 de octubre de 2021
CARTA N° 16-2021-1E N° 01020 “AV”"-M

Dr. Emilio Alberto Soriano Paredes
Jefe de la Escuela de Posgrado Trujillo
Universidad César Vallejo

Presente.-

ASUNTO : DA A CONOCER AUTORIZACION
REFERENCIA :CARTA N° 138-2021-UCV-VA-EPG-SL01/]

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente, en nombre de la
Instituciéon Educativa N° 01021 “Alto Valle” - Moyobamba, en atencién al documento de
referencia, se autoriza a Maria de los Angeles Rios Reategui, identificada con DNI N°
44078458, estudiante del programa de MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA, de
la Escuela de Posgrado Trujillo de la Universidad César Vallejo, a realizar la aplicacién del
instrumento correspondiente para el desarrollo de su trabajo de investigacién
denominado: “Programa de Arteterapia para fortalecer la inteligencia emocional en
familias de una institucién educativa durante la pandemia COVID-19, Moyobamba,
2021”".

Propicia la oportunidad, para expresarle las muestras de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente,

ARCHIVO
cc
LE N"O1022




ANEXO N° 08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de consentimiento informado esta dirigido a los PP.FF. de la
I.LE N° 01021 “Alto Valle” y se les invita a participar a la investigacion
‘Programa basado en arteterapia para fortalecer la inteligencia
emocional en familias de una instituciéon educativa durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021: Estudio descriptivo-
propositivo”

Sr. /Sra.

Usted estd formando parte de una investigacion que contribuira para su
beneficio en relacion a la salud mental. A continuacion se le brindara
informacion e invitara a participar de esta investigacion. Antes de decidirse
a marcar, puede realizar preguntas. Puede que haya algunas palabras que
no entienda, por favor no dude en avisarnos para poder explicarle. Si tiene
alguna duda o pregunta, puede hacerlo.

La inteligencia Emocional se refiere al conjunto de habilidades personales,
emocionales, sociales y de destrezas que influyen en nuestra capacidad
para adaptarse y enfrentar a las demandas y presiones del medio como por
ejemplo, su estado psicolégico actual en relacion a la pandemia de la
COVID-19. EIl averiguar acerca de su estado emocional durante estos
momentos, es la razon por la que se realiza este estudio.

Esta investigacion incluira el llenado de una ficha de datos y el desarrollo de
una prueba psicoldgica, la cual tendrd una duracion de aproximadamente
30 minutos.

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted puede
participar o no hacerlo. Usted puede cambiar de idea mas tarde y dejar de
participar aun cuando haya aceptado antes.

Se garantiza la idoneidad, pertinencia y privacidad de la informacién
recolectada.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento
voluntariamente participar en esta investigacién y entiendo que tengo el
derecho de retirarme de la investigacién y entiendo que tengo el derecho de
retirarme de la investigacion en cualquier momento sin que me afecte en
ninguna manera mi cuidado médico.



ANEXO N° 09

PROGRAMA DE ARTETERAPIA PARA FORTALECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. TITULO: “Programa basado en arteterapia para fortalecer la inteligencia
emocional en familias de una institucion educativa durante la pandemia

COVID-19, Moyobamba, 2021. Estudio: descriptivo-propositivo”

2. AMBITO DE APLICACION

- Lugar : I.LE. N° 01021 “Alto Valle”
- Ubicacion : Alto Valle, Moyobamba, San Martin
- Participantes : Padres de familia

- N°de participantes : 47
- Duracién : 4 meses

- N°de sesiones 116

3. FUNDAMENTACION
El presente programa denominado “Programa de Arteterapia para fortalecer
la inteligencia emocional en familias de una institucion educativa durante la
pandemia COVID — 19, Moyobamba, 2021”, fue elaborada a raiz de la
necesidad que presenta dicha poblacién, puesto que los resultados
obtenidos durante la investigacién, han demostrado que los padres de familia
de la I.LE. N° 01021 “Alto Valle”, presentan un nivel bajo en relacién a su
capacidad emocional, ya que el 63,8% de los encuestados poseen un nivel
gue se encuentra por mejorar en relacion al campo de las emociones en
general. Estos resultados nos indican que la mayoria de los padres, no
presentan la capacidad adecuada para manejar y gestionar sus emociones,
ya que segun BarOn (1997), citado por Davila (2017), una persona es
emocionalmente inteligente cuando posee las capacidades y habilidades
necesarias, que le van a permitir comprenderse asi mismo, a los demas y

saber enfrentar los diversos retos que el contexto le presente.

En vista a los resultados obtenidos, se ha tomado la decisién de proponer el

siguiente programa con la finalidad de fortalecer el &rea emocional de los



padres del centro educativo N° 01021 “Alto Valle” y de esta manera poder

fomentar el buen manejo y gestion de las emociones a través del Arteterapia;

ya que gracias a este enfoque psicoterapéutico, nos permitira trabajar las 5

areas del coeficiente emocional: (a) Intrapersonal, (b) Interpersonal, (c)

Adaptabilidad, (d) Manejo del estrés y (e) Estado de Animo General, los

cuales al ser fortalecidos, permitirdn que los padres tomen conciencia de sus

emociones y puedan manejar con inteligencia los diversos retos que la vida

les prepare.

4. OBJETIVOS

-  GENERAL: Fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia

de la Institucién Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021.

- ESPECIFICOS:

o

Fortalecer el campo emocional relacionado al area intrapersonal de
los padres del centro educativo N° 01021 “Alto Valle” durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, mediante técnicas
arteterapéuticas.

Fortalecer el campo emocional relacionado al area interpersonal de
los padres del centro educativo N° 01021 “Alto Valle” durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, mediante técnicas
arteterapéuticas.

Fortalecer el campo emocional relacionado al area adaptabilidad de
los padres del centro educativo N° 01021 “Alto Valle” durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, mediante técnicas
arteterapéuticas.

Fortalecer el campo emocional relacionado al area manejo del estrés
de los padres del centro educativo N° 01021 “Alto Valle” durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, mediante técnicas
arteterapéuticas.

Fortalecer el campo emocional relacionado al area de estado de
animo general de los padres del centro educativo N° 01021 “Alto



Valle” durante la pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, mediante

técnicas arteterapéuticas.

5. METODOLOGIA
Para la ejecucion del Programa de Arteterapia, la cual estd dirigida a los
papas del centro educativo N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021, se tendra en cuenta el contexto actual en la
cual nos encontramos. Dicho programa consta de 16 sesiones
arteterapéuticas, las cuales estaran guiadas bajo un enfoque gestaltico. De
las 16 sesiones, 5 corresponden a la dimension intrapersonal, 3 a la
dimension interpersonal, 2 a la dimension de adaptabilidad, 2 a la dimensién
del manejo del estrés, 2 a la dimension del estado de animo en general y 2
al érea en general del cociente emocional. Cada sesion aborda
aproximadamente 120 minutos (2 horas). Su aplicacion considera los
siguientes momentos: En la parte inicial, se realizaran actividades de
bienvenida, se daran a conocer las reglas que se deberan cumplir durante la
sesion, asi mismo se dara a conocer el objetivo planteado para el dia. El
desarrollo, compete la actividad de arteterapia en su maxima expresion. Para
cerrar, se propondran algunas tareas que inviten a la reflexion personal
(Mora y Rios, 2019). Durante el proceso de ejecucién del programa se
tendran en cuenta diversas estrategias como: la participacion dinamica, el
trabajo individual, trabajo en pares, trabajo grupal y sobre todo la escucha

activa.

6. SECUENCIA DE LAS SESIONES

COMPONENTE INTRAPERSONAL

v' S1: Mis emociones y yo. Esta sesion esta enfocada a trabajar la sub
dimensién de la Compresion emocional de si mismo del Componente
Intrapersonal de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la

habilidad de reconocer y comprender nuestras propias emociones.



v’ S2: Me comunico asertivamente. Esta sesion esta enfocada a trabajar
la sub dimension de la Asertividad del Componente Intrapersonal de la
Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad de poder
exteriorizar las emociones, sentimientos, ideas y creencias sin afectar ni
vulnerar los sentimientos de las demas personas, ni tampoco dejar que

los demas vulneren nuestros derechos.

v' S3: Navegando hacia adentro. Esta sesion est4 enfocada a trabajar la
sub dimension del Autoconcepto del Componente Intrapersonal de la
Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad de la
comprension, la aceptacion y el respeto hacia nosotros mismos,

aprendiendo de esta manera a aceptar nuestras virtudes y debilidades.

v' S4: Recogiendo suefios. Esta sesion esta enfocada a trabajar la sub
dimension de la Autorrealizacion del Componente Intrapersonal de la
Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad de realizar
todo lo que queremos y lo que se encuentra a nuestro alcance a traves
del disfrute. Esta capacidad nos conlleva a creer en nosotros mismos de
que si podemos hacer lo que nos proponemos.

v' Sb: Dirigiendo mi barco. Esta sesién esta enfocada a trabajar la sub
dimensién de la Independencia del Componente Intrapersonal de la
Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad de poder
autoguiarnos y sentirnos seguros de nosotros mismos, en relacion a lo
que pensamos y hacemos. También busca generar la independencia
emocional para saber tomar nuestras propias decisiones y ser

responsables de nuestras acciones.

COMPONENTE INTERPERSONAL

v' S6: Empatizando con los demas. Esta sesién esta enfocada a trabajar
la sub dimension de la Empatia del Componente Interpersonal de la
Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad de poder
comprender y ser conscientes de las emociones y sentimientos de los

demas.



v' S7: Construyendo lazos de amor. Esta sesion esta enfocada a trabajar
la sub dimension de las Relaciones interpersonales del Componente
Interpersonal de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la
habilidad para instaurar y sostener relaciones reciprocas positivas,

caracterizadas por un apego emocional e intimo.

v' S8: Soy parte del todo. Esta sesién esta enfocada a trabajar la sub
dimensiéon de la Responsabilidad social del Componente Interpersonal
de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad de ser
una persona comprometida con la sociedad, siendo cooperativo y
contribuyendo como un miembro activo dentro de la sociedad para el

bienestar comun.

COMPONENTE DE ADAPTABILIDAD

v' S9: Para cada problema, hay una solucién. Esta sesion esta enfocada
a trabajar la sub dimension de la Solucion de problemas del Componente
Adaptabilidad de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la
habilidad de reconocer y valorar los problemas, asi como también buscar

e implementar las soluciones mas idéneas.

v/ S10: Soy capaz de reinventarme. Esta sesion esta enfocada a trabajar
la sub dimension de la Flexibilidad del Componente Adaptabilidad de la
Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad para adecuar
nuestras emociones, sentimientos, ideas y comportamientos ante una

situacion inestable y cambiante.

COMPONENTE DEL MANEJO DE ESTRES

v’ S11: Soy resistente. Esta sesion estd enfocada a trabajar la sub
dimensién de la Tolerancia al estrés del Componente del Manejo de
estrés de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad
para tolerar y responder con un elevado desempefio los eventos dificiles,
estresantes y de mucha tension que se presentan en la vida cotidiana
sin “abatirse”, enfrentando asi, las situaciones de manera activa y

positiva.



v’ S12: Conquistando mis emociones. Esta sesién esta enfocada a
trabajar la sub dimension de Control de impulsos del Componente del
Manejo de estrés de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer
la habilidad para manejar y gestionar adecuadamente una respuesta de
alguna emocién presentada en determinado contexto, controlando de

esta manera nuestros sentimientos y emociones.

COMPONENTE DEL ESTADO DE ANIMO EN GENERAL

v' S13: Deslumbrando sonrisas. Esta sesion esta enfocada a trabajar la
sub dimensién de la Felicidad del Componente del estado de &nimo en
general de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad
para sentirse plenamente realizado y satisfecho con la vida, disfrutando
de si mismo y de los demas. Asi mismo, divirtiéndose y expresando los

sentimientos y emociones de una manera adecuada.

v' S14: Enamorado de la vida. Esta sesién esta enfocada a trabajar la sub
dimension del Optimismo del Componente del estado de animo en
general de la Inteligencia Emocional, la cual busca fortalecer la habilidad
para apreciar el lado positivo de la vida y sostener una actitud positiva

frente a las situaciones adversas.

COMPONENTE GENERAL DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

v' S15: Soy una persona emocionalmente inteligente. Esta sesion esta
enfocada a que los participantes den a conocer la importancia que
poseen las emociones en nuestra vida diaria y realicen una valoracion
de su inteligencia emocional que han logrado fortalecer durante la
aplicacién del programa.

v' S16: Levantamos nuestras alas. En esta Ultima sesion se realizara un
recuento de todas las actividades que realizamos durante el programa a

través de un collage de fotos.



COMPONENTE INTRAPERSONAL

SESION N° 01: Mis emociones y yo

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de comprensiéon emocional de si mismos en los padres de familia de la Instituciéon Educativa N° 01021 “Alto Valle”
durante la pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Nos presentamos, damos la bienvenida a todos los participantes y se menciona el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Madeja de
- Dindmica de presentacion: “La telarafia”. Se hara entrega de una madeja de lana que ira entrelazandose entre | lana
todos los participantes, los cuales iran mencionando su nombre y otra informacién acerca de su persona. )
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | - Cojines
INICIO la prenda. Realizamos una meditacion ggiada para lograr que cada participante pueda_ conectarse €onsigo mismo 30
y también con el aqui y el ahora, con la intencion de escucharse de como se estan sintiendo. - \{ela y
- Invitamos a cada participante a realizar un dibujo de cémo se han sentido y le colocamos una palabra, | fosforo
posteriormente convertimos esa palabra en una emocion. Luego escriben en un papel pequefio dicha emocion.
Todos los participantes colocan el papelito en un depésito. - Rapel y
- Realizamos la dinamica del Alturémetro: Un voluntario escoge un papelito al azar, lo leerd y cada persona segin | lapices
sienta 0 no esa emocioén ir§ levantandose y asi iremos haciendo con 4 emociones mas gue van saliendo
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion comoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Solicitamos a los participantes | sonido
gue visualicen como se estaba sintiendo estos dias su corazén y que lo dibujen en una hoja de papel. | (musica de
DESARROLLO Posteriormente les indicamqs que realicen un Iistado_ de 5 emociones y que las enumeren de acuerdola I'a relajacion) 60
intensidad que las estaban sintiendo. Luego, les mencionamos que coloquen esas emociones dentro del dibujo | - Papeles,
de su corazén segun la intensidad de la numeracion que le dieron. Finalmente, les pedimos que escojan los | colores,
colores que més le agraden y coloren cada parte (que dependera del nimero e intensidad) de esa emocion que | plumones.
se encuentra dentro del corazén.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexiéon individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocién o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” a través de la dinamica del aplausémetro, en la que cada uno explica como se siente y dice qué | (muisica de 30
emocion ha sentido, los demas aplaudimos segun la intensidad en la que ha sentido esa emocion (participacién | relajacion)

voluntaria). Volvemos al circulo y apagamos juntos la vela.




SESION N° 02: Me comunico asertivamente

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de la asertividad en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y se menciona el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Cojines
- Dinamica: “Ritmo de aplausos”. En esta ocasion nos saludaremos con diversos aplausos que el grupo ira
repitiendo (siguiendo la coordinacidn). - Vela y
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | fosforo
INICIO la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo _ 30
y también con el aqui y el ahora, con la intencion de escucharse de cédmo se estan sintiendo. Luego invitamos a | - qu|po de
cada participante a mencionar un nimero de acuerdo a lo que esta sintiendo en este momento y cada persona | Sonido
segun sienta o no la intensidad de ese numero ira levantandose y asi iremos trabajando con otros nimeros mas
que van saliendo.
- Propuesta a trabajar: Invitamos a los participantes a realizar ejercicios de respiracion. Posterior a ello nos | - Equipo  de
ubicamos en una posicidon cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. Mostramos a los participantes | sonido
escritas en 3 hojas, los tipos de comunicacién: Asertiva, pasiva y agresiva (brindamos breve explicacion de estos | (musica de
conceptos). Pedimos a los participantes que representen a través de un dibujo, el tipo de comunicacion que | relajacién)
DESARROLLO | suelen usar mayormente dentro y fuera de sus hogares. Una vez terminada la obra, se colocaran sobre las | - Papeles, 60
paredes para ser visualizadas por todos los padres de familia (Técnica del museo). Luego, cada integrante ira | colores,
colocando una palabra o emocién en cada obra artistica que fueron realizadas por todos. Para terminar, el autor | plumones.
de la obra (segun le corresponda), escogera 3 palabras que mas le impactaron de lo que escribieron los demas,
armara un poemay lo leera de manera voluntaria ante el grupo.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocién o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (mulsica de 30
emocion ha sentido, los demas valoran la obra artistica mediante aplausos. Finalmente, cada padre menciona | relajacion)

¢, Qué es lo que se lleva de la sesién? (dicha en una sola palabra). Todos juntos apagamos la vela.




SESION N° 03: Navegando hacia adentro

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad del autoconcepto en los padres de familia de la Institucién Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada.
- Dinamica: “Hago lo contrario”. El terapeuta invita a un voluntario a dirigir la dindmica. Consiste en mencionar una | - Cojines
accion y los demas responderan haciendo lo contrario. Por ejemplo, si dice manos arriba, el grupo tendra que
poner las manos abajo, si dice blanco, los demas responderan, negro, etc. - Vela y
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | fosforo
INICIO la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo . 30
y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de como se estan sintiendo. - Equipo de
- Invitamos a cada participante a realizar diversos movimientos por toda la sala, luego el terapeuta ira | Sonido
mencionando diversos tipos de intensidades para realizar los movimientos. Como por ejemplo realizar
movimientos suaves, rapidos, etc. Asi mismo ira mencionando emociones y los participantes iran moviéndose
segun lo indicado. Para terminar con la dindmica cada participante hara movimientos segln la emocion que esta
sintiendo actualmente.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion comoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calmay serenos. Solicitamos a los participantes | sonido
gue cierren los ojos y visualicen un arbol. Posteriormente les indicamos que realicen un dibujo del arbol que se | (musica de
imaginaron. Luego, les mencionamos que escriban las siguientes frases y las completen: Mi arbol es......... , Mi | relajacion)
DESARROLLO | arbol tiene................ , Mi arbol desea.................. Una vez completadas las frases, vuelven a escribir las tres | - Papeles, 60
frases, pero en esta ocasion se cambiara mi arbol, por las palabras “Yo soy” seguida de las mismas palabras | colores,
que escribid anteriormente. Por ejemplo: Yo soy................ Yotengo................ Yo deseo. De manera voluntaria | plumones,
los participantes leeran las frases que escribieron y mencionarén si hay algo que dijeron acerca del &rbol y si | |apices.
tiene relacion con ellos mismos.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexiéon individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” a través de la dinamica del aplausémetro, en la que cada uno explica como se siente y dice qué | (mulsica de 30
emocion ha sentido, los demas aplaudimos segun la intensidad en la que ha sentido esa emocion (participaciéon | relajacion)

voluntaria). Volvemos al circulo y apagamos juntos la vela.




SESION N° 04: Recogiendo suefios

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de la autorrealzacion en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada.
- Dindmica “Pum, pum”. El terapeuta indica a los participantes de deberan mencionar los nimeros de manera | - Cojines
ordenada y cada vez que a alguien le corresponda mencionar un numero multiplo de 3, dira “Pum, pum”. Por
ejemplo: 1, 2, pum pum, 4, 5, pum pum, 7, 8, pum pum, etc. - Vela y
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | fosforo
INICIO la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo 30
y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de como se estan sintiendo. - Rapelote y
- Formamos grupos de 4 integrantes a través de la dinamica “el barco se hunde”. Luego, se les entrega un | l&pices  de
papelote, en la cual, al ritmo de la musica iran realizando diversos garabatos (lineas, curvas, cerradas, rectas, | colores
etc) con los lapices de colores de su preferencia.
- Comparten lo que sintieron al momento de realizar los trazos y cémo se sintieron al usar esos colores que
eligieron.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicibn cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Entregamos a cada | sonido
participante, una hoja con un paisaje (incompleto) en blanco y negro. La consigna consiste en completar el | (musica de
paisaje, agregar otros aspectos que considera que le falta y darle el color que necesita. Luego, buscamos en | relajacion)
DESARROLLO | revistas, 5 palabras positivas que describan a nuestro paisaje y lo pegamos sobre el dibujo. Luego reflexionamos | - Fichas con el 60
a partir de las siguientes preguntas: ¢ Qué vi en un inicio?, ¢,qué observo ahora?, ¢ qué me dice mi obra?, ,como | paisaje
se siente mi obra después de que la completé?, ¢;qué le falta a mi obra?, ;COmo me siento con mi obra? | incompleto,
(Participan voluntariamente) colores,
plumones.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica como se siente y dice qué | (muisica de 30
emocion ha sentido, los demas valoran la obra artistica mediante aplausos. Finalmente, cada padre menciona relajacion)

¢, Qué es lo que se lleva de la sesién? (dicha en una sola palabra). Todos juntos apagamos la vela.




SESION N° 05: Dirigiendo mi barco

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de la independencia en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Cojines
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que
la prenda. Realizamos una meditacion guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo | - Equipo  de
y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de como se estan sintiendo. sonido
- Dinamica: Bailamos la cancién del Congelado: https://www.youtube.com/watch?v=Smlhl79r8Qw
INICIO - Invitamos a cada participante a realizar un dibujo de cémo se han sentido cuando la cancion mencionaba la | - \{ela y 30
palabra congelado. Comentamos si alguna vez se han sentido congelados por ciertas personas para realizar fosforo
alguna actividad (participan de manera voluntaria).
- Realizamos la dinamica de la estatua. Solicitamos a un voluntario para ser la estatua, los demas participantes | - Eapel y
se encargaran de ir modelando la estatua. Luego, preguntamos al participante que hizo de estatua: ¢Cémo te | lapices  de
sentiste?, asimismo, preguntamos a los demas ¢como creen que se sintié su compariero al ser una estatua?, | colores
¢, Creen ustedes que una persona al ser dirigida por otra, lograra sus propias metas?
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicibn cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los ojos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Entregamos a cada participante | sonido
varias piezas de plastilina. La consigna consiste en modelar: ¢ Cémo seria una persona libre e independiente? | (musica de
Luego, nos sentamos en circulo y colocamos nuestras obras en el centro. Observamos nuestra obra y | relajacion)
DESARROLLO | describimos lo que representa. En base a las siguientes preguntas reflexionamos: ¢ Qué me dice mi obra?, ,como | - Plastilina 60
se siente mi obra?, ¢ Qué le gustaria a mi obra?, ¢qué puedo hacer para que mi obra se sienta completa?, ¢,qué | - Papeles,
piensa mi obra?, ¢lo que piensa mi obra, son sus propios pensamientos o las de otros?, ¢qué puedo hacer de | lapiceros.
hoy en adelante con mi obra? (Escribimos las respuestas en un papel )
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en donde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocién o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemo.s, sentido” y qué es lo que lograron darse cu,er!ta, en Ie_1 que cada uno explica cdmo se siente y dice_qué (mﬂ§ic§ de 30
emocion ha sentido, los demas valoran la obra artistica mediante aplausos. Finalmente, cada padre menciona relajacion)

¢, Qué es lo que se lleva de la sesion? (dicha en una sola palabra). Todos juntos apagamos la vela.




COMPONENTE INTERPERSONAL

SESION N° 06: Empatizando con los demas

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de la empatia en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia COVID-
19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada.
- Dindmica “Casas e inquilinos”. Consiste en formar grupos de tres integrantes, en la cual dos se cogeran de las | - Cojines
manos y uno ira dentro. Cuando se diga inquilino, el participante que se encuentra dentro, tendra que salir a
buscar una nueva casa,; pero cuando se diga casa, las casas iran en busca de un inquilino. - EOIU_iIOO de
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | sonido
INICIO la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo 30
y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de como se estan sintiendo. - \{ela y
- Invitamos a cada participante a mencionar una palabra positiva al compafiero que se encuentra hacia el lado fésforo
derecho. Dicha palabra seguira la secuencia del alfabeto. Por ejemplo: El primer participante dira una palabra
positiva con la letra A (amistad), al compafiero que se encuentra a la derecha, este participante le dira al
siguiente, una palabra positiva con la letra B (bondad), y asi sucesivamente.
- Comentamos cémo nos hemos sentido al escuchar palabras positivas durante este dia.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicibn cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Ficha de las
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Formamos grupos de cuatro | posiciones
integrantes, los cuales representaran las posiciones perceptivas: 1° vision de mi mismo, 2° vision del otro, 3 ° | perceptivas
DESARROLLO vi§ién externa dg ambos_y 4 ‘i,visic’?n, general. Cada grupo representaré 4 pe_rsonajes de los cuentos infantiles, en e 60
donde escogeran una situacion dificil que hayan pasado. Por ejemplo “Pinocho” (problema: las mentiras); en | =/~ = '\m
este caso uno serd Pinocho, otro Yepeto, otro el Ada Madrina y el otro integrante sera el grillo. Cada integrante f‘ i &
se pondra en el papel de dicho personaje y desde su posicion tratara de entender la accion del otro personaje. \\”17) )
Tratando de esta manera de entender y no juzgar al otro. s
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, ¢Como me senti al representar a tal | - Equipo  de
personaje?, ¢se me hizo facil poder comprender a los demas personajes?, ¢en la vida real, puedo entender las | sonido
CIERRE conductas de los demas?, etc. Posteriormente comparti,mos con el grupo “Cérr]o nos hfemos sen_tido” y qué es lo (ml]_sic_a’ de 30
gue lograron darse cuenta, en la que cada uno explica como se siente y dice qué emocion ha sentido. Finalmente, | relajacion)

cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesién? (dicha en una sola palabra). Todos juntos apagamos
la vela.




SESION N° 07: Construyendo lazos de amor

Objetivo Especifico: Fortalecer las relaciones interpersonales en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Multimedia
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | - Cojines
la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo | - Vela y
INICIO y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de como se estan sintiendo. fosforo 30
- Observamos el video: “Roto”  https://www.youtube.com/watch?v=a0ZQ9zlqbo8 - Rapel y
- Invitamos a cada participante a realizar un dibujo de cémo podemos volver a reparar a las personas que en algtn | lapices y
momento hemos roto. Realizamos un listado de acciones que podemos decir o hacer para ayudar a reparar a | colores
las personas.
- Compartimos las experiencias y emociones que hemos experimentado al realizar la actividad.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicibn cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Invitamos a los participantes a | sonido
elaborar un sobre con papeles de colores, posterior a ello, pedimos que rasguen tozos de papel, en las cuales | - Papeles de
DESARROLLO | ir4n escribiendo palabras o frases de agradecimiento que desean expreséarselos a cada uno de sus familiares | colores, 60
(los colocan en el sobre). Luego nos sentamos en circulo y voluntariamente sacamos al azar y leemos tres | plumones,
agradecimientos que hemos escrito y colocado en nuestro sobre. Para finalizar esta parte, elaboramos un poema | colores, etc.
con estas tres frases o palabras.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
creacion y le colocara un titulo, una emocién o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (musica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesién? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




SESION N° 08: Soy parte del todo

Objetivo Especifico: Fortalecer la responsabilidad social en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia COVID-
19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Equipo  de
- Dinamica: “Componemos al elefante”. El terapeuta inicia la actividad mencionando su nombre y una parte del | Sonido
elefante. Por ejemplo: “Yo soy Maria, y soy la cabeza del elefante”. El participante que contintia, mencionara el
nombre del compafiero anterior y la parte que mencion6 del elefante, luego dird su nombre y otra parte del | - Cojines
elefante. Por ejemplo: Ella es Maria, ella es la cabeza del elefante. Yo soy Pedro, y soy los ojos del elefante y
INICIO asi sucesivamente. - Vela y 30
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | fosforo
la prenda. Realizamos una meditacion guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo
y también con el aqui y el ahora, con la intencidn de escucharse de como se estan sintiendo. - Eapel y
- Invitamos a cada participante a realizar un dibujo de su familia. Luego debera escribir una palabra o frase que | lapices
represente a su familia y qué papel cumplen cada uno de los integrantes.
- Compartimos voluntariamente nuestras experiencias.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion comoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los ojos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Formamos grupos de 5| sonido
integrantes. Cada grupo contara con diversos materiales para construir un arbol. Posteriormente, escribirdn 5 | - Papeles,
cualidades personales que iran incorporando en el arbol de acuerdo a su creatividad. Se solicita a los equipos | colores,
DESARROLLO colocar su obra de arte spbre la pared/ para ser expue§tas a travé§ de la técnica del museo. Apreci’amos todas plu_mones, 60
las obras de arte y reflexionamos: ¢ Como es nuestro arbol?, ¢qué aportes hice para que nuestro arbol se vea | hojas secas,
asi?, ¢cuales fueron los aportes de mis comparfieros para que nuestro arbol se vea asi?, ¢ Cuales son los aportes | arena, tallos
que realizo para que mi familia camine hacia adelantes?, ¢Cuéles son los aportes que realizo para que mi | pequefios,
comunidad siga creciendo? piedras, etc.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (muisica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesiéon? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




COMPONENTE DE ADAPTABILIDAD

SESION N° 09: Para cada problema, hay una solucién

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de resoluciéon de problemas en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Cojines
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | - Vela y
la prenda. Realizamos una meditacion guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo | fosforo
INICIO y también con el gqui y el ahora, con la intencion de escucharse de como se estan sintiendo. - Multimedia 30
- Observamos el video: “El puente” https://www.youtube.com/watch?v=da8Da_oWVRU
- Formamos grupos de 4 personas para escenificar el video observado
- Comentamos acerca del trabajo realizado: ¢C6mo nos hemos sentido?, ¢fue facil o dificil realizar aquella
representacion?, ¢han experimentado alguna vez este tipo de situaciones conflictivas?, ¢cémo hicieron para
poder solucionarlo?
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicibn cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calmay serenos. Solicitamos a los participantes | sonido
gue visualicen una situacion complicada que hayan vivenciado. Luego les pedimos que se dibujen dentro de esa | - Papeles,
situacién complicada (estas situaciones pueden ser de cansancio, preocupacion, tristeza, miedo, estrés, | colores,
DESARROLLO molestia, etc.). Posterior a ello, les s_olicifamos que vuelvan_ a.dibujarse enuna s_itua_cic’)n opuesta al dibujo anterior pIu_mones, 60
(por ejemplo: calmados, alegres, risuefios, relajados, optimistas, etc.). Para finalizar esta parte, generamos la | lapiceros,
reflexion a través de las siguientes acciones: Pedimos a los participantes que observen su obra, luego que elijan | etc.
la obra con la cual mas se identifican. Si eligieron el primer dibujo, se preguntara: ¢, Qué le diria Luis preocupado
a Luis que se encuentra tranquilo?; en el caso de que eligieron el segundo dibujo se preguntara: ¢,Qué le diria
Pedro tranquilo a Pedro preocupado? (las participaciones seran voluntarias).
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (muisica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesiéon? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




SESION N° 10: Soy capaz de reinventarme

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de flexibilidad en los padres de familia de la Institucidon Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia COVID-
19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Peluche
- Dindmica: Digo como me siento: El terapeuta inicia mencionando como se siente y explica un poco la razén de
su sentir (cogiendo un peluche), luego pasa el peluche a un participante para que este también mencione cémo | - Cojines
se siente, y asi sucesivamente se va pasando el peluche a cada participante para expresar sus emociones.
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | - Vela y
INICIO la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo | fosforo 30
y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de co6mo se estan sintiendo.
- Invitamos a cada participante a realizar un dibujo de como se han sentido y le colocamos una palabra, | - Rapel y
posteriormente convertimos esa palabra en una emocion. Luego escriben en un papel pequefio dicha emocion. lapices
Todos los participantes colocan el papelito en un depdsito.
- Realizamos la dindmica del Alturémetro: Un voluntario escoge un papelito al azar, lo leera y cada persona segun
sienta 0 no esa emocion ir§ levantandose y asi iremos haciendo con 4 emociones mas que van saliendo
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicibn cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Entregamos a cada participante | sonido
una barra de jabén para que pueda transformarla en lo que desee. Luego reflexionamos acerca de la actividad | - Barra de
DESARROLLO reglizada: g,Qu_é les parecié la actividqd?, ,(;Fue facil transforma la barra de jabon?, ¢por gué crees que dicho | jabon, 60
objeto fue facil de transformar?, ¢Existird otra manera de poder transformar este objeto?, ¢crees que las | maderas
personas pueden transformar o cambiar sus conductas y pensamientos?, ¢COmo puede ser eso posible?, | pequefias,
¢,Crees que tU estés en la capacidad de reinventarte al igual que el jab6n?, ¢ Coémo lo hicieras? etc.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocién o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (musica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢ Qué es lo que se lleva de la sesiéon? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




COMPONENTE DEL MANEJO DE ESTRES

SESION N° 11: Soy resistente

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad de la tolerancia al estrés en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la
pandemia COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Nos presentamos, damos la bienvenida a todos los participantes y menciona el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Papelitos
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | con diversas
la prenda. Realizamos una meditacion guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo | palabras
y también con el aqui y el ahora, con la intencion de escucharse de como se estan sintiendo. - Cojines
INICIO - Cantamos: ¢ Como estan amigos, como estan? https://www.youtube.com/watch?v=H4G3GLaRMQw - \{ela y 30
- Luego, colocamos en el suelo papelitos con palabras segun categorias: Animales, colores, emociones, fosfqro .
preferencias, etc. Invitaremos a los participantes a desplazarse por todo el salén y cada vez que de un aplauso, | - Multimedia
los participantes juntaran un papelito con el cual se identifiquen (esta accién podemos repetirlo 4 veces). Una
vez que tengamos 4 palabras, formaremos una frase u oracién que nos identifiqgue y lo compartiremos con los
demds integrantes del grupo.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicibn cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calmay serenos. Solicitamos a los participantes | sonido
a representar sobre una hoja de papel un alimento: Puede ser un huevo, una zanahoria o café. Posterior a ello, | (musica de
escuchamos la siguiente historia: Huevo, zanahoria o café: https://www.youtube.com/watch?v=0aBCrlufiPk. | relajacion)
DESARROLLO | Después de haber escuchado la historia, se solicita a los participantes que dibujen el alimento con el cual se | - Papeles, 60
identifican. Luego, comparan sus dibujos y tratan de encontrar las semejanzas y diferencias entre ambos dibujos | colores,
gue realizaron. Para finalizar esta parte, reflexionamos acerca de la actividad realizada: Los participantes de | plumones.
manera voluntaria mencionan las semejanzas y diferencias que encontraron en ambos dibujos que realizaron.
Preguntamos: ¢ Cémo podemos lograr ser personas resistentes?
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (musica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesiéon? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




SESION N° 12: Conquistando mis emociones

Objetivo Especifico: Fortalecer la habilidad del control de impulsos en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia
COVID-19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Equipo  de
- Dinamica: “Te ayudo a decir como te sientes hoy”. Se formaréan grupos de dos personas, los cuales de manera | Sonido
intima contaran al compafiero como se sienten. Luego regresan al grupo total, en la cual el compafiero
mencionara cémo se siente su pareja y viceversa. - Cojines
INICIO - Nos sentamos en circulo (sobrc—_:‘ co_jines) y colocamos en el centro una yela e invitamos a un participe_\nte aque 30
la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo | - Vela y
y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de como se estan sintiendo. fosforo
- Luego, a través de diversos sonidos iremos representando con nuestro cuerpo (por toda la sala), las emociones
gque vamos sintiendo. Cuando la musica pare, nos miraremos frente a frente con un compafiero y le haremos
una mueca o le diremos una palabra bonita. Podemos realizar este ejercicio, varias veces para tener contacto
con los dema4s participantes.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Multimedia
Cerramos los ojos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Escuchamos la parabola de | - Papelotes,
los clavos: https://www.youtube.com/watch?v=zXgmTiPeaKI. Reflexionamos acerca de la historia a través de | crayones.
lluvia de ideas. Posterior a ello, formamos grupos de 4 personas. Se entregara a cada grupo un papelote para
DESARROLLO | realizar la siguiente actividad: La consigna consiste en que deberan rayar (haciendo uso de las dos manos) sobre 60
el papelote segun la intensidad de los nimeros que el terapeuta ir4 contando; siendo la intensién de menor a
mayor, empezando desde 1 hasta 10. Luego, volveran a realizar el mismo procedimiento, pero de manera
inversa, en la cual empezaran desde la intensidad mayor hasta llegar a la menor, segin el recuento de los
numeros desde el 10 hasta el nimero 1. Luego reflexionamos acerca de lo que les parecid la experiencia.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocién o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (musica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesiéon? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




COMPONENTE DEL ESTADO DE ANIMO EN GENERAL

SESION N° 13: Deslumbrando sonrisas

Objetivo Especifico: Fortalecer la felicidad en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia COVID-19,
Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Madeja  de
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | lana
la prenda. Realizamos una meditacién guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo
y también con el aqui y el ahora, con la intencion de escucharse de como se estan sintiendo. - Cojines
INICIO - Invitamos a cada participante a desplazarse por la sala, realizando movimientos guiados por parte del terapeuta. 30
Cuando el terapeuta diga STOP, los padres se miraran fijamente con otro compafiero durante 10 segundo y se | - Vela y
pondréan a sonreir. Repetimos esta accién por lo menos unas cinco veces para generar mayor confianza en el | fosforo
grupo. Después, escriben en una hoja la dltima emocidn que sintieron al encontrarse con el Ultimo compafiero y
lo pegan en la pared. - Papel y
lapices
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Multimedia
Cerramos los ojos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Escuchamos la cancion: “La | - Cartulinas,
felicidad”: https://www.youtube.com/watch?v=Z9As80J165w. Comentamos acerca de las emociones que nos | colores,
genero al escuchar la cancion. plumones,
DESARROLLO | - Solicitamos a los participantes que dibujen su corazén de manera creativa sobre una cartulina. Luego, buscan | revistas, 60
palabras de revistas y periédicos que les impacten y que sean positivas, lo recortan y colocan dentro de su | periédicos,
corazon. Para finalizar esta parte de la actividad, pedimos a los participantes que elaboren una oracién o frase a | goma, etc.
partir de las palabras que pegaron dentro del corazén. De manera voluntaria, los participantes comparten sus
oraciones o frases. Terminamos con la frase: Un corazon alegre, hermosea el rostro.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexiéon individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (muisica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesién? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.



https://www.youtube.com/watch?v=Z9As8OJ165w

SESION N° 14: Enamorado de la vida

Objetivo Especifico: Fortalecer el optimismo en los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia COVID-19,
Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada. - Imagenes 'y
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | Sonidos de
la prenda. Realizamos una meditacion guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo diV_EFSOS
y también con el aqui y el ahora, con la intencion de escucharse de como se estan sintiendo. ObJ_(?IOS-

INICIO - Invitamos a los participantes a observar la imagen de un paisaje, un animal, una planta, el cielo, etc. Luego, | - Cojines 30
escuchan el sonido del cantar de los péjaros, el sonido del agua, el sonido del viento, la risa de un bebé | - Vela y
(mencionamos la emocién que nos generd al realizar la actividad de observacién y escucha). Posterior a ello | fosforo
invitamos a los padres a movilizarse por la sala (colocamos musica instrumental), cuando el terapeuta de un | - Equjpo de
aplauso, los participantes buscaran un comparfiero, al cual le brindaran un abrazo que durard 7 segundos. | sonido
Repetimos la experiencia por reiteradas veces. Después, volvemos al circulo y comentamos como nos hemos
sentido al abrazar y recibir los abrazos por parte de algunos compafieros del grupo.

- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion cémoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Multimedia.
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Observamos la historia del | - Ficha con la
caballo que cay6 en el pozo: https://www.youtube.com/watch?v=Y6QJdR3V8jA. Reflexionamos acerca de la | imagen de
ensefianza que nos brinda la historia. Posterior a ello, les entregamos la imagen de una persona que se | una persona
DESARROLLO | encuentra desanimada. Los participantes de manera creativa mejoraran la imagen haciendo uso de diversos | desanimada. 60
colores, formas y trazos; tratando en lo posible de que la figura empiece a mostrar mayor calidez. Una vez, ya | - Colores y
modificada la imagen, haran un listado de cosas positivas que empezaran con la frase: “YO PUEDO”. Para | plumones.
finalizar la actividad, escribirdn un mensaje motivador que nos invite a ver la vida de manera positiva. Colocaran
en la pared su dibujo y el mensaje que escribieron para ser observado por sus comparieros de grupo.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexiéon individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica como se siente y dice qué | (musica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢Qué es lo que se lleva de la sesidén? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




COMPONENTE GENERAL DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

SESION N° 15: Soy una persona emocionalmente inteligente

Objetivo Especifico: Fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia COVID-
19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion.
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada.
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | - Cojines
la prenda. Realizamos una meditacion guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo
y también con el aqui y el ahora, con la intencion de escucharse de como se estan sintiendo. - \{ela y
INICIO - Invitamos a cada participante a escribir en un papelito una cancién de su preferencia. El terapeuta, recoge todos | fosforo 30
los papelitos escritos por los participantes y los coloca de manera dispersa por toda la sala. Luego invita a los
participantes a movilizarse por la sala, mientras van moviéndose, el terapeuta junta un papelito y coloca la | - Papel y
cancion que esta escrita alli; la persona que escribié dicha cancién, empezara a bailar, mientas los demas | lapices
acompafian con aplausos y otros sonidos. Este ejercicio se repetira, por lo menos cinco veces. Después,
volvemos al circulo y comentamos como nos hemos sentido cuando tuvimos que bailar y cuando observamos al
compafiero bailando.
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion comoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los 0jos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Los participantes elaboraran | sonido
un arbol a base de colores acrilicos, en la cual el tronco estara hecho en base a la palma de nuestra mano y la | - Cartulina,
DESARROLLO | copa del arbol, estard hecha de f_ideos ,pequeﬁos (fideos canuto). Pedimos,a los participantes que pinten los quiceros, 60
fideos y los peguen sobre la cartulina (dandole la forma como la copa de un arbol), luego echamos pinturaenla | pinturas
palma de la mano y lo colocamos como un tallo debajo de los fideos pegados. Una vez seco nuestro arbol, | acrilicas,
escribimos en el tallo todo lo que logramos aprender en relacién a las emociones y en la copa del &rbol escribimos | fideos,
todos los beneficios que me generé el aprender a gestionar mis emociones. goma.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase. Posteriormente compartimos con el grupo “Cémo nos | sonido
CIERRE hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta, en la que cada uno explica cémo se siente y dice qué | (mulsica de 30
emocion ha sentido. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de la sesiéon? (dicha en una sola | relajacion)

palabra). Todos juntos apagamos la vela.




SESION N° 16: Levantamos nuestras alas

Objetivo Especifico: Fortalecer la inteligencia emocional de los padres de familia de la Institucion Educativa N° 01021 “Alto Valle” durante la pandemia COVID-
19, Moyobamba, 2021, a través de técnicas arteterapéuticas.

MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Damos la bienvenida a todos los participantes y mencionamos el nombre de la sesion, dando a conocer que esta
es nuestra Ultima sesién. - Cojines
- Proponemos algunos acuerdos de convivencia para trabajar de manera ordenada.
- Nos sentamos en circulo (sobre cojines) y colocamos en el centro una vela e invitamos a un participante a que | - Vela y
la prenda. Realizamos una meditacion guiada para lograr que cada participante pueda conectarse consigo mismo | fosforo
INICIO y también con el aqui y el ahora, con la intencién de escucharse de como se estan sintiendo. 30
- Invitamos a cada participante a realizar un dibujo de cémo se han sentido durante todo el taller y le colocamos | - Ffapel y
una palabra, posteriormente convertimos esa palabra en una emocion. Luego escriben en un papel pequefio | lapices
dicha emocién. Todos los participantes colocan el papelito en un depdsito.
- Realizamos la dindmica del Alturémetro: Un voluntario escoge un papelito al azar, lo leera y cada persona segun
sienta 0 no esa emocion ira levantandose y asi iremos haciendo con las demas emociones que van saliendo
- Propuesta a trabajar: Nos ubicamos en una posicion comoda y colocamos los materiales frente a nosotros. | - Equipo  de
Cerramos los ojos y respiramos suavemente hasta sentirnos en calma y serenos. Formamos grupos de 4 | sonido
personas. Entregamos a cada grupo 6 fotos, cuyo contenido se encuentra en relacién a las experiencias | - Papelotes,
DESARROLLO trabajadas durante los tal!eres de arteterapia. Se s_olicita a ca'd,a grupo que elabore crea}tivamente un go!lage de | fotos, 60
fotos. Luego cada participante, recortara de revistas y periodicos palabras que definan lo que sintieron al | colores,
participar del Programa de Arteterapia y lo colocaran en el collage de fotos. Colocamos las obras en la paredy | plumones,
apreciamos el trabajo de los diversos equipos a través de la técnica del museo. Mientras vamos observando, | revistas,
iremos colocando una emocion que nos hace sentir dicha obra. goma, etc.
- Reflexion final: En primera instancia realizamos la reflexion individual, en dénde cada participante observara su | - Equipo  de
obra y le colocara un titulo, una emocion o una frase (por grupos). Posteriormente compartimos con el grupo | sonido.
CIERRE “Cémo nos hemos sentido” y qué es lo que lograron darse cuenta después de haber participado del Programa 30

de Arteterapia. Cada uno explica como se siente y dice qué emociones ha logrado experimentar a lo largo del
programa. Finalmente, cada padre menciona ¢,Qué es lo que se lleva de todo el programa? (dicha en una sola
palabra). Todos juntos apagamos la vela y cantamos “Color esperanza” de Diego Torres.




