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RESUMEN
El presente trabajo tuvo como objetivo mejorar el nivel de conocimiento a través
del taller educativo sobre vacunas en madres que asisten al Centro de Salud
Tacala, se realizé una investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
de disefo pre experimental. Descriptivo ya que define que va a medir y de disefio
pre experimental porque hace uso de la recoleccion de datos para probar
hipotesis, aportando conceptos importantes relacionados con las personas, el
entorno y el espacio comun. La muestra estuvo formada por 75 madres de familia
de nifios menores de 5 afos, a quiénes se les realizé un cuestionario dicotdmico
de 15 preguntas; el cuestionario se aplico antes y después de las sesiones para
medir el nivel de conocimiento sobre calendario de vacunas, se obtuvo del Alfa
de Cronbach, con una confiabilidad de 0,7, por otro lado el nivel de fiabilidad, se
desarroll6 mediante el uso de la Prueba Piloto a 10 madres, que equivale a un
7.5% de la poblacion muestreada Los resultados, habiendo hecho uso del
programa estadistico SPSS-25 y del estadistico de prueba Wilcoxon se pudo
evidenciar que, de los 75 participantes, 53 de ellos aumentaron de manera
positiva el nivel de conocimiento, 11 se mantuvieron con el mismo nivel y 11
disminuyo el nivel de conocimiento. Se concluye que El taller de calendario de
vacunas mejoro significativamente el nivel de conocimiento sobre vacunas en las
madres de familia. En cuanto a los objetivos establecidos, se concluye que
principalmente se logré brindar talleres de vacunas para mejorar el nivel de
conocimiento sobre calendario de vacunas y sus dimensiones. Asimismo,
determinar el nivel de conocimiento sobre calendario de vacunas antes y

después de aplicar el taller sobre calendario de vacunas.

Palabras claves: Conocimiento, vacunas, cumplimiento, enfermeria
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ABSTRACT
The objective of this work was to improve the level of knowledge through the
educational workshop on vaccines in mothers who attend the Tacala Health
Center, a quantitative approach research was carried out, of a descriptive level
of pre-experimental design. Descriptive since it defines what is going to be
measured and pre-experimental design because it makes use of data collection
to test hypotheses, providing important concepts related to people, the
environment and the common space. The sample consisted of 75 mothers of
families of children under 5 years of age, who were given a dichotomous
guestionnaire of 15 questions; The questionnaire was applied before and after
the sessions to measure the level of knowledge about the vaccination schedule,
it was obtained from Cronbach's Alpha, with a reliability of 0.7, on the other hand,
the level of reliability was developed by using the Pilot Test to 10 mothers, which
is equivalent to 7.5% of the sampled population The results, having used the
SPSS-25 statistical program and the Wilcoxon test statistic, it was possible to
show that, of the 75 participants, 53 of them increased by In a positive way, the
level of knowledge, 11 remained at the same level and 11 decreased the level of
knowledge. It is concluded that the vaccine calendar workshop significantly
improved the level of knowledge about vaccines in mothers. Regarding the
established objectives, it is concluded that it was mainly possible to provide
vaccine workshops to improve the level of knowledge about the vaccine schedule
and its dimensions. Also, determine the level of knowledge about the vaccination

schedule before and after applying the vaccine schedule workshop.

Keywords: Knowledge, vaccines, compliance, nursing
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l. INTRODUCCION:
Las vacunas usadas en el programa nacional actualmente en el Perd, son
fabricadas con estandares de calidad altos ofreciendo seguridad a las
comunidades y personas que lo reciben, sobre todo los nifios de hasta los 5
afos, protegiéndose de graves enfermedades como la papera, polio, tétano,
neumonia, difteria, hepatitis B, influenza AH1N1, rotavirus, entre otras
enfermedades existentes. (1)

La vacunacion es una estrategia de prevencion muy valorada empleada para
contrarrestar enfermedades, que ha ayudado en la erradicacion de diversos
problemas de salud importantes en la poblacion, como el sarampién, la viruela,
la rubéola congénita, entre otras. Sin embargo, el éxito conseguido por la
inmunizacion en el control de enfermedades inmunoprevenibles y teniendo en
cuenta que la vida de cualquier individuo es importante tanto para sociedad y
para el mundo, se presenta la necesidad de tratar de darle comprension, aquellas
causas que conlleven a no ejecutarla, una de ellas puede ser el incumplimiento

de las vacunas. (2) (3)

La vacunacion es un acto de salud publica con mayor costo en efectividad y
beneficio en los 200 afios. No obstante, se acepta que las vacunas no son
eficaces en su totalidad, constituyéndose de esa manera en las intervenciones
mas seguras en el campo médico. En los ultimos afios se ha investigado y
evidenciado que el gozar de buena salud en la poblacién determina el
crecimiento econémico, proponiendo que el retorno econémico de invertir en
inmunizaciones esta fluctia entre 12% al 18% estando al mismo nivel de la
educaciéon basica como una herramienta de desarrollo y crecimiento econémico.
Asimismo, la prevencion de enfermedades y la salud por medio de la
inmunizacion que es el componente principal en el desarrollo de los paises mas
desfavorecidos teniendo como condicién a su vez un aumento eficaz en la

produccion, educacion de mejor calidad y mayores niveles de inversion publica.

4) ()

La vacunacién como practica de salud preventiva comprende en gran parte de
la mitigacion y eliminacion de enfermedades que en el paso de la historia de la

humanidad han conllevado al desarrollo de diversas epidemias que su paso ha
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dejado muchas pérdidas humanas. Por otro lado, se conoce que también que
algunos de los componentes han causado efectos adversos que pueden ser
ligeros pero pueden agudizarse a consecuencia de la aplicacion de la vacuna.
Toma, como referencia el tipo de vacunas existentes, muchas veces éstas
causan desconfianza y rechazo en las madres, siendo este un problema que en
relacion al tiempo puede traer como consecuencia la formacién o aumento de

enfermedades inmunoprevenibles para sus hijos. (6)

El sistema inmunologico del nifio estd preparado para afrontar agentes
infecciosos, dado que en una etapa temprana del desarrollo fetal la madre le
transmite anticuerpos a través de la placenta que protegeran al nifio. Por esta
razon los nifios asimilan las vacunas, aun recibiendo varias al mismo tiempo. Las
vacunas emplean una parte pequefa de la capacidad inmunologica del nifio, y
su sistema inmunolégico se observar con una menor sobrecarga en comparacion

con una infeccién corriente, como, por ejemplo, como un resfrid. (7)

La palabra inmunidad hace referencia a las personas que han sufrido alguna
enfermedad infecciosa y estan libres de volver a padecerla; se puede dividir en:
activa natural originada por la infeccion; activa artificial adquirida después de la
vacunacion; pasiva natural adquirida del transplacentario de anticuerpos de la
madre al nifio, y la pasiva artificial originada por la administracion de
gammaglobulinas. La vacunacion pretende originar una respuesta inmune
protectora de prolongada duracién, en tanto, la inmunizacién pasiva artificial con
gammaglobulinas, la proteccion se da solo temporalmente ya que los anticuerpos

gue se miden a través de la IgG poseen una vida promedio de 17 a 24 dias. (8)

De acuerdo a la Organizacién Mundial de Salud (OMS) el peligro de muerte en
ninos y nifias de hasta 5 afos trae como consecuencia el paludismo, la diarrea
y la neumonia. Los nifios de hasta cinco afios son vacunados conforme a las
recomendaciones de la OMS que tiene como objetivo protegerlos contra
enfermedades transmisibles como: difteria, tuberculosis, tétanos, polio, rubeola,
rotavirus, tos ferina y sarampién, por esta razon los paises cuentan con
programas nacionales de inmunizacion, impidiendo de esta manera que las cifras

de muertes de nifios superen los 2,5 millones cada afio (9) (10).



Después de una ardua y minuciosa revision de libros e informacion, a
continuacion, se exponen algunos estudios que se han realizado que si bien no
tienen relacion directa con la investigacion pueden sumar para realizar un
analisis para luego realizar la discusion de los hallazgos y resultados que se

obtuvieron.

En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), presenté los
resultados de los principales indicadores durante el primer semestre del afio
2017, considerando las vacunas bésicas en nifios menores de un afio, las cuales
comprenden: tres dosis de pentavalente, tres dosis contra la Poliomielitis y una
dosis de BCG, el 75,5% recibieron vacunas basicas completas para su edad,
siendo mayor el porcentaje de nifios(as) vacunados en la zona urbana 76,7%
gue en la zona rural con 72,6%. Asimismo, nifilos(as) menores de dos afos
fueron vacunados del rotavirus en un 79,4% y la vacuna del neumococo en un
79,5%. (11)

La situacion de la cobertura de vacunas en nifios menores de un afio, en el 2014
fue de 55.7%, incrementandose en el afio 2015 en un 69.4% y continud
incrementandose en el afio 2016, consiguiendo una cobertura de vacunacion de
74% acercandose a alcanzar las coberturas de vacunacion de los afios 2011 y
2012.Finalmente, en el afio 2017 se logré una cobertura de 75.5%. De acuerdo
al MINSA el esqguema de vacunacion comprendel6 vacunas que conllevan a la

proteccion de 27 enfermedades transmisibles. (12)

Dentro de las funciones del Programa de Inmunizacién, el personal de
enfermeria tiene por funcion llevar a cabo un seguimiento adecuado del
cumplimiento de vacunas; se estima la importancia del cumplimiento de todos
los refuerzos y cantidades de vacunas en el tiempo programado segun su carnet
de vacunacion y de acuerdo a su edad, puesto que, es un documento que facilita
conocer qué vacunas fueron recibidas por el nifio y cuando recibira su siguiente
vacuna, es por ello que se presenta el carnet de vacunas cada vez que asista al

centro de salud con su hijo.

De presentarse la falta de alguna vacuna debe acudirse al centro de salud que
se encuentre mas proximo y hacer la consulta al personal de salud, es funcién

de los padres llevarlos a vacunarse en el dia establecido. (13)



No obstante, al momento de acudir al Centro de Salud de Tacala y recibir el
carnet de vacunacion de las madres que asisten ha dicho establecimiento, estos
no tienen las condiciones adecuadas para que se contintde con el esquema de
vacunacion, ya sea por falta de conocimiento sobre el calendario de vacunas u
otros factores relacionados que no permiten continuar con el esquema de
vacunas, por ello, es dificultoso llevar acabo un adecuado control de las vacunas

determinadas segun la edad del menor.

Frente a este complicado problema se considera imprescindible dar respuesta
a esta interrogante de investigaciéon: ¢De qué manera el taller educativo de
calendario de vacunas mejora el nivel de conocimiento en madres que asisten al

Centro de Salud Tacala?

Como justificacion del proyecto de investigacion, la vacunacion es la base
esencial del sistema de sanidad de toda la nacién, ya que permite evitar hasta
tres millones de fallecimiento anualmente con su implementacién. Para el médico
Jorge Salinas, el esquema actual de inmunizaciones es muy completo a nivel
universal contando con 17 biolégicos. "Las vacunas hacen frente a
enfermedades como la hepatitis B, tuberculosis, difteria, tos convulsiva, tetanos,
tos convulsiva, meningitis, rubeola, pulmonia, varicela, sarampion, e influenza”.
“La viruela, difteria, poliomelitis, rubeola congénita, meningitis, se erradicaron
mediante la inmunizaciéon. Ademas, con el progreso de grupos antivacunas, que
hablan de reacciones adversas, se ha descubierto recientemente un renuevo de

sarampion”. (14)

Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de educar a las madres
sobre el calendario de vacunas que necesitan los nifios, asimismo para prevenir
el incremento de enfermedades. Por lo tanto, nos va a permitir encontrar
explicaciones a diversas situaciones, como el desconocimiento de las mamas
sobre el calendario de vacunas, que afectan a sus hijos, esto permitira a las

investigadoras contrastar diferentes conceptos en base a su realidad.

Teniendo en cuenta los objetivos de estudio, el resultado obtenido permitira dar
soluciones a dicho problema, y asi mismo la posibilidad de proponer cambios en

las madres.



Con respecto a los objetivos de la investigacion, como objetivo general, mejorar
el nivel de conocimiento a través del taller educativo sobre vacunas en madres

gue asisten al Centro de Salud Tacala.

Como objetivos especificos tenemos, determinar el nivel de conocimiento sobre
calendario de vacunas antes de aplicar el taller en madres del Centro de Salud
Tacala, determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento
sobre el esquema de vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro
de Salud Tacala, ademas, determinar en qué medida el taller sobre vacunas
mejora el conocimiento sobre la cantidad de dosis de las vacunas después de
aplicar el taller en madres del Centro de Salud Tacal4, asimismo, determinar en
gué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento sobre las reacciones
adversas de las vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro de
Salud Tacal4, determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el
conocimiento sobre enfermedades que causan el incumplimiento del calendario
de vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro de Salud Tacala,
determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento sobre
la importancia del Calendario de Vacunas después de aplicar el taller en madres
gue asisten al Centro de Salud Tacald, determinar en qué medida el taller sobre
vacunas mejora el conocimiento sobre mitos y verdades después de aplicar el
taller en madres que asisten al Centro de Salud Tacala y por ultimo determinar
en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento sobre calendario

de vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro de Salud Tacala.

Como hipotesis general tenemos que el Taller Educativo sobre calendario de
vacunas mejora significativamente el nivel de conocimiento en madres que
acuden al Centro de Salud Tacala, como hipotesis nula encontramos que el
Taller Educativo sobre calendario de vacunas no mejora significativamente el
nivel de conocimiento en madres que acuden al Centro de Salud Tacala. ademas
encontramos las siguientes hipétesis especificas en que las madres del Centro
de Salud Tacala conocen el esquema de vacunas , por otro lado tenemos que
las madres desconocen del esquema de vacunas, asimismo, las madres del
Centro de Salud Tacala conocen sobre la cantidad de dosis de las vacunas, por
otro lado tenemos que las madres del Centro de Salud Tacala desconocen la

cantidad de dosis de las vacunas, asimismo, las madres del Centro de Salud



Tacala conocen sobre las reacciones de las vacunas, por otro lado tenemos que
las madres del Centro de Salud Tacala desconocen sobre las reacciones de las
vacunas, también las madres del Centro de Salud Tacald conocen las
enfermedades que causan el incumplimiento del calendario de vacuna, por otro
lado tenemos que las madres del Centro de Salud Tacala desconocen las
enfermedades que causan por el incumplimiento del calendario de vacunas,
como penultima hipotesis especifica tenemos que las madres del Centro de
Salud Tacala conocen la importancia del Calendario de Vacuna, por otro lado,
las madres del Centro de Salud Tacala desconocen sobre la importancia del
Calendario de Vacunas, y por ultimo tenemos que las madres del Centro de
Salud Tacala conocen los mitos y verdades del calendario de vacunas por otro
lado tenemos a las madres del Centro de Salud Tacald desconocen los mitos y
verdades del calendario de vacunas.



Il. MARCO TEORICO:
En esta indagacion se investigd una lista de antecedentes de tesis analizadas
con el propésito de demostrar nuestra investigacion, a nivel internacional
encontramos a, Tenezaca Yunga, Maria Rosa quién realizdé una investigacion
denominada “Conocimientos que poseen las madres sobre calendario de
vacunas, las reacciones adversas post inoculacion, dosis y cuidados que brindan
a sus hijos/as menores de dos afios en el Establecimiento de Salud “El Tambo”,
en el afio 2016. Cuenca, Ecuador: Tesis en licenciatura, Universidad de Cuenca,
Escuela de Enfermeria. Es un trabajo de tipo descriptivo, con datos cuantitativos.
El universo fue constituido por 90 madres, que llevaron a que inmunicen a sus
hijos(as) al centro de salud y que accedieron a participar firmando el recibimiento
informado, la encuesta se desarroll6 entre septiembre a noviembre del 2016. La
averiguacion tuvo como imparcial sencillo Identificar el nivel de conocimiento que
poseen las madres acerca del calendario de vacunas, las reacciones adversas
post- inmunizacion y cuidados que otorgan a sus hijos de hasta 5 afos. EIl 88.9%
de madres tienen conocimiento sobre calendario de vacunas entretanto que el
11.1% desconocen, las cuales corresponden a madres primerizas entre los 15 a
20 afos; los cuidados que dedican las madres de pacto a las reacciones
adversas tenemos un 56.7 % que se basan en cuidados caseros y 43.3% lo hace
de manera farmacolégica. En esta encuesta realizada en Ecuador podemos
rescatar que el mayor informativo de la vislumbre de las madres conoce a
enrejado de las reacciones adversas post profilaxis de las cuales algunas de las

madres incluso utilizan remedios caseros para combatirlas. (15) (16)

Segun Hidalgo Vera, Jennifer realizd una investigacion denominada: “Cuidados
gue brindan las madres a sus nifios y nifias menores de 5 abriles al presentar
reacciones adversas post — vacunales en la zona Isla Luis Vargas Torres en el
tiempo de Enero — abril 2016” Esmeraldas, Ecuador: Tesis en licenciatura.
Pontificia Universidad Catolica de Ecuador, Escuela de Enfermeria. Pertenece a
la modalidad descriptiva, cuantitativa, y de corte transversal. La muestra
comprendio a 50 madres de nifias y niflos que hayan tenido oposicion
contraproducente luego de aplicarle la vacuna. Fue elaborado con el propdsito
de especificar los cuidados que son brindados a las nifias y nifios menores de 5

primaveras al mostrar leves reacciones contraproducentes post vacunales.



Los resultados muestran que se puede constatar que las madres mayormente
(65 %) se orientan sobre reacciones contraproducentes post - vacunales, esto
facilita a la extension de la misma, por lo que muestra que el entrenamiento es
la mejor manera para hacer frente a las reacciones adversas post-vacunales. En
esta investigacion encontramos que la mayoria de madres no tienen una

orientacion segura de como actuar frente a una reaccion adversa. (17)

A nivel nacional, Huamani Lima, Alejandra Violeta realiz6 la tesis titulada:
“Conocimiento de las madres sobre las vacunas y su importancia en la
prevencion de enfermedades inmunoprevenibles en nifios menores de cinco
anos. Hospital Maria Auxiliadora, en el afio 2016”, Lima, Peru: Tesis para
especializacion en dispensario, Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Unidad de postgrado. Pertenece a la modalidad: aplicativa, transaccional y
cuantitativa. Un muestrario de 162 madres; La técnica fue la averiguacion y la
herramienta una investigacion aplicada con consentimiento informado previo. Su
proposito decretar los conocimientos que poseen las madres acerca de las
vacunas Yy su significacion en la inmunizacion de enfermedades
inmunoprevenibles en nifios de hasta 5 afios, Hospital Maria Auxiliadora. Se
presentaron los siguientes resultados: Del 100 % (162), 52% (85) desconocen y
48% (77) conocen. En lo que respecta a las generalidades acerca de las
vacunas 71% (118) desconocen y 29% (47) conocen; sobre las enfermedades
provenientes y los tipos de vacunas se puede sefialar que 67% (109)
desconocen y 33% (53) conocen; y sobre la importancia y cuidados 69% (111)
desconocen y 31% (51) conocen. Siendo esta una investigacion a nivel nacional
encontramos que la gran parte de madres que fueron voluntarias en el estudio
no conocen acerca de las vacunas que se le brinda a su menor hijo, sumando a
esto desconocen las generalidades de las vacunas y las enfermedades que

podrian prevenir las inmunizaciones. (18)

Quinonez Loaiza, Juan Briner, realizé una investigacion denominada: “Nivel de
inteligencia sobre inmunizacion y trafico de las reacciones post vacunales en
madres de nifios (as) menores de 5 abriles atendidos en el centro de salud Huyro
— La Convencién 2017. Cuzco, Peru”. Tesis en licenciatura, Universidad Andina
del Cusco, Escuela de Enfermeria. Pertenece ala modalidad denominada:

descriptiva, cuantitativa, de corte transaccional. El muestrario estuvo conformado
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por 110 madres. La técnica empleada en esta investigacion fue la recepcion vy el
aparato fue una investigacion. El propaosito consistio en hacer una evaluacion del
nivel de conocimiento sobre el manejo y las inmunizaciones antes de las
reacciones post vacunales en madres de nifios (as) de hasta 5 afios que se
atienden en el Puesto de Salud Huyro. Se hallaron los resultados siguientes: la
edad del 50% de las madres sometidas a entrevista fluctia entre 25 a 35 afios,
46% conviven, 42% pertenecen a la junta Zorapata, 52% tienen educacion de
secundaria, 51% son quechuablantes y hablan castellano, 38% de las madres
tienen 4 hijos o mas, 54% son amas de casa y 8% realizan labores agricolas.
Del mismo modo, se demostré que el 48% tienen una noticia ritmica sobre la
inmunizacion, 43% tienen un nocion feroz y aria 9% tienen una nocién malvado
al respecto, de terso modo aria el 54% de las madres se manejan de manera
apta frente a las reacciones post profilaxis mientras tanto que 46% de las madres
no tienen un uso adecuado. A nivel nacional encontramos esta investigacion
donde la mayor parte de la muestra tiene un conocimiento regular acerca de las
vacunas, asimismo un porcentaje considerable en madres que tienen un manejo

correcto ante las reacciones post vacunales. (19)

Interpretando lo que los autores han mencionado anteriormente, podemos
conceptualizar que las vivencias son las actitudes y emociones que una persona
experimenta ante una determinada situacion, sumando a esto la mayor parte de
las madres tanto a nivel nacional como internacional tienen conocimiento acerca
de las inmunizaciones que recibe su menor hijo, por otro lado en diferentes
investigaciones se ve reflejado que hay un porcentaje pobre en madres que
saben actuar a cerca de las reacciones adversas post vacunales, que este caso
seria las vivencias de las madres frente a la vacunacion de sus nifios, por lo que
se pueden distinguir los siguientes tipos: Vivencias Activas: las que el sujeto

elige, estan sujetas a una orientacion, se presenta una reaccion vivencial.

Es una manifestacion con sentido, motivada, de tono afectuoso a una vivencia.
Vivencias Pasivas: se generan por el sujeto, alojadas en el subconsciente,
emanadas en el momento justo, frente a la repeticién de un proceso perturbador
0 no. (20)

En los antecedentes a nivel local no existen proyectos de investigacion con las

variables nivel de conocimiento sobre inmunizacion y programa educativo sobre
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calendario de vacunas dirigido a madres, que puedan servir como elementos de

referencia.

En las teorias relacionadas al tema; Aylwin Nidia, especifica que el taller
educativo se compone en la actividad méas primordial desde el enfoque del
proceso pedagogico que esto se define como “actividades que desarrolla el
docente intencionalmente con el objetivo de medir el aprendizaje del estudiante”,
es decir se brindaran actividades con el fin de que al brindar aprendizajes de
acuerdo a nuestro programa se medira su nivel de aprendizaje, pues aparte de
conocimientos brinda experiencias de vida que relacionan lo intelectual con lo
emocional y activo implicando una integral formacion de la persona, en el afio
2016. (21)

Segun Aylwin Nidia. El proceso pedagoégico adscrito al taller educativo presenta
como punto de partida dos fundamentales variables: la inicial situacion de la
persona, cada quien es diferente a las demas y por otro lado los problemas o
necesidades que presentan estos y que pueden servir para superar mediante el
programa educativo. Existen diferencias, desde la psicopedagogia y la
sociologia, como por ejemplo tenemos que: De alumno a alumno y de grupo a
grupo. Es diferente la situacion de un nifio de prescolar en comparacion con la
de un adolescente o adulto; del mismo modo una cosa es el mundo real y la
situacion de un grupo escolar comparandola con un grupo de una comunidad,
en el afo 2017. (22)

Pinilla A. explica el conocimiento, como “hecho y contenido; el conocimiento es
el acto de apreciacion de un objeto, una propiedad al proceso no fisico y mental.
Acerca del conocimiento como contenido expresa que se adopta mediante los
actos de conocer al producto de operacién mental a conocer, este contenido
significativo, el hombre lo consigue como resultado de la captacion del objeto.
Este conocimiento se adquiere, acumula, transmite y deriva entre las personas.
No son solamente objetivas, también se independizan del sujeto, mediante el

lenguaje tanto para uno mismo, como para los demas. (23) (24)

Asi mismo, lzquierdo Orozco R. clasifica el conocimiento mediante evidencias

en las madres de niflos menores de un afio sobre inmunizaciones en niveles bajo
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y medio, asimismo la relacién que presenta con el cumplimiento del calendario

de vacunas asociado a los factores demograficos, en el afio 2016. (25)

Segun Gonzales, E. Clasifica que el conocimiento es la sensatez, entendimiento
razon natural, como una apreciacion intelectual de lo real o de una relacion entre
los objetos, autoridad con que tenemos relacion con el mundo exterior. Grupo de
conocimientos acerca de un ciencia o tema; se refiere a la adquisicion del
conocimiento esta en los medios intelectuales de un hombre (capacidad de juicio,
memoria, observacion). Mientras aumenta el conocimiento empieza el cambio
cualitativo, quiere decir que causara en ello un aumento de organizacion del

conjunto y de adquisicion de los mismos, en el afio 2016. (26) (27)

El Profesional de Enfermeria cumple un rol muy crucial, tiene por funcion, las
respuestas de las personas a los factores que ponen en peligro su bienestar, por
ende; el enfermero puede contribuir con la modificacion de manera importante
filosofia de nuestra sociedad y la prestacion de servicio de salud, debido a que
realiza su formacién predominantemente preventiva promocional a través de la

administracion de vacunas. (28)

El enfermero presenta la obligacion legal y moral de llevar a cabo actividades
similares con el objetivo de tener mejores estandares de vida de la poblacion de
diferentes edades, sobre todo a los menos de 5 afios, logrando asi un rol muy

importante reafirmado por la OMS. (29)

La OMS expresa que los enfermeros alcanzaran una cobertura mayor de
atencion de salud en la comunidad, pacientes débiles econ6micamente y en los
grupos de personas, marginados socialmente, bajo grado instruccion, rurales,
cultura diversa, con problemas de salud, entre otras condiciones, por ende
tendran una mayor autonomia y se espera la actuacion como lideres del cuidado
de atencion primaria, que vendria a ser un rol importante centrado en la unidad
familiar, como unidad social, siendo basicas para hacer promocién de la salud,
puede mencionarse que en los ultimos afios el Ministerio de Salud adopta
estrategias para una mejor atencion del nifio menor de un afio y de esta manera
reducir la tasa de mortalidad. (30) (31)

El Rol de la Enfermera en la Estrategia de Inmunizacion del Centro de Salud de

Tacala esta basada en la captacion de nifios, mediante la orientacion de las
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madres acerca de la importancia de las vacunas, dosis a seguir y sus efectos
posteriores. Del mismo modo, dentro de su rol esta mejorar el nivel de conciencia
de las personas, las mismas que deben conocer los servicios de inmunizacién
para que se utilicen, realizar consejeria y hacer monitoreo para tener resultados
positivos e incrementar las coberturas de inmunizacién, las intervenciones se
encuentran basadas en principios éticos y humanisticos, basados en respetar la

vida y dignidad humana. (32)

El rol de la enfermera es sustentado en la teoria de Pender N. que se considera
como “Modelo de promocion de la salud” donde expresa la definicion de la
promocién de la Salud como el proceso para proporcionar a los pueblos las
herramientas necesarias para mejorar su salud y tener un control mayor sobre la
misma, manifiesta el siguiente texto que la promocion de la Salud, segun la teoria
de Pender es que al dar atencion en el primer nivel se empezara a mejorar y a

controlar la salud de las personas mediante un proceso. (33)
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Ml METODOLOGIA:

a. Tipo y disefio de investigacion:
La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
de disefio pre experimental. Descriptivo ya que define que va a medir y de
disefio pre experimental porque hace uso de la recoleccion de datos para
probar hipétesis, aportando conceptos importantes relacionados con las
personas, el entorno y el espacio comun, asi mismo analiza una sola

variable dependiente.

b. Operacionalizacion de variables

Al ser un trabajo descriptivo, se tomara en consideracion 2 variables, la
variable independiente y dependiente.
V1: Variable independiente — cuantitativa

Taller educativo sobre calendario de vacunas

V2: Variable dependiente — cuantitativa

Nivel de conocimiento de vacunas en madres del Centro de Salud de
Tacala.

Dimensiones:

a) Esquema de vacunas

b) Cantidad de dosis de las vacunas
c) Reacciones de las vacunas

d) Enfermedades que causan el incumplimiento del calendario de

vacunas
e) Importancia del calendario de vacunas

f) Mitos y verdades de las vacunas

3.3.  Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: Conjunto de personas con caracteristicas comunes, en
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este caso seran 313 madres de familia del Centro de Salud Tacala,

guienes participaran en el presente trabajo de investigacion.

Criterio de Inclusiéon

Madres de familia que asisten al CRED del Centro de Salud de
Tacalad, madres de familia que deseardn participar
voluntariamente en el estudio y madres de familia que no sean
analfabetas.

Criterio de Exclusién

Madres de familia que no estaran presentes en el momento de
la aplicacion del instrumento.

Madres de familia que no participaran en la investigacion.

Muestra: El tamafio de nuestra muestra requerida para la
investigacion sera de 75 personas, las cuales seran las madres de
familia que asisten al CRED de dicho Establecimiento.

Muestreo: Se realizara un muestreo no probabilistico por
conveniencia para la recoleccion de datos y la evaluacion de los
participantes, debido a que no se emplearan férmulas matematicas,
a la similitud de la muestra.

La unidad de analisis: Seran las madres de familia que asisten al
CRED vy por ultimo se procedera a realizar la encuesta a las 75
madres que asisten al Centro de Salud, para evaluar su nivel de

conocimiento sobre el calendario de vacunas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Para la recoleccién de informacion se realizara una encuesta online para las
madres de familia del Centro de Salud Tacala, quiénes necesitaran enriquecer
sus conocimientos sobre el calendario de vacunas asimismo mostraran
preocupacion e interés sobre nuestro tema de investigacion, ademas dicho
Centro de Salud realizard un seguimiento del cumplimiento del calendario de

vacunas Yy para ello las estudiantes de la escuela profesional de enfermeria
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realizaran un programa educativo sobre el esquema, la cantidad de dosis,
reacciones adversas, enfermedades que causan por su incumplimiento, la
importancia y mitos y verdades sobre las vacunas. Se aplicara una encuesta
dicotbmica proporcionada y realizada por las estudiantes de enfermeria que
sera validada por juicio de 3 expertos, el cuestionario sera completado de

forma andnima, voluntaria y por via online.

Constara de 15 preguntas cuyas dimensiones seran conocimiento sobre
esquema, la cantidad de dosis, reacciones adversas, enfermedades que
causan por su incumplimiento, la importancia y mitos y verdades sobre las

vacunas.

Se aplicard la prueba piloto a 10 madres que equivale el 7.5% de la muestra,
sera aplicado en el Centro de Salud Tacala. Posteriormente seran tratados
aplicando el Coeficiente Alfa de Cronbach la cual permitira determinar la
fiabilidad de los instrumentos. Los resultados obtenidos después de aplicar la
encuesta para evaluar el nivel de conocimiento sobre el calendario de vacunas
obtuvieron un indice de confiabilidad alcanzado de 0.7 validado por la Lic. en

Estadistica Mariela Cérdova Espinoza.

3.5.  Procedimiento
Los datos se procederan a recolectar de la siguiente manera:

a. Se solicitara el consentimiento respectivo a la Escuela de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo, en donde se dara a
conocer el objetivo de la investigacion.

b. Se coordinara con las autoridades del Centro de Salud Tacala para
el desenlace de la investigacion.

c. Se realizara el reconocimiento del universo muestral.

d. Aprobada la autorizacion por el personal del Centro de Salud para
la ejecucion del estudio, se coordinara con las madres de familia con
la finalidad de realizar la recoleccion de los datos.

e. Se procedera a la recoleccién de los datos bajo la responsabilidad
de las investigadoras, llevandose a cabo en el mes de agosto del

presente afio en diferentes horarios, en coordinacion previamente con
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3.6.

3.7.

la enfermera encargada del CRED del Centro de Salud de Tacala
teniendo en cuenta su disponibilidad de tiempo.

f. Los instrumentos serdn aplicados a un grupo muestral de 75
madres que asisten al Centro de Salud Tacala para el desarrollo de
ésta investigacion.

g. Para poder aplicar los instrumentos, las investigadoras iniciaran
con la presentacién, explicando el objetivo de la investigacion, la
opinién voluntaria de participar en el estudio y confidencialidad de las

respuestas.

h. Se aplicara los instrumentos online con un tiempo prudencial de 10

minutos.
i. Al terminar la recoleccion de datos se estudiaran los resultados
obtenidos de las encuestas, pasando los datos obtenidos al Programa

Excel y se realizara el andlisis correspondiente en tablas y graficos.

Método de analisis de datos

Finalizada la obtencion de datos, se analizara lo que corresponde a
la investigacion. Los datos se codificaran y tabularan siguiendo del
vaciado de datos al programa de Excel. Finalmente, los resultados se
representaran mediante gréaficos y tablas, estos seran interpretados y

expresados de manera porcentual.

Aspectos éticos
Los aspectos éticos establecidos en la investigacion, con la participacion
de las madres de familia del CRED del Centro de Salud Tacala, seréa de
manera voluntaria, protegiendo su integridad fisica y moral, siendo los
datos obtenidos de uso Unicamente propios para los fines de esta

investigacion.
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V. RESULTADOS

O1: Determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento

sobre el esquema de vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro

de Salud Tacala.

Tabla 1: Esquema de vacunas

CONOCIMIENTO Pre Test Post Test
SOBRE Test de
ESQUEMA DE N° % N° % Wilcoxon

VACUNAS
Alto 8 11% 19 25% -3,417  0.001

Medio 33 44% 37 50%

Deficiente 34 45% 19 25%

Total 75 100% 75 100%

*Prueba de Wilconxon, ordinal — ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacién: Se determiné que el nivel de conocimiento sobre el esquema

de vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro de Salud Tacala,

se encontrd en un 50% un nivel medio, seguido del 25% en un nivel alto y

deficiente, lo cual es un claro cambio positivo con respecto al pre test con el

apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel de significancia de 0.001.
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02: Determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento

sobre cantidad de dosis de las vacunas después de aplicar el taller en madres

del Centro de Salud Tacala.

Tabla 2: Cantidad de dosis de las vacunas

CONOCIMIENTO Pre Test Post Test Test de
SOBRE DOSIS DE Wilcoxo P
% N° %
LAS VACUNAS n
Alto 19 25% 32 43% -2,675 0.007
Medio 40 53% 35 47%
Deficiente 16 21% 8 11%

Total 75 100% 75 100%

*Prueba de Wilconxon, ordinal — ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacidén: Se determind que el nivel de conocimiento sobre la cantidad

de dosis de las vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro de

Salud Tacala, es del 47% en un nivel medio, seguido del 43% en un nivel alto

y por ultimo solo el 11% en un nivel deficiente, lo cual es un claro cambio

positivo con respecto al pre test con el apoyo de la prueba de Wilcoxon vy el

nivel de significancia de 0.007.
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03: Determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento
sobre reacciones de las vacunas después de aplicar el taller en madres del

Centro de Salud Tacala.

Tabla 3: Reacciones de las vacunas

REACCIONES Pre Test Post Test
Test de
DE LAS _
N° % N° % Wilcoxon
VACUNAS
Alto 19 25% 34 45% -2,585 0.010
Medio 34 45% 28 37%
Deficiente 22 29% 13 17%
Total 75 100% 75 100%

*Prueba de Wilconxon, ordinal — ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: Se determind que el nivel conocimiento sobre las reacciones
adversas de las vacunas después de aplicar el taller en madres del Centro de
Salud Tacala se encontraba en un 45% con un nivel alto, seguido del 37% en un
nivel medio y por ultimo el 17% en un nivel deficiente, lo cual es un claro cambio
positivo con respecto al pre test con el apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel
de significancia de 0.010.
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O4: Determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento
sobre enfermedades que causan el incumplimiento de las vacunas después de

aplicar el taller en madres del Centro de Salud Tacala.

Tabla 4: Enfermedades que causan el incumplimiento de las vacunas

ENFERMEDADES Pre Test Post Test Test de
QUE CAUSAN N° % N° % Wilcoxon
Alto 7 9% 25 33% -3,417 0.001
Medio 34 45% 31 41%
Deficiente 34 45% 19 25%
Total 75 100% 75 100%

*Prueba de Wilconxon, ordinal — ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacién: Para determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades
gue causan el incumplimiento del calendario de vacunas después de aplicar el
taller en madres del Centro de Salud Tacala, se encontré que existia un nivel
medio en el 41% seguido del 33% en nivel alto y por ultimo 25% en un nivel
deficiente, lo cual es un claro cambio positivo con respecto al pre test con el

apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel de significancia de 0.001.
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O5: Determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento

sobre la importancia de las vacunas después de aplicar el taller en madres del

Centro de Salud Tacala.

Tabla 5: Importancia de las vacunas

Pre Test Post Test Test de
IMPORTANCIA DE
Wilcoxo P
LAS VACUNAS N° % N° %
n
Alto 15 20% 22 29% -2,042 0.041
Medio 27 36% 27 36%
Deficiente 33 44% 26 35%
Total 75 100% 75 100%

*Prueba de Wilconxon, ordinal — ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacién: Se determind que el nivel de conocimiento sobre la importancia

del Calendario de Vacunas después de aplicar el taller en madres que asisten al

Centro de Salud Tacala, obteniendo un 36% para el nivel medio, seguido del

35% en un nivel deficiente y por ultimo el 29% en un nivel alto, lo cual es un claro

cambio positivo con respecto al pre test con el apoyo de la prueba de Wilcoxon

y el nivel de significancia de 0.041.
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06: Determinar en qué medida el taller sobre vacunas mejora el conocimiento
sobre mitos y verdades de las vacunas después de aplicar el taller en madres

del Centro de Salud Tacala.

Tabla 6: Mitos y verdades de las vacunas

MITOS Y Pre Test Post Test
Test de
VERDADES DE )
N° % N° % Wilcoxon
LAS VACUNAS
Alto 22 29% 27 36% -6,812 0.000
Medio 32 43% 39 52%
Deficiente 21 28% 9 12%
Total 75 100% 75 100%

*Prueba de Wilconxon, ordinal — ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacién: Se determina que el nivel de conocimiento sobre mitos y
verdades después de aplicar el taller en madres que asisten al Centro de Salud
Tacala es del 52% en nivel medio, seguido del 36% en un nivel alto y por altimo
el 12% un nivel deficiente, lo cual es un claro cambio positivo con respecto al pre
test con el apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel de significancia de 0.000.
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OG: Mejorar el nivel de conocimiento a traves del taller educativo sobre vacunas

en madres que asisten al Centro de Salud Tacala.

Tabla 7: Nivel de conocimiento sobre el calendario de vacunas antes y

después de aplicar el taller en madres del Centro de Salud Tacala

Nivel de Pre Test Post Test Test de
Conocimiento N° % N° % Wilcoxon
Alto 6 8% 30 40% -5,439 0.00
Medio 64 85% 43 57%
Deficiente 5 7% 2 3%
Total 75 100% 75 100%

*Prueba de Wilconxon, ordinal — ordinal

Fuente: Test aplicado por la investigadora

Interpretacion: Una vez aplicado los talleres educativos se demostro que el nivel

de conocimiento de las madres paso de tan solo el 8% Bueno a un 40%, ademas
el nivel deficiente redujo de un 7% al 3%, por lo se demuestra con el apoyo de la

prueba estadistica de Wilcoxon, que el taller educativo si ayuda a mejorar el nivel

de conocimiento en madres que asisten al Centro de Salud Tacala.
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V. DISCUSION

La poblacion de madres de familia con nifios menores de 5 afios, la gran mayoria
tiene un conocimiento deficiente en cuanto al calendario de vacunas y sus
dimensiones relacionadas, es por ello que en el presente trabajo se reforzé
aguello para mejorar el conocimiento, brindando talleres educativos sobre
calendarios de vacunas, segun Nidia Aylwin (2016), quien define que el taller se
constituye en la actividad mas importante desde el punto de vista del proceso
pedagagico. (21) (22)

En alusién al primer objetivo especifico, en la Tabla N°1 donde se determina en
gué manera mejora el nivel de conocimiento sobre esquema de vacunas en
madres que acuden al centro de Salud Tacala, después de aplicar el taller sobre
calendario de vacunas se muestra que, se encontré en un 49% un nivel medio,
seguido del 25% en un nivel alto y deficiente, lo cual es un claro cambio positivo
con respecto al pre test con el apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel de
significancia de 0.001, esto contrasta y se asimila a la investigacion realizado por
Pelaez Claros en el aifio 2016 en el puesto de salud Leoncio Prado- SJM, quien
tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre el conocimiento sobre
el esquema de vacunas y el cumplimiento del calendario de vacunacién en el
menor de 5 afios, segun sus resultados se aprecia que el 81.6 % de las madres
presentan nivel de conocimiento alto y el 18.4 % tienen un nivel de conocimiento
bajo; mientras que en el cumplimiento de vacunacion el 81.6 % si cumplen y el
18.4 % no cumplen con el correcto calendario de vacunacién dentro del primer
afio de vida, en ambas investigaciones se ve reflejado claramente el nivel de
conocimiento alto que tienen las madres acerca del esquema de vacunacion.
(34)

Por otro lado, tenemos al segundo objetivo especifico, en la Tabla N°2 donde se
determina en qué manera mejora el nivel de conocimiento sobre cantidad de
dosis de las vacunas en madres que acuden al Centro de Salud Tacala después
de aplicar el taller de calendario de vacunas se muestra que el 47% en un nivel
medio, seguido del 43% en un nivel alto y por ultimo solo el 11% en un nivel

deficiente, lo cual es un claro cambio positivo con respecto al pre test con el
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apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel de significancia de 0.007, se relaciona
y se asemeja con la investigacion de Tenezaca denominada “Conocimientos que
poseen las madres sobre las reacciones adversas post inoculacién, dosis y
cuidados que brindan a sus hijos/as menores de dos afos en el Establecimiento
de Salud “El Tambo”, en el afio 2016, quien su mayoria con 56.7% tiene
conocimiento acerca de las dosis de las vacunas en nifios menos de 5 afos, asi
mismo podemos decir que tanto en el trabajo antes mencionado como el de
nuestro trabajo de investigacion, tienen similitud en su porcentaje de su mayoria
de madres donde hace referencia que tienen un nivel de conocimiento adecuado

sobre la cantidad de dosis de las vacunas. (16)

El tercer objetivo especifico, Tabla N°3 donde se determina en qué manera
mejora nivel conocimiento sobre las reacciones adversas de las vacunas
después de aplicar el taller en madres del Centro de Salud Tacala se muestra
gue un 45% con un nivel alto, seguido del 37% en un nivel medio y por ultimo el
17% en un nivel deficiente, lo cual es un claro cambio positivo con respecto al
pre test con el apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel de significancia de
0.010, es decir que las madres de familia tanto en el pos test como el pre test
nos refleja que si tienen conocimiento sobre las reacciones adversas post
inoculacion, en relacidn con otra investigacién podemos observar se asimila a la
investigacion de Quiflonez Loaiza, Juan Briner, realiz6 una investigacion
denominada: “Nivel de inteligencia sobre inmunizacion y trafico de las reacciones
post vacunales en madres de nifios (as) menores de 5 abriles - La Convencién
2017. Cuzco, Peru” donde el 54% de las madres se manejan de manera apta
frente a las reacciones post profilaxis mientras tanto que 46% de las madres no
tienen un uso adecuado frente a ello, tanto en la investigacién como en la teoria
se puede visualizar que la mayoria de madres de familia tienen un conocimiento

claro acerca de ello y como actuar frente a una reaccion adversa. (19)

Segun el cuarto objetivo especifico, en la Tabla N°4 donde se determina en qué
manera mejora el nivel de conocimiento sobre enfermedades que causan el
incumplimiento del calendario de vacunas después de aplicar el taller en madres

del Centro de Salud Tacala se encontr6 que existia un nivel medio en el 41%
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seguido del 33% en nivel alto y por ultimo 25% en un nivel deficiente, lo cual es
un claro cambio positivo con respecto al pre test con el apoyo de la prueba de
Wilcoxon y el nivel de significancia de 0.001, este resultado se asemeja a la
investigacién de Vallejo Carrasco, Rosalinda Deyaneira con su investigacion
denominada “Enfermedades que causan el incumplimiento del esquema de
vacunacion en nifilos de 0 a 5 afios de edad que pertenecen a un subcentro de
salud de la ciudad de Guayaquil — 2018” donde se determin6 que el 79% de las
madres conocen acerca de las enfermedades que causan el incumplimiento de
las vacunas, mientras que el 21% desconocen acerca de ello, ademas que este
altimo porcentaje hace referencia que no cumplen con la vacunacion por
diferentes factores como econdmicos y demograficos, podemos decir que tanto
en el trabajo como la teoria las madres tienen un conocimiento preciso acerca
de las diversas enfermedades que existen por incumplir con el calendario de

vacunas. (35)

Por otro lado, el quinto objetivo especifico, Tabla N°5 donde se determina en qué
manera mejora el nivel de conocimiento sobre la importancia del Calendario de
Vacunas después de aplicar el taller en madres que asisten al Centro de Salud
Tacala, después de aplicar la sesion respectiva, se obtiene un 36% para el nivel
medio, seguido del 35% en un nivel deficiente y por ultimo el 29% en un nivel
alto, lo cual es un claro cambio positivo con respecto al pre test con el apoyo de
la prueba de Wilcoxon y el nivel de significancia de 0.041. Este resultado se ve
relacionado y contrastado por su similitud con la investigacion trabajada por
Huamani Lima, Alejandra Violeta quién realizo la tesis titulada: “Conocimiento de
las madres sobre las vacunas y su importancia en la prevencion de
enfermedades inmunoprevenibles en nifios menores de cinco afos. Hospital
Maria Auxiliadora, en el ano 2016”, Lima, Perd con una muestra de 162 madres,
siendo el propdsito tanto de este trabajo como el de la investigacion decretar los
conocimientos que poseen las madres acerca de las vacunas, su importancia y
su significacion en la inmunizacion de enfermedades inmunoprevenibles en
nifios de hasta 5 afios, Hospital Maria Auxiliadora. Se presentaron los siguientes
resultados: Del 100 % (162), 52% (85) desconocen y 48% (77) conocen. En lo
gue respecta a las generalidades acerca de las vacunas 71% (118) desconocen
y 29% (47) conocen; sobre las enfermedades provenientes y los tipos de
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vacunas se puede sefalar que 67% (109) desconocen y 33% (53) conocen.
Siendo esta una investigacion a nivel nacional encontramos que la gran parte de
madres que fueron voluntarias en el estudio no conocen acerca de las
enfermedades que previenen las vacunas que se le brinda a su menor hijo
mientras que el trabajo que se esté realizando post test las madres han mejorado
su conocimiento de acuerdo la enfermedades que se pueden prevenir, sumando
a esto conocen la mayoria acerca de la importancia de las vacunas que se le
colocan a sus niflos menores de 5 afios, segun manifiestan que esto beneficia

mucho en cuanto a salud de su pequeiio. (18)

El sexto objetivo especifico, Tabla N°6 donde se determina en qué manera
mejora el nivel de conocimiento sobre mitos y verdades de las vacunas después
de aplicar el taller en madres que asisten al centro de salud Tacala, es del 52%
en nivel medio, seguido del 36% en un nivel alto y por ultimo el 12% un nivel
deficiente, lo cual es un claro cambio positivo con respecto al pre test con el
apoyo de la prueba de Wilcoxon y el nivel de significancia de 0.000, contrasta y
se asimila con la investigacion de Segun Hidalgo Vera, Jennifer realizd una
investigacién denominada: “Cuidados que brindan las madres a sus nifios y nifias
menores de 5 abriles al presentar reacciones adversas post — vacunales en la
zona Isla Luis Vargas Torres en el tiempo de Enero — abril 2016” los resultados
muestran que se puede constatar que las madres mayormente que equivale a
un 65% se orientan sobre reacciones contraproducentes post-vacunales, esto
facilita a la extension de la misma, por lo que muestra que el entrenamiento es
la mejor manera para hacer frente a las reacciones adversas post-vacunales. En
esta investigaciébn encontramos que la mayoria de madres no tienen una

orientacion segura de cémo actuar frente a una reaccion adversa. (17)

Con respecto a la prueba de normalidad en la Tabla N°7 se obtiene que tanto del
pre y post test paso de tan solo el 8% Bueno a un 40%, ademas de que el nivel
deficiente redujo de un 7% al 3%, por lo que se demuestra con el apoyo de la
prueba estadistica de Wilcoxon, que el taller educativo si mejora el nivel de
conocimiento, por lo tanto se determina que el taller educativo sobre calendario
de vacunas dirigido a madres de familia que acuden al Centro de Salud Tacal,

si mejora el nivel de conocimiento sobre vacunas, ademas de conocer el
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esquema de las vacunas, la cantidad de dosis de las vacunas, reacciones de
las vacunas, enfermedades que causan el incumplimiento del calendario de
vacunas, importancia del calendario de vacunas, mitos y verdades de las
vacunas en nifios menores de 5 afos. Esto contrasta y tiene un impacto en su
mayoria de poblacion con la investigacion de Tenezaca Yunga, Maria Rosa
guién en su investigacion arrojo que las madres muestreadas en su estudio en
su mayoria con un 88.9% tiene conocimiento sobre calendario de vacunas
mientras que el 11.1% no tiene conocimiento acerca de lo que es el calendario
de vacunas y sus respectivas dimensiones, como reacciones adversas, dosis y
cuidados, concluyéndose que la gran parte de su poblacion muestreada tienen
un conocimiento adecuado acerca del calendario de vacunas y sus dimensiones

relacionada acerca de ello. (15)
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VI. CONCLUSIONES

1.Se mejoro el nivel de conocimiento en las madres sobre el esquema de
vacunas, la mayoria tiene un alto nivel de conocimiento, por otro lado, solo la
minoria de las madres de familia posee un bajo nivel de conocimiento, después

de aplicar el taller educativo sobre vacunas.

2. Se mejoro el nivel de conocimiento en las madres sobre la cantidad de dosis,
mas de la mitad de madres de familia tienen un alto conocimiento, después de

aplicar el taller educativo.

3.Se mejord el nivel de conocimiento en las madres sobre las reacciones
adversas, la gran mayoria de madres de familia que asisten al Centro de Salud
de Tacaléa conocen las reacciones adversas de las vacunas, por otra parte, una
minoria de madres de familia alin desconoce esto, después de aplicar el taller

educativo.

4.Se mejor6 el nivel de conocimiento en las madres sobre las enfermedades que
causan el incumplimiento del calendario de vacunas, la mayoria de las madres
de familia que asisten al Centro de Salud de Tacala poseen un alto conocimiento
y la minoria de madres presentan un nivel de conocimiento bajo, después de

aplicar el taller educativo.

5.Se mejoro el nivel de conocimiento en las madres sobre la importancia del
calendario de vacunas, la mayoria de las madres tienen un alto nivel de

conocimiento, después de aplicar el taller educativo.

6.Se mejoro el nivel de conocimiento en las madres de familia que asisten al
Centro de Salud de Tacala, sobre los mitos y verdades de las vacunas, después

de aplicar el taller educativo.

7. Finalmente, se cumplié con el taller educativo para mejorar el nivel de
conocimiento sobre vacunas en madres que asisten al Centro de Salud de

Tacala.
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VIl.  RECOMENDACIONES

A las enfermeras del Centro de Salud Tacala, seguir reforzando a las madres de
familia que asisten a dicho centro, en cada cita o cada control que los nifios
tengan, para que las madres tengan mas conocimiento sobre las vacunas que

reciben sus nifilos y no se queden con las dudas.

Al centro de salud, ofrecer informacion de calidad, con el fin de promover en la
madre de familia un nivel de conocimiento amplio y que de esta manera ellas
puedan evitar muchas enfermedades peligrosas, actuar frente a una reaccién

adversa.

Finalmente, siendo las autoras de dicha investigacién, dar a conocer los
resultados de este estudio para concientizar a las madres de familia que asisten
al Centro de Salud de Tacal4, con la finalidad de que tengan conocimiento sobre
las vacunas que reciben sus nifilos y de esta manera se tomen las medidas

necesarias.
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Adecuado e
inadecuado

¢Es mejor  la
inmunidad natural
que la inmunidad
adquirida por las
vacunas?

Adecuado e
inadecuado

La gente dice que
las vacunas estdn
relacionadas con
problemas de
salud a largo plazo,
como  esclerosis




maltiple, diabetes
y autismo, (Es

verdad?

n ]
LIC.MARTHA PERALTA CHERRES
CEP 61487
REGISTRO DE ESPECIALISTA PEDIATRIA N'022410

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: encuesta online para las madres de familia del Centro de Salud
Tacala

OBIETIVO: Proponer un programa educativo sobre el calendario de vacunas para mejorar el nivel de
conocimiento en madres que asisten al Centro de Salud Tacala

DIRIGIDO A: Madres del Centro de Salud Tacala

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: | b
PERALTR cilerRes M ARTHA TANE]

. A 4 0 A P ‘
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Lt cencdeda @@cmm‘on é&?cckcﬁx?‘q
?e, 9\‘%‘\5&“@, '

VALORACION:

Muy Alto M Medio Bajo | MuyBajo

{La valoracién va a criterio del investigador esta valoracion es salq un ejemplo)

CEP 61487
REGISTRO DE ESPECIALISTA PEDIATRIA N°022410

FIRMA DEL EVALUADOR



CONSTANCIA DE VALIDACION
YOMO?‘H\C*?GWC‘CKW%W DNI No@?%bS%U Magister
BN oo N B A R S R T A R a0 0 de
profesmn(&ﬁcm&c‘&q%)m@“m Desempefiandome actualmente como
QSDeu(&i&%‘h ...... pen e QM‘C* /
Reea Nsittencted  OC Peded fdeq

..................................................................................................................................

en

Por medio de la presenie hago constar que he revisado con fines de Validacion los
instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

e i e R DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE

DEL CENTRO DE SALUD TACALA

1.Claridad

2.0bjetividad

3.Actualidad

4 Organizacién

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

AIBRIK KA B K

9.Metodologia




CUESTIONARIO PARA MADRES
DEL CENTRO DE SALUD TACALA

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

MUY BUENO

EXCELENTE

6.Intencionalidad

1.Claridad ><
2.Objetividad ' X
3. Actualidad X
4.Organizacion K
5.Suficiencia %
8

7.Consistencia

8.Coherencia

P
NS

9.Metodologia

N

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los 05 dias del mes de

octubre del Dos mil VEINTE.

Matr.

DNI
Especialidad :
E-mail

02%6§%Q
wc Qi&i gl

R sclier ﬁ‘ﬂk G

e§ @ccﬁ‘fzo

@ tot oo com



MATRIZ DE
VALIDADCION

TITULO DE LA TESIS: “Taller sobre calendario de vacunas para mejorar el nivel de
conocimiento en madres que asisten al Centro de Salud de Tacald”

| OPCION
_, DE
[ RESPUES
m ' A
| | RELACION RELACION RELACION RELACION OBSERVACIONES Y/O
ﬂ W ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE RECOMENDACIONES
VARIABLE Y DIMENSION INDICADO EL
| VARIABLE DIMENSION INDICADOR ,. ITEMS s In A YEL RYEL meMms
{ ' 1o DIMENSION INDICADOR ITEMS YA
ﬁ * OPCGN DE
W _ RESPEUSTA
” Si NO Sl NO Sl N SI N
| (o] o}
* ¢Tiene X X X
| NIVELDE conocimiento sobre
| CONOCIMIENTO Adecuado e el Calendario de
m SOBRE VACUNAS inadecuado Vacunas?
A ¢Su  hijofa) ha X X
{ Es aque! que se recibido las
| adquiere gracias a vacunas
| los actos de Esquema de vacunas Adecuado e correspondientes a
| conocer al inadecuado su edad?
W producto de ¢{Se debe cumplir X X X
| operacion mental el calendario de
a conocer, este Adecuado e vacunas de
contenido X acuerdo a la edad
significativo, el inadecuado de su hijola)?
hombre lo iSabe cudntas X X X
adquiere como Adecuado e <mn.5..nw anc,n
consecuencia de g recibir mi  hijo
lacaptaciondel | Cantidad de dosis inadecuado durante los
objeto. Este primeros 5 afios de
conocimiento se vida?
puede adquirir, 4Si su hijo no recibe X X
acumular la  vacuna de f
transmitir y acuerdo a su edad
derivar unos de )ancwao e va a influir al
otros, segun inadecuado momento de recibir
Pinilia A la siguiente
vacuna?




Adecuado e iSabe usted qué
hacer ante la
inadecuado reaccion  de la
vacuna?
Reacciones adversas Sabe usted
Adecuado e cuando estd
. contraindicada la
inadecuado administracion  de
L una vacuna?
| Enfermedades que Adecuado e d5abe ustes
{ 2 algunas de las
| causan el inadecuado enfermedades gue
| evitan las vacunas?
incumplimiento del Adecuado e ¢Para usted, son
‘ seguras las
calendario de inadecuado vacunas?
[ ¢Cree usted que su
| vacunas hijo(a) seguird
Adecuado e protegido si se
inadecuado coloca los refuerzos
de las vacunas?
Adecuado e ¢Conoce usted el
< funcionamiento de
inadecuado las vacunas?
¢Cree usted que es
importante vacunar
Adecuado e a su hijo(a)?
; inadecuado
| Importancia
7 ¢Es importante
saber que se puede
Adecuado e contraer una
inadecuado | enfermedad
supuestamente
prevenida por la
vacuna?
| ¢Es mejor la
| inmunidad natural
| Adecuado e que la inmunidad
| inadecuado adquirida por las
| vacunas?
| La gente dice que
tos y verdades las vacunas estdn
' Mitos y verdad 4
relacionadas  con
Adecuado e problemas de salud

a largo plazo, como




inadecuado

esclerosis multiple,
diabetes y autismo,
LEs verdad?

/
/

TERESA GLADYS CALLE PAZ
CEP 48139

»ooPCrP<MrIrMOBZI-T




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Teresa Gladys Calle Paz con DNI N° 41583547 Magister en Salud Publica con mencion
en Gerencia en Salud de profesion Licenciada en enfermeria. Desemperidndome actualmente
como Enfermera especialista en el Hospital de la Amistad Perl — Corea Santa Rosa

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion los

instrumentos:
Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

GUIA DE PAUTAS PARA MADRES EXCELE
DEL CENTRO DE SALUD TACALA sl o — o g

1.Claridad

2.0bjetividad

3.Actualidad

4,Organizacion

S.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

9.Metodologia




CUESTIONARIO PARA MADRES
DEL CENTRO DE SALUD TACALA

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | MUYBUENO | EXCELENTE

1.Claridad

2.0bjetividad

3.Actualidad

4.Organizacién

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

9.Metodologla

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los 22 dias del mes de junio

del Dos mil VEINTE.

Magtr. ;

DNI : 41583547
Especialidad :013631

E-mail : tgc_paz@hotmail.com



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: encuesta online para las madres de familia del Centro de
Salud Tacala

OBJETIVO: Proponer un Taller sobre el calendario de vacunas para mejorar el nivel de conocimiento
en madres que asisten al Centro de Salud Tacala

DIRIGIDO A: Madres del Centro de Salud Tacala

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: CALLE PAZ TERESA GLADYS

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER
VALORACION: ALTO

1

 Medo | Bajo | MuyBajo

MuyAlto | Alto -

(La valoracion va a criterio del investiggdorjesta valoracion es solo un ejemplo)
f

/
/

/
TERESA GLADYS CALLE PAZ
CEP 48139

FIRMA DEL EVALUADOR



VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

El programa educativo es | Aspectos del Promocién Adecuado e

la actividad mas | programa educativo Inadecuado

importante desde el punto | del calendario de

Variable 1: de vista del proceso |vacunas

£ 4 . Adecuado e .
Programa pedagégico, ademas de Prevencién Ordinal
Educativo conocimientos aporta con inadecuado

experiencias de vida,
segun Aylwin Nidia.




Variable 2: Nivel
de
conocimiento

sobre vacunas

Conocimiento que se

adquiere al tener
conocimiento del producto
de operacién mental, este
contenido significativo, el
hombre lo obtiene como
consecuencia  de la

captacion del objeto. Este

conocimiento puede
adquirirse, transmitir,
acumular 'y derivarse

unos de otros,
Pinilla A.

segun

Se utilizara la

siguiente escala:

BUENO: 26 - 30

puntos.

REGULAR: 21 - 25

puntos.

DEFICIENTE: 15 - 20

puntos.

Esquema de vacunas

Cantidad de dosis

Reacciones

Enfermedades gue
causan el
incumplimiento del

calendario de vacunas

Adecuado

Inadecuado

Adecuado

Inadecuado

Adecuado

Inadecuado

Adecuado

Inadecuado




Importancia Adecuado e
In .
adecuado ordinal
Adecuado e

Mitos y verdades

Inadecuado




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Escuela Profesional de Enfermeria

Cuestionario

Buen dia, un cordial saludo, somos estudiantes de enfermeria de la UCV —
PIURA. El presente instrumento tiene como finalidad determinar el nivel de
conocimiento sobre calendario de vacunas en las madres de nifios de O
meses a 5 afios. Por consiguiente, es de suma importancia que usted nos
proporcione respuestas sinceras y confiables, ya que el resultado que se
obtenga servira para medir su grado de conocimiento y asi contribuir en el
beneficio y desarrollo de sus hijos. La informacion que usted brinde es de

caracter andnima. Agradezco su valiosa colaboracion.

Edad *

Tu respuesta
Grado de Instruccion *

Educacidn Inicial

Educacion Primaria

Educacion Secundaria
Educacién Superior Completo
Educacién Superior Incompleto

Sin estudios

Numero de hijos vivos *

Tu respuesta

DIMENSIONES / PREGUNTAS
CONOCIMIENTO SOBRE EL ESQUEMA DE VACUNAS

¢ Tiene conocimiento sobre el Calendario de Vacunas? *

Si



No

¢ Su hijo(a) a recibido hasta el momento las vacunas correspondientes a su

edad? *
Si
NO

¢, Se debe cumplir el calendario de vacunas de acuerdo a la edad de su
hijo(a)? *

Si

No

DIMENSIONES / PREGUNTAS
CONOCIMIENTO SOBRE DOSIS DE LAS VACUNAS

¢, Sabe cuantas vacunas debe recibir mi hijo durante los primeros 5 afios de

vida? *
Si
No

¢, Si su hijo no recibe la vacuna de acuerdo a su edad va a influir al momento

de recibir la siguiente vacuna? *
Si
No

DIMENSIONES / PREGUNTAS
CONOCIMIENTO SOBRE REACCIONES DE LAS VACUNAS

¢ Sabe usted qué hacer ante la reaccion de la vacuna? *

Si

No

¢, Sabe usted cuando esta contraindicada la administracion de una vacuna? *
Si

No



DIMENSIONES / PREGUNTAS
CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDADES QUE CAUSAN EL
INCUMPLIMIENTO DE LAS VACUNAS

¢ Sabe usted alguna de las enfermedades que evitan las vacunas? *
Si

No

¢ Para usted, son seguras las vacunas? *

Si

No

¢,Cree usted que su hijo(a) seguira protegido si se coloca los refuerzos de las

vacunas? *

Si
No

DIMENSIONES / PREGUNTAS
CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS

¢, Conoce usted el funcionamiento de las vacunas? *
Si

No

¢, Cree usted que es importante vacunar a su hijo(a)? *
Si

No

¢, Es importante saber que se puede contraer una enfermedad supuestamente
prevenida por la vacuna? *

Si

No

DIMENSIONES / PREGUNTAS
CONOCIMIENTO SOBRE MITOS Y VERDADES DE LAS VACUNAS



¢ Es mejor la inmunidad natural que la inmunidad adquirida por las vacunas? *
Si
No

La gente dice que las vacunas estan relacionadas con problemas de salud a
largo plazo, como esclerosis multiple, diabetes y autismo, ¢ Es verdad? *

Si

No



INFORME DE CALIBRACION DE INSTRUMENTOS

Informe técnico de calibracion de instrumentos de recojo de datos
Estudiantes:

- Collazos Eche, Marissa
- Sanchez Chamba, Estrella

Grado académico: estudiantes de la UCV Piura

Después de haber presenciado el desarrollo de la aplicacién del instrumento:
cuestionario sobre Conocimiento de Calendario de Vacunas del Proyecto de
Investigacion: “Programa educativo sobre calendario de vacunas para mejorar
el nivel de conocimiento sobre vacunas en madres que asisten al Centro de

Salud de Tacala”

Los resultados de la calibracion del instrumento se muestran lineas abajo.

e Los estudiantes aplicaron una prueba piloto a: diez (10) personas, en donde

se observo, los resultados siguientes:
Calibracion

Alfade N de

Cronbach elementos

0.7 10

En conclusion, la aplicacién Instrumento tiene un resultado de: 0.7



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

AREA DE
INVESTIGACION

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.ESTUDIANTES

Collazos Eche Marissa Harley

Sanchez Chamba Estrella Alejandra

1.2.TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Taller sobre calendario de vacunas para mejorar
el nivel de conocimiento sobre vacunas en madres

gue asisten al Centro de Salud de Tacala.

1.3. ESCUELA PROFESIONAL:

Escuela Profesional de Enfermeria

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO

(adjuntar)

Encuesta dicotémica sobre conocimiento de

vacunas

1.5. COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD
EMPLEADO

KR-20 kuder Richardson ( )

Alfa de Cronbach. (x)

1.6. FECHA DE APLICACION

09 de octubre de 2020

1.7. MUESTRA APLICADA 10
Il. CONFIABILIDAD:
INDICE DE CONFIABILIDAD
0.704
ALCANZADO:




Il DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltemes iniciales,

itemes mejorados, eliminados, etc.)

Se ha elaborado un cuestionario de 15 preguntas y se aplicé a las madres que
asisten al Centro de Salud de Tacala en la investigacion denominada: “Taller sobre
calendario de vacunas para mejorar el nivel de conocimiento sobre vacunas en
madres que asisten al Centro de Salud de Tacala.”

Los datos de las encuestas fueron tabulados y llenados en el software SPSS vs 26.
Se demuestra que la escala del Coeficiente de Cronbach es 0.704. Lo que significa
gue existe confiabilidad del instrumento.

Estudiante: Collzos Eche bigiggg Harley Estudiente: Sinchez Chamba Estrella Alejandra Docente  sesessbdfeueghedsancsess:s
DNl 73654187 NI 43622354 ; - MR 3

P LIC. EN ESTADISTICA
COESPE 676




e T
UCV

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

Piura, 3 de octubre de 2020

CARTA DE PRESENTACION N°002 — 2020 / UCV- ENF- F2 / PIURA

Lic. Enf. Janina Troya

Jefa de articulado del Centro de Salud Tacala

Presente. —

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo, y a la vez, comunicarle que
las alumnas

Collazos Eche Marissa Harley con DNI: 73694187 y Sanchez Chamba Estrella Alejandra
con DNI: 48622354, son estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Cesar Vallejo — Filial Piura y desean realizar su Proyecto de Investigacion titulado
“Programa educativo sobre calendario de vacunas para mejorar el nivel de conocimiento
sobre vacunas en madres que asisten al Centro de Salud de Tacala” en el Centro de
Salud que Usted dirige; con el objetivo de implementar un programa educativo sobre
calendario de vacunas para mejorar el nivel de conocimiento sobre vacunas en madres

gue asisten al Centro de Salud de Tacala.

Por tal motivo, solicito a usted brindar las facilidades para que las estudiantes puedan
ejecutar el instrumento de investigacion y tener el acceso al area de CRED y vacunas

del Centro de Salud Tacala.

Asimismo, hacemos de conocimiento que esta carta tiene validez virtual, pues por

motivos de la pandemia no podemos entregar el documento de manera fisica.
Sin otro particular, me despido de Ud.

Atentamente,

-t
/f'/\
MG, CLARISA GOMEZ ROMERO
COORDINADORA ESCUELA DE ENFERMERIA



CESAR VALLEJO

“Afio de la Universalizacién de la Salud”

Piura, 30 de setiembre del 2020

CARTA DE PRESENTACION N°002 — 2020 / UCV- ENFE- F2 / PIURA

Lic. Enf. Janina Troya

Jefa de articulado del Centro de Salud Tacala

Presente. —

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo, y a la vez, comunicarle que
las alumnas

Collazos Eche Marissa Harley con DNI: 73694187 y Sanchez Chamba Estrella Alejandra
con DNI: 48622354, son estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Cesar Vallejo — Filial Piura y desean realizar su Proyecto de Investigacion titulado
“Programa educativo sobre calendario de vacunas para mejorar el nivel de conocimiento
sobre vacunas en madres que asisten al Centro de Salud de Tacala” en el Centro de

Salud Tacala.

Por tal motivo, solicito a usted brindar las facilidades para que las estudiantes puedan
realizar su prueba piloto que consiste en aplicar su instrumento de investigacion
(encuesta), las estudiantes encuestaran a madres de nifios que acuden al area de

CRED en el Centro de Salud Tacala que Usted dirige.

Asimismo, hacemos de conocimiento que esta carta tiene validez virtual, pues por

motivos de la pandemia no podemos entregar el documento de manera fisica.
Sin otro particular, me despido de Ud.
Atentamente,

K

MG, CLARISA GOMEZ ROMERO
COORDINADORA ESCUELA DE ENFERMERIA



SESION DEMOSTRATIVA N° 1
Nombre de la sesion: “CONOCIENDO LAS VACUNAS DE MIS HIJOS".

Datos informativos:

- Centro de salud :“Tacala”
- Duracion : 48 minutos
- Ponentes : Collazos Eche Marissa

Sanchez Chamba Estrella

Il. Propédsitos de la sesidn:

Aprendizajes | . Las participantes reforzaran e identificaran los conceptos bésicos
sobre el Calendario de vacunas en nifios menos de 5 afios.
Esperados
Actitud - Es participativa y escucha activamente a las ponentes a lo largo de
. la sesion.
ante el area

1.  Secuencia didactica:

Actividades Recursos Tiempo

Inicio
. ) _ . . Voz y cuerpo 2'
Se inicia con la bienvenida a las asistentes de la sesiéon

demostrativa.
Proceso

Se empieza el Programa Educativo “Calendario de

Vacunas Voz, cuerpo,

La dinamica de esta actividad es sencilla: se presentaran | participante e 15
tres imagenes, la primera de un nifio que cumple con el | imagenes.
esquema de vacunas, la segunda con un nifio que no

recibio las primeras vacunas menos de 6 meses y la tercera




de un nifio bajo de peso . Las asistentes deberan reconocer
cual de las tres figuras es la correcta y por qué.

Posterior a la dinamica, se les explicard mediante las
imagenes usadas anteriormente sobre los conceptos

basicos de el calendario de vacunas.

Se realizara la dinamica: “Vacunando a mi Hijo”

La dinamica consiste: dos participantes ingresaran a una
ronda de preguntas quién haya cumplido con todo y
respondido correctamente se denominara MAMA
PROTECTORA.

Finalizada la dinamica, reforzaremos los beneficios y

grupos a los que pertenecen los productos mostrados.

Se resolveran interrogantes y se realizara una ronda de

preguntas, la cual sera premiada.

Salida

Finalmente, compartiremos material de apoyo (dipticos),
con el objetivo que las asistentes recuerden lo aprendido en

la sesidn demostrativa.

Participantes,

cuerpo y voz.

Voz

Voz y

participantes.

15'

7|




IV. Evaluacién

_ Técnicas e
Indicadores
Instrumentos
Actitud ante el | - Es participativa en el desarrollo de las | - Observacion
Area actividades.
Aprendizajes | - Participantes  logran  reconocer los | - Dinamica y
logrados conceptos basicos sobre el esquema de | resolucion de
vacunas en nifios menos de 5 afios y el | interrogantes.
namero de dosis.

V. Referencias bibliograficas:

Calendario de vacunacion. [Internet] [Citado el 01 de abril del 2020] Disponible
desde: https://rpp.pelvital/salud/calendario-de-vacunacion estas-son-las-

vacunas-obligatorias-que-se-aplican-a-los-ninos-peruanos-noticia-1199832




SESION DEMOSTRATIVA N° 2

Nombre de la sesién: “SIGUIENDO UN ESQUEMA SALUDABLE".

l. Datos informativos:

- Centro de salud : “Tacala”
- Duracion : 48 minutos
- Ponentes : Collazos Eche Marissa

Sanchez Chamba Estrella

l. Propdsitos de la sesion:

Aprendizajes . Las participantes reforzaran e identificaran los conceptos basicos
sobre el esquema de vacunas.
Esperados
Actitud - Es participativa y escucha activamente a las ponentes a lo largo de
. la sesion.
ante el area

Il. Secuencia didactica:

Actividades Recursos Tiempo

Inicio

Se inicia con la bienvenida a las asistentes de la sesion Voz y cuerpo

: 2
demostrativa.
Proceso
Se empieza el Programa Educativo con la dinamica: “lluvia
de ideas”
Voz, cuerpo,
La dinamica de esta actividad consiste en realizar la -
participante e
siguiente pregunta ¢ Conozco la secuencia de las vacunas | . , .
imagenes. 15

restantes de mi hijo?
De acuerdo a la pregunta establecida las asistentes

presentes, compartirdn conocimientos previos sobre el

tema.




Asi mismo a la madre participante, se le denominara MAMA
PROTECTORA.

La dindmica, se les explicara mediante imagenes sobre los

conceptos basicos sobre el esquema de las vacunas.

Posteriormente se reforzara las ideas a las madres sobre el
tema, y se mostrara diapositivas con respecto al esquema

de vacunas.

Tras el desarrollo de la sesion, invitaremos a una de las
madres a demostrar lo aprendido mediante preguntas.
Asi mismo resolveremos las interrogantes que las madres

aun tengan.

Salida

Finalmente, compartiremos material de apoyo (dipticos),
con el objetivo que las asistentes recuerden lo aprendido en
la sesion

Finalizada la dinamica, reforzaremos acerca del esquema

de vacunas.

Participantes,
material
visual, cuerpo

y voz.

Voz

Voz y
participantes.

15'




IV. Evaluacién

_ Técnicas e
Indicadores
Instrumentos
Actitud ante el | - Es participativa en el desarrollo de las | - Observacion
Area actividades.
Aprendizajes | - Participantes  logran  reconocer los | - Dinamica y
logrados conceptos basicos sobre las reacciones | resolucion de
adversas y la importancia de las vacunas. interrogantes.

V. Referencias bibliogréficas:

Organizacion Mundial de la salud Vacunas e Inmunizacién: Situacion Mundial
[Internet] [Citado el 01 de abril del 2020] disponible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44210/1/9789243563862_spa.pdf




SESION DEMOSTRATIVA N° 3

Nombre de la sesion: “REFORZANDO LA SALUD DE MI HIJO”.

l. Datos informativos:

- Centro de salud : “Tacala”
- Duracion : 48 minutos
- Ponentes : Collazos Eche Marissa

Sanchez Chamba Estrella

I. Propdsitos de la sesion:

Aprendizajes . Las participantes reforzaran e identificaran los conceptos basicos
sobre las dosis o refuerzos de las vacunas en nifios menores de 5
Esperados
anos.
Actitud - Es patrticipativa y escucha activamente a las ponentes a lo largo de
. la sesion.
ante el area

1R Secuencia didactica:

siguiente pregunta ¢Es bueno reforzar a mi hijo con sus

vacunas?

imagenes.

Actividades Recursos Tiempo

Inicio
o _ _ _ _ Voz y cuerpo o
Se inicia con la bienvenida a las asistentes de la sesion

demostrativa.
Proceso
Se empieza el Programa Educativo con la dinamica: “lluvia

de ideas Voz,

La dindmica de esta actividad consiste en realizar la | Participante e 15




De acuerdo a la pregunta establecida las asistentes
presentes, compartirdn conocimientos previos sobre el
tema.

Asi mismo a la madre participante, se le denominara MAMA
PROTECTORA.

La dindmica, se les explicara mediante imagenes sobre las
dosis o refuerzos de las vacunas en niflos menores de 5

anos.

Posteriormente se reforzard las ideas a las madres sobre el
tema, y se mostrara diapositivas con respecto a las dosis o

refuerzos de las vacunas en niflos menores de 5 anos.

Tras el desarrollo de la sesidn, invitaremos a una de las
madres a demostrar lo aprendido mediante preguntas.
Asi mismo resolveremos las interrogantes que las madres

aun tengan.

Salida

Finalmente, compartiremos material de apoyo (dipticos),
con el objetivo que las asistentes recuerden lo aprendido en
la sesion

Finalizada la dinamica, reforzaremos a cerca de las dosis 0

refuerzos de las vacunas en niflos menores de 5 afos.

Participantes,
material
visual, cuerpo

y voz.

Voz

Voz y

participantes.

15'




IV. Evaluacién

_ Técnicas e
Indicadores
Instrumentos
Actitud ante el | - Es participativa en el desarrollo de las | - Observacion
Area actividades.
Aprendizajes | - Participantes  logran  reconocer los | - Dinamica y
logrados conceptos basicos sobre las reacciones | resolucion de
adversas y la importancia de las vacunas. interrogantes.

V. Referencias bibliogréficas:

DR. AGUIRRE. Bases Inmunoldgicas de las vacunas. Argentina, 2007. [Internet]
[Citado el 01 de abril del 2020]. Disponible en:

http://www.fm.unt.edu.ar/ds/Dependencias/Pediatria/Archivos/Calendario%20de
%20 Vacunaci%F3n.pdf




SESION DEMOSTRATIVA N° 4

Nombre de la sesion: “PROTEGIENDO EL BIENESTAR DEL NINO”.

l. Datos informativos:
- Centro de salud : “Tacala”
- Duracién : 48 minutos
- Ponentes : Collazos Eche Marissa

Sanchez Chamba Estrella

Il. Propdésitos de la sesién:

Aprendizajes | . Las participantes reforzaran e identificaran los conceptos béasicos
sobre las reacciones adversas de las vacunas.
Esperados
Actitud - Es participativa y escucha activamente a las ponentes a lo largo de
. la sesion.
ante el area

1R Secuencia didactica:

La dindmica de esta actividad consiste en realizar la
siguiente pregunta ¢Sé como actuar ante una reaccion

adversa de la vacuna?

imagenes.

Actividades Recursos Tiempo
Inicio .
Voz y cuerpo 2
Se inicia con la bienvenida a las asistentes de la sesion
demostrativa.
Proceso
Se empieza el Programa Educativo con la dinamica: “lluvia
de ideas” Voz, cuerpo,
articipante e
p p 15!




De acuerdo a la pregunta establecida las asistentes
presentes, compartirdn conocimientos previos sobre el
tema.

Asi mismo a la madre participante, se le denominara MAMA
PROTECTORA.

La dindmica, se les explicara mediante imagenes sobre las

reacciones adversas de las vacunas.

Posteriormente se reforzara las ideas a las madres sobre el
tema, y se mostrara diapositivas con respecto a las
reacciones adversas de las vacunas.

Tras el desarrollo de la sesién, invitaremos a una de las
madres a demostrar lo aprendido mediante preguntas.

Asi mismo resolveremos las interrogantes que las madres

aun tengan.

Salida

Finalmente, compartiremos material de apoyo (dipticos),
con el objetivo que las asistentes recuerden lo aprendido en
la sesion

Finalizada la dinamica, reforzaremos a cerca de las

reacciones adversas de las vacunas.

Participantes,
material
visual, cuerpo

y voz.

Voz

Voz y

participantes.

15'




IV. Evaluacién

_ Técnicas e
Indicadores
Instrumentos
Actitud ante el | - Es participativa en el desarrollo de las | - Observacion
Area actividades.
Aprendizajes | - Participantes  logran  reconocer los | - Dinamica y
logrados conceptos basicos sobre las reacciones | resolucion de
adversas y la importancia de las vacunas. interrogantes.

V. Referencias bibliogréficas:

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica Indicadores de Resultados de los
Programas Presupuestales, Primer Semestre 2017 [Internet] [Citado el 01 de
abril del 2020] disponible en:
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/images/Indicadores Resultados PPR_Prim
er_Se mestre 2017.pdf



https://proyectos.inei.gob.pe/endes/images/Indicadores_Resultados_PPR_Primer_Se%20mestre_2017.pdf
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/images/Indicadores_Resultados_PPR_Primer_Se%20mestre_2017.pdf

SESION DEMOSTRATIVA N° 5

Nombre de la sesion: “‘ENFERMEDADES QUE CAUSAN EL
INCUMPLIMIENTO DEL CALENDARIO DE VACUNAS".

l. Datos informativos:

- Centro de salud : “Tacald”
- Duracion . 48 minutos
- Ponentes . Collazos Eche Marissa

Sanchez Chamba Estrella

Il. Propésitos de la sesidn:

Aprendizajes | . Las participantes reforzaran e identificardn los conceptos béasicos
sobre las enfermedades que causan el incumplimiento del
Esperados
calendario de vacunas
Actitud - Es participativa y escucha activamente a las ponentes a lo largo de
. la sesion.
ante el area

. Secuencia didactica:

Actividades Recursos Tiempo

Inicio

Se inicia con la bienvenida a las asistentes de la sesion | Voz y cuerpo

. 2'
demostrativa.
Proceso
Se empieza el Programa Educativo con la dinamica: “lluvia
de ideas”
Voz, cuerpo,
La dinamica de esta actividad consiste en realizar la .
participante e
siguiente regunta ¢Qué enfermedades causan el|. , .
g preg ¢Q imagenes. 15

incumplimiento del calendario de vacunas a tu nifio(a)?
De acuerdo a la pregunta establecida las asistentes
presentes, compartirAn conocimientos previos sobre el

tema.




Asi mismo a la madre participante, se le denominara MAMA
PROTECTORA.

La dinamica, se les explicara mediante imagenes sobre los
conceptos basicos sobre las enfermedades que causan el

incumplimiento del calendario de vacunas

Posteriormente se reforzara las ideas a las madres sobre el
tema, y se mostrara laminas con respecto a las
enfermedades que causan el incumplimiento del calendario

de vacunas.

Tras el desarrollo de la sesion, invitaremos a una de las
madres a demostrar lo aprendido mediante preguntas.
Asi mismo resolveremos las interrogantes que las madres

aun tengan.

Salida

Finalmente, compartiremos material de apoyo (dipticos),
con el objetivo que las asistentes recuerden lo aprendido en
la sesion

Finalizada la dindmica, reforzaremos sobre las
enfermedades que causan el incumplimiento del calendario

de vacunas

Participantes,
material
visual, cuerpo

y voz.

Voz

Voz y

participantes.

15'




IV. Evaluacién

Indicadores

Técnicas e

Instrumentos

Actitud ante el

Area

- Es participativa en el desarrollo de las

actividades.

- Observacion

Aprendizajes

logrados

- Participantes  logran  reconocer  los
conceptos basicos sobre las enfermedades
gue causan el incumplimiento del calendario

de vacunas.

- Dindmica
resolucion

interrogantes.

de

V. Referencias bibliograficas:

MINSA, Cobertura vacunal [Internet] [Citado el 01 de abril de 2020] Disponible

en:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-

coverage#:~:text=La%20inmunizaci%C3%B3n%20previene%20enfermedades

%2C%20discapacidades,|a%20rub%C3%A90la%20y%20el%20t% C3%A9tano

S.



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-%20coverage#:~:text=La%20inmunizaci%C3%B3n%20previene%20enfermedades%2C%20discapacidades,la%20rub%C3%A9ola%20y%20el%20t%C3%A9tanos.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-%20coverage#:~:text=La%20inmunizaci%C3%B3n%20previene%20enfermedades%2C%20discapacidades,la%20rub%C3%A9ola%20y%20el%20t%C3%A9tanos.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-%20coverage#:~:text=La%20inmunizaci%C3%B3n%20previene%20enfermedades%2C%20discapacidades,la%20rub%C3%A9ola%20y%20el%20t%C3%A9tanos.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-%20coverage#:~:text=La%20inmunizaci%C3%B3n%20previene%20enfermedades%2C%20discapacidades,la%20rub%C3%A9ola%20y%20el%20t%C3%A9tanos.

SESION DEMOSTRATIVA N°6

Nombre de la sesion: “IMPORTANCIA DEL CALENDARIO DE VACUNAS”.

l. Datos informativos:

- Centro de salud : “Tacald”
- Duracion . 48 minutos
- Ponentes . Collazos Eche Marissa

Sanchez Chamba Estrella

Il. Propdésitos de la sesion:

Aprendizajes . Las participantes reforzardn e identificardn la importancia del
calendario de vacunas
Esperados
Actitud - Es participativa y escucha activamente a las ponentes a lo largo de
. la sesion.
ante el area

"l. Secuencia didactica:

Actividades Recursos Tiempo

Inicio
. . _ ) L Voz y cuerpo o
Se inicia con la bienvenida a las asistentes de la sesiéon

demostrativa.
Proceso

Se empieza el Programa Educativo con la dinamica: “lluvia

de ideas Voz, cuerpo,

La dindmica de esta actividad consiste en realizar la | participante e '
siguiente pregunta ¢Son importantes las vacunas? ¢Por | imagenes. 15
que?

De acuerdo a la pregunta establecida las asistentes
presentes, compartirAn conocimientos previos sobre el

tema.




Asi mismo a la madre participante, se le denominara MAMA
PROTECTORA.

La dindmica, se les explicara mediante imagenes sobre la

importancia del calendario de vacunas.

Posteriormente se reforzara las ideas a las madres sobre el
tema, y se mostrara laminas con respecto a la importancia

del calendario de vacunas.

Tras el desarrollo de la sesion, invitaremos a una de las
madres a demostrar lo aprendido mediante preguntas.
Asi mismo resolveremos las interrogantes que las madres

aun tengan.

Salida

Finalmente, compartiremos material de apoyo (dipticos),
con el objetivo que las asistentes recuerden lo aprendido en
la sesion

Finalizada la dinamica, reforzaremos sobre la importancia

del calendario de vacunas.

Participantes,
material
visual, cuerpo

y vVoz.

Voz

Voz y
participantes.

15'

2|




IV. Evaluacién

_ Técnicas e
Indicadores
Instrumentos
Actitud ante el | - Es participativa en el desarrollo de las | - Observacion
Area actividades.
Aprendizajes | - Participantes logran reconocer la | - Dinamica y
logrados importancia del calendario de vacunas. resoluciéon de
interrogantes.

V. Referencias bibliogréficas:

Vacunas y su importancia [Internet] [Citado el 01 de abril de 2020] Disponible
desde:
https://www.minsal.cl/portal/url/item/abelfad626929896e04001011e016c04.pdf



https://www.minsal.cl/portal/url/item/abe1fad626929896e04001011e016c04.pdf

SESION DEMOSTRATIVA N°7

Nombre de la sesion: “MITOS Y VERDADES SOBRE LAS VACUNAS".

l. Datos informativos:

- Centro de salud : “Tacald”
- Duracion 48 minutos
- Ponentes Collazos Eche Marissa

Sanchez Chamba Estrella

Il. Propdsitos de la sesion:

Aprendizajes

. Las participantes reforzaran e identificaran los conceptos basicos

sobre los mitos y verdades sobre las vacunas.

Esperados
Actitud - Es participativa y escucha activamente a las ponentes a lo largo de
. la sesion.
ante el area

. Secuencia didactica:

Actividades Recursos Tiempo

Inicio

demostrativa.

Proceso

ideas”

Se inicia con la bienvenida a las asistentes de la sesion

Se empieza el Programa Educativo con la dinamica: “lluvia de

La dindmica de esta actividad consiste en realizar la | participante e
siguiente pregunta ¢Qué mitos conocen o han escuchado | imagenes.

sobre las vacunas?

Voz y cuerpo o

Voz, cuerpo,

15'




De acuerdo a la pregunta establecida las asistentes
presentes, compartirdn conocimientos previos sobre el
tema.

Asi mismo a la madre participante, se le denominara MAMA
PROTECTORA.

La dinamica, se les explicara mediante imagenes sobre los
conceptos béasicos sobre los mitos y verdades sobre las

vacunas.

Posteriormente se reforzard las ideas a las madres sobre el
tema, y se mostrard laminas con respecto a los mitos y

verdades sobre las vacunas.

Tras el desarrollo de la sesion, invitaremos a una de las
madres a demostrar lo aprendido mediante preguntas.
Asi mismo resolveremos las interrogantes que las madres

aun tengan.

Salida

Finalmente, compartiremos material de apoyo (dipticos),
con el objetivo que las asistentes recuerden lo aprendido en
la sesion

Finalizada la dinamica, reforzaremos sobre los mitos y

verdades sobre las vacunas.

Participantes,
material
visual, cuerpo

y voz.

Voz

Voz y
participantes.

15'

2|




IV. Evaluacién

_ Técnicas e
Indicadores
Instrumentos
Actitud ante el | - Es participativa en el desarrollo de las | - Observacion
Area actividades.
Aprendizajes | - Participantes logran reconocer los mitos y | - Dinamica y
logrados verdades sobre las vacunas. resoluciéon de
interrogantes.

V. Referencias bibliograficas:

Mitos y verdades sobre las vacunas [Internet] [Citado el 01 de abril de 2020]

Disponible  desde:  https://peru21.pe/vida/salud/conozca-5-mitos-verdades-
vacunas-402547-noticia/



https://peru21.pe/vida/salud/conozca-5-mitos-verdades-vacunas-402547-noticia/
https://peru21.pe/vida/salud/conozca-5-mitos-verdades-vacunas-402547-noticia/
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, APELLIDOS Y NOMBRES N° DE CELULAR
2 Purizaca Anton Rocio 935634432
3 Pasapera Navarro Angelica 924565853
4 Chapilliquén Querevali Evelina 958237870
5 Garcia Namuhe Soledad 974423216
6 Torres Nolasco Juana 986362383
7 Lopez Juarez Maria 973452367
8 Perez Carrasco Maribel 948938810
g Gaspar Aguino Luisa 938547343
10 Mendez Litano Patricia 983472920
1 Bonilla Lujar Angela 965383278
12 Pastor Noblecilla Maria 973897128
13 Diaz Torres Micaela 993467237
14 Diaz Torres Daniela 954262393
15 Moscoso Lopez Laura 938361279
16 Anton Garcia Martha 966480202
17 Sanchez Rojas Gloria 974623732
18 Sernague Espinoza Fiorella 998373838
19 MNunura Pazos Fanny 953674829
20 Querevalu Periche Irma 976278728
21 Diaz Garcia Rosario 992784392
22 Purizaca Marin Isabel 993739309
S —
A3 Quispe Taorres Lucrecia 939839223
24 Guevara Ordofiez Beatriz 932902282
25 Gonzales Chavez Maria 982372828
26 Ramos Mendoza Ana 989373087
27 Vasguez Roja Emilia 947289234
28 Periche Pazo Alma 999283782
29 Sanchez Flores Alicia 958266383
30 Fiestas Calderon Lisbeth 959287782
3 Gallo Ladines Gianella 982182746
32 Ayala Espinoza Estefania 983264712
33 Vidaurre Moran Marisol 981893781
34 Espinoza Sanchez Susana 929378292
35 Castillo Vargas Lizeth 990329348
36 Bancayan Niguen Claudia 975748934
37 Pazo Huaman Milagros 972184683
38 Quiroga Perez Violeta 993274733
39 Chamba Rodriguez Elba 929285844
40 Castafieda Ruiz Verdnica 983900273
41 Silva Silva Patty 950516920
42 Morante Querevalu Luisa 985719911
43 Alfaro Nufiez Rosa 957591254
44 Ramos Morante Teresa 999546789
45 Camacho Alvarado Elizabeth 935476214
- - #
33 Corrales Adrianzen Carla 955538588
54 Chirogue Valverde Estela 970757649
55 Campoverde Cruz Sandra 968150504
56 Olaya Alfaro Graciela 992256036
57 Carrion Lopez Diana 962810887
58 Lllacsahuanga Pintado Laura 932754672
59 Pefia Alberca Amelia 933441466
60 Yarleque Zegarra Carolina 980334487
61 Palacios Zapata Karen 964615049
62 Atoche Romero Katherine 933498303
63 Apolo Palacios Camila 997442889
64 Herrera Celi Cindy 938657834
65 Cuadros Coveria Margarita 954322049
] Pardo Sanchez Sara 926404332
67 Zapata Rebolledo Luciana 968753443
68 Torres Zapata Daniela 924843932
59 Aguilar Saldafio Dina 938866553
70 Barrientos Lozada Sofia 945254334
71 Ramaos Carrillo Martha 993018820
72 Cardoza Reyes Andrea 547420888
73 Nunura Paz Tatiana 985972075
74 Rodriguez Sandoval Hillary 952807815
75 valladolid Sernague Lorena 932075530
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