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RESUMEN
El mundo actual ha sido afectado por un virus llamado Covid-19, el cual ha obligado
a mas de la cuarta parte de las personas a permanecer dentro de sus hogares,
generando un aumento del sedentarismo, lo que se traduce a poca actividad fisica
y el consumo de alimentos poco saludables, siendo este el principal factor que ha
elevado los indices de obesidad en las personas, De igual manera, en la realidad
peruana, la poca actividad fisica se ha vuelto una de las causas de aumento de los

indices de sobrepeso y la obesidad.

La presente investigacion pretende desarrollar una Aplicacion  Mdovil
Multiplataforma, basada en la metodologia Mobile-D, con la finalidad de promover
la Actividad Fisica de las personas en la ciudad de Trujillo. Se opt6 por un tipo de
investigacion aplicada y un disefio experimental puro, en la muestra se hizo uso de
un grupo de control (Gc) y un grupo experimental (Ge) cada uno de ellos

conformado por una muestra de 30 procesos para su aplicacion.

Los resultados mostraron que el grupo experimental (Ge) logr6 mejoras
significantes en comparacion al grupo de control (Gc), donde resaltan los
indicadores de tiempo de actividad fisica/dia de 20.67 a 30.33 minutos y frecuencia
de actividad fisica/semana de 2.6 a 3.83 dias a la semana, concluyendo que el uso
de una aplicacion movil multiplataforma, basada en la metodologia Mobile-D,

optimizo significativamente la promocion la actividad fisica en Truijillo.

Finalmente, como recomendacion se aconseja, realizar investigaciones posteriores
enfocadas al problema analizado en esta investigacion, con el objetivo de amplificar
los resultados obtenidos o utilizar diferentes indicadores para optimizar la

promocién de la actividad fisica.

Palabras clave: Actividad fisica, Aplicacién mavil, Mobile-D, multiplataforma, lonic

y Angular.
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ABSTRACT
Today's world has been affected by a virus called Covid-19, which has forced more
than a quarter of people to stay indoors, generating an increase in sedentary
lifestyle, which translates into little physical activity and consumption of unhealthy
foods, this being the main factor that has raised obesity rates in people. Similarly, in
the Peruvian reality, little physical activity has become one of the causes of
increased rates of overweight and the obesity.

This research aims to develop a Multiplatform Mobile Application, based on the
Mobile-D methodology, in order to promote the Physical Activity of people in the city
of Trujillo. A type of applied research and a pure experimental design were chosen,
in the sample a control group (Gc) and an experimental group (Ge) were used, each

of them made up of a sample of 30 processes for their application.

The results showed that the experimental group (Ge) achieved significant
improvements compared to the control group (Gc), where the indicators of time of
physical activity / day of 20.67 to 30.33 minutes and frequency of physical activity /
week of 2.6 to 3.83 stand out. Sometimes, concluding that the use of a multiplatform
mobile application, based on the Mobile-D methodology, significantly optimized the

promotion of physical activity in Trujillo.

Finally, as a recommendation, it is advisable to carry out further research focused
on the problem analyzed in this research, with the aim of amplifying the results

obtained or using different indicators to optimize the promotion of physical activity.

Keywords: Physical activity, Mobile application, Mobile-D, multiplatform, lonic and

Angular.
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