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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la ideacion
suicida y el afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios en época de
pandemia Covid-19. Se utilizé una metodologia de tipo correlacional y disefio no
experimental transversal correlacional, con un muestreo estratificado, en 130
sujetos. Se identific6 el tipo ideacion suicida en estudiantes universitarios,
precisando que el 100% de los sujetos no presentaba mencionado constructo. Asi
mismo se identifico el nivel de afrontamiento al stress, obteniendo que el 70.8%
presentaba un nivel moderado y el 22.3% obtuvo una categoria de grave. Se
determind la relacion entre las dimensiones de ideas suicidas y el afrontamiento al
estrés mediante la correlacion de Spearman, con puntajes superiores < 0,03,
0,005 y 0,14 y un nivel de Significancia es Mayor a 0,05 (0,667, 0958 y 0,112),
precisando una correlacién independiente. Del mismo modo se determiné la
relacion entre las dimensiones de afrontamiento al estrés e ldeacion Suicida,
obteniendo puntajes< 0,02, 0,125, 0,006 y -0,018 y un nivel de Significancia
Mayor a 0,05 (0,790, 0157, 0944 y 0,840), no existiendo relacion entre las

mismas.

Palabras Clave: Ideacién suicida, Afrontamiento al estrés, Estudiantes.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between suicidal
ideation and coping with stress in university students in times of the Covid-19
pandemic. A correlational-type methodology and cross-correlational non-
experimental design were used, with a stratified sampling, in 130 subjects. The
suicidal ideation type was identified in university students, specifying that 100% of
the subjects did not present said construct. Likewise, the level of coping with
stress was identified, obtaining that 70.8% presented a moderate level and 22.3%
obtained a serious category. The relationship between the dimensions of suicidal
ideation and coping with stress was determined using Spearman's correlation, with
higher scores <0.03, 0.005 and 0.14 and a level of Significance greater than 0.05
(0.667, 0958 and 0.112), requiring an independent correlation. In the same way,
the relationship between the dimensions of coping with stress and suicidal ideation
was determined, obtaining scores < 0.02, 0.125, 0.006 and -0.018 and a level of
significance greater than 0.05 (0.790, 0157, 0944 and 0.840)., with no relationship
between them.

Keywords: Suicidal ideation, Coping with stress, Students.



l. INTRODUCCION
En la actualidad, podemos analizar a través de la informacion brindada por la
prensa escrita, la popularizacion del planeamiento suicida dentro de la cultura

juvenil.

Para la ONU (2020), los jovenes entre 15 y 25 afios, tienen como principal razon
para presentar ideas suicidas el no soportar el estrés, ni las presiones de las
actividades cotidiana, las cuales pueden implicar desde el exceso de trabajo,
problemas con el estudio, el desamor o los momentos de incertidumbre que
vivimos por la Covid-19, la cual ha traido desempleo y ha hecho que muchas
familias opten por el confinamiento en casa para evitar el contagio, logrando

generar que la tasa de suicidios vaya en aumento.

Cabe resaltar que hay jévenes que antes de la pandemia, se mostraban como
sujetos mentalmente estables, no obstante, han comenzado a generar una serie
de ideas como pensamientos suicidas, de los cuales algunos han logrado

concretarlas.

Para lograr comprender acerca de como se producen las ideas suicidas, se debe
entender que estos surgen como producto del mecanismo de defensa psiquico,

conocido como: “La vuelta contra uno mismo”.

Segun el portal temadepsicologia.com, este mecanismo genera que el sujeto
presente una agresion contra su propia persona, por ejemplo, cuando alguien se
encuentra deprimido o estresado comienza por padecer sentimientos e ideas de
inferioridad o angustia, los cuales conllevan a que sienta desprecio por su vida.

En América Latina, se analiza que la tasa de suicidios se debe al estrés producido
por el encierro y el desempleo juvenil, este ultimo ha venido en aumento, debido a
gue el confinamiento viene acoplado a la preocupacion de terminar contrayendo el
coronavirus, los cual genera situaciones estresantes en las que se observa que
muchos jovenes han empezado a tener ideas en las que si contraen el

coronavirus pueden terminar perdiendo su empleo y de no volver a ser



contratados, asi lo asegura el portal de noticias La Nacion (2020) de Paraguay, a
la par este medio informa que la cuarentena se ha convertido en un fenémeno en

el que precipita el estrés para muchos jovenes.

En Perq, los casos de suicidios han ido aumentando cada afio, segun el Ministerio
de Salud (2017), en su portal oficial indica que aproximadamente mas de 1000
personas mueren al aflo por suicidio, pero en el aifo de la Pandemia han subido

los casos.

En el portal del diario el Comercio (2021) de Piura, se sefala que, en los ultimos 7
meses de la pandemia, se han registrado 432 casos confirmados de suicidios, de
este grupo un total de 70 sujetos son menores de edad.

En Piura segun el portal de noticias de Radio Cutivali (2020), dio un reporte
otorgado por la DIRESA, que en el mes de Septiembre se han registrado 12
casos de intento de suicidio, en lo que va de la pandemia, mientras que el diario el
Tiempo para el mes de Octubre, report6 6 casos de jévenes que se habian
suicidado, segun ambos medios coinciden que las causas han sido depresion,
estrés y un miedo a morir por Covid-19, en cierta forma el nimero de casos
suicidas, no es ni alto ni bajo, es decir es el nimero esperado de muertes por

suicidio en todos los afos.

También en el portal de noticias Walac de Piura, el dia 3 de Abril de 2021, a
través de su cuenta de Facebook, concedieron un live gratuito al Dr. Walter
Abanto Vélez, actual director de la escuela de Psicologia de la UCV filial Piura,
expuso que el suicidio es la segunda causa de mortalidad registrada durante la
pandemia del Covid-19, la cual viene siendo un producto del estrés por el
confinamiento y la incertidumbre del que puede pasar en los dias venideros, asi
mismo afirmé en la entrevista, que él tras haber hecho una revision personal de
datos estadisticos, ha notado que las personas con mayor probabilidad de suicidio

son las mujeres.



Con todos los sucesos ya referidos al aumento de ideas suicidas en diversos
individuos han sido producidos en tiempos de pandemia y por un mal
afrontamiento al estrés, este trabajo plantea realizar una investigacion acerca del
aumento de pensamientos suicidas en los jévenes que estudian en las diversas
universidades de la ciudad de Piura, capital de este departamento, utilizando
fuentes de medios de comunicacion piuranos, de la existencia de una serie de
suicidios en jovenes estudiantes universitarios con causantes como el estrés

temores hacia el coronavirus — 19.

Por lo expresado esta investigacion, tuvo por finalidad adquirir datos sobre la
tendencias o conductas suicidas en jovenes universitario en Piura y su relacion
con el estrés por pandemia del Covid-19, se indagé si los jévenes tenian
pensamientos suicidas, ideacion e intento suicida en relacion con trastornos
mentales aparentes, como respuesta a un mal estado fisico o emocional que se

pudo perdurar horas o por dias.

La importancia para la elaboracibn de esta investigacion radicO en que la
enfermedad del momento COVID-19 ha producido muchos malestares en el
mundo, lo que ameritd hacerse una indagacién sobre la relacion que pudo o no
existir entre el estrés que generd esta pandemia y las conductas suicidas que
pudieron ser tendencia en los universitarios de la ciudad de Piura. Los resultados
de esta investigacion por su naturaleza se convierten en una base inicial para el
estudio para futuras investigaciones. Ademas, estos resultados, mas alla del valor
cientifico que pueden generar, pueden dar indicios o evidenciar que la universidad

puede tener alguna responsabilidad moral ante los estudiantes afectados.

Por lo tanto, y habiéndose narrado la problematica de estudio de este tratado
seguidamente se planteo la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacion entre la
ideacién suicida y el afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios en

época de pandemia Covid-19 en Piura, 20217

En esta parte del capitulo se precis6 presentar la justificacion tedrica de esta
investigacion, mediante la generacion de conocimiento porque lo que se procurd

aportar el conocimiento cientifico a partir de la propuesta de intervencion en



situaciones relacionadas al suicidio en tiempos de pandemias o catastrofes,
producidos por el florecimiento e incapacidad de afrontamiento del estrés, en
especial los jovenes que por su inexperiencia y visiones apocalipticas, no ven que
puede haber una solucién, por lo que este trabajo también busca generar nuevas

posturas y recomendar formas nuevas de entender la salud mental.

Una justificacidbn practica y social en esta investigacion busco resolver la
problematica que ocasiona actualmente en jovenes a nivel mundial, nacional y
regional, como lo son las conductas suicidas y afrontamiento al estrés, los cuales
se hallan ligados a eventos de desastre, en especial en tiempos de confinamiento
0 cuarentena en especial en joévenes, asi mismo permitid la bases para iniciar
otros estudios que tengan propdsitos de resolver estos actos que atentan contra
la vida humano, investigaciones que vayan desde propuestas de terapias de
ayuda, la propuesta de especialidades en psicologia orientadas a resolver este

tipo de conductas sobre un problema especifico que es el estrés.

Este trabajo también se justificdé porque demostr6 que se pueden hacer una
propuesta de actividades de mejora a nivel terapéutico para colaborar con la
modificacién de concepciones sobre pensamientos irracionales, también permitié
generar un aporte en buscar como resultado que los psicélogos, sepan como
llegar a los jovenes y estos cuenten con la confianza de ir a consulta y de este
modo reducir los problemas de conductas suicidas, iniciando como pensamientos
depresivos que posteriormente evolucionan a ideas suicidas y que por algin

estimulo externo terminan por concretar la conducta suicida en el acto del suicidio.

Asi mismo se conocié como objetivo general, determinar la relacion entre la
ideacion suicida y el afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios en
época de pandemia Covid-19 en Piura 2021 y como objetivos especificos a)
Identificar el tipo ideacion suicida en estudiantes universitarios en época de
pandemia Covid-19 en Piura, 2021, b) ldentificar el nivel de afrontamiento al
stress en estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura,
2021, c) Determinar la relacion entre las dimensiones de ideas suicidas y el

afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios en época de pandemia



Covid-19 en Piura, 2021, d) Determinar la relacion entre las dimensiones de
afrontamiento al estrés e Ideacion Suicida en estudiantes universitarios en época

de pandemia Covid-19 en Piura,2021.

Finalmente, este tipo de investigacion ameritd el planteamiento de hipétesis, como
hipotesis general de esta investigacion, H1: existira relacion entre ideas suicidas y
el afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios en época de pandemia
Covid-19 en Piura, 2021 y como hipétesis especificas se plantean las siguientes:
a) Predominara el nivel de ideacion suicida alto en estudiantes universitarios en
época de pandemia Covid-19 en Piura, 2021, b) prevalecera el nivel de stress alto
en estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura, 2021, c)
existira relacion entre las dimensiones de ideas suicidas y el afrontamiento al
estrés en estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura,
2021, d) Existird relacién entre las dimensiones de afrontamiento al estrés e
Ideacion Suicida en estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en
Piura,2021.



Il. MARCO TEORICO
Para conocer sobre las variables expuestas con anterioridad se utilizo de
buscadores como Research, Scopus, Redalyc y Scielo, a través de estudios

internacionales y nacionales.

Para Medina, Herazo, Barrios, Rodelo y Salinas (2017), buscaron comprender las
causas del suicidio en jovenes estudiantes del Caribe, teniendo como finalidad la
conocer los factores psicosociales que estan relacionados con las ideas suicidas
dentro de un grupo de estudiantes adolescentes con una edad que va desde los
14 hasta los 20 afios de diversas instituciones educativas, en una muestra de 105
sujetos, utilizando la escala de ideacioén suicida propuesta por Beck, asi mismo de
obtuvo que limitada muestra correspondiente a 20individuos presentaban
culpabilidad, estados de depresidn, contrariedades, carencia de apoyo familiar y
social, influyendo en los diversos pensamientos del sujeto asociados a conductas

suicidas.

De acuerdo a Palomo, Zamora, Denis, Denis, Melo (2017), cuya investigacion
tuvo como finalidad poder realizar detecciones de riesgo suicida en estudiantes de
carrera de humanidades de la ciudad de México, en una muestra de 200 sujetos,
utilizando la escala de ideacion suicida de Beck, obteniendo que la evaluacién
permitié6 descubrir conductas suicidas en mencionada poblacion, del mismo modo
se termind que el aproximadamente el 20% de sujetos presentan la ideologia de

fracaso en relacion al constructo inicial.

Prosiguiendo con Denis, Barradas, Delgadillo, Denis, Melo (2017), tuvo como
finalidad realizar una exploracion acerca de la correlacién efectiva entre la
ideacién suicida y el acto suicida en alumnos de humanidades, utilizando 33
articulos cientificos, utilizando instrumentos psicométricos buscando analizar el
constructo Depresion, orientaciones suicidas, personalidad, interaccion educativa
y ansiedad, obteniendo que el suicidio es un constructo de caracter publico, con la
presencia de 800000 fallecimientos por afio alrededor del mundo, del mismo
modo la segunda causante de decesos en sujetos procedentes de Latinoamérica

oscilantes entre 15 y 29 afios.



Segun Barros, Reschetti, Martinez, Nunes y Cabral (2017), presentd en su
investigacion como finalidad conocer el analisis sobre los diversos factores
correlacionados entre la ideacién suicida en sujetos de facultades de la ciudad de
Brasil, con una muestra de 637 sujetos, obteniendo como resultados que se
determind la validez de constructo por medio de ajuste de bondad a través de Chi-
cuadrado con una significancia menos al 0.005, del mismo modo se obtuvo que el
9% de la poblacion encuestada presento ideacion suicida en periodo menor a 30

dias con mayor incidencia en mujeres.

De acuerdo a Sanchez (2017), en su estudio buscd conocer la correlaciéon
existente entre el estrés académico y la ideacion suicida en sujetos que cursan
estudios superiores, utilizando un disefio correlacional, en una muestra de 169
individuos de humanidades, asi mismo se manipul6é el inventario SISCO para
medicion del constructo estrés y la escala de Beck para ideacion suicida,
obteniendo la presencia de una correlacion positiva entre ambas variables,
conociendo que ante la mayor demanda académica durante la etapa escolar, y
sus implicaciones puede generar en el individuo dificultad para control de

impulsos, frustracién y como altimo de los casos tentativa de suicidio.

Para Herrera, Gallegos y Alvarez (2018), busco analizar el nivel de afrontamiento
hacia el estrés académico en universitarios, en una muestra 210 sujetos,
utilizando el instrumento de inventario SISCO, obteniendo que el 97% de sujetos
participantes, presentaba niveles de estrés elevado debido a la exigencia
académica, mientras que el 28.94% percibian las clases impartidas como fuente
de estrés y finalmente el 32.19% de individuos experimentd cansancio, aumento

en las demandas de suefio, cefaleas.

Castillo, Barrios, y Alvis (2018), cuya investigacion tuvo como finalidad analizar el
nivel de afrontamiento de estrés académico en individuos de humanidades, con
una muestra de 587 participantes, utilizando el inventario SISCO, obteniendo que
los sujetos participes poseian estrés y se sentian nerviosos por la responsabilidad
de rendir adecuadamente y no defraudar a su soporte familiar, repercutiendo en

su estado mental y fisico.



Prosiguiendo con LoOpez, Silva y Meza (2018), midieron el estrés académico y
como afrontan los universitarios esta problematica, contando con una muestra de
255 sujetos, utilizando el Inventario SISCO, obteniendo que los docentes son
considerados como agentes estresores manifestado por el 17.6%, mientras que el
15.7% considera que los estados de suefio permiten equilibrar el manejo de
impulsos y el 10.6% establece indicadores como la alimentacion, no obstante el

56.1% el constructo no se encuentra relacionado con otras variables.

Asi mismo Barraza y Barraza (2018), realizaron una indagacion para el analisis de
exploracion pedagdgica de Veracruz, busco analizar la procrastinacion y estres,
utilizando un tipo de metodologia no experimental correlacional, utilizando 300
sujetos participantes, asi mismo se manejo el inventario SISCO, obteniendo que
al analizar las variables de procrastinacién y afrontamiento al estrés guardaban

una correlacion positiva.

Del mismo modo Matalinares, Diaz, Raymundo, Baca, Uceda y Yaringafio (2016),
presentd en una investigacion analizar el afrontamiento al estrés y como se
desarrolla el bienestar mental en universitarios de las provincias de Lima y
Huancayo. Por lo que esta investigacion se logré6 mediante el uso de un disefio
metodoldgico comparativo correlacional, con una muestra de 934 sujetos,
utilizando el Inventario SISCO, asi mismo obtuvo una correlacion positiva entre

ambas variables.

Para plantear esta investigacion, se han buscado teorias, las cuales sustentaran
ambas variables de estudio, asi mismo permitiran analizar la definicion de las

variables, las dimensiones, como también puntos tedricos importantes.

La conducta suicida de acuerdo con Londofio y Cafion (2020), es un proceso de
circunstancias que se van desarrollando de forma progresiva, las cuales
presentan en su inicio varias ideas y pensamientos, posteriormente se convierten
en una serie de planes y estrategias suicidas, que a su vez culminarian en una o

multiples acciones que concretan el suicidio consumado, también se puede estar



relacionado a un desencadenamiento de elementos de peligro bioldgicos,

psicoldgicos y socioculturales.

De acuerdo con la Asociacion americana de psicologia (2018), sefiala que la
conducta suicidad es un tipo de conducta relacionada a una condicion clinica que
puede definirse como la evolucion del pensamiento o ideacion suicida que puede
llegar hasta la accion suicida consumada. Esta puede originarse en funcion de
una disposicion personal inconscientes, y etapas psicopatolégicos los cuales
dirigen una serie de variaciones de afliccion, inclinacion, conciencia e impulsos

reguladores de la conducta.

Pérez, Martinez, Viancha y Avendafo (Citado por Toro, Avendafio y Castrillon,
2016), explican que la conducta suicida puede ser definida como una accion que
es producto de un propésito explicito como implicito cuya finalidad es la de
quitarse la vida, pueden incluirse diversas intenciones, y tienen raices en la
ideacion o pensamiento suicida, que de tener valor el sujeto de agredirse contra si

mismo puede finalizar con la muerte.

En cuanto a Alvarez, Camilo, Roméan, Sanchez y Fajardo (2017), refieren que la
OMS ha definido a la conducta suicida como un accionar en el que un individuo
puede logra causarse dafio independientemente intencionado; por otro lado, el
suicidio consumado resulta de un acto suicida, es decir del acto dequitarse la vida

de forma voluntaria y con una premeditacion.

Existen diversas teorias que abordan el estudio de la conducta suicida. A
continuacion, se mencionan aquellas que son consideradas como las mas

relevantes para este estudio:

Se plantea a la Teoria sociocultural Surge propuesta por Emile Durkheim (Citado
por Rodriguez, De Rivera, Gracia y Montes, 1990), sugiriendo que los hechos
sociales deberian ser estudiados como elementos que se encuentran como
realidades externas al sujeto. Desde esta Optica se permite explicar que la tasa de

suicidio no es algo ligado a motivos personales del sujeto suicida, es decir que a



través de esta teoria se buscar esclarecer que no serian los sujetos, los que
cometen el suicidio, sino que es la sociedad la que comete el suicidio a través de
ciertos sujetos. Esta teoria coloca como hipétesis que todos los actos suicidios
son el resultado de perturbaciones mentales, las cuales guardan una relacion
entre el sujeto con la sociedad, estableciendo cuatro tipos de decision suicida:
egoista, cuando el sujeto presenta un trastorno dentro de la integracion de la
colectividad social con un exceso psicolégico dentro del proceso de
individualizacion de la persona; altruista, debido que el yo del sujeto siente que ya
no se pertenece a si mismo; animico,este tipo de acto va a depender del sujeto y
del sentimiento de minusvalia por la existencia y fatalista, caracterizada por el
exceso de reglamentacion, realizandolo los sujetos que sienten que su porvenir

esta limitado.

Por otro lado, dentro de la teoria de Durkheim (1982), se puede obtener, otras
variantes de suicidio que permiten abarcar mejor la problemética, el suicidio como
elemento para la ciencia, considerando que el sujeto sufre este abatimiento por

presién social, asi mismo por un factor religioso.

Desde una Teoria Psicoanalitica, basada por Freud (Citado por Rodriguez, De
Rivera, Gracia y Montes, 1990), explica que las causas del suicidio se tiene la
idea principal de que el suicidio como acto de un homicidio, también como la
relacion ambivalente del amor y el odio, los cuales estan presente dentro de la
dinamica de un todo suicida, es decir se expresan las pulsiones de vida y de
muerte, del mismo modo como la asociacion de la agresividad, puesto que es una
manifestacion que parte de un instinto conocido como pulsion de muerte el cual

busca siempre una quietud eterna.

Apoyado por Otto (Citado por Rodriguez, De Rivera, Gracia y Montes, 1990), el
suicidio es resultado de un evento conflictivo, dentro del Yo, el cual presenta un
miedo al vivir y un miedo al morir. Esta situacion dara producto a una estrategia,
la cual tratard un convenio de vida para la no-muerte con el individuo neurético

gue quita su vida y, busca matarse paulatinamente para impedir su defuncion real.
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Prosiguiendo con la teoria Carl Jung (Citado por Rodriguez, De Rivera, Gracia y
Montes, 1990), postula para que la vida pueda tener un sentido, debe haber un
contacto minimo entre el Yo y el si mismo, aunque este contacto podria ser
peligroso, porque el si mismo tiene a la vez un lado luminoso y uno oscuridad,;
pero cuando existe la prevalencia del segundo, el deseo por estar muerto puede
ser mas apreciado que el hecho de estar aun vivo; asi mismo expone que el
suicidio consumado ocurre cuando a) hay una prevalencia en una situacion la cual
sblo puede solucionarse con la muerte, b) el Yo ha caido en una etapa muy
conflictiva, c) el resentimiento con los demas puede alcanzar proporciones
asesinas, provocando en un sujeto, pensamientos de poca tolerancia a la
frustracién y por lo tanto genera deseos de ira, los cuales van dirigidos a si
mismos y concluyen con el suicidio, como una forma de acabar con la frustracion.
d) la inexactitud de fuerza en el Yo imposibilita hallar cualquier contexto suplente

que alivie la resistencia.

En la segunda variable los autores Lazarus y Folkman (Citado por Rodriguez,
Ocampo y Nava, 2009), precisan que el afrontamiento al estrés, son esfuerzos
cognitivo-conductuales que van variando para lograr desarrollar estrategias las
cuales permiten manejar las demandas del yo del sujeto tanto externas e internas
para afrontar situaciones desbordantes de sobrecarga emocional es decir estrés.

Asi mismo, la asociacibn americana de psicologia (2018), sefiala que el estrés
viene siendo un malestar psico-emocional, el cual puede ser intenso o
prolongado, exponiéndose a situaciones que le afectan interna o externamente los
cuales le llevan hasta el limite logrando afectar a este y se deteriore su salud
mental, este malestar psicolégico, afecta al sujeto provocando en estas
reacciones fisiologicas intensas los cuales van a levantar a futuro efectos

traumaticos en el individuo.

Segun Herrera, Gallegos y Alvarez (2018), definen al estrés viene como un tipo de
malestar mental, asociado a los estudiantes como a trabajadores, provocando
afecciones fisicas y emocionales, que terminan afectando las relaciones

interpersonales, desarrollo académico y laboral.
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Por otro lado Matalinares, Diaz, Raymundo, Baca, Uceda y Yaringafio (2016),
mencionan que el estrés es un malestar que puede convertirse en una
enfermedad psicoldgica, que interviene en diversos aspectos cotidianos en que
las personas se puedan desenvolver, este malestar provoca un impacto de tipo
psicofisiolégicos que si no es tratado puede convertirse en algo dafino para quien
lo padezca, asi mismo el no tratarlo con la ayuda de un médico o un psicologo
capacitado, puede generar problemas de tipo respiratorio, taquicardia, insomnio,
gastritis, colitis, dermatitis, migrafia, y malestares psicolégicos como la poca

tolerancia a la frustracion y la depresion.

El estrés es visto segun Lopez, Silva y Meza (2018), como una dolencia fisica y
psicoldgica, la cual es una respuesta negativa dentro de la mente del sujeto que la
esta padeciendo, esta viene provocando un desequilibrio emocional y organico la
cual surge como parte de la presion laboral y educativa, asi mismo afecta la

personalidad, la autoestima y la resistencia corporal del individuo.

Desde un modelo Transaccional, Lazarus y Cohen (Citado por Matalinares, Diaz,
Raymundo, Baca, Uceda y Yaringafio, 2016), focaliza los procesos cognitivos que
van apareciendo ante situaciones que pueden considerarse de mucho estrés,
también es un proceso psiquico el cual depende del momento y el contexto por el

cual lo que se esta atravesando.

Este modelo tedrico corresponde a los denominados modelos transaccionales del
estrés, tomandose en consideracion la situacién del como la persona interactia
ante un ambiente, para posteriormente tomar decisiones ante la situacion que le
afecta, independientemente de las influencias de sus autoevaluaciones, asume el
problema estresante y lo resuelve posteriormente, es importante tener en cuenta
los recursos psicolégicos y sociales de cual dispone el sujeto para poder

enfrentarse a dicho estresor.
Continuando con Lazarus y Cohen (Citado por Matalinares, Diaz, Raymundo,

Baca, Uceda y Yaringafo, 2016), menciona tipos de evaluacion del sujeto; una

primaria, cuando el sujeto logra percatarse de que este se enfrenta ante una
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situacion totalmente estresante; y una secundaria enfocada en el uso de recursos
psicolégicos para poder responder ante el evento estresor, ésta se orienta en una
bdsqueda de métodos estratégicos para lograr dar una solucién al problema y
este no termine por agobiar al individuo y finalmente la terciaria, consiste en una
retroalimentacion de las dos evaluaciones previas y a la par de ser una solucion
estratégica de corregir los procesos de estas para mejorar la situacion ante el

agente estresor.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo correlacional, se centr6 en un niumero de sujetos
exactos elegidos aleatoriamente; también se trabajo dos variables que fueron
cuantitativas para posterior se realizé el analisis estadistico. (Alto, Lépez y
Benavente, 2013)

Con respecto al disefio fue no experimental transversal, porque no se ha manipulé

ninguna variable y el estudio se realizé en un tiempo determinado. (Alto, Lopez y
Benavente, 2013)
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3.2. Operacionalizacion de la variable

Variable de Definicion Definicion _ . _ Escala de
' ' Dimensiones Indicadores o
Estudio conceptual operacional Medicion
Ideacion Suicida | Se define como | EI constructo sera | Actitud frente ala | Comportamientos
una deformacion | medido a través de muerte inadecuados.
del pensamiento | la escala de
donde se presenta | ideacion suicida de Pensamientos Frecuencia de
una distorsion | Beck  compuesta suicidas pensamientos
cognitiva, la cual | por 4 dimensiones suicidas.
genera que el | denominadas, __ : .
Intento suicida | Pensamiento  de Ordinal

sujeto comience a
pensar, planear o
pretender desear
Su propia muerte.

(Moraga, 2015)

actitud frente a la
muerte,

pensamientos

suicidas, intento
suicida y
desesperanza

intento de suicidio.

Desesperanza

Pensamiento de
intento de suicidio
y Posibilidad de

felicidad futura.
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Afrontamiento al

estrés

Se conoce como la
energia

cognoscitiva y
conductual para
hacer frente a los

requerimientos

exteriores e
internos que
exceden el
esfuerzo del

individuo. Brannon
y Feist (Citado por
Aforga, 2020)

El constructo sera
por medio de la
Escala de Estrés
Académico SISCO

compuesta por los

componentes
Estresores,
sintomas y
estrategias de

afrontamiento.

Estresores Competencia  de
pares, Sobrecarga
de tareas, caracter
del docente, tipos
de trabajo,
evaluaciones,
responder
preguntas.

Sintomas Reacciones fisicas,

psicoldgicas y

Comportamentales.

Estrategias de

afrontamiento

Habilitad asertiva,
elaboracién de un
plan, Busqueda de
informacion,

religiosidad,

elogios a uno
mismo, contar lo

gue le preocupa.

Ordinal
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

De acuerdo Arias, Villasis y Miranda (2016), es considerado como un conjunto de
individuos que se ajustan a los criterios requeridos por el investigador en la
realizacion de su trabajo académico, esta investigacion cont6 con la participacion
de 49,194 alumnos de la Universidad Cesar Vallejo, Universidad Nacional de

Piura, Universidad Antenor Orrego, Universidad de Piura.

Criterios de inclusion:
e Los jovenes deben estar entre las edades de 17 a 30 afios
e Estudiantes que cursen carreras superiores en la Universidad Cesar
Vallejo, Universidad Privada de Piura, Universidad Privada Antenor Orrego
y Universidad Nacional de Piura.

Criterios de exclusion:
e Sujetos mayores de 30 afios
e Alumnos que no estudian en las universidades seleccionadas.

¢ No personal administrativo.

3.3.2. Muestra

Garcia, Reding y Lépez (2013), la define como la forma de calculo estadistico y
matematico que indica un subgrupo de la poblacién, asi mismo estuvo
conformada por 130 sujetos de la ciudad de Piura, utilizando la férmula de

adecuacion muestral finita con un 95% de confianza y 5% de error.

Figura 1

Formula de la muestra Finita

n= PRl o v Rt
e 2XMN-1)+ (Z72*p*q)

Donde:

e rivel de confianza [correspondiente con tabla de walores de Z)

p= Forcentaje de la poblacidn que tiene el atributo deszeado

q= Forcentaje de la poblacidn que no tiene el atributo dezeado =1-p
Mota: cuando no hay indicacion de la poblacion gue posee o ndg
el atributo, ze asume 50% para p v 50% paraq

M= Tamafio del universo [Se conoce puesto que es finito]

e= Error de estimacidn masimo aceptado

n= Tamafio de la muestra
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3.3.3. Muestreo

Para Espinoza (2016), el muestreo es una forma de calculo estratificado, la cual le
permite a la investigacion notar caracteristicas especificas y determinadas de una
poblacion, para ello se trabajo el mismo en un subgrupo de sujetos de las

Universidades que se mencionan.

Tabla 1

Muestra estratificada de Poblacion universitaria.

Institucion Area Cantidad de  Cantidad de la
Poblacion Muestra
UPAO Todas las Areas 6601 15
ucv Todas las Areas 19470 50
UNP Todas las Areas 15035 42
UDEP Todas las Areas 8088 23
TOTAL Todas las Areas 49,194 130

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica
Meneses (2016), sefiala a la encuesta es un tipo de tipificacion del constructo en
estudio en donde se orientan las interrogaciones hacia lo que se va a investigar y

asi mismo las contestaciones logran explicar los pardmetros de investigacion.

3.4.2. Instrumento

Tabla 2

Ficha Técnica de |la Escala de Ideacion Suicida de Beck

e Nombre: Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI).

e Autores: Beck (Citado por Gonzélez, Diaz, Ortiz, Gonzalez y Gonzélez,
2000)

e Aplicacion: Adolescentes y adultos.

e Duracién: 5 a 10 minutos.

e Momento de aplicacién: Valoracion pre y post tratamiento.

e Significacion: Valorar y analizar la formalidad del intento suicida.

e Dimensiones: Actitud hacia la muerte, pensamientos suicidas, intento de
suicidio y desesperanza.

e Descripcién de la prueba: Scalefor Suicide Ideation, propuesto por Beck
(1979), presenté como objetivo evaluar la intencionalidad suicida, contando
con 21 agregados y una puntuacién 2 alternativas.

e Instrucciones: El puntaje total se logra sumando los puntajes obtenidos,

utilizando una plantilla de calificacién.

Validez

Eugenio y Zelada, aplicaron el procedimiento de T de students, obteniendo como
resultado la validez de la prueba con una significancia (p < 0.01). Asi mismo se
realizd el andlisis factorial a través de 4 factores los mismos que coinciden con los
propuestos por Beck (Citado por Gonzalez, Diaz, Ortiz, Gonzalez y Gonzalez,
2000).
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Confiabilidad
Se demostro la consistencia interna de la herramienta por medio de Alpha de
Cronbach con un puntaje de 0.79 considerado como idoneo.

Tabla 3
Ficha Técnica Inventario SISCO para el estrés académico

e Nombre: Inventario SISCO para el estrés académico (SISCO).

e Autores: Barraza (2007)

e Aplicacion: Adolescentes y adultos.

e Duracién: 10 a 15 minutos.

e Momento de aplicacién: Valoracion pre y post tratamiento.

e Significacion: Identificar los niveles de estreés.

e Dimensiones: Estresores, Sintomas y estrategias de afrontamiento.

e Descripcién de la prueba: presentd como objetivo evaluar el estrés,
utilizando 31 items.

e Tipificacién: Baremacion a través de percentiles.

Validez y Confiabilidad:

Se requirio de la medida de confiabilidad utilizando alfa de Cronbach y mitades
partidas, obteniendo un puntaje general de 0.69 y en sus componentes 0.91, 0.71
y 0.88.

3.5. Procedimientos

Se utiliz6 una exploracion bibliografica de diversos autores en relaciéon con los
constructos de Ideacién Suicida y Afrontamiento al Estrés. Luego, se consulté con
el autor de la Escala SISCO la cual se usa con fines académicos, también se
verificd que la Escala de Ideacion Suicida de Beck se encuentra para libre uso.
Por consiguiente, se procedié a realizar el baseado de datos al programa SPSS
stadistics, el cual brindé la confirmacién de las hipétesis planteadas. Estos
resultados que se obtuvieron fueron contrastados con la de otros autores en

cuanto a las variables de investigacion. Finalmente, se demostro que la poblacion
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de estudiantes universitarios padece de problemas de ideacion suicida, el cual es

producto de un mal afrontamiento al estrés.

3.6. Método de analisis estadisticos

El procedimiento y estudio de datos de las variables se realizO mediante el
proceso de relacion correlacional prueba estadistica de Pearson, luego se realiz6
el procedimiento estadistico como el SPSS, JASP y Microsoft Excel, donde los
datos obtenidos se ingresaron y asi se pudo analizar la muestra y variables en el

estudio de la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

El Codigo De Etica y deontologia (2017), capitulo VI articulo N° 36 donde hace
referencia al anonimato de la informacién brindada por terceros a fines de la
investigacion. Asi mismo, en el presente trabajo de investigacion se regira bajo el
codigo nacional de integridad cientifica, donde indica que un trabajo debe ser
objetivo, claro y preciso.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4

Prueba de Normalidad de la Ideacién Suicida y el Afrontamiento al Estrés en

estudiantes universitarios por medio de Kolmogorov Smirnov.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Sig.
Ideacién Suicida 0,098 0,004
Afrontamiento al Stress 0.089 0,014

< 0,05 = Distribucién No Paramétrica.

Segun la tabla 4, se desarroll6 la prueba de ajuste de normalidad, a 130 sujetos,
utilizando Kolmogorov Smirnov, obteniendo un puntaje inferior al 0.005, ante ello
se utilizé la correlacion a través del coeficiente Spearman perteneciendo a un

prueba no paramétrica.

Tabla 5

Relacion entre la ideacion suicida y el afrontamiento al estrés en estudiantes

universitarios por medio de coeficiente Spearman.

Correlaciones

Coeficiente Stress Ideacion
Rho de Stress Coeficiente de correlacion 1.000 0.069
Spearman Sig. (bilateral) 0.436
N 130 130
Ideacion Coeficiente de correlacion 0.069 1.000
Suicida Sig. (bilateral) 0.436
N 130 130
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En la Tabla 5 se determino el coeficiente de correlacion de Spearman es muy baja
casi nula de 0.069, asi mismo su nivel de significancia es mayor a 0,05 (0,436),

por lo tanto, No hay relacién entre las dos variables, ambas son independientes.

Tabla 6

Nivel de ideacion suicida en estudiantes universitarios en época de pandemia
Covid-19 en Piura 2021.

Nivel de Ideacidn Suicida

Porcentaje  Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
No hay Riesgo 130 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la Tabla 6, se observa Enel resultado existe un predominio de nivel de no
riesgo de ideacion Suicida con un valor de 100%en los estudiantes universitarios

en época de pandemia Covid-19.

Tabla 7

Nivel de afrontamiento al stress en estudiantes universitarios en época de

pandemia Covid-19 en Piura 2021.

Nivel de Stress

Nivel Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Leve 9 6.9 6.9 6.9
Moderado 92 70.8 70.8 77.7
Grave 29 22.3 22.3 100.0
Total 130 100.0 100.0

Segun la Tabla 7, se observa que de un total de 130 sujetos el 6.9%
correspondiente a 9 individuos presenta un nivel leve de la variable en mencién, el
70.8% proporcionado a 92 sujetos obtiene un nivel moderado y finalmente el
22.3% equivalente a 29 sujetos obtiene la categoria de grave en estudiantes

universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura 2021.
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Tabla 8

Relacion entre las dimensiones de ideas suicidas y afrontamiento al estrés en
estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura 2021 por

medio del coeficiente de Spearman.

Dimensiones de ideacion suicida- Correlaciones stress

] Estrategias de
Estresores Sintomas )
afrontamiento

Rho de Ideaciéon Coeficiente

Spearman Suicida de 0.038 0.005 0.140
correlacion
Sig.
_ 0.667 0.958 0.112
(bilateral)
N 130 130 130

En la tabla 8, segln los resultados observados la variable de ideacion suicida, no
se relaciona con las Dimensiones del Stress que son Estresores, Sintomas y
Afrontamiento, ya que la correlacion de Spearman es < 0,03, 0,005 y 0,14 y el
nivel de Significancia es Mayor a 0,05 (0,667, 0958 y 0,112), No existe relacion
son independientes.

Tabla 9

Relacion entre las dimensiones de afrontamiento al estrés e ideas suicidas en
estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura 2021 por

medio del coeficiente de Spearman.

Correlaciones stress - Dimensiones de ideacion suicida

Actitudes
hacia la Proyecto
Pensamiento viday intento

Suicida muerte  suicida Desesperanza

Rho de Stress Coeficiente 0.024 0.125 0.006 -0.018
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Spearman de

correlacion

Sig. 0.790 0.157 0.944 0.840
(bilateral)

N 130 130 130 130

En la tabla 9, segun los resultados observamos que la variable Stress, no se
relaciona con las Dimensiones de ldeacion Suicida que son Pensamiento Suicida,
Actitudes hacia la vida y muerte, Proyecto intento suicida y Desesperanza, ya que
la correlacion de Spearman es < 0,02, 0,125, 0,006 y -0,018 y el nivel de
Significancia es Mayor a 0,05 (0,790, 0157, 0944 y 0,840), No existe relacién son

independientes.

25



V. DISCUSION

En la presente investigacion presentd como objetivo principal determinar la
relacion entre ideacion suicida y el afrontamiento al estrés en estudiantes en
época de pandemia Covid-19 en Piura, 2021, obteniendo un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.069 y una significancia de 0.05 (0.436), indicando
gue no existe relacion entre ambas variables, conociéndose que los constructos
son independientes debido a que la muestra presenta un nivel grave o moderado
de stress pero no exhiben ideas suicidas, por tanto se rechaza la hipétesis
general del trabajo y se acepta la hipétesis nula, ante ello no existe relacion entre
ambos constructos, apoyado por Londofio y Cafién (2020), quien postula que las
manifestaciones de conducta suicida inician con ideas y pensamientos, no
obstante los mismos no son fundamentales para desencadenar la conducta bajo
indicadores de stress, en tal sentido la muestra perteneciente a stress presentan
categorias de moderado alto, ante ello se concluye que existen otros factores
como la carga laboral, inadecuadas relaciones interpersonales y fatiga que

influyen en los constructos de ideacion suicida y afrontamiento de estrés.

Como primer objetivo se identificd el tipo de ideacion suicida en referido grupo
etario en tiempos de pandemia Covid-19, se obtuvo que la totalidad de la muestra
de 130 sujetos no presentan un nivel de riesgo de ideacion suicida, indicando que
la poblacion en sus dimensiones actitudes frente a la muerte, pensamientos
suicida, intento de suicidio y desesperanza refieren tendencias que no
sobrepasan el umbral de categoria diagndéstica de moderado o grave, por tanto se
rechaza la primera Hipétesis, no existiendo un nivel alto del constructo en referida
muestra, apoyado por Medina, Herazo, Barrios, Rodelo y Salinas (2017), en su
investigacion para entender los origenes del suicidio en jévenes 105 estudiantes
del Caribe, se obtuvo que 20 individuos correspondientes a 19% presentaban
ideas suicidas no obstante el 81% restante no presentaba niveles altos,
rechazandose la hipétesis de la investigacion, en tal sentido no existe la
prevalencia de otros factores que pueden influir en el individuo, es decir el

estimulo externo no desencadena pensamientos ni ideas suicidas.
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Prosiguiendo con el segundo objetivo se identificé el nivel de afrontamiento al
stress, obteniendo como resultado que de un total de 130 sujetos, el 6.9%
corresponde a un nivel de Stress leve, el 40.8% pertenece a la categoria de
moderado y el 22.3% presenta un nivel grave, por tanto se acepta la segunda
hipodtesis arrojando que el 93.1% presentaban la categoria de moderado y grave,
para Herrera, Gallegos y Alvarez (2018), en su estudio nivel de afrontamiento
hacia el estrés en 210 sujetos, obtuvo que el 97% de la muestra presentaba
niveles altos de estrés debido al aumento de demanda escolar trayendo consigo
manifestaciones fisicas, psicologicas y emocionales, de acuerdo a ello se indica
existen factores que pueden influir en esta conducta considerandose las
actividades académicas, contexto familiar y social como también la situacién que

se estd viviendo actualmente como el aislamiento que en su momento se dio.

En el tercer objetivo se determind la relacién entre las dimensiones de ideas
suicidas y afrontamiento al estrés, obteniéndose que el constructo ideacion
suicida frente a las dimensiones estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento presenté un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.038,
0.005 y 0.14 y una significancia de 0.667, 0.958, 0.112, correspondientemente,
por tanto se rechaza la tercera hipétesis obteniendo puntajes independientes una
significancia superior al 0.05, apoyado por Barros, Reschetti, Martinez, Nunes y
Cabral (2017), en su estudio orientado a determinar los indicadores
correlacionados con ideas suicidas en Brasil, en 637 individuos, obteniendo que el
9% de la misma presento ideas suicidas en un tiempo inferior a 30 dias, indicando
que ante la presencia de este constructo se puede estar relacionada con otras
variables determinadas, en tal sentido el stress no influye como desencadénate al
suicidio, es decir el estrés puede presentarse en diversas formas y niveles, no

obstante no desencadena la presencia de pensamientos ni ideas suicidas.

Finalmente como cuarto objetivo se determind la relacién entre las dimensiones
de afrontamiento al estrés e ideacion suicida, obteniendo un puntaje de
correlacion de la variable estrés frente a los componentes pensamiento suicida,
actitudes hacia la muerte, intento suicida y desesperanza, presentando una Rho
de Spearman de 0.024, 0.125, 0.006, 0.018 y una significancia de 0.790, 0.157,

0.944, 0.840; rechazando la cuarta hip6tesis, de acuerdo a Lépez, Silva y Meza
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(2018), en su estudio direccionado a conocer el estrés académico y su
afrontamiento, en 255 individuos, obteniendo que el 56.1% el constructo no se
encuentra relacionado con otras variables, indicando que la variable no se

influenciada por el constructo suicidio.

De esta forma se concluye que los instrumentos presentan una baja correlacion
entre los constructos de ideacién suicida y el afrontamiento al estrés, no obstante,
ambas herramientas pueden ser utilizadas para el proceso de mediciéon de las

variables y diagnadstico.
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VI. CONCLUSIONES

e Se identifico el tipo de ideacidn suicida obteniendo en una muestra de 130
sujetos no presentan un nivel de riesgo de ideacion suicida, rechazando la
primera hipotesis existiendo la prevalencia de factores que influyen en el
individuo.

e Se identificd el nivel de afrontamiento al stress obteniendo que el 6.9%
presentd Stress leve, el 40.8% moderado y el 22.3% grave, aceptando la
segunda hipotesis asi mismo se indica existen factores que influyen en
esta conducta como actividades académicas.

e Se determind la relacion entre las dimensiones de ideas suicidas y el
afrontamiento al estrés, obteniendo un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0.038, 0.005 y 0.14 y una significancia de 0.667, 0.958,
0.112, rechazando la tercera hipoétesis indicando que el constructo puede
estar relacionada con otras variables determinadas.

e Se determind la relacion entre las dimensiones de afrontamiento al estrés e
Ideacion Suicida, obteniendo Rho de Spearman de 0.024, 0.125, 0.006,
0.018 y una significancia de 0.790, 0.157, 0.944, 0.840, rechazando la
cuarta hipétesis indicando que el constructo puede estar relacionada con

otras variables determinadas.

29



VIl. RECOMENDACIONES

e El instrumento conté con una modalidad virtual de aplicacién, en proximos
estudios se recomienda la aplicacion presencial para corroborar los
resultados obtenidos.

e El estudio se obtuvo un piloto de 60 individuos y una muestra de 130
sujetos, se recomienda utilizar una muestra mas extensa para resultados
mas idoneos.

e La poblacion en estudio mostr6 mediante la recoleccion de datos poca
disponibilidad para completar ambos instrumentos, recomendando en
préximas investigaciones potenciar el proceso de motivacion para la toma
de respuestas.

e En vista de que los instrumentos aplicados presentan niveles adecuados a
nivel estadistico se presume que estos puedan ser utilizados por

profesionales para fines exploratorios y diagndsticos de la misma tematica.
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ANEXOS:

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES .
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ideacion Suicida | Se define como | ElI constructo sera | Actitud frente ala | Comportamientos
una deformacion | medido a través de muerte inadecuados.
del  pensamiento | la escala de
donde se presenta | ideacion suicida de Pensamientos Frecuencia de
una distorsiéon | Beck  compuesta suicidas pensamientos
cognitiva, la cual | por 4 dimensiones suicidas
genera que el | denominadas, _ : .
Intento suicida Pensamiento  de Ordinal

sujeto comience a
pensar, planear o
pretender desear
Su propia muerte.

(Moraga, 2015)

actitud frente a la
muerte,

pensamientos

suicidas, intento
suicida y
desesperanza

intento de suicidio.

Desesperanza

Pensamiento  de
intento de suicidio
y Posibilidad de
felicidad futura.




Afrontamiento al

estrés

Se conoce como la
energia

cognoscitiva y
conductual para

hacer frente a los

requerimientos

exteriores e
internos que
exceden el
esfuerzo del

individuo. Brannon
y Feist (Citado por
Aforga, 2020)

El constructo sera
por medio de la
Escala de Estrés
Académico SISCO

compuesta por los

componentes
Estresores,
sintomas y
estrategias de

afrontamiento.

Estresores Competencia  de
pares, Sobrecarga
de tareas, caracter
del docente, tipos
de trabajo,
evaluaciones,
responder
preguntas.

Sintomas Reacciones fisicas,

psicoldgicas y

Comportamentales.

Estrategias de

afrontamiento

Habilitad asertiva,
elaboracién de un
plan, Busqueda de
informacion,

religiosidad,

elogios a uno
mismo, contar lo

gue le preocupa.

Ordinal




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ADAPTACION DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

Edad: Grado:

Instrucciones:

Los siguientes items contienen una lista de preguntas las cuales tendran que leer
detenidamente y marcar con un aspa(X) la alternativa que crea conveniente. Trate
de ser lo mas honesto y serio al momento de responder las interrogantes.
Recuerde contestar todas las preguntas y sin emplear mucho tiempo en cada una

de ellas.

Ejemplo: SI NO

Preguntas Si No

1- ;Tiene deseos de morir?

2- ¢ Tiene razones para querer morir?

3- ¢ Siente que su vida ha perdido sentido?

4- ; Se siente Util en esta vida?

5- ¢Cree que la muerte trae alivio a los

sufrimientos?

6- ¢Ha tenido pensamientos de terminar con su

vida?

7- ¢ Ha tenido deseos de acabar con su vida?

8- ¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia?

9- ¢ Logra resistir a esos pensamientos?

10- ¢ Ha pensado en algun método especifico?

11- ¢ El método es accesible a usted?

12- ¢Ha comentado con alguien sobre algun

método de suicidio?

13- ¢ Ha realizado algun intento de suicidio?




14- ¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de

suicidio?

15- ¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16- ¢ Siente que tiene control sobre su vida?

17- ¢ Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18- ¢Piensa que su familia rara vez le toma en

cuenta?




INVENTARIO SISCO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior.
La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad
para la investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted est4 en su derecho de contestarlo o no

contestarlo.

1- Durante el transcurso de este semestre ¢Has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

e Sj

e NoO

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala

tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5
Nunca Rara Vez | Algunas Casi Siempre
Veces Siempre

3-. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te

inquietaron las siguientes situaciones:

Preguntas 1 2 3 4 5

La rivalidad con los compafieros de clase.




Demasiadas tareas y trabajos académicos

La forma de ser y actuar del docente-

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de

investigacion, etc.).

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,

mapas conceptuales, etc.).

No entender los temas que se abordan en la
clase.

Participacion en clase (responder a preguntas,

exposiciones, etc.).

Poco tiempo para realizar los trabajos.

Problemas para dormir (insomnio o

pesadillas).

Fatiga crénica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafas.

Problemas de digestion, dolor abdominal o

diarrea.

Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo).

Sentimientos de depresion y tristeza
(Decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

Conflictos o tendencia para polemizar o

discutir.

Aislarse de los demas.




Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccién del consumo de

Alimentos.

Habilidad asertiva (expresar lo que deseo sin

ofender a algin compariero de equipo).

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas.

Me brindo palabras de aliento o elogios.

La religiosidad (oraciones o asistencia a

misa).

Busqueda de informacion sobre la situacion.

Ventilacion y confidencias (Le comento la

situaciébn a otros compafieros en busca de

apoyo)




ANEXO 3:

ANEXO 3.1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO

FORMULACION

PROBLEMA 3 .
DEL TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS
CENTRAL
PROBLEMA
En la actualidad, | ¢Cual es la|ldeacién Suicida | OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL:

podemos analizar
a través de la
informacion la
cual se no es
ofrecida por los
diversos medios
de comunicacion,
en especial los
de la prensa
escrita, que la

del

suicidio se ha ido

practica

relacion entre la
ideacion suicida
y el
afrontamiento al
estrés en
estudiantes
universitarios en
época de
pandemia
Covid-19
Piura, 20217

PROBLEMAS

en

y el afrontamiento
al estrés en
estudiantes

universitarios en
de
pandemia Covid-
19

Piura. 2021

época

en Piura.

Determinar la relacion entre
la ideacion suicida y el
afrontamiento al estrés en
estudiantes universitarios en
época de pandemia Covid-
19 en Piura 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar el tipo ideacién

suicida en estudiantes
universitarios en época de

pandemia Covid-19 en Piura,

e H1: existird relacidon entre

ideas suicidas y el
afrontamiento al estrés en
estudiantes universitarios en
época de pandemia Covid-19

en Piura, 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:
e Predominara el de

en

nivel

ideaciobn suicida alto
estudiantes universitarios en

época de pandemia Covid-19




popularizando
dentro de Ia

cultura juvenil.

Una de las
principales
razones por las
que estos caen
en la idea de
quitarse la vida
ronda en que al
no soportar el
estrés, ni las
presiones de las
actividades
cotidiana, las
cuales  pueden
implicar desde el
exceso de
trabajo,

problemas con el

ESPECIFICOS:
cCual es la
relacion entre la
ideacion suicida
y el
afrontamiento al
estrés en
estudiantes

universitarios en
época de
pandemia

Covid-19 en
Piura?; ¢Cual
es la relacion
entre los planes
y estrategias
suicidas y el
afrontamiento al
estrés en
estudiantes

universitarios en

2021.

Identificar el nivel de
afrontamiento al stress en
estudiantes universitarios en
época de pandemia Covid-
19 en Piura, 2021.
Determinar la relacion entre
las dimensiones de ideas
suicidas y el afrontamiento al
estrés en estudiantes
universitarios en época de
pandemia Covid-19 en Piura,
2021.

Determinar la relacion entre
las dimensiones de
afrontamiento al estrés y las
dimensiones de Ideacion
Suicida en  estudiantes
universitarios en época de

pandemia Covid-19 en Piura,

en Piura, 2021.

Prevalecera el nivel de stress
alto en estudiantes
universitarios en época de
pandemia Covid-19 en Piura,
2021.

Existira relacion entre las
dimensiones de ideas
suicidas y el afrontamiento al
estrés en estudiantes
universitarios en época de
pandemia Covid-19 en Piura,
2021.

Existira relacion entre las
dimensiones de afrontamiento
al estrés y las ideas suicidas
en estudiantes universitarios
en época de pandemia Covid-

19 en Piura.




estudio, el
desamor o los
momentos de
incertidumbre
que vivimos por
motivos de la
pandemia del
coronavirus
(Covid-19), la
cual ha traido
desempleo y que
ha hecho que
muchas familias
opten por el
confinamiento en
casa (para evitar
el contagio), han
logrado generar
que la tasa de
suicidios vaya en

aumento.

época de
pandemia

Covid-19 en
Piura?; y ¢Cual
es la relacion
entre el intento
de ejecucion del
suicidio y el
afrontamiento al
estrés en
estudiantes

universitarios en
época de
pandemia

Covid-19 en

Piura?

2021.




3.2 MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL DISENO DE EJECUCION

TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION-
MUESTRA

TECNICAS DE
INSTRUMENTO

Esta investigacion es de tipo correlacional,
debido a que se centra en un numero de
sujetos exactos, los cuales no han sido
elegidos aleatoriamente; también porque se
ha trabajado con dos variables que fueron
cuantitativas y finalmente este trabajo

presenta un analisis estadistico.

El disefio de investigacion pertenece al
transversal
ha

manipulado ninguna variable y el

no experimental

correlacional, porque no se
estudio se ha realizado en un tiempo
determinado (Alto, Lopez y Benavente,

2013).

La muestra esta
conformada  por
130
adolescentes.

personas

Escala Suicida de
Beck

Escala de Estrés

Académico SISCO




ANEXO 4: TABLA DE ESPECIFICACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

Ideacién Suicida

DEFINICION CONCEPTUAL

Se define como una deformacién del pensamiento donde se presenta una distorsion cognitiva, la cual genera que el sujeto

comience a pensar, planear o pretender desear su propia muerte (Beck, 1999), asi mismo estos pensamientos las cuales

generan una serie de verbalizaciones recurrentes las cuales conllevan al sujeto a practicar autoagresiones y posteriormente la

muerte (Moraga, 2015).

DEFINICION OPERACIONAL

La variable ideacion suicida sera evaluada a través de una escala compuesta por 21 items distribuidos en 4 dimensiones con

respuesta escala tipo dicotémico (Siy No)

DEFINICION OBJETIVO ) ) i
DIMENSIONES INDICADORES % ITEMS N° ITEMS ITEMS
CONCEPTUAL | DIMENSIONAL
Son conductas | Identificar qué . ¢Tiene deseos
) e Comportamientos .
que toma el | actitudes . de morir?
_ _ _ inadecuados
Actitudes hacia | sujeto para | presenta el ¢ Tiene razones
o ) e Pensamientos 27% 5
la muerte poder lidiar con | sujeto para para querer
) para acabar con )
cuestiones afrontar su morir?
_ ) la vida
relacionadas realidad. ¢Siente que su




con la vida y la
muerte) del
como la de los
demas), estas
conductas

pueden tener
respuestas

positivas de
saber lidiar con
la muerte o
conllevar a
conductas

negativas que
conducen a la
tanatofobia o
llevar al sujeto
a planear su

muerte.

vida ha perdido
sentido?

.Se siente (il
en esta vida?
¢Cree que la
muerte trae
alivio a los

sufrimientos?

Pensamientos

suicidas

Son la suma de
deseos que

presenta el

Identificar que
pensamientos

surgen en el

Frecuencia
pensamientos

suicidas.

de

23%

SHa tenido
pensamientos

de terminar con




sujeto en una
basqueda por
perpetrar su
propia muerte.
Estos deseos
pueden ser
eventuales 0
recurrentes, y
muchos de
estos conllevan
a la planeacion
e idealizacién
mortuoria  del

sujeto.

sujeto para

suicidarse.

su vida?

¢Ha tenido
deseos de
acabar con su
vida?

¢ Tiene
pensamiento
suicida con
frecuencia?
¢Logra resistir a
eso0s

pensamientos?

Intento Suicida

Es la
planeacién que
realiza el
sujeto, en su
planteamiento

de poder

liberarse de su

Identificar como
el sujeto
planifica su

propia muerte.

Serie de
situaciones para
acabar con su
vida.

Pensamientos de

intento suicida.

23%

¢Ha pensado

en algan
método
especifico?

¢El método es
accesible a

usted?




dolor 0
desesperanza,
por lo que idea

alguna  forma

rapida de
acabar con su
sufrimiento
mediante el
suicidio.

¢,Ha comentado

con alguien
sobre algan
método de
suicido?

¢Ha realizado
algun intento de

suicido?

Desesperanza

Se comprende
con el estado
de animo,
donde el sujeto
ha perdido toda
voluntad por
querer  seguir
afrontando  su
realidad, pues
este ha caido
en un pozo

depresivo o de

Identificar en

que momentos

el sujeto
presenta un
estado de

desesperacion.

Pensamientos de
intento suicida.
Posibilidad de

felicidad futura

27%

cPensaria  en
llevar a cabo
algun intento de
suicido?

¢ Tiene
posibilidades
para ser feliz en
el futuro?

¢, Siente que
tiene control

sobre su vida?




incertidumbre y
no ve mayor
solucién que
Eliminarse

posteriormente.

¢ Pierde las
esperanzas
cuando le pasa
algo?

¢ Piensa que su
familia rara vez
le toma en

cuenta?




VARIABLE

Estrés académico

DEFINICION CONCEPTUAL

Es la dolencia que manifiesta un alumno generada por alguna situacion vista desde la perspectiva del alumno como estresante del

ambito educativo que le puede generar problemas relacionados a la salud (Barraza, 2005).

DEFINICION OPERACIONAL

El estrés académico serd medido mediante el desarrollo de un inventario desarrollado por Barraza el cual dividié este instrumento en

tres dimensiones: Estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento contando con un total de 31 items.

DEFINICION OBJETIVO . i .
DIMENSIONES INDICADORES % ITEMS N° ITEMS ITEMS
CONCEPTUAL | DIMENSIONAL
Conjunto de ,
Sobrecarga de Demasiadas
demandas en la )
tareas tareas y trabajos
cual el contexto _ -
- Competencias de acadéemicos.
escolar somete | Identificar  en .
_ o pares Poco tiempo para
al estudiante. | qué tipo de _
» Caracter del realizar los
Estresores Valoracion entorno se 27% 8 )
. profesor trabajos.
cognitiva ante | encuentra el o
_ Evaluacion de La rivalidad con
alguna estudiante.
examen los compafieros

situacion  que
puede ser

amenazante

No entender la

clase

de clase.

La forma de ser y




(Barraza,
2006).

Tipos de trabajos
Responder

preguntas

actuar del
docente.

Las evaluaciones
de los profesores
(examenes,
ensayos, trabajos
de investigacion,
basquedas en
Internet, etc.).

No entender los
temas que se
abordan en la
clase.

El tipo de trabajo
que te piden los
profesores
(consulta de
temas, fichas de
trabajo, ensayos,
mapas

conceptuales,




etc.)

Participar en
clase (responder
a preguntas,
exposiciones,

etc.)

Sintomas

Son indicadores
de desequilibrio
generadas por
una  situacion
estresante las

cuales pueden

ser tristeza,
dolor de
cabeza,

angustia, entre
otros (Barraza,
2006).

Identificar
sefales
indica
paciente
referente

estrés.

las
que
el

al

Reacciones
fisicas

Reacciones
psicoldgicas
Reacciones

comportamentales

51%

15

Problemas para
dormir (insomnio
o pesadillas)
Fatiga cronica
(cansancio
permanente)
Dolores de
cabeza o migrafia

Problemas de

cabeza, dolor
abdominal o]
diarrea

Rascarse,

morderse las




ufias, frotarse,
etc.
Somnolencia o
mayor necesidad
de dormir
Inquietud
(incapacidad de
relajarse y estar
tranquilo).
Sentimientos de
depresion y
tristeza (decaido).
Ansiedad,
angustia o]
desesperacion.
Problemas para
concentrarse.
Sentimientos de
agresividad o]

aumento de




irritabilidad.
Conflictos o]
tendencia  para
discutir

Aislarse de los
demas.

Desgano para

realizar los
trabajos
escolares.
Aumento 0]
reducciéon del
consumo de
alimentos.

Estrategias de

afrontamiento

Son esfuerzos
conductuales y
cognitivos que
estan en
constante

cambio y se

Identificar qué
medidas realiza

el evaluado
ante estas
situaciones.

Habilidad asertiva
Elaborar un plan
Elogios a uno
mismo
Religiosidad

Busqueda de

22%

Habilidad asertiva
(expresar lo que
deseo sin ofender
a algun
compafero de

equipo)




desarrollan

para poder
manejar las
exigencias
especificas
internas 0

externas  que
son evaluadas
como
desbordantes o
excedentes de
recursos del
propio
individuo.
Lazarus, y
Folkman,
(1986, como se
citd en Barraza,
2006).

informacion
Contar lo

preocupa

que

Elaboracién de un
plan y ejecucién
de sus tareas

Me brindo
palabras de
aliento o elogios.
La religiosidad
(oraciones o]
asistencia a misa)
Busqueda de
informacion sobre
la situacion
Ventilacion y
confidencias (Le
comento la
situaciéon a otros
compaferos en

busca de apoyo)




ANEXO 5: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada: ldeacion Suicida y el Afrontamiento al Estrés en
estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura. Piura. 2021

Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacion que brindan mis
comparieros también es confidencial.
Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo
retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas
voy a hacer durante la misma.

Piura,....de.......... de 2021
Nombre del participante:
DNI:

Investigador: Luis Ricardo Landeo Castro



ANEXO 6: CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO DEL
INSTRUMENTO

CARTA DE SOLICITUD DE PERMISO
DE INSTRUMENTO

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle al Sr. LUIS RICARDO LANDEO CASTRO, de nacionalidad
Peruana con codigo de matricula N°7000949546, estudiante de ciclo XI de la
Escuela de Psicologia de la Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Peru;
quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo en Psicologia
denominado “IDEACION SUICIDA Y EL AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN EPOCA DE PANDEMIA COVID-19 EN
PIURA, 2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizar4 una investigacion, a través de la validez, la

confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del
proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los

sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Investigador: Luis Ricardo Landeo Castro



ANEXO 7: INSTRUMENTO DE LIBRE ACCESO

https://es.scribd.com/doc/233333765/Escala-de-ldeacion-Suicida-de-Beck

g L durante 30
& sCRIBD ( buscer Q) SR

:Qué es Scribd? Libros v Audiolibres + Revistas + Pedcasts + Partituras + Documentos +  Snapshots

1 des @ @ Q Buscar documento

Ra
'Y

DESCRIPCION

La Escala de Ideacion Suicida (Scale for Suicide Ideation, SSI) es una escala
heteroaplicada, elaborada por Beck (1979) para cuantificar y evaluar la
intencionalidad suicida, o grado de seriedad e intensidad con el que alguien penso
o esta pensando suicidarse. No se han realizado estudios de validacion en
nuestro pais, y solo disponemos de algunas adaptaciones o traducciones al
castellana 2.

Existe también una version autoadministrada®, de menor difusion y de la que
no conocemos adaptacion al castellano.

Es una escala de 19 items que debe ser cumplimentada por el terapeuta en
el transcurso de una entrevista semi-estructurada. Las adaptaciones al castellano

https://es.scribd.com/document/424035545/Inventario-SISCO-del-Estres-
Academico-docx

&« C @ esscribd.com/document/424035545/Inventario-SISCO-del-Estres-Academico-docx ® % @ O T a O » @
Lea gratis durante 30
:Qué es Scribd? Libros electrénicos ~  Audiolibros «  Revistas ~ Podcasts ~  Partituras + Documentos +  Snapst »

Inventario SISCO del Estrés Académico P
Inventario Sisco

S1S60 BOF Jonatan Joshua Orozco
El presente cuestionario liene objelivo determinar las caracteristicas del estrés que suele Gonzales
fiar a los i La idad con que responda a las preguntas serd de gran
- - . - s
utilidad para la investigacion La informacién que proporcione serd tatalmente confidencial =)

Nombre de |a Academia
Sexo: Edad: Carrera 2 la que postula:

1. Durante el transcurso de su preparacion a la universidad ¢Ha tenido momentos de

preocupacion & nerviosismo? Ficha Técnica.INVENTARIO
s NO

En caso de ionar la iva ‘no’, el ionario se da por concluido, en caso DE INTELIGENCIA

de i la iva ‘si’, puede el resto de las EMOCIONAL De BarOn ICE

[ Gianmarco Gianmarco
2. Con la idea de obtener mayor precisidn utilizando una escala del 1 al 5 sefiale su nivel

de prescupacisn o nerviosisme, en la cual (1) es pocoy (5) mucho.

[ 1 I 2 I 3 I 4 T 5 ]
[ I ] I I ]

3. Utilizando una escala del (1) al {S) , con los valores expresados en la tabla, sefiale con
qué frecuencia le i |as siguient iones: = ¥ Estrés académico
[ rorarT & T @16 1 . ——  NanrvMaria lizhath Nufa Maiia



https://es.scribd.com/doc/233333765/Escala-de-Ideacion-Suicida-de-Beck
https://es.scribd.com/document/424035545/Inventario-SISCO-del-Estres-Academico-docx
https://es.scribd.com/document/424035545/Inventario-SISCO-del-Estres-Academico-docx

ANEXO 8: AUTORIZACION DE DOCUMENTOS PARA APLICACION DEL
INSTRUMENTO

"Afo del Bicentenario del Pera: 200 afios de Independencia”

Piura, 22 de Junio del 2021

CARTA DE N° 107- 2021—- E.P / UCV - PIURA

Sefior:

Dr. Alcibiades Sime Marquez

Director General de la Universidad Cesar Vallejo — Filial Piura.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular psicometria se considera necesario
solicitar su colaboracion en la aplicacion del trabajo de investigacion “ldeacion
Suicida y el Afrontamiento al Estrés en estudiantes universitarios en época de
pandemia Covid-19 en Piura. Piura. 2021” el cual sera aplicado por el estudiante
del Xl ciclo el Sr. Luis Ricardo Landeo Castro con DNI 46055070. Asimismo, esta
actividad estara dirigido a las mujeres adultas de la cuidad de Piura de su
prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del
Mg. Jesus Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo — Piura. Sin otro particular y agradeciendo la atencion
brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez

Director de la Escuela de Psicologia



"Afo del Bicentenario del Pera: 200 afios de Independencia”

Piura, 22 de Junio del 2021

CARTA DE N°107- 2021—- E.P /UCV - PIURA

Sefior:

Dr. Edwin Omar Vences Martinez

Director General de la Universidad Nacional de Piura

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular psicometria se considera necesario
solicitar su colaboracion en la aplicacion del trabajo de investigacion “Ideacion
Suicida y el Afrontamiento al Estrés en estudiantes universitarios en época de
pandemia Covid-19 en Piura. Piura. 2021” el cual sera aplicado por el estudiante
del Xl ciclo el Sr. Luis Ricardo Landeo Castro con DNI 46055070. Asimismo, esta
actividad estara dirigido a las mujeres adultas de la cuidad de Piura de su
prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estara a cargo del
Mg. Jesus Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo — Piura.Sin otro particular y agradeciendo la atencién
brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter lvan Abanto Vélez

Director de la Escuela de Psicologia



ANEXO 9: FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA BECK
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dra. Silvia Liliana Lam Flores
DNI: 32541236
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y probleméatica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Universidad nacional del Doctor en
01 _ ] 2016- 2018
santa psicologia

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en
la variable y problematica de investigacion)

o Periodo .
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Centro _ y
o o . Orientacion y
01 médico Psicologo | Chimbote 2010 o .
Consejeria psicologica
Ponce

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

%Qa:?l,o o

Dr. Silvia Liliana Lam Flores




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA BECK
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Nury Madeleyne Medina Pariente
DNI: 43096379
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Magister en
01 | Universidad Cesar Vallejo Psicologia 2011-2013
Educativa

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo _
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
. ) Docente .
Universidad _ . Abril 2021.
01 _ tiempo Piura Docente de pregrado
cesar vallejo _ actual
parcial
Centro de Coordinadora del
Red de Salud . 2013-
02 _ Psicéloga Salud programa de salud
San Ignacio . actual
Chirinos mental
Universidad | Docente Post
03 | san Ignacio tiempo | grado- San | 2016- 2017 | Docente de Postgrado
de Loyola parcial Ignacio

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Sifficiencia se dice sifficiencia cuiandn Ins items nlanteadns snn aifficientes nara medir |a

Mg. Nury Madeleyne Medina Pariente




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA BECK

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg Irene Merino Flores

DNI: 40918909

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01| Universidad César Vallejo Psicologia 12

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

L Periodo _
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral

Universidad . . ] o
01 | Docente Piura 3 anos Asesoria académica

Cesar Vallejo

Universidad
02 | Catdlicade |Docente B 1 afio Asesoria Académica

i Trujillo
Truijillo

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA BECK

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: YESLUI CAROL MARCOS
SALAZAR

DNI:

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y probleméatica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o1 Universidad Privada
Antenor Orrego

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

L Periodo .
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad _
01 | Docente Piura 2020 Profesora
Cesar Vallejo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mg. Yeslui Carol Marcos Salazar




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA BECK

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Carlos Miguel de la Cruz

DNI:

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 | Universidad Cesar Vallejo 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo ]
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad .
01 | Docente Piura 2020 Profesor
Cesar Vallejo

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mg. Carlos Miguel de la Cruz




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA BECK

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Oscar Vela Miranda

DNI:

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 | Universidad Cesar Vallejo 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo ]
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad .
01 | Docente Piura 2020 Profesor
Cesar Vallejo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Dr. Oscar Vela Miranda




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA BECK

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Mg. JesuUs Jibaja Balladares

DNI: 03681943

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad san pedro Psicologia 2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo _
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad o . 2018 - Asesor de
01 | Psicologo Piura _ L
cesar vallejo 2021 investigacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

 MAG.JESUS JIBAJA BALLADARE
C.PsP. 20959




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA SISCO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dra. Silvia Liliana Lam Flores
DNI: 32541236
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Universidad nacional del Doctor en
01 _ ) 2016- 2018
santa psicologia

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo _

Institucion Cargo Lugar Funciones

laboral

Centro . »

o o _ Orientacion y
01 meédico Psicologo | Chimbote 2010 o .
Consejeria psicologica
Ponce

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

%a?y Gu

Dr. Silvia Liliana Lam Flores




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA SISCO
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg. Nury Madeleyne Medina Pariente
DNI: 43096379
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Magister en
01 | Universidad Cesar Vallejo Psicologia 2011-2013
Educativa

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo _
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
. ) Docente .
Universidad _ . Abril 2021.
01 _ tiempo Piura Docente de pregrado
cesar vallejo _ actual
parcial
Centro de Coordinadora del
Red de Salud . 2013-
02 _ Psicéloga Salud programa de salud
San Ignacio . actual
Chirinos mental
Universidad | Docente Post
03 | san Ignacio tiempo | grado- San | 2016- 2017 | Docente de Postgrado
de Loyola parcial Ignacio

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Sifficiencia se dice sifficiencia cuiandn Ins items nlanteadns snn aifficientes nara medir |a

Mg. NuryMadeleyne Medina Pariente




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA SISCO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg Irene Merino Flores
DNI: 40918909
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01| Universidad César Vallejo Psicologia 12

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

L Periodo _
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral

Universidad . . ] o
01 | Docente Piura 3 anos Asesoria académica

Cesar Vallejo

Universidad
02 | Catdlicade |Docente B 1 afio Asesoria Académica

i Trujillo
Truijillo

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA SISCO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: YESLUI CAROL MARCOS
SALAZAR

DNI:

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y probleméatica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o1 Universidad Privada
Antenor Orrego

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

L Periodo .
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad _
01 | Docente Piura 2020 Profesora
Cesar Vallejo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mg.Yeslui Carol Marcos Salazar




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA SISCO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Carlos Miguel de la Cruz
DNI:
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 | Universidad Cesar Vallejo 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo ]
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad .
01 | Docente Piura 2020 Profesor
Cesar Vallejo

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mg. Carlos Miguel de la Cruz




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA SISCO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Oscar Vela Miranda
DNI:
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 | Universidad Cesar Vallejo 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo ]
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad .
01 | Docente Piura 2020 Profesor
Cesar Vallejo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Dr. Oscar Vela Miranda




VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA SISCO
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Mg. JesuUs Jibaja Balladares
DNI: 03681943
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad san pedro Psicologia 2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en

la variable y problematica de investigacion)

o Periodo _
Institucion Cargo Lugar Funciones
laboral
Universidad o . 2018 - Asesor de
01 | Psicologo Piura _ L
cesar vallejo 2021 investigacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

 MAG.JESUS JIBAJA BALLADARE
C.PsP. 20959




ANEXO 10: PRUEBA PILOTO
Tabla 1

Validez de contenido a través del método de criterio de expertos del Test de
Suicidio de Beck.

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
[LA. Sig. lLA. Sig. I.A. Sig.
1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
17 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
18 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
Nota:
\% : Coeficiente V de Aiken
Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta
IA - Indice de acuerdo
**p<.05 : Véalido

En cuanto a la claridad los items estos presentan tener la semantica y sintaxis
adecuadas presentandose estos al 100%, por otro lado, los indices tienen un

acuerdo de 1.00, esto nos indica que estos items son validos. En lo que respecta



a la relevancia, los 18 items que conforman parte de esta prueba, nos muestran
indices de un 1.00; lo cual significa que todos son de caracter importantes y
deben estar incluidos dentro de estos instrumentos. Finalmente, en cuanto a
coherencia, al ser los items analizados por los jueces, se muestra que los 18
items tienen relacion con la dimension y criterios a los que pertenecen,

obteniendo indices de 1.00.

Tabla 2

Validez de contenido a través del método de criterio de expertos del Inventario

SISCO de estrés académico.

TEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA

LA. Sig. LA. Sig. LA. Sig.
1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
17 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
18 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
19 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
20 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
21 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
22 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008




23 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
24 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
25 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
26 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
27 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
28 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
29 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
30 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
31 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008

Nota:

\% : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta

IA . Indice de acuerdo

**p<.05 : Vélido

En cuanto a la claridad los items estos presentan tener la semantica y sintaxis
adecuadas presentandose estos al 100%, por otro lado los indices tienen un
acuerdo de 1.00, esto nos indica que estos items son validos. En lo que respecta
a la relevancia, los 31 items que conforman parte de esta prueba, nos muestran
indices de un 1.00; lo cual significa que todos son de caracter importantes y
deben estar incluidos dentro de estos instrumentos. Finalmente, en cuanto a
coherencia, al ser los items analizados por los jueces, se muestra que los 31
items tienen relacibn con la dimension y criterios a los que pertenecen,

obteniendo indices de 1.00.

Tabla 3
Prueba de Normalidad de la Ideacién Suicida y el Afrontamiento al Estrés en
estudiantes universitarios por medio de Kolmogorov Smirnov de la prueba piloto.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Sig.
Ideacion Suicida 0,084 0,005
Afrontamiento al Stress 0.075 0,005

< 0,05 = Distribucién No Paramétrica.



Segun la tabla 3, se desarrollo la prueba de ajuste de normalidad, a 60 sujetos,
utilizando Kolmogorov Smirnov, obteniendo un puntaje de 0.005, ante ello se
utilizé la correlacion a través del coeficiente Spearmen perteneciendo a un prueba

no parametrica.

Tabla 4
Relacion entre la ideacion suicida y el afrontamiento al estrés en estudiantes
universitarios por medio de coeficiente Spearman, de la prueba piloto.

Correlaciones

Coeficiente Stress Ideacion
Rho de Stress Coeficiente de correlacion 1.000 0.059
Spearman Sig. (bilateral) 0.416
N 60 60
Ideacion Coeficiente de correlacion 0.059 1.000
Suicida Sig. (bilateral) 0.416
N 60 60

En la Tabla 4 se determind el coeficiente de correlacién de Spearman es muy baja
casi nula de 0.059, asi mismo su nivel de significancia es mayor a 0,05 (0,416),

por lo tanto, No hay relacion entre las dos variables, ambas son independientes.

Tabla 5
Nivel de ideacion suicida en estudiantes universitarios en época de pandemia
Covid-19 en Piura 2021, de la prueba piloto.

Nivel de Ideacidn Suicida

Porcentaje  Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
No hay Riesgo 60 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun la Tabla 5, se observa en el resultado existe un predominio de nivel de no
riesgo de ideacion Suicida con un valor de 100% en los estudiantes universitarios

en época de pandemia Covid-19.



Tabla 6
Nivel de afrontamiento al stress en estudiantes universitarios en época de

pandemia Covid-19 en Piura 2021, de la prueba piloto.

Nivel de Stress

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Leve 5 8.3 8.3 8.3
Moderado 40 66.7 66.7 75
Grave 15 25 25 100.0
Total 60 60 100.0

Segun la Tabla 6, se observa que de un total de 60 sujetos el 8.3%
correspondiente a 5 individuos presenta un nivel leve de la variable en mencion, el
66.7% proporcionado a 40 sujetos obtiene un nivel moderado y finalmente el 25%
equivalente a 15 sujetos obtiene la categoria de grave en estudiantes

universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura 2021.

Tabla 7
Relacion entre las dimensiones de ideas suicidas y afrontamiento al estrés en
estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura 2021 por

medio del coeficiente de Spearman de la prueba piloto.

Dimensiones de ideacidn suicida- Correlaciones stress

] Estrategias de
Estresores  Sintomas _
afrontamiento

Rho de Ideaciobn Coeficiente

Spearman Suicida de 0.038 0.005 0.140
correlacion
Sig.
_ 0.667 0.958 0.112
(bilateral)
N 60 60 60

En la tabla 7, segun los resultados observados la variable de ideacion suicida, no
se relaciona con las Dimensiones del Stress que son Estresores, Sintomas y

Afrontamiento, ya que la correlacion de Spearman es < 0,03, 0,005 y 0,14 y el



nivel de Significancia es Mayor a 0,05 (0,667, 0958 y 0,112), No existe relacion

son independientes.

Tabla 8
Relacién entre las dimensiones de afrontamiento al estrés e ideas suicidas en
estudiantes universitarios en época de pandemia Covid-19 en Piura 2021 por

medio del coeficiente de Spearman, de la prueba piloto.

Correlaciones stress - Dimensiones de ideacidn suicida

Actitudes
hacia la Proyecto

Pensamiento viday intento

Suicida muerte  suicida Desesperanza
Rho de Stress Coeficiente 0.024 0.125 0.006 -0.018
Spearman de
correlacion
Sig. 0.790 0.157 0.944 0.840
(bilateral)
N 60 60 60 60

En la tabla 8, segun los resultados observamos que la variable Stress, no se
relaciona con las Dimensiones de Ideacion Suicida que son Pensamiento Suicida,
Actitudes hacia la vida y muerte, Proyecto intento suicida y Desesperanza, ya que
la correlacion de Spearman es < 0,02, 0,125, 0,006 y -0,018 y el nivel de
Significancia es Mayor a 0,05 (0,790, 0157, 0944 y 0,840), No existe relacion son

independientes.



ANEXO 11: ENLACE DE FORMULARIO GOOGLE PARA RECOPILACION DE
INFORMACION DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSeBbOg9IPuOzABkMNOQ1eD7HO
ANWKUR7hDnCkBKyboRIK6UG6dA/viewform?fbclid=lwARO OCgd9HOQiyYydkj
0Bcx7E1PRfUjw7zJ9LIVIZGYIliikumAPWHADIMK C4

[E] ADAPTACION DELAESCALADE x4 v - X
< C @ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBbOqSIPuOzABKMNQ 1eD7HO4nWKURThDnCkBKyboRIKEUGdA/viewform fbelid =IwARO_OCgdIHQiyYydkjoBex7E1PRfUjwTz)ILIVIZ... e Invitado H

ADAPTACION DE LA ESCALA DE
IDEACION SUICIDA DE BECK

Marca Si o No, segun corresponda

Iniciar sesién en Google para guardar lo que llevas hecho. Més informacién

1. ;Tiene deseos de morir?

QO si
O No

2. ;Tiene razones para querer morir?
O s

O No

n 3. ;Siente que su vida ha perdido sentido?



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBbOq9IPuOzABkMNQ1eD7HO4nWKUR7hDnCkBKyboRIK6U6dA/viewform?fbclid=IwAR0_OCgd9HQiyYydkj0Bcx7E1PRfUjw7zJ9Llv9ZGYIiikumAPWH4DJMKC4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBbOq9IPuOzABkMNQ1eD7HO4nWKUR7hDnCkBKyboRIK6U6dA/viewform?fbclid=IwAR0_OCgd9HQiyYydkj0Bcx7E1PRfUjw7zJ9Llv9ZGYIiikumAPWH4DJMKC4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBbOq9IPuOzABkMNQ1eD7HO4nWKUR7hDnCkBKyboRIK6U6dA/viewform?fbclid=IwAR0_OCgd9HQiyYydkj0Bcx7E1PRfUjw7zJ9Llv9ZGYIiikumAPWH4DJMKC4

ANEXO 12: ENLACE DE FORMULARIO GOOGLE PARA RECOPILACION DE
INFORMACION DEL INVENTARIO SISCO

https://docs.google.com/forms/d/e/lFAIpOLSc 2bm8cWeJVLO62sFgN8IuS5
ulZuNK-gJXaQodOjlf7cmP4w/formResponse

B inventario SISCO X+ v = X
<« C @ docs.googlecom/forms/d/e/1FAIpQLSc_2bm8cWelVLQG2sFgNBIuS5u1ZuNK-g/XaQodO)jif7cmP4w/formResponse O imitado 3

Inventario SISCO

Iniciar sesién en Google para guardar lo que llevas hecho. Més informacién

Seccion sin titulo

Sexo

(O Hombre
O Mujer

Edad

Tu respuesta

Acepta participar

= Q si


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_2bm8cWeJVLQ62sFgN8luS5u1ZuNK-qJXaQodOjlf7cmP4w/formResponse
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_2bm8cWeJVLQ62sFgN8luS5u1ZuNK-qJXaQodOjlf7cmP4w/formResponse

ANEXO 13: BASE DE DATOS DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE
BECK

BASE DE DATOS BECK - Excel ? E - 9 X
FORMULAS DATOS REVISAR VISTA DESARROLLADOR POWERPIVOT A -

Ty aw ks T=E e S B B = ey W

Rellenar -

Pegar . N K S - Hi- DopA- = 5= Combinary centror = 7+ 9 wa 43 % Formato Darformato Estlosde  Insertar Siminar Formate | " "7 Ordenary Buscary
- condicional ~ como tabla~  celda~ - M - & Borrar filtrar = seleccionar ~
Portapapeles & Fuente ] Alineacién ] MNimero ] Estilos Celdas Modificar ~

AF124 vl i F3 ~




ANEXO 14: BASE DE DATOS DEL INVENTARIO SISCO

EH S & - BASE DE DATOS SISCO - Excel
INICIO INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA DESARROLLADOR POWERPIVOT h

CT D — B B D B Bk S by g

Rellenar *
N K S- H- Bea- S Combinary centrar = (2« 8 o < f  Formato  Darformato Estilosde  Insertar Eliminar Formato o Ordenary  Buscary

] .
condicional * como tabla~ celda~ - - L Borar fitrar seleccionar

w
B
1

[ui]

Be

Portapapeles Fuente [ Alineacién 3 Himero [ Estilos. Celdas. Modificar ~

AR NRE £ .

I}
o
m

m
2
=]
fa
m
N

Si 21
Si 27
Si 23
Si 30
Si 24
Si 22

20

24

Si
Si
Si 42
Si 43
Si 22
Si 23
Si 22
Si 22
Si 34
Si 25

21

28

22

24

Si
Si
Si
Si
Si 21
Si 138

w w8 o e e o[ |eo [ o s e o s e fo oo




ANEXO 15: EVIDENCIA DE LA APLICACION DE LA ESCALA DE IDEACION
SUICIDA DE BECK

@ N 47% ®11:33 a.m.

-~
)

< Seno Maria | %

&3" enlinea

https://docs.google.com/forms
/u/1/d/1BOEUOp5H2121vhTVn
Ccab69unbTy874dKO0IrinBP9flc
/edit?usp=forms_home
&ths=true&fbclid=
IWARTAF41Pt9rlAITIwGxhF6hVy
XvrVx-rTHsFdeUfTDy6_Gr

-ACyujl-_dU 11:32a. m. v/

ADAPTACION DE LA ESCALA DE
IDEACION SUICIDA DE BECK

Marca Si o No, segun corresponda.
docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSeBb0q9IPuOzABKkMNQ
1eD7HO04nWKUR7hDnCkBKyboRlI
Ké6U6dA/viewform?fbclid=IwARO
_0Cgd9HQiyYydkjOBcx7E1PRfUjw7z
JIOLIVOZGYliikumAPWH4DJMKC4

11:32a.m. VW

Si caballero  ;;.35,

Mensaje d B o



ANEXO 16: EVIDENCIA DE LA APLICACION DEL INVENTARIO SISCO

® N%47% m11:34 am.

TR VAR

Hola sefio un favor puede resolver
estos formularios? D —

Inventario SISCO

Elprasente c

i carenrt = rmshr o nor modarsed by Qoo Neass Aluise - o s Gaevce - Prase Pl

Google Forms

Inventario SISCO
El presente cuestionario tiene como objeti...
docs.google.com

https://docs.google.com/forms
/u/1/d/1BOEUOp5H2121vhTVn
Cca69unbTy874dKO0IrinBP9flc
/edit?usp=forms_home
&ths=true&fbclid=
IWARTAF41Pt9rlAITIwGxhF6hVy
XvrVx-rTHsFdeUfTDy6_Gr
-ACyujl-_dU 11:32a.m. v/

2

ADAPTACION DE LA ESCALA DE

INEACIAN QLICINA NE RENCK
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