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RESUMEN

Esta revision sistematizada tuvo por Objetivo: Evaluar si los derivados de la
fruta passiflora edulis (maracuyd) posee efecto positivo en la presion arterial.
Se revisaron articulos cientificos publicados en Google Scholar, Scielo,
PubMed y The Cochrane Library. Metodologia: se utilizo el flujograma Prisma
que permitié identificar 30 articulos de los cuales se excluyeron 10 articulos
duplicados y de estos se concluyeron 14 articulos para determinar la
evaluacion de los mismos. A dichos articulos se aplicaron los criterios de
inclusion obteniendo como resultado 7 articulos para realizar la revision
sistematizada. Resultados: los articulos evaluados fueron 05 ensayos
clinicos controlados y 02 estudios clinicos prospectivos que al momento de la
evaluacion de calidad por el Review Manager 5.4 solo se obtuvo 05 articulos
de bajo nivel de riesgo de sesgos. Conclusidon: el consumo de los derivados
de la passiflora edulis concluye con la disminucién de la presion arterial siendo

un factor positivo para la poblacion hipertensas.

Palabras claves: Passiflora edulis, efectos antihipertensivos,presion arterial



ABSTRACT

This systematized review aimed to: Evaluate whether the derivatives of the
passiflora edulis (passion fruit) has a positive effect for the controlling blood
pressure. Scientific articles published in Google Scholar, Scielo, PubMed and
The Cochrane Library were reviewed. Methodology: The Prisma flowchart
was used, determined the identification of thirty investigations, of which 10
duplicate articles were excluded and from these 14 articles were selected to
evaluate them. The inclusion criteria were applied to these articles, obtaining
as a result 7 articles to perform this systematized review. Results: the articles
evaluated were 05 controlled clinical trials and 02 prospective clinical studies
that at the time of the quality assessment by the Review Manager 5.4, only 05
articles with a low level of risk of bias were obtained. Conclusion: the
consumption of derivatives of passiflower edulis is associated with a decrease

in blood pressure, being a positive factor for the hypertensive population.

Keywords: Passiflower edulis, antihypertensive effects, blood pressure.
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l. INTRODUCCION

La hipertension arterial es uno de los problemas de salud mas frecuentes que afecta
a toda la poblacion adulta siendo un factor de riesgo principal para desencadenar

enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, entre otras(1).

La terapéutica de la hipertension arterial estd conformado por medicamentos y
farmacos llamados inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina (IECA),
antagonistas de receptores de angiotensina Il (ARA Il) y bloqueadores beta (BB)
los cuales ha logrado controlar esta enfermedad salvando incontables vidas a lo
largo de la historia de la humanidad, pero pese a ello los farmacos no logra detener
el total de la enfermedad incluso, en algunas situaciones se ha relacionado en
problemas de salud vinculados a los medicamentos como por ejemplo: reacciones
adversas, toxicidad aguda oral y alergias en aquellas personas hipertensas,
ocasionando dudas y desconfianza, por el cual, el hombre se ha envuelto a buscar
nuevas y mejores alternativas de tratamiento alterno natural que sumen a controlar

la enfermedad de una manera segura y efectiva(2,3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce la importancia de la medicina
tradicional y complementaria en el marco terapéutico de las enfermedades, pero
respecto a la atencién de la salud en la practica clinica no se le da la importancia ni
interés adecuada. Siendo asi la pasiflora edulis utilizada de manera tradicional y de
forma positiva en la hipertension arterial y también para favorecer la diuresis por el
cual hoy en dia se observa pocos estudios relacionados a los efectos de la pasiflora
edulis, por el cual se considera de vital importancia las investigaciones y estudios
gue brinden informacién cientifica de los efectos antihipertensivos de los derivados
de la planta para contar con otras alternativas de tratamiento y manejo natural para
aquella poblacién diagnosticada con la enfermedad, hipertension arterial(4,5).



En la medicina complementaria y tradicional se describe métodos naturales de
tratamiento coadyuvante y suplementario para la hipertension arterial. Por ello,
parte de los objetivos de esta revision es poder identificar el efecto antihipertensivo
de aquellos derivados utilizados de la passiflora edulis para asi describir un

tratamiento alternativo natural y coadyuvante para esta enfermedad crénica(6,7).

El problema planteado es ¢Cudl es el efecto de los derivados de la fruta
passiflora edulis (maracuyd) para el manejo adecuado del control de la

presion arterial?
Objetivo general planteado es:

Evaluar el efecto de los derivados de la fruta passiflora edulis (maracuya) para el

control de la presion arterial.

Objetivos especificos son:
1. Identificar estudios que hayan evaluado los efectos de los derivados
de la passiflora edulis en el control de la presion arterial.
2. Evaluar la calidad de los estudios publicados sobre los efectos de los
derivados de la passiflora edulis en el control de la presion arterial.
3. Sintetizar los resultados de los estudios que hayan evaluado los
efectos de los derivados de la passiflora edulis en el control de la

presion arterial.

En la historia de la medicina complementaria y tradicional respecto al uso de los
derivados de la passiflora edulis en la hipertension se ha incrementado debido a
que hay estudios en la que demuestran una efectividad similar comparada con los
medicamentos de origen sintética observandose diferencias marcadas en respecto
a menor incidencia de reacciones adversas y toxicidad. IECA, ARA 1l Y BB

demostraron ser de manera efectiva a lo largo del tiempo(8).



En la terapéutica convencional farmacolégica de la enfermedad hipertensiva se ha
comprobado la aparicion de efectos adversos y secundarios que son mencionados
en las investigaciones por los mismos laboratorios forjadores de dichos farmacos,
por ello se busca poder reducir los efectos colaterales medicamentosas en aquellas
pacientes hipertensos cuya administracion farmacolégica es diaria.(7,9). Por existir
informacion sobre el fruto de la passiflora edulis relacionado a efectos
antihipertensivos de algdn principio o componente de la planta, basado en las
investigaciones se propuso efectuar esta investigacion y enfatizar especialmente
en la obtencién de mas informacion valida para permitir un uso seguro para la
poblacion(10,11).

Hipotesis:

Los derivados de la fruta passiflora edulis tienen efecto antihipertensivo.

. MARCO TEORICO

Pelegrin L, 2017. En su investigacion realizada, en donde se administro
la tintura de la passiflora a una poblacion de 60 pacientes de 120
diagnosticados con hipertension arterial esencial en cual se evidencio
gue el grupo experimental tuvo predominio del sexo femenino entre 50-
54 afos de edad y personas adultos mayores cuya edad pasan los 60
afios(12). La diferencia significativa se tuvo que fue de: p<0,01. Se
evidencio la efectividad de la passiflora demostrando que 42 pacientes
(70%) del grupo de estudio fue efectivo disminuyendo las cifras de
presion arterial. Y en 27 pacientes (45.6%) del grupo control, solo 2

pacientes presentaron descompensacion de acuerdo a los sintomas(12).



Bravo V, 2015. Determinaron en su investigacion titulada efectividad de
la passiflora edulis sims su extracto de este en la disminucion de la
presion elevada en adultos cuya edad es mas de los 40 afios, pillco
marca- 2015(13). Observandose que dicha investigacion se realizd con
grupo control y un grupo de estudio, en el grupo experimental o de estudio
se le indico el extracto de passiflora (50 y 75ml) durante un mes cada
una; mientras que al grupo control solo se le administré agua de anis en
el cual, de los dos grupos solo el grupo experimental se evidencié una
disminucién relevante de presion sistdlica como diastdlica, respecto a la
presion sistdlica la disminucién fue en 14.8 mmHg con 50mly 30.9 mmHg
con 75ml; sin embargo la presion diastélica disminuyo en 10.6mmHg y
16.1mmHg por lo cual se demostré evidencia que es efectivo dicho
extracto(13).

Armas R, 2009. En la investigacion el cual se administrO extracto
etandlico de hojas y el jugo del fruto de la passiflora edulis en ratas
hipertensas inducidas por L-NAME. Arrojé como resultados dosis de 50
(DL) letal sobre 2000mg/kg de jugo del fruto y extracto de hojas de la
passiflora edulis no son sustancias toxicas. En la prueba de intoxicacion,
se evidencio ligeros cambios de alanina aminotransferasa, en el cual
histolégicamente se encontraron normales la gran parte de érganos de
las ratas a excepcion de dos casos en el cual mostraron cambios en el
riién e higado vinculados con el proceso inflamatorio y congestion
vascular; disminuyeron la presion arterial sistdlica hasta en 17% los
productos de la planta aplicados en las ratas hipertensas lo cual a la vez
se explicaria las propiedades antioxidantes, también la elevacion del
oxido nitrico y finalmente el efecto diurético por el cual en conjunto, el
jugo la fruta de la passiflora redujo en un 6.73mmHg la presion sistodlica
y 5.33mmHg la presion diastolica sin evidencia alguna de reacciones

adversas(14).



Rojas J, 2009. Realizaron una investigacion cuyo material fue la esencia
liofilizada de la planta passiflora edulis en cual se administraba como
suplementario para la disminucion de presiones arteriales a cuyos
pacientes que llevaban una terapéutica con enalapril. Por el cual, dicho
estudio arroj6 como resultados que aquellos grupos el cual se le
administré enalapril junto con maracuya, resultaron con una mejor
nivelacion de cifras de presién arterial a comparacion del grupo el cual
solo tomé enalapril con placebo(15). El grupo de estudio que fue tratado
con cuatro capsulas de liofilizado (jugo) de passiflora mas enalapril
evidencio al término del ensayo un descenso de presion arterial sistélica
de 6,733mmHg y de diastélica un descenso de 5,33mmHg a diferencia
del grupo placebo. Ademas no se evidencio reacciones adversas del
tratamiento (15).

Ronceros S, Palomino R, 2006. En su investigacion donde determinan
la dosis letal y la efectividad de la passiflora edulis en ratas, evidenciaron
gue las ratas mostraron como resultados que el jugo del fruto como el
extracto etandlico disminuyo la presion arterial sistélica desde el inicio del
tratamiento 157,2 + 2,3y 156,2 + 2,1 mmHg comparado con 167,7 + 1,7
mmHg del grupo L-NAME (p < 0,005y p < 0,001) de igual forma las cifras
tensionales de la presion arterial diastolica disminuyé desde el primer
dia(16).

HIPERTENSION ARTERIAL:

Es una enfermedad crénica una vez diagnosticada, el tratamiento es de
por vida y resalta por la elevacidon continua de la tensidon de los interiores
de los vasos sanguineos (arterias). En cual la consecuencia de eso, es
basicamente que los vasos sanguineos se van dafiando de una forma
progresiva y continua, ocasionando el desarrollo de enfermedades

principalmente cardiovasculares(17).



El progreso o el avance de la hipertension arterial esta vinculado con
enfermedades como accidente cerebro vascular (ACV) o infarto agudo al
miocardio (IMA) e insuficiencia cardiaca, en menos medida también
ocasiona dafios a nivel renal y de forma oftalmica con dafio a la retina.
Epidemiolégicamente la prevalencia varia de acuerdos a los paises y
también a las zonas, es muy frecuente, aproximadamente el 35% de los
adultos es afectado por esta enfermedad y el 68% de los adultos mayores
gue pasan los 65 afos de edad(18,19).

Respecto de cémo se diagnostica correctamente la enfermedad,
hipertension arterial se considera principalmente una buena toma de
presion. La manera correcta de tomar la presion demanda de cumplir y
seguir determinados pasos y de emplear equipos e instrumentos
certificados y calibrados. Hoy en dia se recomienda complementar esta
toma ya no solo en la consulta si no también fuera de la consulta es decir
de forma ambulatoria con controles domiciliarios para asi poder confirmar
y descartar algun posible diagndstico errado debido a distintos tipos de
pacientes en los cuales algunos presentan hipertension arterial de bata
blanca(20).

Es relevante mencionar que al momento del diagndstico se debe hacer
minimo 3 tomas de presién en diferentes ocasiones para tener un
diagnostico mas estable ya que las cifras tensionales pueden ser influidas
por diversas circunstancias como: estrés, temperatura ambiental,

ansiedad y ejercicio, etc.)(21).

Segun la ultimas Guias clinica de la hipertension (ISH,2020) clasifica a los
estadios de la Hipertension(22).



Clasificacion AHA de hipertension arterial

, T Diastolica
Catergoria Sistdlica (mmHg) .
PA Normal <130 Y < 85
PA Normal -
Alta 130-139 y/o 85 -89
HTA Grado 1 140 - 159 y/o 90-99
HTA Grado 2 > 160 y/o > 100

Hipertensidn, junio 2020;75(6):1334-1537.Dol:10.1161/HIPERTENSIONAHA.120.15026

Criterios de hipertension arterial (HTA) basadas en la
consulta, en la auto medicion de la presion arterial
domiciliaria (AMPA) y en el monitoreo ambulatorio

(MAPA)
Sistolica / diastolica, mm hg

PA en Consulta =140 y/o 290

MAPA
Promedio de 24 horas =130 y/o =80
Promedio Diurno =>135y/o =85
Promedio Nocturno >2120y/0 =70
AMPA > 135y/o =85

Hipertensidn, junio 2020;75(6):1334-1537.D0l:10.1161/HIPERTENSIONAHA.120.15026




LA PASSIFLORA EDULIS

Es una fruta tropical del género pasiflora una planta trepadora, originaria
de américa del sur. Sus hojas y flores se utilizan, en forma de infusion con
diferentes fines medicinales. Es una planta principalmente originaria de la
Amazonia especialmente de Brasil. Se descubrié hace mas de 4 siglos en
el Perl en los afios 1569 aproximadamente, por el médico fallecido
Monardes de nacionalidad espafiola quien fue el autor del documento que
escribié el uso del fruto que le daban los indigenas y a su vez a la planta

respectivamente expandiendo este conocimiento internacionalmente(23).

Composicién quimica:

El 50 a 60 porciento de maracuya se conforma por la cascara, el 30 a 40
por ciento por sustancia liquida y tan solo el 10 a 15 por ciento, lo conforma
la semilla. Presenta la passiflora edulis gran abundancia de &cido
ascorbicos y carotenos. ElI cambio de color de la cascara se debe a la

maduracién del fruto, por el cual, concentra azicares(24).

COMPOSICION QUIMICA
C /100 mi

Proteinas 0.67¢g
Calorias 53.0 cal
Carbohidratos 13.72 g
Calcio 3.8 mg
Grasa 0.05¢
Fibra 0.17¢9
Ceniza 0.46 g
Fésforo 24.60 mg
Hierro 0.36 mg
Vitamina A 2410.0 mg
Niacina 2.24 mg
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Los efectos posibles planteados de la planta pasiflora edulis son: de tipo
analgésico, tipo miorrelajante también lo usan en casos como sedante,
espasmolitico y especificamente hipotensor, se plantea a cuyos pacientes
hipertensos diagnosticados, tengan una posible evolucién favorable y mas
rapido hacia la normalizacién de los valores normales de presion, que se
estima por la vasodilatacion periférica y la disminucién del ritmo cardiaco.
Estos son efectos que se le atribuyen pero no son concluyentes por el cual

para comprobar se realiza esta revision(25).

Otra hipétesis planteada respecto a la fisiopatologia de la hipertensiéon
arterial es que factores como el estrés origina una mayor constriccion del
musculo liso que es la capa que recubre el vaso sanguineo que conlleva
a la elevacion de la presion. Justamente, por su propiedad de sedacion,
se hipotetiza que la passiflora edulis produce la relajacion del musculo liso,
contribuyendo al descenso de las cifras tensionales de presion
arterial(26).

Dentro de sus principios activos de la passiflora edulis cabe mencionar:
flavonoides como el luteol, quercetol, la vitexina y la vicenina. Alcaloides
indolicos como fitosteroles, la harmina y el estigmasterol. Gracias a esto,
se hipotetizd también que los isoflavonoides daidzeina y genisteina
originan inhibicion del contrasnporte Na*-K*-2Cl, y elevan la kaluresis y
natriuresis junto con el flavonoide crisina el cual resulté con una elevaciéon
significativa del flujo de la orina, filtracion glomerular y excrecién de Na*y
K*(5,27,28). Recientemente, también se reporté que 7 metoxiflavonoides
se ligaron de modo activo al receptor de dadenosina Al, produciendo
antagonismo y consecuentemente diuresis y excrecion de sodio afectando

asi la presion arterial(9,27,28).
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https://www.zotero.org/google-docs/?i7UI7P
https://www.zotero.org/google-docs/?K0dfqx

1. METODOLOGIA

El siguiente protocolo se registr6 en la plataforma de registro internacional
prospectivo de revisiones sistematicas (PROSPERO) por motivo que la presente

revision trata de temas relacionados con la salud.
3.1 Tipo De Estudio: Aplicada

Revision sistematica que basicamente sintetizé la mejor evidencia que se encuentra
disponible para dar respuesta a las preguntas anteriormente planteadas por medio

de aplicacién de una metodologia explicita y rigurosa(29).
DISENO DE INVESTIGACION: Revision Sistematica.
Metodologia PRISMA:

Se siguié las recomendaciones dadas en la lista de chequeo PRISMA acerca de la
estructura y/o forma de reportear una revision sistematica. Se siguio las pautas
propuestas en esta lista de chequeo que permite organizar el flujo en el cual se

puede evidenciar el proceso de revisién(29).

Namero de registros o Numero de registros o citas
citas identificados en las adicionales identificados en otras
busquedas fuentes.
A\ 4 Y
Numero total de registros o citas duplicadas eliminadas.

A4

Numero total de Numero total de
registros o citas Unicas registros o citas
cibradas. eliminadas.

A4

A4

Numero total de
articulos a texto
completo analizados
para decidir su
elegibilidad.

Ndamero total de
articulos a texto
completo excluidos, y a
razon es de su exclusion.

A4

Numero total de
estudios incluidos en la
sintesis cuantitativa de la
revision sistematica.

v

Numero total de
estudios incluidos en la 12
sintesis cualitativa de la

revision sistematica.




Modelo Prisma, para revision sistematica.

Pregunta PICO:

EFECTO DE LOS DERIVADOS DE PASSIFLORA EDULIS PARA EL CONTROL
DE LA PRESION ARTERIAL

P: Personas hipertensas.

I: Consumo de algun derivado de la passiflora edulis (extracto etanélico, semillas,

hojas, fruto, extracto liofilizado).
C: No consumo de derivado o placebo.

O: Control adecuado de la presion arterial.

Busqueda de evidencias:

Se elaboré una exhaustiva busqueda de estudios que evaluaron el efecto de los

derivados de la passiflora edulis en la presion arterial.
Bases de datos consultadas:

Se realiz6 una busqueda en diversas bases de datos con diversas fechas para sus

articulos publicados, sin rango de antigliedad.
Las bases de datos académicas fueron:

- Scielo

- Google Scholar

- PubMed

- The Cochrane Library

13




Palabras clave utilizadas:

Para la realizacion de la investigacion se considero términos controlados y términos

libres relacionados a la pregunta PICO propuesta.

En primera instancia se realizd una busqueda en PubMed empleando términos

MeSH y términos libres relacionados a passiflora edulis e hipertension.

Posteriormente esta estrategia fue adaptada para las otras bases de datos

bibliograficas para la identificacion de estudios.

3.2 Variables y operacionalizacién:

Independiente: Uso de los derivados de la passiflora edulis

Dependiente: Efecto sobre la presion arterial.

Operacionalizaciéon de variables

_ Definicion Definicion .
Variable ) Indicadores
Conceptual operacional
Uso de la planta _
Uso de la _ ] Empleo Si uso de la passiflora
) tropical de caracter - )
passiflora S verificado de edulis
) trepador originaria de )
edulis . . uso de la No uso de la passiflora
Brasil especificamente _ _ _
pasiflora edulis edulis.
en las amazonas.
. Cambios y/o o y
Efecto Valores numeéricos de | , Si disminucion de presion
_ _ diferencias en _
sobre la presiones arteriales _ arterial.
- los niveles de o y
presion dentro de los valores . _ No disminucion de presion
_ o presion arterial. _
arterial normales 6ptimos. arterial.

3.3. Poblacién, muestray muestreo:

Poblacién: La poblacion estuvo conformada por estudios que evalien el efecto

antihipertensivo de los derivados de la passiflora edulis.
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Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion:

e Ensayos clinicos y ECAs y estudios observacionales (cohortes, casos y

controles, estudios transversales).

e Estudios en idioma inglés y espariol
Criterios de exclusién:

e Experimentos que usaron otras especies de passiflora.
e Articulos que no presentan resultados sobre el efecto de la passiflora edulis
en la presion arterial.

e Estudios o articulos duplicados.

Muestra: Estudios censal. Se incluyo todas las investigaciones que abarcaron con

los criterios de inclusion.

Unidad de analisis: Todo estudio de investigacion el cual cumplio con los criterios

de elegibilidad.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica: Busqueda electrénica de articulos que respondieron la pregunta de
investigacion anteriormente planteada, en bases de datos como The Cochrane
Library, Scielo, PubMed y Google Scholar(30).

Instrumento de recoleccion de datos: Andlisis de contenido.

Este proceso de seleccion y extraccion de datos se realizé por dos personas de
forma independiente. Se elaboro una ficha en excel con el objetivo de recolectar

la informacién de cada articulo en especifico.

3.5 Procedimientos:

Esta revision sistematica realizd una sintesis cualitativa.

15



3.6

3.7

Se planteé la pregunta de investigacion teniendo en cuenta la estructura
sugerida por la estrategia PICO.
Se realiz6 un listado de términos de busqueda y se determind los

términos de busqueda

3. Se establecio los criterios de elegibilidad

4. Se realizo la busqueda avanzada de articulos en bases de datos como:

Google Scholar, Scielo, PubMed, The Cochrane Library.

Se utilizo zotero, gestor de referencias bibliograficas para facilitar la
administracion de citas y eliminar duplicados

Se identific6 los documentos a revision a texto completo segun los
criterios de elegibilidad

Se utiliz6é una ficha para la recoleccion y extraccion de la informacion de
cada articulo en especifico.

Se realiz0 la sintesis, la discusion, conclusiones y finalmente las

recomendaciones de la revision.

Métodos de andlisis de datos:

La evaluacién de la calidad de los estudios se realizd con el empleo de
herramientas acorde al tipo de estudio [Cochrane RoB, NHLBI , SYRCLE’s
(centro de revisibn sistematica de experimentos en animales de
laboratorios) NOS ( escala del nescastle-ottawa) ROBINS-I o Jadad] (31).

Aspectos éticos:

La ejecucion de este protocolo no expresa conflicto de intereses y se realiza
respetando el codigo de ética de la universidad(32). Se solicito la revision de la
investigacion por el comité de la UCV para la realizacion del estudio, el cual fue

aprobado.
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V. RESULTADOS

Luego de aplicada la metodologia de busqueda se identificaron 30 estudios
(articulos y tesis) de los cuales una vez retirados 10 documentos duplicados,
se evaluaron 14 articulos y 06 tesis, se elimind las tesis y se aplico el filtro por
titulo y resumen quedando en total 09 articulos aplicables para la elegibilidad,
aplicando los criterios de sesgo de la tabla de Crohane, se concluyeron 5
articulos.

Al respecto, los autores seleccionados fueron: Arroyo et al(26).Garcia et
al(12).Ronceros et al(16).Kitada et al(33). Rojas et al(15). Y Brandon et al(34).
Dichos estudios se realizaron en Brasil, San Antonio, Cuba, Japén y dos en
Perd. La fecha de publicacion de los mismos varia en el periodo 1997 -2017.
Asimismo, la tematica de dichos articulos se orientd a analizar la asociaciéon
entre la planta pasiflora edulis y sus efectos sobre la presiéon arterial como
también evaluar las posibles asociaciones entre efectos antihipertensivos,

diuréticos y la dosis minima aplicativa para obtener la efectividad.

TABLA 1: Resultados de los articulos encontrados en las diferentes

bases de datos.

The
Cochrane Google
Base de Datos Library scholar | PubMed Scielo Total
Registros identificados 5 10 5 10 30
Articulos eliminados 3 6 2 3 14
Resumenes probables
seleccionados 1 3 3 2 09
Articulos incluidos 1 1 2 1 5

TABLA 2: Estudios incluidos en la revisidn sistematizada:
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Tiem

~ - po de '~I'ama Grupo , Resultado Resultado
o ; Afio/ | Disefio de . | Pobla | fio de Grupo Tipo de | Desenlace
N Titulo Autor . . seqgui - de . . . Grupo grupo
Pais estudio . cion | mues . control derivado | de eficacia :
mient tra estudio estudio control
o]
EFECTIVIDAD DE
LA TINTURA DE
PASIFLORA Caridad 60
ASOCIADA AL Jacas Pacien 60 acientes Disminucion El tratamiento El tratamiento
TRATAMIENTO Garcia, 2017/ Ensayo 6 tes pacientes p con Tintura de de la presion resulté resultd
1 CONVENCIONAL Cuba clinico meses | hinerte 120 recibieron tratamiento passiflora arterial efectivo en: 42 efectivo en:
DE PACIENTES Elizabet controlado npsos tintura convencion edulis pacientes 27pacientes
CON Polanco al (70,0 %) (45,6 %).
HIPERTENSION Machado
ARTERIAL
ESENCIAL
EFECTO Extracto
etandlico
ANTIHIPERTENSIV PAS:154,3 +
O Y DOSIS LETAL Juan Extracto et
50 DEL JUGO DEL | Rojas 12 ratas et(‘j"‘e”f;go 2,4mmHgy la
FRUTO Y DEL Ratas recibieron hojas de | Disminucion PAD en:110,7 PASHLIS,T £
EXTRACTO Sergio 2006/ Estudio 10 extractoy | 12 ratas no ja: o 4,2 1,6 mmHg
2 - . Holtzm 24 ; - passiflora | de la presion .
ETANOLICO DE Ronceros | Pert | prospectivo | dias an jugo de recibieron edulis arterial El jugo del PAD:136,2 £
LAS HOJAS DE P.edulis. ot fruto PAS 3,2 mmHg
PASSIFLORA Robert del iugo en:149,2+2,1
EDULIS Palomino ol oo mmHg y Ia
(MARQACTUAYSA)’ EN PAD:109,8 +
' 3,2 mmHg
THE EFFECT OF Munehiro
PICEATANNOL Kitada 20
FROI\IQIESI?SION Yoshio Estudio recibieron 19 Piceatann Disminucion PAS 12082 PAS 1314
2017/ P 02 Pacien suplemen pacientes ol de - 14,4 mmHg 8,9 mmHg
3 (PASSIFLORA Ogura, Japdn clinico meses tes 39 tacién con no assiflora de la presion PAD: 770 + PAD: N
EDULIS) SEEDS PO 1 controlado . e passifl arterial : 77,04 t85,6¢
ON METABOLIC Hiroko piceatann | recibieron edulis 11,9 mmHg 6.5 mmHg
HEALTH IN Maruki- ol
HUMANS. Uchida

18




EFECTO
COADYUVANTE
DEL EXTRACTO Juan
LIOFILIZADO DE Rojas
PASSIFLORA Pacien Extracto PAS: 123-125 | pas: 134-132
EDULIS Sergio 2009/ Estudio 04 tes _24 8 pacientes | liofilizado | Disminucion mmHg mmHg
(MARACUYA) EN | o2 = 0s | Per clinico seman | e 32 pacientes no de de la presion PAD: 74-72 PAD: 7977
LA REDUCCION DE prospectivo as NSOS recibieron | recibieron | passiflora arterial. mmHg )
LA PRESION Robert edulis mmHg
ARTERIAL EN Palomino
PACIENTES
TRATADOS CON
ENALAPRIL.
EVALUATION OF
THE
ANTIHYPERTENSIV
E PROPERTIES OF Eliziane
YELLOW PASSION Mieko Disminucion DAS: 116.112
FRUIT PULP Konta Estudio Ratas Pulpa de - : - )
(PASSIFLORA é(r)af‘ clinico d?:s hiperte 25 reciéiron regi%igtr)on pasiflora @ IaE:tg;iezjlon mmHg PASn."nr%"nzHoélso
EDULIS SIMS F. Mara prospectivo nsas edulis istoli
FLAVICARPA DEG.) | Ribeiro sistofica.
IN Almeida
SPONTANEOUSLY
HYPERTENSIVE
RAT
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TABLA N°3: EVALUACION DE SESGOS DE ARTICULOS SELECCIONADOS POR REVIEW
MANAGER

FIGURA N°1

Gréfico de riesgo de sesgo: los juicios de los revisores acerca de cada elemento de riesgo de
sesgo se presentan como porcentajes en los 3 estudios incluidos en humanos

Random sequence generation {selection bias)

Allocation concealment (selection bias)

Blinding of participants and personnel (performance hias)
Blinding of outcome assessment {detection hias)

Incomplete outcome data (attrition bias)

Selective reporting (reporting bias)

Other bias |
0% 25% 50% 8%  100%
.LDW risk of hias |:| Unclear risk of hias .High risk of hias
FIGURA N°2

Resumen del riesgo de sesgo: juicios de los revisores sobre cada elemento de riesgo de sesgo
para cada estudio incluido.

Random sequence generation {selection hias)

Allocation concealment {selection bhias)

® | ® | @ | selective reporting (reporting hias)

@ | ® | @ | Blinding of outcome assessment (detection bias)
@ | ® | @ | ncomplete outcarme data (attrition bias)

® | ® | @ | Blinding of participants and personnel (performance bias)

o
T
=
T
=
]

Caridad 2017 | 2 | 2

sergio 2002 | @ | @

voshio 2017 | @ | @
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EVALUACION DE SESGO DE LOS DOS ARTICULOS SELECCIONADOS POR SYRCLE’S

FIGURA N°3

Gréfico de riesgo de sesgo: los juicios de los revisores acerca de cada elemento de riesgo de
sesgo se presentan como porcentajes en estos dos estudios incluidos en ratas.

Random sequence generation (selection bias)

Allocation concealment (selection hias)

Blinding of paricipants and personnel (performance bias)

Blinding of outcome assessment (detection bias)

Incomplete outcome data (attrition bias)

|

Selective reporting (reporting hias)
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FIGURA N°4

Resumen del riesgo de sesgo: juicios de los revisores sobre cada elemento de riesgo de sesgo

para cada estudio incluido.

Blinding of paricipants and personnel {performance biasg)

Blinding of outcome assessment (detection bias)

Other bias

=)
=

Mara 2013

w . Selective repaorting (reporting hias)

® | @ | ncomplete outcome data (attrition hias)
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® | ® | Aliocation concealment (selection bias)

=)

Rojas 2006
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DISCUSION

En esta revision se investigé determinar los efectos de la passiflora edulis
sobre la presion arterial, para conseguir esto se realizé un resumen de
evidencias para asi poder responder la probleméatica planteada. Se
procedié a una profunda busqueda actualizada mediante las bases de
datos ya mencionados considerando los criterios de elegibilidad
guedando solo 05 articulos aptos para evaluar su calidad, en el que se
realiz6 mediante el review manager 5.4 usado por Cochrane y el
SYRCLE’s adaptado por Cochrane para los dos articulos basados en
animales, por el cual se concluyé que los articulos considerados en esta
revision en base a los criterios de seleccion y comparabilidad son de bajo

nivel de riesgo para sesgo, explicando asi la validez de los estudios.

En el estudio Garcia et al'? se encontré la asociacién de la tintura de la
passiflora edulis mas el tratamiento convencional permite aquellos
pacientes diagnosticados con hipertensién arterial tengan una mejor
evolucion y de forma mas rapida la normalizacion de las cifras
tensionales gracias a la vasodilatacion periférica y a la disminucién del
ritmo cardiaco, los resultados del estudio de Garcia et al*? indicaron tener
una administracién minima de dos semanas para asi visualizar efectos
clinicamente comprobado y mantenido, la evolucién a los 06 meses de
tratamiento fue excepcionalmente favorable con una p<0.01 ya que del
grupo de estudio el 70.0% de los pacientes alcanzaron la categoria de
bueno(12). Asi mismo Rojas et al*® obtuvo resultados similares en su
investigacién realizada en ratas quienes usaron el jugo de la passiflora
edulis y el extracto etandlico de las hojas el cual tuvo resultados positivos
altamente significativos de la presion arterial sistolica, diastélica y media
desde el primer dia de tratamiento, hubo una disminucion de la presion
arterial sistélica 157,2 £ 2,3y 156,2 + 2,1 mmHg comparado con 167,7 +
1,7 mmHg del grupo L-NAME (p < 0,005 y p < 0,001) también hubo un
descenso significativo de las cifras tensidnales de presion arterial

diastolica con la administracion tanto del jugo de la fruta como del
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extracto etandlico de la planta el cual se explica fisiologicamente a los
metabolitos secundarios que se encuentran en las hojas y también en el
jugo del fruto de la passiflora edulis principalmente flavonoides y eugenol
explicando la actividad antihipertensiva evidenciada en la investigacion

de Rojas et al'® sin toxicidad aguda oral(16).

No obstante, Ronceros et al*®> evidenci6 la efectividad del jugo de
passiflora edulis como coadyuvante de la enalapril en la disminucién de
la presion arterial, ya que los grupos que recibieron enalapril junto con la
passiflora edulis obtuvieron un descenso de los valores de presion arterial
mejor que del grupo control el cual solo recibio placebo mas enalapril
(15). El grupo de estudio que fue tratado con las 4 capsulas de jugo
liofilizado de la passiflora edulis mas la enalapril producida en el
experimento, consiguid una reducciéon sistolica de 6.73mmHg y 5,33
mmHg de presion diastdlica (p<0.05) en cual a diferencia del estudio de
Garcia et al'? en el cual produjo efecto clinicamente comprobado a partir
de la segunda semana, en este estudio los resultados demostraron
disminucién de los valores de presion arterial desde el inicio del
tratamiento (primera semana) hasta el término del experimento a
diferencia con el grupo de enalapril mas placebo, ademas asi como en el
estudio de Rojas et al'® tampoco se observé o se evidencio toxicidad o

afectos adversos al tratamiento(15).

En el estudio de Kitada et al*® se evidencié que en hombres con
sobrepeso la suplementacion con piceatanol (fitoquimico de la semillas
de la passiflora edulis) durante ocho semanas redujo de manera
significativa la presion arterial sistolica (PA sistolica 131,4) + 8,9 (al inicio
del estudio) — 120,8 £ 14,4 mmHg (después de 8 semanas) como
diastélica (PA diastélica 85,6 + 6.5 (al inicio del estudio) — 77,0 £ 11,9
mmHg (después de 8 semanas) y de igual modo la frecuencia cardiaca
demostrando efecto en la funciébn vascular, también en el estrés

antioxidante y antinflamatorio(33).
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Finalmente , en el estudio de Ribeiro et al** en cual dicho articulo clinico
prospectivo en el que se utilizé la pulpa de la passifiora edulis en ratas
hipertensas que se desarrollé6 en Brasil mostro un nivel de riesgo de
sesgo poco claro en 2 items pero obteniendo un riesgo de sesgo bajo en
el resto de los items motivo por el cual su validez y confiabilidad incluyen
a este articulo como parte de esta revision, en el cual en este estudio
como en el estudio de Rojas et al'® realizado en animales, nos concluye
como resultado el descenso de presiones en ratas pero a diferencia del
estudio comparado es que la disminucién fue unicamente de la sistélica
en el cual el mecanismo fisiol6gico involucrado segln Ribeiro et al* es
mediante su actividad antioxidante de los polifenoles y compuestos
fendlicos de la pasiflora edulis que ejercen una accion antioxidante
mejorando la funcion endotelial y normalizando el tono vascular

obteniendo como resultado final un efecto antihipertensivo(34).
Es importante recalcar que los autores de los estudios seleccionados

indicaron que tipo de derivado y en qué forma se usoO en sus estudios

para evidenciar los efectos de la passiflora edulis sobre la presién arterial.
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VL.

CONCLUSIONES

Se encontr6 muy pocos estudios actuales que evaluen el efecto

antihipertensivo de la planta, passiflora edulis.

Todos los articulos incluidos en esta revision mostraron bajo nivel de

riesgo de sesgo aplicando el formato del review manager 5.4

Se ha comprobado el efecto antihipertensivo del consumo de los
derivados de la passiflora edulis como la tintura, extracto etandlico y
el jugo de este, en la disminucion de las presiones arteriales tanto en

humanos como en animales.

Se evidenci6 la falta de toxicidad y reacciones adversas en el

consumo prolongado de la pasiflora edulis.

Los mecanismos involucrados en la disminucién de presién arterial de
la passiflora edulis son la actividad antioxidante mejorando la funcion
endotelial estabilizando el tono vascular y su actividad diurética

principalmente excretando el sodio.
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VII.

RECOMENDACIONES

a. Se sugiere la continuacion de estudios sobre los efectos de la

passiflora  edulis  principalmente  sobre las propiedades
antihipertensivas de la planta, sobre todo para aquella poblacion
adulto mayor que es la que mayormente sufre de hipertension arterial
por el cual estas revisiones ayudaran a incrementar el conocimiento
sobre nuevas alternativas naturales y coadyuvante para el manejo de

la enfermedad.

Es conveniente sugerir mas investigaciones dada la poca evidencia
de estudios con validez suficiente de esta planta, pasiflora edulis y su

efecto hipotensor sobre las presiones arteriales.

Se recomienda considerar el consumo de la pasiflora edulis como
parte de la dieta diaria para toda poblacion, en especial aquella
diagnosticada con hipertension arterial de forma mas frecuente que

para aquella poblacion sin el diagnostico de hipertension arterial.
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ANEXOS

ANEXO N°1

Ficha de recolecciéon de datos

Est |a |p |Dis | Tiem | pobl | Ta | Sex | Recibio derivado No recibio
udi |A |ai |efl |pode |aci6 |ma |o derivado
o] o|s |o segui | n o | (%
de | mient de |var
est | o la one
udi mu | S)
0 estr
a
Tip | Dese | resu | Tipo | Dese | resu
o] nlac | Itad | de nlac | Itad
de |ede |o cont |lede |o
deri | efica rol efica
vad | cia cia
0
ANEXO N°2

Table 2 SYRCLE's tool for assessing risk ot bias
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