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Resumen

Introduccion: El uso irracional de antibioticos ha llevado a la aparicion de cepas
bacterianas resistentes. Esto ha provocado que la medicina convencional se
interese por la busqueda de otras estrategias terapéuticas y que sean eficaces
sobre las cepas bacterianas resistentes, encontrando evidencia en el uso de la
planta Thymus vulgaris como alternativa potencial.

Objetivo: Determinar la evidencia existente sobre la eficacia antibacteriana in
vitro del aceite esencial del Thymus vulgaris contra cepas del Escherichia coli y
Staphylococcus. Aureus.

Metodologia: Realizar un estudio de revision sistematica de acuerdo con los
estandares PRISMA, identificandose registros publicados hasta el 31 de mayo del
2021 relacionados con la efectividad del aceite esencial de Thymus vulgaris
contra cepas de Escherichia coli y Staphylococcus. Aureus. Para la busqueda
sistematica se us6 PubMed como base de datos y luego se extrajeron los datos
en el software Mendeley Desktop.

Resultados: Se seleccionaron 8 articulos sobre la actividad antibacteriana del
aceite esencial del Thymus vulgaris, desde concentracion minima inhibitoria de
2mg/ml hasta 160mg/ml contra Staphylococcus aureus, y concentracion minima
inhibitoria de 0.33 a 160mg/ml y zona de inhibicion entre 25 y 30mm contra
Eschericchia coli, respectivamente.

Conclusion: Thymus vulgaris, se demostr6 una aceptable actividad
antibacteriana contra cepas clinicamente relevantes como Staphylococcus aureus
y Eschericchia coli.

Palabras claves: Thymus vulgaris, Staphylococcus aureus, Escherichia coli
(Fuente: DeCS-BIREME)
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Abstract

Background: Irrational use of antibiotics has carried out the emergence of
resistant bacterial strains. This has led traditional medicine seek for other
therapeutic strategies that are effective on resistant bacterial strains, putting into
evidence the high effectiveness of Thymus vulgaris against resistant bacterial
strains.

Objective: To determine the in vitro effectiveness of Thymus vulgaris essential oll
against strains Escherichia coli and Staphylococcus. Aureus.

Methodology: We conducted a systematic review study according to PRISMA
standards. Published records related to the effectiveness of Thymus vulgaris
essential oil against the strains Escherichia coli and/or Staphylococcus. Aureus.
were registered until the 31% of May in 2021. For the systematic revision, PubMed
was used. Then, data from Mendeley Desktop was extracted.

Results: Eight articles on the antibacterial activity of the essential oil of Thymus
vulgaris were selected, from a minimum inhibitory concentration of 2mg/ml to
160mg/ml against Staphylococcus aureus, and a minimum inhibitory concentration
of 0.33 to 160mg/ml and an inhibition zone between 25 and 30mm against
Escherichia coli, respectively.

Conclusion: Thymus vulgaris, showed acceptable antibacterial activity against
clinically relevant strains such as Staphylococcus aureus and Eschericchia coli.

Keywords: Thymus plant, Staphylococcus, Escherichia (Source: MeSH-NLM)
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l. ANTECEDENTES

El uso irracional de antibidticos ha llevado a la aparicion de cepas bacterianas
resistentes, siendo desafio del médico encontrar nuevas alternativas
terapéuticas para la mejora de los pacientes (1). En la actualidad la medicina
tradicional, alternativa y complementaria se ha convertido en la fuente de
solucion a diversos problemas de salud publica (2), siendo ademas
consideradas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como el pilar
principal en la prestacion de servicios de salud, y una nueva estrategia con
miras al 2023 (3). En el a&mbito de las plantas medicinales, destaca el uso
tradicional del Thymus vulgaris (tomillo) en el tratamiento de infecciones
bacterianas. Posteriormente, con la finalidad de generar evidencia y validar su
uso medicinal se han realizado diversos estudios in vitro de ésta planta
encontrando que ella muestra alta eficacia antibacteriana contra las principales
patdogenos que afectan a los humanos, constituyéndose en una alternativa

terapéutica vélida ante el uso inadecuado de antibidticos (4).

Desde nuestros ancestros se valoro la importancia de la medicina tradicional y
a pesar del tiempo y avances médicos, muchas familias siguen optando
tratamientos de la medicina tradicional. A lo largo del tiempo, el uso de hierbas
medicinales ha ido en aumento dentro de la practica médica; ya que se ha
demostrado que las plantas medicinales contienen principios activos o
metabolitos secundarios que pueden modular algunas funciones en el

organismo humano (5).

Dentro de éstas incluyen principios activos, por ejemplo aceites esenciales
obtenidos por métodos de destilacion por arrastre de vapor, proveen de efecto
bactericida, antimicético y otros.5 Dentro de las hierbas aromaticas, con
propiedades analgésicas, antimicrobianas, entre otros, se encuentra el Thymus
vulgaris es una hierba aromatica, con propiedades antimicrobianas usada con
frecuencia de modo tradicional para tratar molestias gastrointestinales y

respiratorias (6).



El problema a plantear es: ¢Existe evidencia acerca de la eficacia
antibacteriana in vitro del aceite esencial (AE) de las hojas del Thymus vulgaris

frente a cepas de E. coli y St. aureus?

Generando el objetivo siguiente, determinar la evidencia existente, acerca de la
eficacia antibacteriana in vitro del aceite esencial del Thymus vulgaris frente a
cepas del E. coliy St. Aureus.

. MARCO TEORICO

Un estudio reciente evalud la eficacia antibacteriana del aceite esencial del
Thymus vulgaris sobre B lactamasas de espectro extendido (BLEE) producido
por E. coli evidenciando eficacia del Thymus vulgaris similar al meropenem (7).
De igual manera, Benameur Q. et al. investigaron sobre la actividad
antibacteriana del Thymus vulgaris solo y combinado con cefotaxime contra E.
coli BLEE, encontrandose una alta actividad contra todas las cepas
multidrogoresistentes incluyendo las BLEE con halos de inhibicion y valores de
concentracion minima inhibitoria en rangos de 24-40mm y 2.87-11.5 ug/mL,

respectivamente (8).

El Staphylococcus aureus se aisla con mayor frecuencia en las infecciones
hospitalarias, siendo el patdgeno nosocomial de mayor importancia clinica(9).
En Ecuador se estudié el efecto bactericida del AE de Thymus vulgaris sobre
Staphylococcus aureus, observandose que en todas sus concentraciones no se
presentd crecimiento bacteriano con halos de inhibicibn desde 12.2 mm,

evidenciandose la alta eficacia antibacteriana de ésta planta medicinal (10).

Montero M. et al (Tungurahua — Ecuador, 2018) estudiaron el efecto bactericida
del AE de Thymus vulgaris sobre Staphylococcus aureus diluido en alcohol
etilico al 96.8% hallandose la concentracion minima inhibitoria (CMI) a través
del método de microdilucién en caldo, estandarizandose la concentracion de
bacterias al 0.5 en la escala de McFarland y fue sembrado en agar Mueller-

Hinton donde no se evidencid crecimiento de colonias en concentraciones de 5
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y 10% (p<0.05) con halos de inhibicion de 15.35mm y 15.9mm a diferencia del
1% con halo de inhibicién de 12.2 mm (10).

Orteaga A. (Cuenca — Ecuador, 2018) evaluo la eficacia bactericida del AE de
Thymus vulgaris contra Staphylococcus aureus ATCC 12600 mediante discos
de sensibilidad en CMI del Thymus vulgaris 0.25% y una microdilucion en
caldo en concentraciones del 10, 25, 50, 75 y 100%. Se evidenci6 que el halo
de inhibicion, a una concentracion de 10% frente a Staphylococcus Aureus, fue
de 15 mm, y con una concentracion del 100% con halos de inhibicion de 33 mm
(11).

Mejia A. Et al (Riobamba — Ecuador, 2017) en un laboratorio se evalué la
efectividad del tomillo en cepas de Stafilococcus Aureus ATCC 25923 dentro
del queso, suspendido previamente en una turbidez equivalente a la escala 0.5
de McFarland, mediante un disefio aleatorio de 3 repeticiones con 2 factores de
estudio. Se obtuvo una reduccion antimicrobiana significativa en placas con
tomillo al 1 y 0.75% desde el dia 0 (12).

Chaftar N. Et al (Suiza 2015) investigaron la actividad antimicrobiana de 19
aceites esenciales contra microorganismos oportunistas, obteniendo como
resultado que el aceite del Thymus vulgaris fue el mas eficiente contra

bacterias gram negativas y gram positivas y fungicas (13).

Burgos V. (Trujillo — Perd, 2018) determind la actividad antimicrobiana in vitro
del AE del Thymus vulgaris comparado con la oxacilina mediante cuatro
diluciones entre rangos de 12 a 18mm, sin embargo no supera el halo de
oxicilina con 21.35mm; concluyendo que el Thymus vulgaris si ejerce efecto

antibacteriano sobre Escherichia Coli (14).

Carrillo J. (Trujillo — Pera, 2018) evaluo la actividad antibacteriana in vitro del
AE de Thymus vulgaris mediante método de difusion de disco, se observo que
el AE de Thymus vulgaris en concentraciones al 5% tiene halos de inhibicion de

9 mm y al 100% de concentracion observo halos de inhibicion de 15.26 mm
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contra cepas de Escherichia coli segun la escala de Duraffourd a las 24 horas
(15).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) precisa a la medicina
tradicional y complementaria (MTC) como la integracion entre las capacidades,
conocimientos y practicas basadas en la literatura, creencias ancestrales y
experiencias autéctonas de diversas culturas, inexplicables o no, empleado
para prevenir, diagnosticar, tratar enfermedades fisicas y mentales. Es por ello
gue la OMS considera a la MTC el pilar principal en la prestacion de servicios
de salud, siendo una nueva estrategia con miras al 2023, contribuyendo asi el
acceso, promoviendo su uso de manera segura y eficaz, asi como mejorando
la disponibilidad y asequibilidad de la MTC (3).

La utilizacién medicinal de las plantas, se origin6é desde el inicio del ser humano
en la tierra en intimo contacto con la naturaleza, desarrollandose a través de la
imitacion de la costumbre de otros animales y con la experiencia acumulada
tras la ingestion accidental o voluntaria de algunas especies vegetales.
Actualmente es utilizada mediante preparados vegetales de modo doméstico o
bien siguiendo métodos extractivos mas rigurosos para obtener principios
activos y, en algunos casos aislar el principio fitoquimico responsable de la

actividad farmacoldgica (3).

En la medicina popular es una primera fuente de informacién acerca de la
aplicacion de hierbas medicinales. Dentro de la medicina tradicional se
reconoce el papel de los yerberos o herbolarios quienes tienen informacion
generacional sobre el recurso vegetal y son quienes también recolectan,
conservan, venden e indican las plantas medicinales. Tomada esa informacion
preliminar se persigue validar el uso de la planta mediante estudios
farmacoldgicos y posteriormente con la experimentacion clinica. Debemos
definir entonces a la fitoterapia, como la ciencia que estudia el uso de los
productos del origen vegetal para usos terapéuticos para prevenir, mitigar o

curar un estado patologico, mediante la extraccion de su principio activo que
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estd compuesto por uno 0 mas componentes que se encuentran en la planta

responsable de la actividad farmacoldgica (3).

La denominacion de la planta esta sujeta a cada cultura y espacio geogréafico.
Una planta puede tener distintos nombres vulgares o populares en distintos
paises o regiones del mismo. Por ello, se requiere recurrir a una identificacion
universal para estudiarlas. El naturista botanico sueco Arl Linné desarrollo la
clasificacion de las plantas en general de esta manera: Nombre comun

(“Género — Especie — Linneo”) (3).

El Thymus vulgaris, conocido coloquialmente como Tomillo, es una hierba que
pertenece a la familia Lamiaceae, su tallo es lefioso, ramificado, la raiz
contiene muchas fibras, tiene abundantes hojas, pequefas y lanceoladas, su
flor puede ser de tres colores, rosa, blanco o puarpura, son tubulares y
bilabiadas, su fruto seco aloja semillas muy pequefias. La composicién de su
aceite esencial es heterogénea, conteniendo en mayor proporcion: thymol,

borneol, lineol, carvacrol, entre otros (16).

El Thymus vulgaris es, olorosa de 10-30 cm de altura. Los tallos son rojizos, las
hojas con glandulas amarillentas, céliz de 3 a 4 mm con dientes superiores
iguales sus frutos son ndculas globosas, de 0.5-0.8 mm. Es procedente de la
regidbn mediterranea occidental europea, suele florecer en época de primavera,
entre marzo y mayo, sus frutos maduran al poco tiempo después de
marchitarse la flor, su cultivo principal es para la condimentacion de carnes y

salsas, ademas para la extraccion de su esencia (17).

El principio activo de ésta lamiaceae del mediterraneo, el thymol, es
responsable de su actividad antibacteriana y espasmolitica reconocida por las
preparaciones de sus flores y sumidades floridas, sin embargo, su actividad
espasmolitica se ve insuficiente en concentraciones de fenoles volatiles de
aceite esencial. A través del microscopio se muestra pelos secretores
dodecacelulares y pelos tectores, celulares verrugosos, normalmente

acodados. El aceite esencial contenido en la droga vegetal contiene
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heterésidos de la apigenina, luteolina y de la 6-hidroxiluteolina, asi como
flavonas di-, tri-, y tetrametoxiladas sustituidas en C-6, ademas de triterpenos,
acidos fendlicos, osas, compuestos bifenilicos, etc. Es por ello que, por su alto
contenido en compuestos fendlicos, destaca en ésta planta sus propiedades

antibacterianas y antifingicas demostradas a través de estudios in vitro (18).

Los principales manejos de la hoja del Thymus vulgaris a través de la via oral
sirve para el tratamiento sintomatico de diversos trastornos digestivos, asi
como para la tos; por la via topica util para obstrucciones nasales, catarros y
pequefias heridas; en pastillas como antélgico en afecciones de la cavidad
bucal y/o faringea, ademés de ser util para enjuague bucal. El aceite esencial
es util para preparar pomadas antisépticas y cicatrizantes, ademas de tener
uso en terapias con aromaterapia; el timol, antiséptico externo e intestinal,
antifangico y antihelmintico destinadas para la antisepsia bucal y tratamiento de

irritaciones cutaneas (18).

Tradicionalmente sirve como condimento en las comidas, util para problemas
digestivos, ademas de funciona como repelente de algunos insectos, y en
combinacion con paico se usa contra colicos de amebiasis. Cuando se hierve
con guapananela por cinco minutos, calma la tos y ayuda en la expulsion de
gases intestinales, se excreta por la orina, ademas posee efecto cicatrizante y
eficaz para expulsar parasitos intestinales, asi como la expulsiébn de agentes
infecciosos. Para el dolor estomacal y efecto purgativo, las flores secas se
preparan en infusion; para la inflamacion bucofaringea, se cocinan las flores

secas por 2 minutos y se realizan gargaras (16).

En éste trabajo se estudiara el AE del Thymus vulgaris, el cual esta constituido
por mezclas complejas de compuestos quimicos principalmente de:
hidrocarburos, terpenos, alcoholes, ésteres, aldehidos arométicos y fenoles, los
mismos que se encuentran contenidos en diversas estructuras de la planta
como son las flores, frutos, hojas, raices, semillas y corteza de los vegetales
(19).
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Acorde con los antecedentes mencionados, es valido partir del conocimiento
popular y lo que la Fitoterapia aporta a la elaboracion de nuevos farmacos.
Existen en la actualidad, muchos farmacos de uso convencional que fueron
elaborados por principios activos obtenidos de las plantas o modificados por
hemisintesis. En esa linea es que se decide realizar el presente estudio con
fines de actualizacion investigativa del Thymus vulgaris, dado que el origen de
diversos antibacterianos son a través de la fitoterapia, es por ello que se decide
realizar este estudio con fines de actualizacion investigativa sobre diversos
estudios in vitro, generando asi un mejor impacto sobre el uso de las plantas
medicinales, asi como evaluar la importancia de su efecto bactericida o
bacteriostatica para una nueva alternativa terapéutica contra cepas
clinicamente relevantes como E. coli y St. aureus, recurriendo a la medicina
tradicional y complementaria buscando no solo una alternativa terapéutica
diferente frente al uso indistinto de antibiéticos y la automedicacion, sino a una
alternativa mas econdémica y con menos efectos secundarios evitando asi el
uso de quimicos y de resistencia a los antibiéticos que genera la mala praxis de
lo mencionado. Se constituird ademas en una alternativa vélida, contrastada
con la evidencia cientifica, la misma que contar4 con amplia aceptacion por
parte del usuario, bajo costo, probada eficacia y escasos o nulos efectos

adversos.
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[l. METODOLOGIA

El disefio de la revision sistematica se realiz6 como presentacién cualitativa de los
datos, la revision fue de acuerdo con los estandares PRISMA, teniendo en cuenta

lo siguiente:

Criterios de inclusion
e Estudios in vitro realizados valorando la efectividad del aceite
esencial del Thymus vulgaris contra Staphylococcus Aureus y/o
Escherichia Coli.
e Articulos cientificos de los ultimos 5 afios.

e Atrticulos cientificos con texto completo.

Criterios de exclusién
e Estudios de idiomas diferentes al inglés, portugués y espafiol.
e Estudios realizados en animales.

e Estudios del Thymus vulgaris en preparaciones diferentes al aceite

esencial.

Método de busqueda

En la estrategia de busqueda, se identificé registros publicados hasta el 31 de
diciembre de 2021 relacionados a la efectividad del aceite esencial del Thymus
vulgaris contra cepas de Staphylococcus aureus y/o Escherichia coli en estudios

in vitro a través de la busqueda sistematica en la base de datos de PubMed.

Se incluyeron los siguientes términos: (("Thymus Plant"'[Mesh] AND
“vulgaris”tiab]) OR “thymus wvulgaris”tiab] OR “T vulgaris’[tiab]) AND
((("Staphylococcus”[Mesh] AND aureus]tiab]) OR "Staphylococcus aureus"[Mesh]
OR "Staphylococcus aureus"[tiab] OR “S aureus’[tiab]) OR (("Escherichia”[Mesh]
AND coli[tiab]) OR "Escherichia coli"[Mesh] OR “E coli"[tiab] OR “Escherichia

coli”[tiab])), adecuados a los requisites e idiomas de las bases consultadas.
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Extraccion y orden de los datos

El total de los estudios encontrados se exporté a una Base de datos a traves del
software Mendeley Desktop para el registro de datos relevantes de los estudios
segun las variables seleccionadas, excluyendo los estudios duplicados y los que
no correspondian con el objeto de la revision. Luego de la exclusion de estudios
duplicados, mi asesor y yo nos encargamos de revisar los titulos, resumen,
metodologia y resultados de cada estudio encontrado de manera independiente,
seleccionando los estudios mas relevantes para el presente objetivo de estudio
asegurandonos la disponibilidad del articulo completo y que poseen

caracteristicas similares.

Sintesis de resultados

La informacion obtenida de los diferentes estudios fue presentada en tablas,
seleccionado las siguientes variables: autor, afio de publicacion, diametro de la
zona de inhibicion (DIZ, por sus siglas en inglés [en mm]), concentracion minima

inhibitoria (CMI, por sus siglas en inglés [mg/ml] y efectividad reportada (si/no).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Las estrategias de busquedas iniciales identificaron un total de 105 referencias,

los cuales fueron objeto de continuos cribados conforme a los objetivos de la

revision sistematica, Finalmente, el nimero total de estudios seleccionados fue de

8 articulos, sobre la actividad antibacteriana del aceite esencial Thymus vulgaris

frente a cepas de Escherichia coli y Staphylococcus aureus (Cuadro n°01).

CUADRO N°01: Diagrama de flujo PRISMA

Keywords:
[Database: Thymus Plant
PubMed (n=105) Staphylococcus
Escherichia

|

v

de

=
O
=
o
&
=
=
L
=

Articulos identificados a traves

la blisgueda en la base de
datos electronicos
n= 105

-

ATUCUIOS exciaiaos por
seleccion de pares (n=23)
n=

h 4

SCREENING

Articulos seleccionados
para su inclusion
n= 82

Articulos excluidos por
publicacion de afio
n= 26

Y

Articulos con texto completo
evaluados para la elegibilidad

n= 56

ELIGIBILIDAD

L _

o
o
-
—
Q
P

Articulos incluidos

Articulos excluidos por criterios de eligibilidad
(n=48):
Estudios en animales.
Estudios con extractos de Thymus vulgaris.
Estudios a base de inhalaciones de aceite
de Thymus vulgaris.
Estudios en nanoparticulas.

para revision
n= 08
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En las tablas 1 y 2 se presentan los resultados de la actividad antibacteriana del

aceite esencial de Thymus vulgaris frente a cepas de S. aureus y E. coli,

respectivamente. Se presentan para cada estudio los valores de DIZ (mm), CMI y

efectividad reportada.

TABLA N°01: Actividad antibacteriana del aceite esencial de Thymus vulgaris

frente a Staphylococcus aureus.

AUTORES ANO DIZ (mm) CMI (mg/ml) EFECTIVIDAD
Assiri, A. (20) 2016 30 160 Si
Bushra U. (21) 2017 8-18 8 Si
Shanaida, M. 2021 30 X Si

(22)

Galovicova, L. 2021 10.67 16.56 Si

(23)

Rodica B. (24) 2021 X 2-16 Si
TABLA N°02: Actividad antibacteriana del aceite esencial del

Thymus vulgaris frente a Escherichia coli.

AUTORES ANO DIZ (mm) CMI (mg/ml) EFECTIVIDAD
Assiri, A. (20) 2016 25 160 Si
Benameur, Q. (8) 2019 37 11.5 Si
Iseppi, R. (25) 2020 21-30 0.33 Si
Shanaida, M. (22) 2021 30 X Si
Rodica B. (24) 2021 X 2-16 Si
Hassna, J. (26) 2021 19.66-23.33 1.33 Si
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En los ultimos afios se ha venido fomentando e implementando en la poblacién
urbana el uso de plantas medicinales por sus demostradas propiedades
antibacterianas, antifingicas, entre otras. Sin embargo, la mayoria de la poblacién
urbana y rural e incluso profesionales de la salud desconocen las principales
caracteristicas de los diversos ensayos farmacologicos que dan sustento a

determinadas acciones de los farmacos.

En el presente trabajo se analizé la actividad antibacteriana in vitro del aceite
esencial del Thymus vulgaris frente a cepas clinicamente relevantes como el

Escherichia coli y Staphylococcus aureus.

Se encontraron 5 estudios que evallan la actividad antibacteriana del
Staphylococcus aureus, en los cuales se observan diametros de zona de
inhibicion desde los 8mm a 30mm, y concentracion minima inhibitoria entre los 2 a
160 ug/ml, demostrando actividad antibacteriana de Thymus vulgaris frente a

Staphylococcus aureus.

Asimismo, se encontraron 6 articulos relacionados a la actividad antimicrobiana
del Thymus wvulgaris frente a Escherichia coli, cuyos diametros de zona de
inhibicion inician desde 19.66 a los 37mm, y una concentracién minima inhibitoria
desde 0.33 a 160 ug/ml. Demostrando una aceptable actividad antimicrobiana del

Thymus vulgaris frente a cepas de Escherichia coli.

Durante el proceso de las revisiones de diferentes articulos, diversos estudios
demuestran una aceptable eficacia antibacteriana del Thymus vulgaris frente a
Staphylococcus aureus. Por ejemplo: Kovacevic et al (27) encontré una
concentracion minima inhibitoria desde 0.39 a 3.125 mg/ml, Kot et al (28)
encontré una concentracion minima de 0.09 a 0.19 mg/ml, Caceres et al (29)
encontré un diametro de zona inhibitoria 24-35mm y Rinaldi et al (30) encontr6
una CMI de 0.125mg/ml. Siendo estudios a base de nanoemulsién, extractos de

Thymus vulgaris se correlaciona que la planta posee actividad antibacteriana.

La actividad antibacteriana de Thymus vulgaris se debe a la presencia del
principal metabolito activo denominado thymol el mismo que en diversos estudios
como Kovacevic et al (27) reporté una concentracion minima inhibitoria desde

0.39 a 3.125 mg/ml, Céaceres et al (29) encontré6 una concentracion minima
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inhibitoria de 0.75mg/ml, Gedikoglu et al (31) encontré un diametro de zona de

inhibicién de 14.5mm, mediante hanoemulsion encontré una aceptable actividad

contra cepas bacterianas con una concentracion minima inhibitoria de

0.125mg/ml. La considerable eficacia contra Escherichia coli, simila la actividad

antibacteriana con el tipo de estudio in vitro estudiado.

La revision de estudios favorece el analisis de la evidencia respecto al objeto de

estudio, a pesar que no se realizé evaluacion de riesgo de sesgos.

1.

V. CONCLUSIONES

El aceite esencial Thymus vulgaris presenta una aceptable actividad
antibacteriana frente a cepas de Staphylococcus aureus.

El aceite esencial de Thymus vulgaris presenta una aceptable actividad

antimicrobiana frente a cepas de Escherichia coli.

El aceite esencial de Thymus vulgaris podria ser considerado para desarrollar
formulas farmacolégicas como una alternativa frente a enfermedades de piel,
tracto respiratorio e intestinales, por su considerable actividad antibacteriana.
Sin embargo, debe ser en el marco de estudios preclinicos y clinicos, para

poder evaluar su seguridad y eficacia.

Los aceites esenciales representan un prometedor agente para ser usado en
tratamientos terapéuticos, habiéndose demostrado en diferentes estudios in
vitro su alta actividad antibacteriana tanto para Eschericchia coli como para

Staphylococcus aureus.
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