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Resumen

El presente estudio mantuvo el objetivo, determinar la relacion entre la inteligencia
kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la IE 88028 Miguel Grau,
Chimbote - 2021. El tipo de estudio, segun su nivel de alcance es relacional, cuyo
disefio de estudio es no experimental, transversal, descriptivo correlacional. Se trabajo
con una muestra probabilistica y técnica de muestreo aleatorio simple, constituida por
69 nifios. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la observacion y mediante
la aplicacion de los instrumentos: Guia de observacion de la inteligencia kinestésica y
la ficha de cotejo del logro de aprendizaje psicomotriz, se recolectaron datos, que
fueron analizados mediante tablas de frecuencias, figura de dispersion de puntos y la
prueba no paramétrica Rho de Sperman. Entre sus resultados, se determiné que, la
inteligencia kinestésica mantiene el nivel medio por el 65% de nifios y a la vez el logro
de aprendizaje psicomotriz como en logro previsto por el 57% de niflos. Concluyendo,
gue existe una relacién directa de nivel alto (Rho=0,722) y significativa (P-valor 0,000

< 0,05) entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz.

Palabras clave: Inteligencia kinestésica, logro de aprendizaje psicomotriz.
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Abstract

The present study had the objective of determining the relationship between kinesthetic
intelligence and psychomotor learning achievement in children of the IE 88028 Miguel
Grau, Chimbote - 2021. The type of study, according to its level of scope is relational,
whose study design is non-experimental, cross-sectional, descriptive correlational. We
worked with a probabilistic sample and simple random sampling technique, consisting
of 69 children. For data collection, the observation technique was used and through the
application of the following instruments: kinesthetic intelligence observation guide and
the psychomotor learning achievement checklist, data were collected and analyzed by
means of frequency tables, point dispersion figure and the nonparametric Sperman's
Rho test. Among the results, it was determined that kinesthetic intelligence maintains
the average level for 65% of children and at the same time psychomotor learning
achievement as in expected achievement for 57% of children. In conclusion, there is a
direct relationship of high level (Rho=0.722) and significant (P-value 0.000 < 0.05)

between kinesthetic intelligence and psychomotor learning achievement.

Keywords: Kinesthetic intelligence, psychomotor learning achievement.
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l. INTRODUCCION

Debido a los hallazgos realizados por Gardner en 1983 se conoce como los seres
humanos presentan inteligencias multiples, detallandose como una capacidad para la
resolucién de problemas o produccion de un producto valorado por algun contexto
cultural (Larivée, 2010). A pesar de que el hallazgo no mantuvo cambios en el tiempo,
en la actualidad se resalta como la ensefianza escolar se ha situado con relevancia
solo en el desarrollo de inteligencia linguistica y I6gico matematica minimizando otras

también significativas como el kinestésico corporal (Coufiago, 2019).

Las evidencias respecto al desarrollo de las inteligencias mdultiples en los nifios se
hacen notarias en las evaluaciones hechas de forma periddica, donde de acuerdo al
registro valorativo de América latina en el examen del Programa para la Evaluacion
Internacional de los Alumnos (PISA) se diagnostica como Colombia, Brasil y Argentina
se hallan entre las 10 naciones con alumno s con nivel mas bajo en los cursos de
lectura, ciencia y matematicas, ignorando la evaluacién de otras habilidades como el
deporte o arte como si se halla en los curriculos de naciones en América del norte
(Paul, 2019). Por ello, en base de determinar causas es claro remontar la educacion
desde la concepcion inicial, donde se reconoce como las naciones principalmente de
Sudamérica mantienen lineamientos educativos diferidos donde no prima la adopcién
de doctrinas psicomotoras, tratando que cada adepto se alinee solo al aprendizaje
matematico y lingtistico (Universidad de Chile, 2017).

Para el Peru se sostiene una guia curricular de educacion béasica dada por multiples
criterios, los cuales involucran no solo al desarrollo verbal, linguistico y matematico,
puesto que también contempla el kinestésico, corporal y psicomotor (Ministerio de
educaciéon, 2016). Asimismo, las disposiciones burocraticas dadas por el estado
establecen actividades como danza, pintura o deporte como medidas para desarrollar
distintas habilidades en los nifios tal como es resaltado en las rutas de aprendizaje
(Ministerio de educacion, 2017) pero en la practica se evidencia como los docentes
presentan dificultades didacticas para el correcto impulso de las distintas habilidades

gue presentan sus estudiantes encargados.



Respecto a la evidencia local, se presenta la I.E Miguel Grau que brinda educacion
basica regular de nivel inicial y primaria a la localidad de Villa Maria en Nuevo
Chimbote, donde tras la evaluacion empirica se resalta como las docentes a cargo de
las distintas aulas de inicial mantienen pocas estrategias didacticas para la
estimulacién de los nifios, limitandose al envio solo de tareas manuales para casa a
causa de la educacion remota, donde a menudo la comunicacion de docente a alumno
es bastante escaza por el débil conocimiento de las docentes en medios virtuales para
la educacion. Asi mismo es notable como aun en clases presenciales la labor de la
educacion inicial es poco valorada por los padres quienes no apoyan en la réplica de
las indicaciones de las docentes, quienes consideran que sus hijos solo juegan sin
reconocer que el juego es el principal educador de los mismos, dejando debilidad en
el aprendizaje en los nifios, el cual suele ser relevante en el inicio del nivel primario por
las quejas o manifestaciones de las docentes indicando que los menores no presentan
habilidades motoras y corporales que permitan su correcto impulso hacia una
educacion de mayor dificultad, volviendo a repetir la educacién que deberia ser en
inicial. Por ello se reconoce la necesidad de investigar respecto a la interrogante ¢ Cual
es la relacién entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en
nifios de la IE 88028 ¢Miguel Grau, Chimbote - 2021?

A razon de concebir la justificacién del estudio, se reconoce que de modo tedrico es
importante porqué se generd conocimientos respecto a la relacion entre la inteligencia
kinestésica y el logro de aprendizaje, que menudo es poco valorado en la educacion
regular de muchas instituciones publicas, para producir informacion comprobada que
permita mejoras en la institucion investigada, asi como otras con debilidad de

aprendizaje en alumnos.

Por su parte de modo practico es relevante para generar la posibilidad a través de los
resultados desarrollar nuevas estrategias de educacion estandarizadas que sirvan
para mejora del logro de aprendizaje de los nifios en el futuro del nivel primario, el cual

sera logrado por medio del hallazgo de una posible relacién entre las variables donde



los nifios sean los principales beneficiarios. De modo metodoldgico se dejo
instrumentos sobre las variables que sean fiables de aplicacion para otras
investigaciones, asi mismo, los hallazgos serviran como conocimiento cientifico para

futuros investigadores que pretendan desarrollar un estudio similar.

En medida del problema de investigacion se plantea el objetivo general: Determinar la
relacion entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios
de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Para los objetivos especificos, se tienen:

- ldentificar el nivel de la inteligencia kinestésica de los nifios de la IE 88028
Miguel Grau, Chimbote — 2021.

- Establecer el nivel del logro de aprendizaje en el area psicomotriz de los nifios
de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.

- Determinar la relacion entre las dimensiones de la inteligencia kinestésica y el
logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote
- 2021.

Por ello se dispone las siguientes hipétesis:

Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje

psicomotriz en nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

HO: No existe relacion entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje
psicomotriz en nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.



Il. MARCO TEORICO

A fines de ampliar el conocimiento cientifico sobre las variables, se presenta la

basqueda de investigaciones previas, partiendo a modo internacional:

Chereches (2021) realiz6é su investigacion respecto a la inteligencia kinestésica y la
memoria procedimental en estudiantes, conté una metodologia aplicada de disefio
experimental correlacional, concluyéndose que existe una correlacidn negativa
moderada y significativa entre la inteligencia kinestésica y tiempos de reaccion (r= -
0.456 y sig.=0.008), por lo que a puntajes kinestésicos altos derivan menores indices
de memoria. Asi mismo los resultados de la prueba U de Mann-Whitney indican que
no hay diferencias significativas entre mujeres y hombres en el tiempo de reaccién y
la inteligencia kinestésica. Esto puede tener implicaciones en el deporte y la

rehabilitacion fisica y reducir la brecha en la literatura sobre la inteligencia kinestésica.

Michelaki y Bournelli (2016) realizo su articulo respecto al desarrollo de la inteligencia
kinestésica a través de la danza, dispuso un estudio no experimental — descriptivo, con
una muestra de 240 alumnos, para concluirse que se hall6 niveles altos de inteligencia
kinestésica adquirida respecto a los factores: manipulacion de objetos" (89%),
expresividad (84,2%) y generacion de ideas de movimiento (81,3%), por su parte se
obtuvo nivel muy alto para las habilidades control del cuerpo (79,7%) y sensibilidad al
ritmo (78,7%).

Yavich y Rotnitsky (2020) desarrollo su articulo de metodologia no experimental —
correlacional, con la finalidad de hallar la asociacion entre la inteligencia multiple y el
éxito escolar en una muestra de 158 alumnos, a quienes en base a una encuesta se
logrd hallar que las dos inteligencias dominantes que se midieron y que influyeron en
el alto rendimiento en el sistema educativo no son la linglistica y la l6gica, sino sélo la
logico-matematica, el porcentaje de alumnos con una inteligencia dominante
lingtistica como primer nivel de dominancia es del 1,6%, y en las clases ordinarias es
del 3,1%. El porcentaje de alumnos de la poblacién del caso de estudio con inteligencia
lingliistica como dominante en el primer nivel de dominancia es relativamente bajo:

2,5%. Teniendo en cuenta los resultados, se puede observar que s6lo una inteligencia

4



indica el éxito en los estudios: la inteligencia l6gico-matematica.

Raissiy Zainali (2016) en su articulo respecto a la correlacion de la inteligencia multiple
y el logro de aprendizaje en estudiantes, dispuso una metodologia no experimental —
correlacional. En una muestra de 270 estudiantes se desarroll6 una encuesta para
concluirse que existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables
de estudio (r=0.759 y sig.=0.00), siendo las inteligencias mdltiples actores de
prediccion de los indices de logro académico de los estudiantes encuestados.
Centrada en los beneficios de la inteligencia kinestésica se halla una relacién

moderada (0.39) sobre el logro de competencia l6gico matematica y linguistica.

De manera nacional, se tiene a:

Urbina (2020) realiz6 su investigacion en la |.E Canto Bello de San Juan de Lurigancho
respecto a determinar la relacion entre la inteligencia kinestésica y la educacion
psicomotriz en una muestra de 40 nifios, aplicando una metodologia no experimental
— transversal y correlacional, se hallé la existencia de asociacion entre las variables
con resultado Rho Spearman= 0.853 y Sig.=0.00, teniendo una relacion positiva alta y
significativa entre ellas. A su vez bajo el analisis correlacional de las dimensiones se
logré identificar una relacién positiva alta entre la expresion corporal (r=0.828,
sig.=0.00), habilidades de motricidad fina (r=0.856, sig.=0.00), habilidades motoras
gruesas (r= 0.859 y sig.=0.00) sobre la educacion psicomotriz, por lo que se reconoce

gue mejor desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios, mayores indices de
psicomotricidad en los mismo.

Sullon (2019) baso su investigacion en 27 nifios de educacion inicial de la I.E Geraldo
Frias Ayabaca respecto a las variables actividades psicomotrices ludicas y la
inteligencia kinestésica, contando con un disefio de estudio no experimental
correlacional se concluyé que el 83% de los nifios mantienen nivel bueno sobre
inteligencia kinestésica, mientras que el 17% nivel regular, confirmando como la
implementacion de juegos psicomotores permiten el desarrollo de movimientos como
fundamental instrumento de expresion, habilidad motora grueso y fina. Finalmente,

bajo la prueba de relacion se dispuso el hallazgo de r= 0.745, que otorga una



asociacion positiva alta entre las variables estudiadas, por lo que, a mejor actividad

psicomotora, mayor es el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

Cuellar (2018) desarroll6 su tesis en las variables inteligencia kinestésica y el
aprendizaje geométrico de la |L.LE “Carlos Fermin” en Madre de Dios, mantuvo una
metodologia de disefio no experimental — transversal y correlacional, contando con
una encuesta aplicada a una muestra de 33 estudiantes se logré concluir que existe
una correlacion directa y significativa entre las variables con un resultado Pearson de
0.818, para la prueba de hipotesis se hallé una significancia de 0.00 < 0.05 dando paso
a la aceptacion de la hipotesis alternativa. Asi mismo para confirmar la influencia de la
inteligencia kinestésica se hall6 una mejora sobre el aprendizaje con una media de
9.09 de pre test y 11.45 para el post test, donde se reconoce que la inteligencia

kinestésica mejora en 67% el aprendizaje geométrico que mantienen los alumnos.

Fabian y Sanchez (2018) realiz6 su tesis denominada nivel de la inteligencia
kinestésica en una institucion inicial de Trujillo, contando con una metodologia de tipo
basica, disefio no experimental — transversal correlacional y un instrumento aplicado
en una muestra de 16 estudiantes de cuatro afios para concluirse que la mayoria de
los participantes (78%) mantienen una inteligencia kinestésica en nivel logrado,
teniendo un resultado de medio 35.1 en escala de 0 — 48 puntos, para la dimension
control corporal obtuvo un puntaje medio de 8.8 en escala de 0 — 12, para la
sensibilidad ritmica se obtuvo un nivel bueno en el 68.8% y la expresividad mantuvo

puntaje de media 8.7 en escala de 0 — 12.

Con el propésito de comprender a las variables en investigacion, se han extraidos
distintas definiciones y conceptos, como se muestra a continuacion: La primera
variable a investigar es la inteligencia kinestésica o inteligencia corporal, donde el autor
mas reconocido es Gardner (2006), que la define como la capacidad para orientar,
manejar y dirigir el cuerpo con distintos objetivos, para solucionar un problema o crear
productos usando determinadas partes del cuerpo. A la vez, también se le define como

la habilidad del individuo para usar su cuerpo para ejecutar acciones 0 movimientos,



gue pueden ser de coordinacion, equilibrio, destreza, flexibilidad, velocidad o fuerza,
asi como tactiles y propioceptivas (Antunes, 2006; Herndon, 2018; Ozturk, Aksoy,
Odabas, Ozgur y Yilmaz, 2019).

Bajo la misma linea se encuentra la definicion de Valverde (2003) que define a esta
inteligencia como una habilidad para realizar movimientos manuales y corporales de
una forma controlado y especializada, con el objetivo de lograr expresar ideas o
sentimientos. Por otro lado, se le define como la utilizacion del cuerpo para transmitir
iIdeas o sentimientos, la facilidad de emplear las manos para crear o transformar cosas
y las habilidades inherentes en el ser humano como la coordinacion, balance,
flexibilidad, velocidad, fuerza y destreza para tener una mejor curva de aprendizaje al
interactuar o aplicar conocimientos que solo leer o escuchar (Armstrong, 2009;
Almeida et al., 2010).

Asi mismo, se conceptualiza a esta inteligencia como un estilo de aprendizaje con las
manos o el fisico, pues basicamente consiste en aprender mas facilmente haciendo,
explorando y descubriendo (Blumenfeld-Jones, 2009; Baba y Gucli, 2015). Esto se ve
representado con que un 15% de la poblacion esta fuertemente alineada con este
estilo de aprendizaje (Senel y Yildiz, 2016), donde las personas manejan de mejor
forma la inteligencia corporal, pues experimentan el mundo a través de sus sentidos
tactiles, demostrando habilidades comunicativas con el cuerpo y una gran capacidad
motriz sobre la coordinacion, control y expresion. (Seitz, 1992; Mitchell y Kernodle,
2002; Michelaki y Bournelli, 2016; Suhadi, Soegiyanto, Rahman y Sulaiman, 2020).

En el caso del aprendizaje de los nifios sobre la inteligencia kinestésica, se sostiene
gue a ellos les encanta moverse (Krevetzakis, 2019), es decir, utilizan el movimiento
para adquirir conocimientos sobre si mismos, sobre sus capacidades fisicas y
mentales y sobre su entorno, donde ademas disfrutan y suelen tener éxito en los
deportes, los juegos, la construccion, el baile, las tareas manuales, el trabajo con
materiales cientificos y las manualidades (Bailey et al., 2009; Blumenfeld, 2009;

Pellegrini y Bohn, 2005). Estas actividades implican precision, rapidez y coordinacion



fisica mediante el uso de la mente y la motricidad fina y gruesa (Hadzigeorgiou,
Anastasiou, Konsolas y Prevezanou, 2008; Wright, 2010). De esta forma, el desarrollo
de la inteligencia kinestésica en los nifios permite un aprendizaje mas amplio sobre

sus capacidades fisicas y motoras.

Contando con la revision de las distintas definiciones de la inteligencia kinestésica,
sera necesario medir a esta variable, por ello se emplearan cuatro dimensiones, la
primera es la coordinacion, que consiste en la habilidad que tenga el estudiante sobre
su coordinacion fina, gruesay corporal. La siguiente dimension es el equilibrio, que se
refiere al control que tiene el estudiante sobre la posicién en diferentes espacios o
superficies con su cuerpo; otra dimension es la flexibilidad, que se trata de la movilidad
articular y la elasticidad que posee el individuo. Finalmente, la dimensién de velocidad,
gue se refiere a la capacidad del nifilo para mostrar su capacidad de desplazamiento
en un tiempo determinado (Goleman, 2000, como se citd en De la Cruz y Cruzata,
2017).

Respecto a la segunda variable, el logro de aprendizaje, que segun Navarro (2003) se
define como un nivel de conocimientos demostrado en un area comparado con la
norma de edad y nivel académico. Por otro lado, Servan (2010) lo conceptualiza como
un producto cuantitativo y cualitativo definido por el curriculo y es el resultado de la
evaluacion del alumno después de haber presenciado los procedimientos de
enseflanza y aprendizaje, donde si el resultado es mayor, se tendra un mayor logro o
mayor rendimiento académico (Avila, 2000; Suarez, 2007). También se le define como
el resultado de la medicién de factores cognitivos, afectivos y psicomotores de los
alumnos después de seguir el proceso de aprendizaje medido con el instrumento de

prueba correspondiente (Széll, 2013; Hanushek, Kain y Rivkin, 1998).

Comprendiendo entonces que el logro de aprendizaje es el resultado obtenido por los
alumnos en el dominio de las tareas o materias recibidas en un tiempo determinado,
gue se expresa generalmente en ndmeros o letras para poder compararlo con un

criterio (Hwang y Fitzpatrick, 2021; Claro, Paredes, Cabezas y Cruz, 2021). A la vez,



se le define como la explicacion al saber hacer en un determinado contexto, que esta
compuesto por el conocimiento tedrico-practico del estudiante al terminar el periodo
académico (Kablan, 2016; Dee, 2007). Por ello, el logro de aprendizaje implica obtener
un nivel de aprendizaje esperado, alcanzar los objetivos planteados y obtener una
retroalimentacion respecto a lo que deberia de mejorar el estudiante (Grissmer, 2001;
Chinapah, 2003; Guevara, Vértiz, Huayama, Rivera, Vértiz y Damian, 2020).

Habiendo senalado las definiciones sobre el logro de aprendizaje, es importante
recalcar este hecho en el &rea psicomotriz, pues esta trata sobre la conexidn que existe
entre lo motriz y lo psiquico, pues el movimiento pensante ayuda al nifio en la
construccion de si mismo y a su desarrollo (Wallon, 1954). Por ello, es que los nifios
gue demuestran una superioridad en la inteligencia kinestésica consiguen efectuar
facilmente actividades fisicas gracias a sus dotes de coordinacién, psicomotricidad y
control sobre su cuerpo (Rockwood, 2003).

Por lo tanto, es necesario medir al logro de aprendizaje psicomotriz, pues se hara uso
de la informacion del Ministerio de Educacion (2016), que define a la variable como la
capacidad del nifio para moverse de forma autbnoma a través de su motricidad, siendo
a la vez esta su principal competencia de logro. Asimismo, dentro del programa
curricular de educacion inicial, el area psicomotriz mantiene dos competencias:
“Comprende su cuerpo”, el cual consiste en que el nifio ha llegado a conocer su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento a través de actividades cotidianas,
ademas puede realizar acciones motores basicas con seguridad y utilizar objetos con
precision, considerando el espacio que lo rodea, el tiempo y las personas. Como
segunda “Se expresa corporalmente”, el cual que se refiere a la facilidad del nifio para
expresar sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, sus gestos, las

posturas, al ritmo y movimiento en distintas situaciones.



[l METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

En base a su enfoque se presentd una investigacion cuantitativa, el mismo que se
afianza en el desarrollo de modelos matematicos y estadisticos para la comprobacién
de hipétesis, Respecto a su finalidad fue de tipo basica o pura, puesto que la
investigacion pretende generar conocimientos sobre una problematica, por el cual se
incurrié en una busqueda tedrica y cientifica sin destinar acciones empiricas y practicas

para el cumplimiento del objetivo (Baena, 2017)

Para el disefio del estudio se mantuvo como no experimental — transversal, por ello
no se incurrié en manipulacion alguna sobre las variables, teniendo una recopilacion
de datos en un solo momento. A su vez se dispuso un nivel correlacional, donde se
pretende hallar una asociacion entre las variables (Hernandez y Mendoza, 2018).

Contando con el siguiente esquema:

Vi

V2
Figura 1.

Esquema del disefio de investigacion

Dénde:

M: Muestra.

V1: Observacién de la variable inteligencia kinestésica.

V2: Observacion de la variable logro de aprendizaje psicomotriz.

r: Correlacion entre las variables
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Inteligencia kinestésica.
e Definicion conceptual: Gardner (2006) la define como la capacidad para

orientar, manejar y dirigir el cuerpo con distintos objetivos, para solucionar un
problema o crear productos usando determinadas partes del cuerpo.

o Definicion operacional: La variable inteligencia emocional es una variable de
tratamiento categorico, que sera medido por una guia de observacion respecto
a las dimensiones de coordinacion, equilibrio, flexibilidad y velocidad.

¢ Indicadores: fina, gruesa, corporal, control del cuerpo en espacios, control del
cuerpo en superficies, movilidad articular, elasticidad, capacidad de
desplazamiento y tiempo de desplazamiento.

e Escala de medicién: Ordinal
Variable 2: Logro de aprendizaje psicomotriz

e Definicién conceptual: Nivel de conocimientos demostrado por la capacidad
del nifio para moverse de forma autbnoma a través de su motricidad (Navarro,
2003; Ministerio de educacion, 2016).

e Definicién operacional: La variable logro de aprendizaje psicomotriz es una
variable de tratamiento categérico, que sera medido por una lista de cotejo
respecto a la dimension: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad.

¢ Indicadores: Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.

e Escalade medicién: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion se conformd por todos los estudiantes de educacion inicial de la
Institucion Educativa N° 88028 Miguel Grau del distrito de Nuevo Chimbote, bajo las
medidas de poblacién se consideraran los siguientes criterios:

e Criterio de inclusién: nifios de ambos sexos, nifios matriculados en el presente

afo escolar, nifos registrados en SIAGIE,
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e Criterio de exclusion: nifios con apoderado que acepte el consentimiento

informado, nifilos con faltas mayores a 10 dias, nifios trasladados a mitad de

Curso.
Tabla 1.
Distribucién de la poblacién
Adla Hombres Mujeres Total
f % f % f %
Los poderosos 15 41% 9  28% 24  35%
Los creativos 12 32% 10 31% 22 32%
Los increibles 10 27% 13 41% 23  33%
Total 37 100% 32 100% 69 100%

Teniendo en cuenta la cantidad limitada y reconocida de la poblacion, es que el estudio
presenté una muestra conocida como censal, la cual hizo uso de la cantidad total de
elementos de la poblacién, contando con 69 participantes (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

3.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Centrado en mantener una recoleccién adecuada, se utilizd la técnica de la

observacion.

En consecuencia, se desarroll6 el instrumento de guia de observacion para la
evaluacion de la variable inteligencia kinestésica y una lista de cotejo para identificar

el logro de aprendizaje psicomotriz, presentando las siguientes caracteristicas:

- Guia de observacién de la inteligencia kinestésica: Presenta 23 items
propuestos respecto a las dimensiones de coordinacion, equilibrio, flexibilidad y

velocidad. Asimismo, dispone de una medicion de escala ordinal, contando con
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las alternativas de respuesta de escala Likert: Nunca (1), A veces (2), Siempre
(3).

- Ficha de cotejo del logro de aprendizaje psicomotriz: Presenta 16 items
propuestos respecto a la dimension dada por la teoria de Ministerio de
Educacion (2016), la cual es se desenvuelve de forma autonoma a través de su
psicomotricidad. Asimismo, dispone de una medicion de escala ordinal,

contando con las alternativas de respuesta de forma dicotomica: Si (1), No (0).

Para la continuidad del estudio fue vital contar una validez de los instrumentos, el cual
se obtuvo por el modelo de juicio de expertos, donde se cont6 con la evaluacion y
aprobacion de 3 magister en psicologia educativa, quienes revisaron los instrumentos
y emitieron sus observaciones respecto a la congruencia entre la variable,
dimensiones, indicadores, items y escala de medicion, la cual se plasmé en una matriz

de validacién alcanzada por medio de sus correos electronicos.

Asimismo, basado en la confiabilidad fue esencial aplicar una encuesta piloto a 15
participantes, que permita obtener datos para la generacion de la prueba de alfa de
Cronbach, el cual facilité el grado de fiabilidad de los instrumentos, por el cual se
obtuvo un grado de fiabilidad de 0.811 para el instrumento de inteligencia kinestésica
y 0.788 para el instrumento de logro de aprendizaje psicomotriz, siendo resultados

altos.

3.5Procedimientos.

Respecto a los procedimientos se tuvo las siguientes acciones: Solicitud de la
autorizacion del representante de la I.E 88028 Miguel Grau; adquisicion e instalacion
del programa SPSS v. 25; creacion de los instrumentos virtuales por medio de Google
Forms, coordinacion con las docentes de las aulas evaluadas; aplicaciéon de los
instrumentos con los participantes; control del cumplimiento de los instrumentos en su
totalidad, depuracidon de instrumentos innecesarios y consolidacion de los datos por

medio de una base virtual en Microsoft Excel.
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3.6 Método de analisis de datos.

En vista del analisis de datos, fue necesario el uso de los softwares SPSS y Microsoft
Excel, por los cuales se logré un analisis descriptivo caracterizado por tablas de
frecuencia y figuras. A su vez se mantuvo un analisis inferencial, el cual partié por la
aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, teniendo como
medicion el valor p para la correcta eleccion de la prueba de correlacion, el cual
mantuvo valores de significancia inferiores a 0.05, por lo que se usé la prueba no
paramétrica Rho Spearman. Asimismo, bajo la aplicacién de la prueba de correlacion
se obtuvo el nivel de significancia con una mediciéon de p>0.05, También se logré

obtener el coeficiente de correlacion sujeto a una medicion

3.7 Aspectos éticos.

La ética de investigacion estuvo guiada por los criterios dados por la Universidad César
Vallejo, siendo los siguientes: La honestidad, puesto que los datos tedricos remarcados
no fueron plagiados, por lo que se citara al autor correspondiente. Asimismo, los
resultados presentados no tendran manipulacion alguna siendo informacion
completamente fidedigna; la autonomia de las personas, debido a que se desarrollo
una encuesta con consentimiento informado, por ello los participantes seran libres de
elegir su participacion; la justicia, a razon de que la seleccion de los participantes no
mantuvo distinciones o conveniencias, por ello la eleccién fue aleatoria; finalmente, la
responsabilidad, puesto que el proceso investigativo respetd las pautas o normas
dadas por la universidad y otras reglas universales de investigacion (APA, Turnitin), a

su vez las acciones con la entidad en estudio fueron a partir de la autorizacion dada
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V. RESULTADOS

Objetivo general: Determinar la relacion entre la inteligencia kinestésica y el logro de

aprendizaje psicomotriz en niflos de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Tabla 2.

Relacion entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios
de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Rho Spearman Logro de aprendizaje psicomotriz
. . Coeficiente de correlacion 7227
Inteligencia
kinestésica Slg (bilateral) ,000
N 69

Fuente: Base de datos de estudio.
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Figura 2.

Relacion entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios
de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Interpretacién:

La tabla 2 desarrolla la prueba Rho Spearman, por el cual se obtiene un coeficiente de
correlacién de r=0.722 y un nivel de significancia bilateral de 0.00, la cual es menor al
rango de 0.05. Por ello se determina la existencia de una relacion positiva alta y

significativa entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz,
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logrando la comprobacion de la hip6tesis, rechazando la hipétesis nula.

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de la inteligencia kinestésica de los nifios de
la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
Tabla 3.

Nivel de la inteligencia kinestésica de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote
—2021.

Inteligencia kinestésica f %

Alto 7 10%
Medio 45 65%
Débil 17 25%
Total 69 100%

Fuente: Base de datos de estudio.

Interpretacion:

En la tabla 3 se muestra el nivel de la variable inteligencia kinestésica, en la cual se
identifica que el 65% de los nifios presenta un nivel medio, el 25% de los nifios

mantiene un nivel débil y el 10% de los nifios sostiene un nivel alto.

Objetivo especifico 2: Establecer el nivel del logro de aprendizaje en el area
psicomotriz de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.

Tabla 4.

Nivel del logro de aprendizaje en el area psicomotriz de los nifios de la IE 88028 Miguel
Grau, Chimbote — 2021.

Logro de aprendizaje psicomotriz f %

Logro previsto 39 57%
En proceso 22 32%
Inicio 8 12%
Total 69 100%

Fuente: Base de datos de estudio.
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Interpretacién:
En la tabla 4 se muestra el nivel de la variable logro de aprendizaje psicomotriz, en la

cual se establece que el 57% de los nifios se encuentra en logro previsto, el 32% se

halla en proceso y el 12% de los nifios mantiene nivel de inicio.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacién entre las dimensiones de la inteligencia
kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la IE 88028 Miguel Grau,
Chimbote - 2021.

Tabla 5.

Relacion entre la dimension de coordinacion y el logro de aprendizaje psicomotriz en
nifos de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Rho Spearman Logro de aprendizaje psicomotriz
Coeficiente de correlacién ,601™
Coordinacion Sig. (bilateral) ,000
N 69

Fuente: Base de datos de estudio.

Interpretacion:

La tabla 5 desarrolla la prueba Rho Spearman, por el cual se obtiene un coeficiente de
correlacion de r=0.601 y un nivel de significancia bilateral de 0.00, la cual es menor al
rango de 0.05. Por ello se determina la existencia de una relacion positiva moderada

y significativa entre la dimension de coordinacion y el logro de aprendizaje psicomotriz.
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Tabla 6.

Relacion entre la dimension de equilibrio y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios
de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Rho Spearman Logro de aprendizaje psicomotriz
Equilibrio Coeficiente de correlacion ,604™
Sig. (bilateral) ,000
N 69

Fuente: Base de datos de estudio.

Interpretacion:

La tabla 6 desarrolla la prueba Rho Spearman, por el cual se obtiene un coeficiente de
correlacion de r=0.604 y un nivel de significancia bilateral de 0.00, la cual es menor al
rango de 0.05. Por ello se determina la existencia de una relacién positiva moderada
y significativa entre la dimensién de equilibrio y el logro de aprendizaje psicomotriz.

Tabla 7.

Relacion entre la dimension de flexibilidad y el logro de aprendizaje psicomotriz en
nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Rho Spearman Logro de aprendizaje psicomotriz
Flexibilidad Coeficiente de correlacion ,680™
Sig. (bilateral) ,000
N 69

Fuente: Base de datos de estudio.

Interpretacion:

La tabla 7 desarrolla la prueba Rho Spearman, por el cual se obtiene un coeficiente de
correlacion de r=0.680 y un nivel de significancia bilateral de 0.00, la cual es menor al
rango de 0.05. Por ello se determina la existencia de una relacion positiva moderada

y significativa entre la dimensién de flexibilidad y el logro de aprendizaje psicomotriz.

18



Tabla 8.

Relacion entre la dimension de velocidad y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios
de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote - 2021.

Rho Spearman Logro de aprendizaje psicomotriz
Coeficiente de correlacion 475"
Velocidad Sig. (bilateral) ,000
N 69

Fuente: Base de datos de estudio.

Interpretacion:

La tabla 8 desarrolla la prueba Rho Spearman, por el cual se obtiene un coeficiente de
correlaciéon de r= 0.475 y un nivel de significancia bilateral de 0.00, la cual es menor al
rango de 0.05. Por ello se determina la existencia de una relacion positiva moderada

y significativa entre la dimension de velocidad y el logro de aprendizaje psicomotriz.
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V. DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general, se plantedé determinar la relacion entre la
inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la IE 88028
Miguel Grau, por ello se determind que existe una relacion positiva alta y significativa
entre las variables, respaldados por el coeficiente de correlacion Rho Spearman
r=0.722 y significancia sig= 0.00 < 0.05. Se comprende entonces que cuando el nifio
posee una mayor inteligencia kinestésica, mayor serd el logro de su aprendizaje
psicomotriz, pues los nifios con superioridad en la inteligencia kinestésica consiguen
efectuar facilmente actividades fisicas gracias a sus dotes de coordinacion,
psicomotricidad y control sobre su cuerpo (Rockwood, 2003), mostrando asi que logran

aprender y desarrollarse mas rapido a través de sus habilidades psicomotrices.

La realidad anteriormente mencionada es semejante a lo expuesto por Urbina (2020),
guien concluye que existe una relacion positiva alta y significativa entre la inteligencia
kinestésica y la educacion psicomotriz, respaldada por el coeficiente de correlacion por
Rho Spearman de r= 0.853 y sig= 0.00 < 0.05, mostrando asi a mayor desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los nifios, mayor seran los indices de psicomotricidad en
ellos, permitiéndoles alcanzar asi los logros de aprendiza psicomotriz planeados por
sus instituciones educativas. Bajo la misma linea se encuentra Cuellar (2018) quien
sostiene que existe una correlacion de 0.818 y una significancia bilateral de 0.00 < 0.05
entre la inteligencia kinestésica y el aprendizaje geométrico en los nifios, que se refiere
a la orientacién en el espacio que los rodea y la percepcién de los objetos que estan a
su alcance. Mostrando esto que los nifilos cuando mejor es su desarrollo de la
inteligencia kinestésica, tendran mejores condiciones para el logro del aprendizaje

psicomotriz en la escuela e incluso en sus propias actividades diarias en su hogar.

Como primer objetivo especifico se tuvo identificar el nivel de la inteligencia kinestésica
de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, pues se consiguio el resultado de que el 65%
de los nifios presenta un nivel medio sobre su inteligencia kinestésica, el 25% de los
ninos mantiene un nivel débil y el 10% de los nifios sostiene un nivel alto. Es de interés

descubrir que existe un valor considerable de nifios con un nivel de inteligencia
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kinestésica media o débil, donde quizas no tiene la habilidad de usar su cuerpo para
ejecutar acciones o movimientos, que pueden ser de coordinacion, equilibrio, destreza,
flexibilidad, velocidad o fuerza, asi como tactiles y propioceptivas (Antunes, 2006;
Herndon, 2018; Ozturk et al.,, 2019), pero posiblemente aln se encuentren
desarrollandola o poseen otro tipo de inteligencia, pues solo un 15% de la poblacién
esta fuertemente alineada con este estilo de aprendizaje (Senel y Yildiz, 2016).

Estos resultados guardan correlato con lo expresado por Fabian y Sanchez (2018),
guienes demuestran que la gran parte de sus participantes tienen el nivel de logrado
en la inteligencia kinestésica, es decir, tienen un nivel alto, por ello es necesario
enfocarse en que el nifio desarrolle sus habilidades kinestésicas a temprana edad. Asi
mismo, Sullén (2019), obtuvo que el 83% de los nifios mantiene un nivel bueno de
inteligencia kinestésica y el 17% como regular, donde el desarrollo de juegos en la
escuela permite el desarrollo de las habilidades psicomotrices. Considerando que
ambas investigaciones fueron realizadas en una época previa a la pandemia, se
muestran resultados mas altos pues los nifios podian asistir a sus escuelas con
normalidad, caso contrario en la actualidad donde los nifios se han visto privados de
la libertad de expresarse y desarrollarse en sus centros educativos donde
interactuaban con otros compafieros. Esta situacion llega a ser una causa por la que

mas de la mitad de encuestados muestra un nivel medio.

Como segundo objetivo especifico se propuso establecer el nivel del logro de
aprendizaje en el area psicomotriz de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, donde se
obtuvo como resultado que el 57% de los nifilos se encuentra en logro previsto sobre
el aprendizaje psicomotriz, el 32% se halla en proceso de logro y el 12% de los nifios
mantiene logro en inicio. Es alarmante que cerca de la mitad de los encuestados no
ha alcanzado el logro previsto para su edad sobre el aprendizaje psicomotriz,
entendiéndose a este como la conexion entre lo motriz y lo psiquico, donde los
movimientos pensantes impulsan al nifio en la construccién de su ser y de su desarrollo
(Wallon, 1954). Pues probablemente esto se deba a la situacion del confinamiento que
existié en el pasado debido a la pandemia y a la falta de estimulo en el infante en los

centros educativos para lograr desarrollar sus habilidades psicomotrices
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Esta realidad guarda similitud con Raissi y Zainali (2016) pues concluyen que las
inteligencias multiples, incluida la kinestésica, son actores importantes de prediccion
de los indices de logro académico de los estudiantes, puesto que los alumnos logran
las competencias de cada area de estudio de acuerdo con el tipo de inteligencia que
sea mas dominante en su consciente, por ello, se realizan esfuerzos para impartir
clases que abarquen todas las inteligencias y los niflos puedan ser evaluados de forma
justa. Asi, lograr que se evalle de forma correcta y justa el alcance de las

competencias del area psicomotriz.

Finalmente, como objetivo especifico se planted determinar la relacion entre las
dimensiones de la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en
nifios de la IE 88028 Miguel Grau, por ello, iniciando por la dimensién coordinacion, se
obtuvo el un coeficiente de correlacion de r= 0.601 y un nivel de significancia bilateral
de 0.00 < 0.05, lo que muestra la existencia de una relacion positiva moderada y
significativa entre la dimension y la variable asociada. Pues evidentemente si un nifio
tiene mayor capacidad de coordinacion, incluyendo la coordinacion fina, gruesa y
corporal (De la Cruz y Cruzata, 2017), esto se vera reflejado positivamente en su logro
de aprendizaje psicomotriz, pues contara con la habilidad de coordinar su cuerpo para
realizar distintas funciones y alcanzar objetivos o acciones solicitadas para evaluar su

desarrollo.

Esto es consistente con lo mencionado por Urbina (2020), pues obtuvo que existe una
correlacion positiva alta y significativa entre las habilidades motrices finas de r= 0.856
y sig= 0.00 < 0.05, lo que constituye la capacidad del nifio para coordinarse y ejecutar
acciones gue requieren mucha precision para que sean ejecutadas de la forma
correcta. Ademas, Michelaki y Bournelli (2016), quienes concluyen que el 79.7% de
los encuestados tienen un alto nivel sobre las habilidades para coordinar y controlar
su cuerpo, esto debido al desarrollo de competencias psicomotrices a través de las

danzas. Es asi como, con la coordinacion que desarrolle el nifio en las etapas
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tempranas de su vida, le permitird lograr progresivamente las competencias
necesarias en su aprendizaje psicomotriz, para poder desarrollarse en el futuro

eficientemente.

Sobre la dimension equilibrio se obtuvo el coeficiente de correlacion por Rho
Spearman de r=0.604 y significancia sig=0.00 < 0.05, comprendiendo asi que existe
una relacion positiva moderada significativa entre el equilibrio y el logro de aprendizaje
psicomotriz, si el estudiante mantiene el equilibrio en distintas situaciones, espacios o
superficies en la que se encuentre su cuerpo (De la Cruz y Cruzata, 2017), podré ir
consiguiendo lo esperado en su aprendizaje psicomotriz, entonces a mayor equilibrio
gue alcance el nifio en los distintos ambientes que seria evaluado o considerando
aquellos espacios en los que se desarrolld, mayor serd su logro en el area psicomotriz

por permanecer en equilibrio en una superficie inestable o alzando una de sus piernas.

Esto es consistente con lo mencionado por Cuellar (2018) pues obtuvo que existe
relacion de r= 0.818, aprobando que la inteligencia kinestésica, que involucra al
equilibrio, se relaciona altamente con el logro de aprendizaje del nifio, facultdndolo asi
a permanecer en determinadas situaciones controlando su equilibrio para lograr los
objetivos o actividades. Bajo la misma linea Michelaki y Bournelli (2016) obtuvieron
que los nifios en un 79.7% tienen la capacidad para controlar su cuerpo y desarrollarse,
ademas, el 78.7% tiene sensibilidad al ritmo, lo que demuestra que los infantes
requieren del equilibrio tanto para conseguir el control corporal y la capacidad para

seguir un ritmo especifico voluntariamente.

Respecto a la dimensidn flexibilidad, se obtuvo el valor por correlacion Rho Spearman
de 0.680, lo que muestra una relacion positiva moderada, a la vez, se obtuvo el nivel
de significancia de 0.00 < 0.05, para afirmar que la relacion es significativa, pues si el
nifio tiene una mayor flexibilidad, mayores seran sus posibilidades de tener un logro
de aprendizaje psicomotriz adecuada que le permita continuar desarrollandose,
ademas, se tiene que considerar que esto dependera de la movilidad articular y
elasticidad que pueda tener el infante al realizar diversos movimientos, donde

evidentemente puede ser diferente para distintos nifios (De la Cruz u Cruzata, 2017).
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Este resultado guarda correlato con lo expresado por Urbina (2020), pues sostiene que
existe una correlacion significativa respaldada por r= 0.859 y sig= 0.00 < 0.05 y r=
0.856 y sig= 0.00 < 0.05 sobre la habilidad motriz gruesa y habilidad motriz fina,
respectivamente. De donde se puede inducir que la flexibilidad forma parte importante
y es a través de esta como los nifios logran las competencias del aprendizaje
psicomotriz, debido a que los movimientos motrices gruesos y finos van a requerir de
cierto grado de flexibilidad para conseguir su objetivo, caso contrario, los ejercicios no
seran completados efectivamente y no se alcanzara la competencia psicomotriz

esperada.

Finalmente, la dimensién velocidad obtuvo un coeficiente de correlacién de r= 0.475y
un nivel de significancia bilateral de 0.00, la cual es menor al rango de 0.05, lo que
determina que existe una relacién positiva moderada y significativa entre la dimension
de velocidad y el logro de aprendizaje psicomotriz. Donde si el nifio tiene una mayor
velocidad y es capaz de desplazarse en un determinado espacio durante un tiempo
especifico (Goleman, 2000), tendra mayor facilidad para alcanzar el aprendizaje

psicomotriz acorde a su edad.

Esto es consistente con lo mencionado por Urbina (2020), pues concluye que existe
una relacion alta y significativa de r= 0.853 y sig= 0.00 < 0.05, donde se involucra a la
velocidad que tiene el nifio para ejecutar las acciones en un tiempo y espacio
especifico, en el cual la velocidad no es observada como una caracteristica principal,
pero esta puede influir en la ejecucion de las acciones necesarias para conseguir
objetivos motrices. Ademas, Michelaki y Bournelli (2016) consideraron que los alumnos
pueden ejecutar comportamientos de rapida reaccion frente a un estimulo
determinado, implicando asi a la velocidad con la que el nifio responsa al evento.
Finalmente, muestra que el logro del aprendizaje psicomotriz esta influenciado en
menor medida por la velocidad de reaccion del nifio, pero que esto puede ser

significativo cuando se tratan de competencias de velocidad y resistencia.
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VI. CONCLUSIONES

Primero. Del objetivo general, se determina de acuerdo a la prueba de correlacion de
Rho Spearman, la existencia de una relaciébn positiva alta (r= 0.722) y
significativa (p valor 0.00<0.05) entre la inteligencia kinestésica y el logro de

aprendizaje psicomotriz en nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.

Segundo. Del objetivo especifico 1, se identifica que la inteligencia kinestésica de los
nifios de la IE 88028 Miguel Grau mantiene un nivel medio por el 65% (45 nifios)

con una tendencia débil por el 25% (17 nifios).

Tercero. Del objetivo especifico 2, se establece que el logro de aprendizaje en el area
psicomotriz de los nifos de la IE 88028 Miguel Grau presenta un nivel
predominante de calificacion de logro previsto por el 57% (39 nifios), no
obstante, es resaltable la tendencia de nivel en proceso por el 32% (22 nifos).

Cuarto. Del objetivo especifico 3, se determina de acuerdo a la prueba de correlacién
de Rho de Spearman, la existencia de una relacion positiva moderada y
significativa entre la coordinacién (r=0.601, sig.=0.00), equilibrio (r=0.601,
sig.=0.00), flexibilidad (r=0.601, sig.=0.00) y velocidad (r=0.601, sig.=0.00)
sobre el logro de aprendizaje en el area psicomotriz de los nifios de la IE 88028

Miguel Grau.
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ViIl.  RECOMENDACIONES

Primero. A las docentes de la institucion educativa N°88028 Miguel Grau se les
recomienda implementar en sus sesiones de clase semanales mayores
actividades que promuevan la inteligencia kinestésica con materiales caseros,
como el juego del avion, escalar sillones o sillas, estiramientos o volantines.
Puesto que de este modo se promoverd un aprendizaje significativo sobre el
area psicomotriz, el cual a menudo se encuentra relevado en la ensefianza

diaria de las docentes por no considerarlo importante.

Segundo. Al director y sub director de la institucion educativa N°88028 Miguel Grau
se recomienda el apoyo y capacitacion de las docentes respecto a medios de
comunicacioén digital efectivas para la ensefianza de los nifios, puesto que las
clases no presenciales son motivo de excusa para limitar las clases de distintas
docentes que no cuentan con herramientas para impartir su clase de forma

adecuada.

Tercero. A los padres de familia de la institucion educativa N°88028 Miguel Grau, se
les recomienda participar de forma activa en el acompafiamiento y replica de
las indicaciones impartidas por las docentes en las clases diarias, puesto que
de esta manera se busca intensificar la efectividad de promover la inteligencia

kinestésica en los nifios.

Cuarto. A todos los docentes que tenga la responsabilidad de trabajar con nifios e
infantes, se les recomienda que se capaciten y concienticen sobre la
importancia que conlleva desarrollar esta inteligencia kinestésica en los nifios
para lograr en un futuro tener capacidades y habilidades altamente

competitivas.

Quinto. A los futuros investigadores se les recomienda ampliar el conocimiento del
estudio de la inteligencia kinestésica y del logro de aprendizaje psicomotriz, por
medio del desarrollo de una investigacibn experimenta respecto a la
implementacioén de algun taller kinestésico para la mejora del aprendizaje motor,
puesto que la presenta investigacion dejo un indicio respecto a la relacion entre

las variables.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de la variable

: . Definicion . L _ ) Escala
Variable Definicién conceptual . Dimension Indicadores Iltem de
operacional medicién
Coordinacion fina. 01-03
Coordinacion Coordinacion gruesa. 04 - 06
Coordinacion corporal 07 -08
Gardner (2006) la define | La variable inteligencia Ordinal
como la capacidad para|emocional es una Control del cuerpo en -
. ; L ) . : 09-11 Débil
orientar, manejar y dirigir el | variable de tratamiento espacios (23—37)
Inteligencia cuerpo  con  distintos | categ6rico, que sera Equilibrio
Kinestésica objetivos, para solucionar | medido por una guia de Control del cuerpo en 1214 Medio
un problema o crear|observacion respecto a superficies (38— 53)
productos usando |las dimensiones de
determinadas partes del|coordinacion, equilibrio, Alto
cuerpo. flexibilidad y velocidad. Movilidad articular 15-18 (54— 69)
Flexibilidad
Elasticidad 19-20
Capacidad de desplazamiento | 21 —22
Velocidad
Tiempo de desplazamiento 23




Escala

Variable Definicién conceptual ODE]:’IE;‘(I:?(;OHZI Dimension Indicadores item de
P medicion
Comprende su cuerpo 01-13
Ordinal
La variable logro de
Nivel de conocimientos | aprendizaje psicomotriz Inicio
demos_trado por la|es una varlable, _de Se desenvuelve (00-04)
capacidad del nifilo para|tratamiento categérico,
Logro de . ) de manera
.~ .| moverse de forma|que sera medido por . En
aprendizaje . . ; ) autbnoma a
sicomotriz auténoma a través de su|una lista de cotejo través de su proceso
P motricidad (Navarro, 2003; | respecto a la dimension: - (05-10)
T - motricidad.
Ministerio de educacion, | Se desenvuelve de
2016). manera autbnoma a Logro
través de su motricidad. previsto
(11-16)
Se expresa corporalmente 14 -16




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Guia de observacion de la inteligencia kinestésica

Institucion Educativa N° 88028 “Miguel Grau”

Nombres y apellidos:
Sexo: Masculino | ] Femenino
Edad:
Aula:
ESCALA DE VALORACION
N° DIMENSIONES Nunca | A veces | Siempre
COORDINACION
01 | Recoge objetos pequefios con su dedo indice y pulgar juntos.
02 | Puede recortar figuras con precision.
03 | Pintaimagenes de forma independiente.
04 | Salta de alturas bajas sin temor.
05 | Escala sobre sillas 0 muebles con facilidad.
06 | Patea o volea pelotas de forma coordinada.
07 | Expresa sus emociones por medio de gestos faciales.
08 | Utiliza su cuerpo para dar afecto a sus familiares.
EQUILIBRIO
09 | Puede caminar sobre una linea sin caerse.
10 | Puede pararse sin usar las manos.
11 | Puede mantener objetos sobre su cabeza sin que se caigan.
12 | Puede mantenerse parado en un pie.
13 | Puede saltar sobre un pie sin caerse.
14 | Mantiene el equilibrio sobre dos objetos planos.
FLEXIBILIDAD
15 | Puede rotar y balancear su cabeza con facilidad.
16 Puede hacer movimientos circulares y laterales con sus
brazos.
17 | Mueve la cadera en circulos con facilidad
18 | Levanta las piernas sin caerse.
19 | Puede tocar los dedos de sus pies.
20 | Puede tocar su espalda con los dedos de sus manos.
VELOCIDAD
21 | Puede caminar de espaldas.
22 Puede desplazarse con facilidad cargando objetos pesados en
SUS manos.
23 | Puede desplazarse de forma rapida.




FICHA TECNICA
Datos informativos

Técnica e instrumento: Observacién/Guia de observacion
Nombre del instrumento: Inteligencia kinestésica

Autor original: Ninguno

Forma de aplicacion: Colectiva

Medicién: Nivel de inteligencia kinestésica

Administracién: Nifios de la I.E 88028 Miguel Grau.

N o g M w D P

Tiempo de aplicacion: 15 minutos.

Objetivo del instrumento
Identificar el nivel de la inteligencia kinestésica de los nifios de la IE 88028
Miguel Grau, Chimbote — 2021.

Validacion y confiabilidad

El instrumento a usar fue sometido a juicio de expertos; esto segun lo indican
Hernandez et al. (2014), quienes argumentan que a fin de analizar las
proposiciones expuestas en los enunciados para comprobar si estan bien
definidos en relacién a la problematica planteada, y si las instrucciones son
claras, a fin de evitar alguna confusién al desarrollar el cuestionario. Para la
validacién se emplearon como procedimientos la seleccién de los expertos, en
investigacion y en la tematica de investigacion. La entrega de la carpeta de
evaluacion a cada experto: cuadro de operacionalizacion de las variables,
instrumento y ficha de opinidén de los expertos; mejora de los instrumentos en
funcién a las opiniones y sugerencias de los expertos. Para establecer la
confiabilidad del instrumento inteligencia kinestésica, se aplicdé una prueba piloto;
posterior a ello, los resultados fueron sometidos a los procedimientos del método
Alfa de Cronbach, citado por Hernandez et al. (2014); el cual tuvo como resultado
a = resultado que ser cercano a la unidad, se asume como una confiabilidad
buena, que permite determinar que el instrumento proporciona la confiabilidad

necesaria para su aplicacion y recoleccion de datos



Alfa de N de
Cronbach elementos

0.811 23

IV. Dirigido a
69 nifios de la I.E. 88028 Miguel Grau.

V. Materiales necesarios

Formulario virtual.

VI. Descripcion del instrumento
El instrumento referido presenta 23 items con una valoracion de escala de Likert
de 1 a 3 puntos cada uno (Siempre = 3, A veces= 2, Nunca= 1); los cuales estan
organizados en funcion a las dimensiones de la variable inteligencia kinestésica.
La evaluacién de los resultados se realiza por dimensiones y por todos los
enunciados de la variable, considerando la valoracion referenciada, los cuales

seran organizados en funcion a la siguiente escala establecida.

Distribucion de items por dimensiones

Coordinacion 1,2,3,4,5,6,7,8.
Equilibrio 9, 10, 11, 12, 13, 14.
Flexibilidad 15,16, 17, 18.
Velocidad 19, 20, 21, 22, 23.

Puntaje por dimensién y variable

Niveles A niyel de A nivel de las dimensiones
variable D1 D2 D3 D4
Débil 23 -37 08-12 06 — 09 04-06 | 05-07
Media 38 —53 13-18 10-13 07-08 | 08-11
Alta 54 — 69 19-24 14 -18 09-12 12-15




Lista de cotejo para medir el logro de aprendizaje psicomotor

Institucion Educativa N° 88028 “Miguel Grau”

Nombres y apellidos:

Sexo: Masculino | | Femenino
Edad:

Aula:

N° DIMENSIONES

Si

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

No

01 | El nifio juega a trepar pequefios muros.

02 | El nifio camina intentado mantener el equilibrio.

03 | El nifio logra saltar desde una pequeia altura.

04 | El nifio desenrosca la tapa de su botella.

05 | El nifio pela una fruta.

06 | El nifio puede abrir y cerrar sus envases colocandoles las tapas.

07 | El nifio al jugar atrapadas aumenta y reduce su velocidad.

08 | El nifio cambia de direccidn al correr y salta pequefios obstaculos.

09 | El nifio juega a poner un pie delante del otro sin perder el equilibrio.

10 | El nifio camina hacia atras.

11 | El nifio inventa diferentes formas de caminar.

12 | El nifio hace saltos largos.

13 | El nifio hace tiros con precision.

El nifio representa su cuerpo o de otros a su manera y utilizando distintos

14 .
materiales.

15 El nifio representa su cuerpo o de otros haciendo evidente partes como su
cabeza, brazos, piernas y algunas partes del rostro.

16 El nifio representa su cuerpo o de otros incorporando detalles de la figura

humana o caracteristicas propias como cabello largo, corto, lacio o rizado.




FICHA TECNICA
Datos informativos

Técnica e instrumento: Observacion/Ficha de cotejo
Nombre del instrumento: Logro de aprendizaje psicomotriz
Autor original: Ninguno

Forma de aplicacion: Colectiva

Medicién: Nivel de logro de aprendizaje psicomotriz

Administracion: Nifios de la I.E 88028 Miguel Grau.

N o g b~ wDbdPE

Tiempo de aplicaciéon: 15 minutos.

Objetivo del instrumento
Identificar el nivel del logro de aprendizaje psicomotriz de los nifios de la IE
88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.

Validacion y confiabilidad

El instrumento a usar fue sometido a juicio de expertos; esto segun lo indican
Hernandez et al. (2014), quienes argumentan que a fin de analizar las
proposiciones expuestas en los enunciados para comprobar si estan bien
definidos en relacién a la problematica planteada, y si las instrucciones son
claras, a fin de evitar alguna confusién al desarrollar el cuestionario. Para la
validacién se emplearon como procedimientos la seleccién de los expertos, en
investigacién y en la tematica de investigacion. La entrega de la carpeta de
evaluacion a cada experto: cuadro de operacionalizacion de las variables,
instrumento y ficha de opinién de los expertos; mejora de los instrumentos en
funcién a las opiniones y sugerencias de los expertos. Para establecer la
confiabilidad del instrumento logro de aprendizaje psicomotriz, se aplicé una
prueba piloto; posterior a ello, los resultados fueron sometidos a los
procedimientos del método Alfa de Cronbach, citado por Hernandez et al. (2014);
el cual tuvo como resultado a = resultado que ser cercano a la unidad, se asume
como una confiabilidad buena, que permite determinar que el instrumento

proporciona la confiabilidad necesaria para su aplicacion y recoleccion de datos



IV. Dirigido a

VI.

69 nifios de la |.E. 88028 Miguel Grau.

Materiales necesarios

Formulario virtual.

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.788 16

Descripcion del instrumento

El instrumento referido presenta 16 items con una valoracion dicotomica de 1 a 2
punto cada uno (Si=1, No=0); los cuales estan organizados en funcién a las
dimensiones de la variable logro de aprendizaje psicomotriz. La evaluacién de los
resultados se realiza por dimensiones y por todos los enunciados de la variable,

considerando la valoracion referenciada, los cuales seran organizados en funcién

a la siguiente escala establecida.

Distribucién de items por indicadores

Comprende su cuerpo

1,2,3,4,56,7,8,9, 10,11, 12, 13.

Se expresa corporalmente

14,15, 16.

Puntaje por dimension y variable

A nivel de las dimensiones

Niveles A nivel de variable 1 2
Inicio 00-04 00 -03 00 -00
En proceso 05-10 04 - 08 01-01
Logro previsto 11-16 09-13 02 -03




Anexo 3: Validez y confiabilidad de los instrumentos

Matriz de validacion por juicio de experto

Titulo de la tesis: La inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la 1.E 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
Nombre del instrumento: Guia de observacion de la inteligencia kinestésica.

gg;;g;:; CRITERIO DE EVALUACION: COHERENCIA
g g
Wl 2 4 ) ) Relacién OBSERVACION
al & Q Relaciéa , Relazién
< & a iTEMS s ta Relacion entre Al entre el ES Y/O
2l ¢ 5 ] § £ Y la dimensién y e y la RECOMENDAC
&« = 3 i varabie y el indicadar ndicador y | o0 ian de JONI
o~ = % <| @ dimensiin los fems ONES
a < respuests
Si NO St NO Sl NO Sl NO
Recoge abjetos pequencs con su dedo indice y pulgar junios. x X
= Coardnacién fina. Puede recartar iguras con preds=idn, x X
"-g Pinta imagenes de forma independients X X
g Sala de alturas bajas sin temor. X X
§ Coardinaciin gruesa Escala sobre sillas o muebles con facibdad X X
g Patea o volea palotas de forma coardinada. X x x
Q Expresa sus emaciones por medio de gestos faciales X X
3 Coardinacién corparal Utiiza su coerpo para dar afecto a sus familiares x x
] Puede caminar sobee una linea sin casrse < %
| Cantrol del cuerpo en
x; o espacios Pusde pararse sin usar las manos X x
5 -é Puade mantener cbjetos sobre su cabeza sin que se cagan. x =
o 3 Puade mantenerse parado en un pie X % X X
2| w Centrol de:{cuemn R Pusde sallar sobre un pie sin casrse % %
superficies
% g Mantisne el equiliric sobre dos objelos planos. x ®
g Puede rotar y balancear su cabeza con facilidad. X X
- 3 A Puede hacer movimientos crculares y laterales con sus brazas X x
o Moviidad articular - =
5 Mueve |a cadera en circulos con facilidad X X
R Levants [as piemas sin caerse » x x
&’ L Pueade tocar los dedos de sus pies x >
Elasticidad
Puede tocar su espalda con los dedos de sus manos. X >
o q Capacidad de Puade caminar de aspakdas x ¢
g 'g desplazamiento Puade desplazarse con facilidad cargando abjetos pesadas en sus manos. x X
I Tiempa de desplazamento | Poede se de forma rapida X X x

Firma

5%

Romero Collantes Miriam Julissa

DNI N°: 45200679




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion de la inteligencia kinestésica.
OBJETIVO: Identificar el nivel de 1a inteligencia kinestésica de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
DIRIGIDO A: Nifios de la |.E 88028 Miguel Grau|

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Romero Collantes Miriam Julissa

GRADO ACADEMICO: Magister en psicologia educativa

Firma

e

Romero Collantes Miriam Julissa
DNI N°: 45200679

Nota: Quien valide el instrumento debe asignarle una valoracién marca con un aspa (X) en el casillero que corresponda.



Matriz de validacion por juicio de experto
Titulo de la tesis: La inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la I.E 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
Nombre del instrumento: Lista de cotejo para medir el logro de aprendizaje psicomotor.

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIO DE EVALUACION: COHERENCIA

ITEMS

Relacicn
entre la
varigble y
dimension

Relacién
enfre la
dimension y
&l indicador

Relacién
entre el
indicador
y los
tams

Relacion
entre el
temyla
opcicn de
respuesta

Sl NO

Sl NO

NO

NO

OBSERVACIO
NES Y/IO
RECOMENDAC
IONES

Logro de aprendizaje psicomotniz

Se desenvuelve de manera auténoma a traves de

su maotricidad

Comprend
esu
cuerpo

El nifio juegs a frepsr pequenos mures.

El nifio camina infentado mantener el equilibric.

El nifio logra ssltar desde una pequedia slturs.

El nifio desenrosca ls tapa de su botells.

El nifio pels una fruta.

El nifio puede sbrir y camrar sus envases colocandoles lss tapas.

El nifio al jugar strapadas suments y reduce su velocidad.

El nifio cambia de direccion sl correr y salfa pequenios obstaculos.
El nifio juega a poner un pie delante del otro sin perder el equilibrio.

El nifio caming hacia stras.

El nifo inventa diferentes formas de caminar,

El nifio hace saltos largas.

El nifio hace tiros con precision.

expresa
corporalm
ente

El nifio representa su cuerpo o de ofros a sumanera y utilizando distintos
materigles.

El nifio representa su cuerpo o de otros haciendo evidente partes como
su cabezs, brazos, piemss vy slgunas partes del rostro.

El nifio representa su cuerpo o de otros incorporando detalles de la
figura humana o caracteristicas propias como cabello targo, corto, lacio

0 rizado.

T B B Eadl o B ol ol ol tal ol ol )

2R3 |2 3¢ |3 |2 |2< |2 o< ¢ ¢ | ¢ ¢

»

»

Firma

3%

Romero Collantes Miriam Julissa

DNI N°: 45200679




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para medir el logro de aprendizaje psicomotor.
OBJETIVO: Identificar el nivel de logro de aprendizaje psicomotor de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
DIRIGIDO A: Nifios de la |.E 88028 Miguel Grau.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Romero Collantes Miriam Julissa

GRADO ACADEMICO: Magister en psicologia educativa

Firma

0

Romero Collantes Miriam Julissa
DNI N°: 45200679



Matriz de validacion por juicio de experto

Titulo de 1a tesis: La inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la |.E 83028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
Nombre del instrumento: Guia de observacion de la inteligencia kinestésica.

2‘;’%;{: CRITERIO DE EVALUACION: COHERENCIA
2] w0
w w w
4l £ x - Relacisn | Relacion | OBSERVACION
< & a iTEMS 3 e:::.lc: Relacion entre ;; py entre el ES Y/IO
z| 2 5 E g % R la dimensién y sl fem y la RECOMENDAC
3| = 5 2l < 4 y el indicadar 4dor ¥ | apcion de |ONES
= S dimensiin los Rems
a < respuesta
si NO St NO Sl NO Sl NO
Recoge abjetos pequencs con su dedo indice y pulgar junios. x x
= Coardnacién fina. Puede recortar figuras con prec=dn, X x
’.g Pinta imagenes de forma indegendients X X
g Sala de alturas bajas sin temor. x X
= Coardinscian gruesa Escala sobre sillas o muebles con facibdad X X
2 g9
8 Patea o volea pelotas de forma coardinada. X x x
Q Expresa sus emaciones por medio de gestos faciales X X
3 Coordinacién carparal Utiiza su cuerpo para dar afecto a sus familiares x x
b Puede caminar sobee una linea sin casrse x x
i Cantrol del cuerpo en
x: o espacios Puede pararse sin usar las manos X X
5 -_§ Puade mantener cbjetos sobre su cabeza sin que se cagan. x X
@ g. Puade mantenerse parade en un pie X « % x
8 w Caentrol d::;u:;po an Pusede sallar sobire un pie sin casrss X x
=u = - — T
& g Mantiene el equilbiric sobre dos objelos planos. % X
g‘ Puede rotar y balancsar su cabeza con facilidad. X X
- 3 " el it Puede hacer movimientos crculares y laterales con sus brazaos x x
?-g s ArcUiay Mueve la cadera #n circulos con facilidad X X
2 Levanta [as piemas sin caerse X X
x X
O
i Puade tocar los dedos de sus pies
w Elasticikdad == R X X
Puede tocar su espalda con los dedos de sus manos. X X
o o Capacidad de Puade caminar de espakdas X X
g -] desplazamiento Puade desplazarse con facilidad cargando abjetos pesadas en sus manos. X X
| Tiempa de desplazamiento | Pusde se de forma rdpkda X X X

Firma

Albest Ignacio Calvo Chamache
DNI: 42948898




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion de la inteligencia kinestésica.
OBJETIVO: Identificar el nivel de la inteligencia kinestésica de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
DIRIGIDO A: Nifios de la |.E 88028 Miguel Grau.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Alberto Ignacio Calvo Chamache

GRADO ACADEMICO: Magister en psicologia educativa

Firma

Albertd Ignacio Calvo Chamache
DNI: 42948898

Nota: Quien valide el instrumento debe asignarle una valoracién marca con un aspa (X) en el casillero que corresponda.



Matriz de validacion por juicio de experto

Titulo de Ia tesis: La inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la |.E 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
Nombre del instrumento: Lista de cotejo para medir el logro de aprendizaje psicomotor.

VARIABLE

DIMENSIONES

CRITERIO DE EVALUACION: COHERENCIA

ITEMS 3

No

INDICADORES

Relacién Relacion
entre Ia entre Ia

varisble y dimensidn y

dimansicn el indicador

Relacion
entre el
indicador
y los
tems

Relacion
entre el
ttemy la

opcion de

respuesta

Sl NO Sl

NO

NO

NO

OBSERVACIO
NES Y/O
RECOMENDAC
IONES

Logro de aprendizaje psicomotriz

Se desenvusive de manera autdnoma a traves de

su motricidad

El nifio juegs s trepar pequerios murcs.

El nifio camina infentado mantener el equilibrio.
El nifio logra saltar desde una pequefia sltura.

El nifo desenroscs Ia taps de su botella.

|_El nifio pels uns fruta.

Comprend | El nifio puede sbrr y cemrsar sus envases colocandoles Iss tapss.

esu El nifo al jugar strapadas aumenta y reduce su velocidad.

cuerpo El nifio cambia de direccion al correr y salta pequenios cbstaculos. X

El nifio juega a poner un pie delante del otro sin perder el equilibrio.

El nifio caming hacia atras. i

El nifio inventa diferentes formas de caminar.

El nifio hace saltos largos.

El nifio hace tiros con precision.

El nific representa su cuerpo o de ofros a su manera y utilizando distintos
materiales.

EAT ta B B ol ol ol o ol ol ol Ea B o ]

M| | |2 |2¢ [a¢ [0 | 2¢ |2¢ | 2¢ [¢ | | ¢ |2

El nifio reprasenta su cuarpo o de otros haciendo evidente partes como
su cabezg brszos, piemass vy slgunas partes del rostro.
El nifio represanta su cuarpo o de otros incorporando detalles de ls x
figura humsna o caracteristicas propias como cabello largo, corto. lacio
o rizado.

express
corporslm
ente

*

*

Firma

Albertd Ignacio Calvo Chamache
DNI: 42948898




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para medir el logro de aprendizaje psicomotor.
OBJETIVO: Identificar el nivel de logro de aprendizaje psicomotor de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
DIRIGIDO A: Nifios de la |.E 88028 Miguel Grau.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Alberto Ignacio Calvo Chamache

GRADO ACADEMICO: Magister en psicologia educativa

Albestd Ignacio Calvo Chamache
DNI: 42948898

Nota: Quien valide el instrumento debe asignarle una valoracion marca con un aspa (X) en el casillero que corresponda.



Matriz de validacion por juicio de experto

Titulo de la tesis: La inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la |.E 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
Nombre del instrumento: Guia de observacion de la inteligencia kinestésica.

Cpcian
de CRITERIO DE EVALUACION: COHERENCIA
w w respuesia
w
wl 2 4 “ “ OBSERVACI
g 8 8 ITEMS Reacian Relacon e':‘"'::’:r cﬁ::'::' ONES YO
x| = - s entre la entre la . RECOMEND
| @ 2 2 i s S ~ indicadar Xem y &
= & 3 5 vaciable y Amensitn y ¢ o opcion de ACIONES
=] = <] = amension el Indicadar
ems respuesia
81 NO 31 NO 3 [ xo | a1 | wo
Recoge cbetos pequeios con su dedo indce y puigar juntos x x
c Coordinackn fina Fuade recortar iQuras con precisen X X
'.g Finta magenes de farma ndependente x X
2 Salla de alturas bajes sin temar X x
b1 Coordinacdn gruocsa Escala sobre sllias o muebies con faciidad < x
= 3
8 Fadea o volea pectas de forma coordinada % X X
(&) Expresa sus emociones por medio de gesios facaes X X
Coocdiniiin corpora) Utiza su coerpo para dar afecio a sus fanvllares x x
Fuade caminar sobre una linea sin caerse X X
K=] "‘a""(’;__dc;;‘::po &n Fuede pararse sin usar las mancs x x
,-§ =p = Fuode maniener objelos Sohre SJ cabera s que se calgan x x
a Fuede manienerse parado en un phe x X x
ul W"":l"":r"f“-‘::° an Fuede sallar sobre Ln Die SN Caerse * X <
ol
P Mantiene of equlinno sobre dos cbjetos planas X x
Fuade rotar y balancear su cabeza con facikdad X x
Fuede hacer movimienios croukares y laleraes con sus brazos x x
Moviidad aricular
= Mueve ia cadera en cirados con faciidad X X
= Levantia las plemnas sin cacrse x X X
P 1 's %
& Elaacidad wede locar los dedos de sus pies X X
Fuede tocar su espakda con los dedos e Sus mancs X X
P inar
] S de Fucdc caminar de espaldas - _ X x
-'g desplazamiento wede desplazarse con faciidad cargando chjetos pesados en sus x x
oY manos %
; Tiempe de Fuede desplazarse de forma rapda x x
desplazamiento

LA

g

7  , |

DIRECTORA

NILA M. VASQUEZ WRLIANUEVA




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion de la inteligencia kinestésica.
OBJETIVO: Identificar el nivel de la inteligencia kinestésica de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
DIRIGIDO A: Nifios de la |.E 88028 Miguel Grau.
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
GRADO ACADEMICO: Magister en Educacién

I
.__A‘i‘..':‘ Ry -i - ————
NILA M vé‘qu'& VOIANUEVA
DIRECTORA

N
f { A
5 & e ;
.

MECTION 57,
-
—

DNI N°45348713

Nota: Quien valide el instrumento debe asignarle una valoracion marca con un aspa (X) en el casillero que

corresponda.



Matriz de validacion por juicio de experto
Titulo de la tesis: La inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la |.E 88028 Miguel Grau, Chimbote — 2021.
Nombre del instrumento: Lista de cotejo para medir el logro de aprendizaje psicomotor.

CRITERIO DE EVALUACION: COHERENCIA
& & Relacion | Relacio Relt:dgln
o @ =5 acion elacion | entre
3| 5| B Relacon | entrela | entreel | ftemyla | OBSERVACI
< & I iTEMS ) variable y dimension | indicado opcion ONES Y/O
2| 2 I q 4 | Jrasy yel rylos de RECOMEND
> = g indicador items respuest ACIONES
Q — 1‘
N N
SI | NO SI NO | SI o SI o
El nifio juega a frepar pequenos muros. X X
5 El nifio camina intentado mantener el equilibrio. X X
@ El nifio logra saltar desde una pequena altura. X X
3 El nifio desenrosca la tapa de su botella. X X
8 El nifio pela una fruta. X x
'_:";' § El nifio puede abrir y cerrar sus envases colocandoles las tapas. X X
& | =5 Compre | El nifio al jugar atrapadas aumenta y reduce su velocidad. X X
§ © ndesu | El nifio cambia de direccion al correr y salta peguefios % 3
? § cuerpo | obstaculos. x
® § 3 El nifio juega a poner un pie delante del otro sin perder el % %
|38 couiio_____,
'E ® £ El nifio camina hacia afras. X X X
o 238 El nifio inventa diferentes formas de caminar. X X
S| BF El nifio hace saltos largos. X X
88 El nifio hace firos con precision. X x
e © El nifio representa su cuerpo o de otros a su manera y utilizando % %
2| = distintos materiales.
- E Se El nifio representa su cuerpo o de otros haciendo evidente
o expresa | partes como su cabeza, brazos, piernas y algunas partes del X X
§ corporal | rostro. x
© mente El nifio representa su cuerpo o de otros incorporando detalles
« de la figura humana o caracteristicas propias como cabello X X
largo, corto. lacio o rizado.

/
'f'/ - 4 - —
o o/ NIEA M. VASQUEZ WITANUEVA
. DIRECTORA



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para medir el logro de aprendizaje psicomotor.
OBJETIVO: Identificar el nivel de logro de aprendizaje psicomotor de los nifios de la IE 88028 Miguel Grau, Chimbote —
2021.
DIRIGIDO A: Nifios de la | .E 88028 Miguel Grau.
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO: Magister en Educacion

o - TR T e
&/ NifA M VASQUYZ WLIANUEVA
< DIRECTORA

DNI N°45348713

Nota: Quien valide el instrumento debe asignarle una valoracién marca con un aspa (X) en el casillero que
corresponda.



Andlisis de fiabilidad de los instrumentos

Inteligencia kinestésica Logro de aprendizaje psicomotriz
N° T 1] 1| e]r][a]z]ala]r]2l2]2]2 111z ]1]1]1
1(12|(3|4(5|6|7[8|]9(|0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 1|12(3|4(5|6|]7|8|]9|0 1 2 3 4 5 6
E1l 3(3|13|22|2[3|2]3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3(2|12(2|2|2|2|1f2]2 1 2 2 2 2 2 2
E2 3(313|3[3|3[3|3]3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3(2|11(1|12|1(2|2(1]|1 1 1 2 1 1
E3 213123223 |2]3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 3 2 3 3 21 2 112(2|2|2]1 1 2 2 1 2
E4 3(313|3(3|3[3|3]3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 32| 2 2121122 2 2 2 2 2 2 2
E5 3(313|3(3|3[3|2]3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3|12|122|2]|]2]|2 211 2 2 2 2 2 2 2
E6 213132 (3|3[2|3]3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3(2|11(1|12|2|2|2|2]1 1 2 2 2 1 2 2
E7 3(313|3(3|3[3|3]3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3(2|12(2|1]2|2|2|2]1 2 1 2 1 2
E8 21313|3[1]|3[3|2]2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 1122122 |2|2|2|2]|1 1 2 2 2 1 1 2
E9 3(313|13|3|3|3|3]|3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 212|122 |2|1|2]| 2 2 2 2 2 2 2 2
51 213131 3|13|3|2|2]|3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 1(2(1(1|1]12]2|1]|1 1 2 2 2 1 2 1
Cuestionario de inteligencia kinestésica Cuestionario del logro de aprendizaje psicomotriz
Alfa de Cronbach Numero de elementos Alfa de Cronbach Numero de elementos
0,811 23 0,788 16

Interpretacion. A partir de los coeficientes hallados por el Alfa de Cronbach, se obtuvo un grado de fiabilidad de
0.811 para el instrumento de inteligencia kinestésica y 0.788 para el instrumento de logro de aprendizaje psicomotriz,
siendo resultados altos.




Anexo 4: Calculo del tamaino de la muestra

La poblacion se conformd por todos los estudiantes de educacién inicial de la

Institucion Educativa N° 88028 Miguel Grau del distrito de Nuevo Chimbote, bajo las

medidas de poblacién se consideraran los siguientes criterios:

e Criterio de inclusién: nifios de ambos sexos, nifios matriculados en el presente

afo escolar, nifios registrados en SIAGIE,

e Criterio de exclusion: nifios con apoderado que acepte el consentimiento

informado, nifios con faltas mayores a 10 dias, nifios trasladados a mitad de

Curso.

Distribucién de la poblacién

Hombres Mujeres Total
Aula
F % f % f %
Los poderosos 15 41% 9 28% 24  35%
Los creativos 12 32% 10 31% 22 32%
Los increibles 10 27% 13 41% 23  33%
Total 37 100% 32 100% 69 100%

Teniendo en cuenta la cantidad limitada y reconocida de la poblacion, es que el estudio

presenté una muestra conocida como censal, la cual hizo uso de la cantidad total de

elementos de la poblacién, contando con 69 participantes (Herndndez, Fernandez y

Baptista, 2014).



