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RESUMEN
La presente investigacion es de tipo aplicada cuyo objetivo fue hallar las evidencias
de validez y confiabilidad de la Escala de Violencia Encubierta en jévenes del
distrito de Nuevo Chimbote, cuya muestra estuvo conformada por 334 jovenes
universitarios en un rango de edad entre los 17 y 29 afios que ademas mantuvieran
o hayan tenido una relacion mayor a un afio. Los resultados indicaron que la validez
de constructo por medio de la correlacion items test, se obtienen valores entre .28
a .70. Asimismo, se efectu6 el Andlisis Factorial Confirmatorio utilizando el método
de cuadrados minimos no ponderados (ULS) debido a la ausencia de normalidad
en la distribucion univariada y multivariada, indicando un indice de bondad de ajuste
GFI=.95 Y SRMR=.075, ademas del ajuste comparativo por medio del indice de
ajuste normado con un puntaje de .96 (NFI) y el ajuste parsimonioso a través del
indice normado de parsimonia con una puntuacion de .91(PNFI) los cuales se
encuentran en un rango aceptable respecto a la validez de la escala. La
confiabilidad mediante la consistencia interna del coeficiente de omega, indican
valores entre .70 a .89, por lo que se concluye que la escala presenta adecuados

valores de validez y confiabilidad.

Palabras clave: violencia encubierta, validez, confiabilidad.
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ABSTRACT
The present research is of an applied type whose objective was to find the evidence
of validity and reliability of the Covert Violence Scale in young people of the Nuevo
Chimbote district, whose sample was made up of 334 young university students in
an age range between 17 and 29 years who also maintained or have had a
relationship for more than one year. The results indicated that the construct validity
by means of the correlation items test, values between .28 to .70 are obtained.
Likewise, the Confirmatory Factor Analysis was carried out using the unweighted
least squares (ULS) method due to the absence of normality in the univariate and
multivariate distribution, indicating a goodness of fit index GFI = .95 and SRMR =
.075, in addition comparative adjustment through the normed adjustment index with
a score of .96 (NFI) and parsimonious adjustment through the normed parsimony
index with a score of .91 (PNFI), which are in an acceptable range with respect to
the scale validity. The reliability through the internal consistency of the omega
coefficient indicates values between .70 to .89, so it is concluded that the scale

presents adequate validity and reliability values.

Keywords: covert violence, validity, reliability.



l. INTRODUCCION

Hoy en dia en el Peru se siguen presentando casos de violencia en la pareja siendo
uno de los problemas mas visibles en la sociedad, esta problematica se puede
presentar de diversas maneras, siendo uno de ellos la violencia encubierta en

relaciones de pareja jovenes.

Este afio BBC News Mundo dio a conocer los “micromachismos” denominados asi
por el psicoterapeuta Luis Bonino Méndez en el afio 1991 y que engloban un tipo
de violencia que no se manifiesta de manera directa, sino que por el contrario, segin
Claudia de la Garza, esta basada en frases, opiniones, gestos, etc. que han sido
normalizadas por la sociedad, ya que incluso han prevalecido de generacion en

generacion y que infravaloran a las mujeres (Llorente, 2020).

Cabe resaltar que la violencia en el noviazgo incluye también a los hombres. En el
2016, Mark Brooks, director de ManKind Initiative (Iniciativa Hombres) declar6 a
BBC Mundo que reciben aproximadamente 1500 llamadas al afio de denuncias por
parte de los hombres, indicando haber sido maltratados por su pareja, en este caso,
mujeres, y que predomina la violencia psicolégica a través de insultos,
humillaciones, abuso emocional, seguida de la violencia fisica en las que son
receptores de pufietazos, arafiazos, bofetadas y golpes con objetos propios del

hogar o al alcance de la persona que ejerce dicha violencia (Rodriguez, 2016).

Las cifras a nivel nacional tampoco son gratas, recientemente, el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables indicé que la linea 100 ha atendido mas de
113,000 llamadas por violencia familiar durante el aislamiento social que se
encuentra atravesando nuestro pais (Guzman, 2020). Asimismo, entre los meses
de enero y agosto, por medio del chat 100 se registraron 12,014 casos, de los
cuales 9,146 fueron mujeres y 2,868 fueron hombres, siendo sus motivos de
consulta situaciones de violencia en la pareja, correspondiéndole al tipo psicolégico
un total de 2,883 chat, a consecuencia de problematicas basadas en celos, control,
acoso psicoldgico, conflicto y/o desacuerdos, acusaciones de infidelidad, dudas en
el enamoramiento, problemas psicolégicos en el compafiero y conflicto familiar, con
lo cual se puede deducir que, a pesar de la emergencia en nuestro pais debido a la
propagacion del virus del Covid-19, esto no ha sido un motivo para que la violencia

familiar se detenga, sino que por el contrario la situacién no ha experimentado un
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cambio a favor de la poblacion (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
2020).

De acuerdo al MIMP (2019) reporté 181,885 casos de violencia en el periodo de
enero a diciembre, ejercida por ambos sexos, 115,092 mujeres (85%) y 26,793
hombres (15%), de los cuales 57,552 fueron casos de violencia psicologica en
personas entre los 18 a 59 afios, involucradas en una relacion de pareja,
observando una igualdad en la recopilacion estadistica del afio anterior de violencia

ejercida en ambos géneros.

De la misma manera, esta tipologia de violencia en las relaciones de pareja no es
un tema indiferente en nuestra region, el Diario Correo (2019) en una entrevista
realizada a la profesional de coordinacion regional del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, Gabriela Marillo Ramos, indic6 que en los meses de
enero a setiembre se atendido 6,585 casos de violencia psicologica hacia la mujer,
especificando que sus agresores son mayormente la pareja con la cual mantienen

una relaciéon sentimental.

Ademas, en nuestro Distrito de Nuevo Chimbote, en una declaracion dirigida por el
medio de comunicacion La Industria (2020) la jefa de dependencia policial alférez,
Melisa Nique Huarey, informé que la PNP ha recibido 34 denuncias de violencia
contra las mujeres en los seis primeros dias del afio, a la vez inform6 que a pesar
que las denuncias son realizadas por las mujeres en su mayoria, la violencia hoy
en dia también incluye a los varones, donde estos pueden ser victimas de abuso
por sus parejas, ex parejas, registrandose asi 10 casos de esta incidencia en el afio
2019.

Por todo lo expuesto, podemos predecir que, si la violencia encubierta se sigue
propagando, podria conllevar resultados desfavorables para la salud mental de los
individuos. Segun Vargas (2017) manifiesta que, las personas que son victimas de
maltrato pueden desarrollar problemas de depresidn, estrés postraumatico, bajos
niveles de autoestima, abuso de sustancias tales como alcohol, tabaco o drogas,
ademas de actos autodestructivos con la propia vida, es decir, la persona afectada
sufre una disfuncionalidad en su vida personal y social, pudiendo afectar ademéas

otras esferas de su vida.



Bajo la problematica antes mencionada, la presente Escala de Violencia Encubierta
(EVE) ha sido adaptada en Espafia por Lascorz en el afio 2015 teniendo como base
la perspectiva de la Violencia intima de Pareja (Intimate Partner Violence-IPV)
donde se plantea la bidireccionalidad de agresion en la pareja y se realiza un ajuste
de acuerdo al rango de edad en el que se predisponen los picos mas altos de
violencia en la pareja, manteniendo las dimensiones propuestas de la escala
original pero eliminando el item 25.2, que pertenece a una agresion micro sexista
de las capacidades femeninas impidiendo su significado similar hacia los varones
(Lascorz, Larrafiaga y Yubero, 2018), con lo cual se aumento la confiabilidad de
dicho instrumento. Asimismo, brinda calidad favorable en los items, contando con
cinco factores que evallan los patrones de conducta de quienes conforman la
relacion de pareja en el rol de perpetrador y victima, haciendo de la escala
multidimensional, puesto que brinda una visibn mas amplia sobre las diferentes
maneras de infringir maltrato en la pareja a nivel psicolégico o emocional. Cuenta
ademas con un adecuado sustento tedérico bajo la perspectiva de Bonino (2004), a
partir de la cual Bosch et al. (2008) creé la escala original evaluando la violencia
encubierta hacia la mujer a través de los micromachismos y que ha servido como
base a la presente escala adaptandola a la evaluacion de la violencia encubierta de

forma reciproca en la pareja. En base a ello, se plantea la interrogante:

¢,Cudles son las evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Violencia

Encubierta en jévenes del distrito de Nuevo Chimbote?

Asimismo, la presente investigacion se justifica a nivel teérico, basado en contrastar
los fundamentos tedricos de la Escala de Violencia Encubierta (EVE) en parejas
jévenes de Nuevo Chimbote, siendo de implicancia practica, para los profesionales
inmersos en la salud mental ya que podrdn contar con un instrumento valido y
confiable, permitiendo asi la temprana deteccién de violencia de pareja. Asimismo,
a partir de la adaptacion de dicho instrumento se podra identificar patrones de
conducta para fomentar programas preventivos y promocionales de roles

saludables de pareja.

Para ello, es necesario que el instrumento bajo estudio cuente con adecuados datos
de validez y confiabilidad, que le permitan ser aptos para su utilidad en el d&mbito

de investigacion, asi como una buena comprension de los items al medir los
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comportamientos que predisponen las situaciones de violencia encubierta en las

parejas jovenes del distrito de Nuevo Chimbote.

Por lo expuesto, se ha planteado como objetivo general determinar la validez y
confiabilidad de la Escala de Violencia Encubierta en jévenes del Distrito Nuevo
Chimbote.

Por su parte, los objetivos especificos estan orientados a hallar las evidencias de
validez basadas en la estructura interna a través del Analisis factorial confirmatorio
de la Escala de Violencia Encubierta (EVE) asi como hallar las evidencias de

confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Violencia Encubierta (EVE).



. MARCO TEORICO

En investigaciones anteriores, la escala original de Micromachismos, realizada en
Espafia, obtuvo como resultado de idoneidad para las puntuaciones de correlacion
por cada item junto a una puntuacion total del instrumento superior a .30 para cada
ocurrencia, sin contar con los items 9 (.218), 12 (.164 y 25 (.294), es por ello que al
contar con items correlacionales, se opt6 por persistir en los 25 que eran parte de
la formacion de la escala. Al realizar el andlisis factorial exploratorio, se obtuvieron
valores significativos en el indice (KMO=.838) y del test de esfericidad de Bartlett
(p=.000) siendo factible la aplicacion de AFE con resultado de cinco factores que
agrupados fundamentan el 43.53% del total de la varianza, obteniendo para el factor
1 (11.68%); el factor 2 (10.04%); para el factor 3 (7.66%); por consiguiente en el
factor 4 (7.11%) y finalmente el factor 5 (7.04%), respecto a las cargas factoriales
se obtienen puntuaciones entre .315 y .765 ofreciendo una estructura conceptual
Optima,. Por otro lado, el coeficiente alpha de Cronbach de la escala puntué .799
para el total de la misma (Bosch et al., 2008).

Posterior a ello, se adapto la escala, bajo el criterio de la Violencia intima de Pareja
(Intimate Partner Violence - IPV) resultando la Escala de Violencia Encubierta
aplicado a 1889 estudiantes universitarios de nacionalidad espafiola tanto
femeninos como masculinos. Los resultados indicaron que, el KMO toma un valor
de .858 como favorable acomodacion de los datos de acuerdo al modelo de analisis
factorial, explicAandose, por medio de la rotacién Varimax, una varianza total entre
los factores de 34,70% obteniéndose para el factor 1 el 10.22%; 7.26% para el factor
2;6.77% para el factor 3; 5.69% para el factor 4 y 4.75% en el factor 5. Respecto a
las cargas factoriales se obtienen puntuaciones entre .305 y .726 en los mismos.
Ademas, se obtiene un puntaje superior a .30 dirigido a la correlacion obtenida tanto
de los itemy el puntaje total de la escala, con excepcion de los siguientes item: 7.1
(.204); 7.2 (.267); 12.1 (.255); 18.1 (.283) y 25.2 (.116). A su vez, el analisis de
correlacion de dichos factores indico resultados entre .46 y .58 sugiriendo que son
pertinentemente similares para ser evaluados dentro de un mismo constructo, pero
a la vez presentando ciertas diferencias para ser analizados de manera
independiente. En cuanto al analisis descriptivo de la confiabilidad demuestra

resultados favorables tras la evaluacion de los cinco factores con valores



situados entre .70 y .79. Por otro lado, el coeficiente de alpha de Cronbach es de
.91 de acuerdo al total de la escala y, de manera que una cantidad considerable de
items ha adquirido una correlacion significativa con el instrumento en general y la
supresion de ellos no afecta de manera significativa, se decidié solo la eliminacion
del item 25.2. (Lascorz, 2015).

Asimismo, en una investigacion realizada en Chiclayo se analizaron las propiedades
psicométricas de la escala, obteniendo que, la validez de constructo a través de la
correlacion de Pearson item test en violencia ejercida por parte de los participantes
y como victimas, se obtienen resultados entre .218 - 594 y .317 - .672
respectivamente, siendo estos valores aceptables para dicha propiedad. Sin
embargo, el Analisis factorial confirmatorio evidencia correlaciones menores a .90
e indices de asimetria y curtosis mayores a 1.96, motivos por los cuales se aplico
el método de mayor verosimilitud logrando verificar el modelo teérico de la escala
al analizar tanto la violencia infringida como sufrida en las dimensiones propuestas.
Se evidencia ademas un indice de ajuste global SRMR <.08 indices de ajuste
comparativo IFI >.90 y TLI>.90, asi como CFI >.90, y los indices de ajuste de
parsimonia PCFI >.50 y PNFI>.50. Por otro lado, en cuanto a la confiabilidad,
analizada por el Omega McDonald se ha obtenido en sus factores valores de .626
a .812, lo que hace ala escala fiable (Castillo, 2020).

Para un mejor en entendimiento del constructo de violencia encubierta, es necesario
definir la Violencia en la pareja, respecto a ello, Lascorz (2015) manifiesta que el
concepto de violencia esta delimitado tanto por la conducta del perpetrador como

por la repercusion que esta tiene sobre la victima.

Ademas, Gomez et al. (2012) agregan que la violencia infringida por la pareja o la
ex pareja, deja una mayor reaccion en la victima que la violencia ejercida por algin
desconocido, de acuerdo al vinculo afectivo significativo que se ha establecido en
la relacidon y las expectativas expuestas en la misma, existiendo una relaciéon de
asimetria en los roles de la pareja, ya que el agresor toma una postura de dominio
gue causa afectacion en la victima y en las diferentes esferas de su vida debido al

resquebrajo en la salud emocional.



Una de las formas de violencia que se manifiesta de manera muy sutil, por lo que
muchas veces pasa desapercibida y no es entendida como tal, es la Violencia
encubierta en la pareja, de acuerdo a Gonzéles, Echeburta y De Corral (2008)
existen formas subliminales de ejercer violencia encubierta en la pareja, siendo
éstas de tipo psicoldgico principalmente, por lo que dificulta su temprana deteccion
por parte de las victimas, quienes muchas veces se enfrentan a situaciones de
confusion por reconocer la diferencia entre el interés por parte de su pareja y el
deseo de control sobre su vida, demostrando asi el esquema de domino- sumision
dentro de la relacién de parejay que perjudica a la victima de manera significativa,
puesto que debido a la sutilidad en las manifestaciones, tiende a ser mas dificil su

aceptacion y por el contrario, se percibe como algo normal.

Buesa y Calvete (2011) manifiestan que el maltrato psicolégico se encuentra
basado bien en el deseo o la accion de someter y dominar a la pareja a través de
intimidacion, humillaciones, amenazas con abandonar la relacién o dejar de brindar
amor y afecto, todo ello sea de manera sutil o expresada abiertamente, siempre en
la direccion y objetivo de denigrar a la pareja para poder tener control absoluto sobre

ella.

La violencia durante las relaciones de pareja jovenes suele ser mas frecuente que
en las parejas adultas, siendo sus primeras etapas las de menor gravedad, las
cuales empiezan manifestando por las comunes peleas de pareja y conductas
celotipicas enmascaradas como expresiones de amor, prohibiciones
abiertas/encubiertas, humillaciones, manifestadas en comentarios de doble sentido
y conductas controladoras sutiles, causando en la victima una afeccion emocional
de miedo y culpa (Cortés et al., 2014).

Las dimensiones de la violencia encubierta se expresan en cinco factores siendo el
primero Coercion, esta fundamentado en Bonino (1996) como parte de los
micromachismos coercitivos en los que la pareja, en este caso, la figura masculina,
hace uso de su poder psiquico y moral con el fin de intentar debilitar a la pareja a
nivel psicoldgico, principalmente en su seguridad y autoestima, de manera que
pueda adecuarse a su manera de pensar y actuar, limitando asi su libertad como

capacidad de toma de decisiones, expresion de pensamientos y emociones,



fomentando de esta manera la pérdida de dominio de la propia vida y delegando

dicha postura a la pareja, por lo que pierde el control de su vida.

Referente al segundo factor Control, Lascorz (2015) indica que se refiere a todos
los actos que buscan sobre proteger a la pareja, percibiéndola mas como un nifio
carente de cuidados que como el comparfiero con quien se ha formado el vinculo
afectivo, adoptando conductas compulsivas para ejercer control en la vida de pareja

bajo la justificacion irracional de salvaguardar su bienestar.

En cuanto al tercer factor de Inseguridad emocional, estd basado en Bonino (1996),
como parte de los micromachismos encubiertos, especificamente la manipulacion
emocional y la seudointimidad, respecto a la primera, los actos afectivos estan
destinados a buscar el dominio en la relacién, es decir que, dicha afectividad
presente no se manifiesta como parte del vinculo establecido, sino que por el
contrario, son mal utilizados para poder tener bajo control a la pareja, lo cual es
afianzado debido al uso del dialogo y supuesta asertividad como una manera de
encubrir la violencia ejercida hacia su compafiero de vinculo afectivo. Ademas,
plantea una relacion con los micromachismos de crisis debido a que la figura
masculina amenaza con abandonar la relacion definitivamente o privar de afecto a
la pareja, asi como también dar lastima a la pareja, a través de actos auto lesivos
realizados adrede para que la mujer ceda ante sus deseos y genere en ella
sentimientos de culpabilidad para no abandonar la relacion.

El cuarto factor de Infravaloracion es definido por Bonino (1996) en los
micromachismos encubiertos, donde el hombre posee la creencia social de
superioridad sobre la mujer, colocando en Ultima instancia sus deseos o
necesidades, anteponiendo las suyas, lo cual repercute de manera negativa en la
autoestima de la pareja, quien es receptora de constantes actos descalificativos
hacia su persona, minimizando asi su valor y creyéndose merecedora de malos

tratos afianzando asi dicho desbalance de poder.

Finalmente, el quinto factor de Evasion de responsabilidades se encuentran
basados en Bonino (1996) formando parte de los micro machismos coercitivos
como parte de la toma o abandono repentino de la toma de decisiones y la

insistencia abusiva, en las cuales no se detiene a considerar las opiniones y deseos



de la pareja, todo ello movido por la creencia de ser el Unico a quien se le puede
atribuir el derecho de decision y la negativa de perder el poder ante la pareja, quien
termina cediendo ante ello. Por otro lado, presenta también relacion con los
micromachismos encubiertos, especificamente con la creacion de falta de intimidad,
la cual es utilizada a favor para mantener ocultos los deseos de control sobre la

parejay que ésta se amolde a sus necesidades y deseos.

Por otro lado, el modelo tedrico de la escala de violencia encubierta esta
fundamentado en Lascorz (2015), quien tomé como base la teoria de los
micromachismos fundamentados por Bonino (2004), dicho terapeuta se baso en la
violencia de género, siendo la mujer la receptora de los mensajes de violencia de
manera encubierta asi como un desbalance en el poder dentro de la pareja,
atribuyendo mayor cantidad de privilegios a la figura masculina, dando lugar asi a
los micromachismos referidos por lo tanto, a las practicas y/o deseos de mantener
bajo control a la mujer por parte de la figura masculina, la cual se manifiesta de
manera sutil, siendo dificil su identificacion pero facil su aceptaciéon. Para lo cual,
Bosch et al. (2008) a partir de dicha definicion, cred un instrumento constituido por
variedad de items a partir de la clasificacion actualizada por el terapeuta Luis
Bonino (2004) en micromachismos utilitarios, coercitivos, encubiertos y de crisis y
gue fueron adaptados a los parametros utilizados en las investigaciones sobre la
Intimate Partner Violence (IPV), también llamada violencia situacional de pareja,
siendo el instrumento resultante la Escala de Violencia Encubierta (EVE), la cual, si
bien engloba actitudes de violencia sutil basadas en el machismo como constructo
social, expresa ademas, basandose en la IPV, que tanto los hombres como mujeres
pueden adoptar el rol de perpetrador de dicha violencia en las relaciones de pareja

gue puedan establecer.

La perspectiva de la Intimate Partner Violence ha aportado en numerosos estudios
como una manera de brindar conocimiento de la violencia de pareja en la que la
victima es la figura masculina, siendo uno de ellos el McHugh, Rakowski y Swiderski
(2013) quienes enfocan su estudio hacia las consecuencias emocionales en los
hombres que han sufrido violencia en las relaciones de pareja, asi como el
planteamiento de reconsiderar la conceptualizacién del maltrato exclusivo hacia la

mujer. Se manifiesta ademas que, a pesar que la violencia puede ser infringida
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tanto por hombres como por mujeres esta varia mucho dependiendo del género,
siendo las mujeres quienes utilizan en mayor medida el chantaje y manipulacion
emocional a diferencia de la coercion y maltrato fisico ejercido por la version

masculina de la Intimate Partner Violence.

Finalmente, de acuerdo a la investigacion internacional de la dating violence que
realiz6 Straus (2008), es una situacion con mayor reincidencia aiin por encima de
la violencia unidireccional, ya que puede ser ejercida por cualquiera de los generos
en la relacién de pareja, en la cual se manifiesta muchas veces un grado de
bidireccionalidad y reciprocidad en el desarrollo de cualquiera de los tipos de
violencia conocidos. De hecho, se ha demostrado que la ejecuciéon de situaciones
violentas en la pareja conforma uno de los predictores para el desarrollo de la

Intimate Partner Violence.

Existen diversos patrones de violencia en las diferentes relaciones caracterizadas
por la Intimate Partner Violence, en el cual se comprueba la bidireccionalidad de
agresion entre ambos miembros. Respecto a la violencia bidireccional se distinguen
los siguientes subtipos descritos por Mufioz y Echeburua (2016), en primer lugar
esta la violencia controladora coactiva o terrorismo intimo, el cual se trata de un
patron relacional estable y que se mantiene aln después de la ruptura de la
relacion, el cual puede darse de forma mutua, donde ambos quieren ejercer poder
sobre el otro. En segundo lugar se encuentra la violencia situacional, manifestada
en situaciones criticas donde la relacién se torna inestable con bajo control
emocional, intolerancia y hostilidad, puesto que la agresion se utliza como venganza
0 respuesta a un dafio fisico, en la relacién y en algunos casos tras la ruptura. En
este tipo de violencia la agresion propagada por la mujer se valoriza menos grave
gue la ejercida por el varén y por otra parte la violencia en forma de venganza

ejecutada por el hombre provoca lesiones y consecuencias psicologicas.

10



. METODOLOGIA

lIl.1. Tipo y Disefio de Investigacidon

El tipo de investigacion es aplicada, puesto que se hard uso de conocimientos
existentes y se llevaran a la practica con el fin de ampliar dicha informacion asi
como para lograr un beneficio en los grupos que participan en el estudio y con ello,

de toda la poblacion (Vargas, 2017).
[1l.2. Variables y Operacionalizacion
Variable: Violencia Encubierta

Definicion conceptual: La violencia encubierta en la pareja se define como el
conjunto de patrones de conducta repetitivos a lo largo del tiempo expresado en
abusos verbales, humillaciones y chantaje emocional que se manifiestan de manera
muy sutil, pasando desapercibida por la pareja, y cuyo fin es debilitar su seguridad

para poder dominarla (Lascorz, 2015).

Definicion operacional: Puntuaciones obtenidas de la escala de violencia

encubierta. Presenta cinco dimensiones:

Inseguridad emocional, conformada por los items: 13.1, 13.2, 20.1, 20.2,21.1, 21.2,
22.1,22.2,23.1, 23.2.

Evasion, los items dentro de este factor son: 2.1, 2.2, 6.1, 6.2, 15.1, 15.2, 18.1,
18.2,19.1, 19.2, 21.1, 21.2.

Coercion, determinado por los items: 1.1, 1.2, 3.1, 3.2, 14.1, 14.2.

Controal, los items que lo conforman son: 7.1, 7.2, 8.1, 8.2,9.1,9.2,10.1,10.2, 16.1,
16.2,17.1, 17.2.

Infravaloracion, los items dentroson: 4.1,4.2,5.1,5.2,11.1,11.2,12.1, 12.2.

La escala de medicién es ordinal, en la cual se presentan de manera ordenada las
jerarquias propias de la variable, es decir puntia de mayor a menor para poder

ubicar en categorias de acuerdo a los rangos propuestos (Hernandez, 2014).
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[11.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion sera infinita debido a que sus elementos pertenecientes no se pueden
medir de manera especifica, es decir su magnitud no tiene limites establecidos
(Arias, Villasis y Miranda, 2016).

La muestra estuvo conformada por un total de 334 jovenes universitarios de ambos
sexos del Distrito de Nuevo Chimbote con edades comprendidas entre los 17 y 29
afnos, siendo este Ultimo considerado teniendo en cuenta que los registros de
matricula para iniciar la educacion superior es entre los 17 y 24 afios de edad,
segun INEI (2018).

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, ya que las unidades a estudiar
son faciles de detectar siendo de alcance para el investigador, cumpliendo con las
caracteristicas para representar a la poblacibn que se busca evaluar (Lopez y
Fachelli, 2015).

Criterios de inclusion: Jovenes de ambos sexos, con edades comprendidas entre
17 y 29 afios, que estén cursando estudios superiores universitarios, en cualquiera
de todas las carreras, los cuales deben encontrarse o hayan tenido una relacion de

pareja no menor a un afo (INEl, 2012).

Criterios de exclusion: Estudiantes universitarios que no se encuentren
comprendidos en el rango de edad entre 17 y 29 afios con una relaciébn mayor a un
aflo de Nuevo Chimbote, ademas que no hayan respondido todas las preguntas del
cuestionario o que no hubieran brindado su consentimiento para formar parte del
estudio.

I1l.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La encuesta es una técnica de recoleccion de datos, donde se utilizan
procedimientos estandarizados con el objetivo de tomar una muestra de la
poblaciéon que se pretende estudiar, usando el cuestionario el cual contiene
preguntas especificas de estudio, que se aplica a la poblacién usando la entrevista

de forma an6nima a los participantes. (Lopez y Fachelli, 2015)

El instrumento a utilizar sera la Escala de Violencia Encubierta (EVE) de Lascorz
(2015). La prueba esta conformada por 48 items que han sido desglosados a partir
12



de 24 pares de los mismos, los cuales indican la violencia encubierta que se infringe
por parte del sujeto evaluado en los items impares asi como la violencia de la que
es victima en los items pares. Ademés, estd conformada por 5 dimensiones
(Inseguridad emocional, evasion de responsabilidades, coercién, control e
infravaloracion) las cuales se responden en escala Likert siendo O (Nunca), 1 (En
alguna ocasion), 2 (A veces) y 3 (De forma habitual), asi, a mayor puntuacion
obtenida en la escala, sera mayor el indice de violencia encubierta. De esta manera,
se cumple el objetivo de medir los comportamientos que predisponen situaciones
de violencia en la pareja con un tipo de aplicacién tanto individual o colectiva, para

lo cual el tiempo de administracion de la prueba es de 15 minutos aproximadamente.

Validez: Se obtiene un puntaje superior a .30 dirigido a la correlacion obtenida tanto
de los items y el puntaje total de la escala, eliminando soélo el item 25.2. Ademas el
KMO tomo un valor de .858 como favorable acomodacion de los datos de acuerdo
al modelo de andlisis factorial y que, al agrupar todos los factores fundamenta el
34.70% del total de la varianza, obteniéndose para el factor 1 el 10.22%; 7.26%
para el factor 2; 6.77% para el factor 3; 5.69% para el factor 4y 4.75% en el factor
5. Respecto a las cargas factoriales se obtienen puntuaciones entre .305 y .726
(Lascorz, 2015).

Confiabilidad: A través del coeficiente de alpha de Cronbach puntué .91 de acuerdo
al total de la escala asi como la evaluacion de los cinco factores se ha obtenido
valores de .70 a .79 (Lascorz, 2015).

I11.5. Procedimientos

Generar la ficha sociodemografica, consentimiento informado asi como la escala de
violencia encubierta en un cuestionario generado en Google Drive, puesto que la

aplicacién sera de manera virtual.

Explicar el objetivo del estudio asi como la relevancia que éste tendrd, en este caso,
sera principalmente de aporte metodoldgico para contar con un instrumento que
mida la violencia encubierta y que cuenta con adecuados datos de validez y

confiabilidad.
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Aplicar el instrumento a través de la difusion del formulario creado con anterioridad.

Verificar y segregar la informacion teniendo en cuenta los criterios de inclusion y

exclusion planteados.

Organizar la informacién para poder realizar el andlisis estadistico correspondiente

y generar las tablas a partir de los resultados.
I11.6. Método de andlisis de datos

Los resultados seran procesados a través del programa estadistico SPSS,

analizando la asimetria y curtosis para la normalidad de datos.

A su vez, el Andlisis factorial Confirmatorio va a permitir determinar la validez del
instrumento, ya que evaluard las cargas presentes en la escala asi como la
estructura e interrelacion de la misma (Harrington, 2009), por lo cual ademas se
analizaran las cargas factoriales para predecir los indicadores a partir de los
factores y el indice de ajuste, para minimizar la diferencia entre muestra y las
matrices de varianza- covarianza implicitas (Brown y Moore, 2012), asi como las

correlaciones entre las sub escalas del instrumento.

En cuanto a la confiabilidad de la escala, esta se realizara por medio del coeficiente
Omega Mc Donald en todos los factores, por presentar una mayor consistencia y
trabajar con cargas factoriales con célculos mas estables, los cuales demuestran el

verdadero nivel de fiabilidad (Venturay Caycho, 2017).

[1l.7. Aspectos éticos

Considerando que la confidencialidad esta referido con salvaguardar los datos
personales que brindan los participantes de una investigacién (Lobato y Valente,
2014). La presente investigacion tomara como referencia los principios éticos
presentes en American Psychological Association (2010) se tomara en cuenta las
medidas necesarias para salvaguardar la confidencialidad de la identidad e
integridad de los participantes dentro del proyecto de investigacion, de manera que
se proteja sus datos personales. Ademas, establecer un acuerdo a través del
consentimiento informado con los participantes detallando la justificacion y los
procedimientos que se llevaran a cabo en el estudio asi como la apertura de
contacto ante alguna incertidumbre con los investigadores.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo de los items

Tabla 1

Media, desviacion estandar, asimetria, curtosis y coeficientes de correlaciéon R

corregido de la Escala de Violencia Encubierta (EVE)

Fitc

Factor item M DE g1 g2 ftem-  ften

factor test

VE25 57 .80 140 137 .65 67

VE26 81 85 85 .02 .55 51

VE39 81 86 .78 -27 .64 .64

VE40 69 94 118 .29 46 53

Inseguridad VE43 81 94 99 .00 71 67
emocional VE44 59 .82 137 130 .72 .70
VE45 49 80 169 217 .54 .56

VE46 53 .85 153 143 .65 .68

VE47 30 68 244 535 68 .68

VE48 45 79 179 246 67 .66

VE3 56 .76 127 1.07 .49 54

VE4 66 .97 127 .32 .36 A4

VE11 44 82 192 276 53 56

VE12 11 44 426 1883 52 .60

VE29 53 .84 147 117 65 .65

Evasién VE30 76 91 1.02 .11 .60 .63
VE35 61 .89 136 .87 .69 .68

VE36 25 63 269 681 .63 .63

VE37 64 86 114 .28 .70 .70

VE38 53 .80 144 130 .66 67

VE41 70 89 112 .33 59 .63
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VE42 .80 91 94  -02 .56 54
VE1 .60 74 109 .73 40 .52
VE2 1.00 .91 S7  -54 27 .28
VES .36 .70 2.08 3.96 44 49
Coercion
VEG A2 85 104 .39 A7 .53
VE27 .59 81 128 .98 .54 .66
VEZ28 51 80 154 1.62 .54 .67
VE13 40 .68 171 255 .58 .60
VE14 51 79 160 1.99 .65 57
VE15 .89 .86 .70  -.23 .54 .50
VE16 .86 .95 8l -42 42 44
VE17 59 .80 123 .80 46 .50
Contral VE18 .90 .99 .69 -74 49 A7
VE19 A7 .82 78 -14 57 .50
VEZ20 42 .65 153 215 .63 .59
VE31 40 .80 2.03 3.18 51 .59
VE32 49 /8 160 1.86 .62 .64
VE33 .53 84 156 1.57 .56 .62
VE34 45 80 190 294 .55 .63
VE7 37 69 191 3.16 .50 41
VES .39 .67 184 3.17 .60 .50
VE9 34 64 191 3.12 .60 .52
VE10 41 72 181 2.78 45 45
VE21 .38 74 206 3.73 .55 .53
VE22 57 83 147 1.48 46 .54
VEZ23 .20 54 296 9.02 .61 57
VE24 .23 .60 3.04 9.58 .55 .54

Nota: M=media; DE=desviacién estandar; gl=asimetria; g2=curtosis; ric=coeficiente de correlacion R corregido
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En lo que respecta al andlisis descriptivo de las puntuaciones derivadas como
producto de la aplicacion de la escala de violencia encubierta (EVE) en una
compuesta por 334 jovenes del distrito de Nuevo Chimbote, se hallé que el puntaje
promedio mas bajo es para el reactivo 12 (M=.11) y el mas alto para el reactivo 2
(M=1.00) con una dispersion que oscila entre .44 (item 12) a .99 (item 18). En lo
gue respecta al analisis de la distribucion de las puntuaciones en los reactivos se
aprecia que en asimetria hay valores superiores a 3 (items: 12 y 24), y en curtosis
hay reactivos con valores superiores a 7 (items: 12, 23 y 24), indicando una
distribucion no normal (Lloret et al., 2014). Asimismo, se presentan los indices de
homogeneidad segun correlacién R corregida, donde se aprecia que en correlacion
item-factor los valores van de .27 a .72 y en correlacién item-test los indices van de
.28 a .70, siendo considerados aceptables o con niveles de discriminacion de muy
bueno, a excepcién del reactivo 2 que presenta un indice inferior a .30 considerado
con un nivel de discriminacion de insuficiente (Bologna, 2013; Elosuay Bully, 2012).
Ademas, se analiz6 la distribucion multivariada segun el coeficiente de Mardia,
reportdndose el valor de asimetria (47872.00) y el de curtosis (110.34) que indica

ausencia de dicha normalidad (Korkmaz, Goksuluk y Zararsiz, 2019).

17



Anédlisis factorial confirmatorio

Tabla 2
indices de ajuste de la Escala de Violencia Encubierta (EVE)
Ajuste Absoluto Aluste AJUSte.
Modelo Cullpal auvyu rarsununl0OSo
GFI SRMR NFI PNF
M48-5 ,95 ,075 ,96 ,91

Nota: M48-5=Modelo de 48 items agrupado en 5 factores de primer orden; GFI=indice de bondad de ajuste;
SRMR=residuo cuadratico estandarizado; NFI=indice de ajuste normado; PNFI=indice normado de
parsimonia

En cuanto al andlisis factorial confirmatorio (AFA) se efectué partiendo de la
estructura factorial propuesta por el autor del instrumento, la cual consiste en 48
reactivos agrupados en 5 factores de primer orden correlacionados, el método
usado es el de cuadrados minimos no ponderados (ULS), debido a que no se hall6
normalidad en la distribucién univariada (por items) y en la de normalidad
multivariada (Lara, 2014, Lloret et al,.2014). De tal manera que los coeficientes de
ajuste global se reportan por medio del ajuste absoluto a traves del indice de
bondad de ajuste (GFI=.95) y el residuo cuadréatico estandarizado (SRMR=.075), el
ajuste comparativo por medio del indice de ajuste normado (NFI=.96) y el ajuste

parsimonioso a través del indice normado de parsimonia (PNFI=.91).

18



€ @) @) @) @ @ @ @ € @ @ © @ @ @© © @ 6

8o TN 75\ 66 \72 |6669 58] 55/ 43 /53 5

71/ 53/ 48 /28 /52

NI AN

58 “'

52
72 o

Infravaloracion 46
72 5

5563
61 53 62 64

< < < < < < < (= < <
m m m m m m m m m m
i ES EN kS ES i EN ) N] N
=) S ) o IS @ =) o o o

@ (@ @ @ @ @ @ @

Figura 1. Cargas factoriales estandarizadas del modelo M48-5 de la Escala de
Violencia Encubierta (EVE)
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Asimismo, en la figura 1, se aprecian las cargas factoriales estandarizadas del
modelo propuesto por el autor (M48-5), de tal modo que, para la dimension
inseguridad emocional los valores van de .55 a .72, para la dimensién evasion los
valores van de .42 a .70, para coercion de .48 a .52 a excepcion del reactivo 2 que
presenta un valor ligeramente inferior a .30 (.28), para control los valores van de
46 a .70 y para infravaloracion los valores son de .48 a .66, tales valores son
considerados como 6ptimos por ser mayores a .30, a excepcion del reactivo 2 que

alcanzo un valor de .28 (Fernandez, 2015).
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Tabla 3

Matriz de correlaciones de la Escala de Violencia Encubierta (EVE)
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En la tabla 3, se aprecia los valores de correlacion entre items, de modo que, para

la dimension inseguridad emocional los valores van de .30 a .54, para la dimension

de .13 a .51, para control los

7

, para coercion

los valores van de .23 a .54

7z

evasion

valores van de .23 a .48 y para infravaloracion los valores son de .25 a .42, debido

a que tales valores se hallan por debajo de .85 (Pérez, Medrado y Sanchez, 2013).
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Analisis de consistencia interna

Tabla 4
Estadisticos de confiabilidad de consistencia interna de la Escala de Violencia
Encubierta (EVE)

N© IC 95%
Dimensiones M DE 9l 02 w -
Il Ll LS

Inseguridad emocional 10 6.03 589 161 322 .89 .86 .92
Evasion 12 658 6.44 171 391 .88 .85 .91
Coercion 6 3.79 3.06 146 329 .70 .61 .78
Control 12 7.20 6.18 146 3.02 .86 .82 .90
Infravaloracion 8 289 360 258 948 .82 .75 .88

Nota: w=coeficiente de consistencia interna Omega; M=media; DE=desviacién estandar;
gl=asimetria; g2=curtosis; IC=intervalos de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior

En la tabla 4, se aprecia los valores de consistencia interna de las puntuaciones
correspondientes al instrumento de violencia encubierta, los indices se estimaron a
través del coeficiente Omega, reportandose asi valores que van de .70 a .89 para
cada una de las dimensiones que estructuran el instrumento, con una valoraciéon

aceptable segun el criterio de Campo y Oviedo (2008).
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo por objetivo general hallar las evidencias de validez
y confiabilidad de la Escala de Violencia Encubierta (EVE) en una poblacion
correspondiente a jovenes universitarios del distrito de Nuevo Chimbote, realizando
el andlisis estadistico a través de la correlacion item — test, asi como la validez de
constructo por medio del Andlisis Factorial Confirmatorio y la confiabilidad por

consistencia interna media el Coeficiente Omega.

De acuerdo al primer objetivo, encontramos que la correlacion item — test, se
obtienen valores entre .28 a .70, siendo aceptables, a excepcion del reactivo 2 cuyo
indice es inferior a .30 considerandose insuficiente (Bologna, 2013) lo cual coincide
parcialmente con lainvestigacion de Bosch et al. (2008) en la escala original, donde
también se evidenciaron items con puntuaciones por debajo de .30, sin embargo,
la cantidad de items que no alcanzaron la puntuacion éptima fueron mayores, ello
probablemente debido a que, al tratarse de la escala original, estaba conformada
por 25 reactivos los cuales se mantuvieron, al estar orientado bajo la perspectiva
tedrica de los micromachismos de acuerdo al aporte tedrico de Bonino (1996) donde
la violencia es ejercida unicamente por la figura masculina sobre la femenina siendo
este el esquema de dominio-sumision. Por otro lado, se puede deducir que, en
general, los items han sido desarrollados teniendo en cuenta las formas
subliminales en las se ejerce violencia sobre la pareja siendo esta de tipo

psicologico principalmente (Gonzéles, Echeburta y De Corral, 2008).

Asimismo, se realizd el Andlisis factorial confirmatorio, para analizar el ajuste del
modelo a las 5 dimensiones propuestas en la escala por Lascorz (2015) haciendo
uso asi del método de cuadrados minimos no ponderados (ULS), evidenciando
adecuados indices de ajuste global, donde el GFI presenta un valor de .95, con un
SRMR de .075 asi como un NFI con un valor de .96 y un PNFI con un ajuste de .91
los cuales resultan aceptables tal y como se evidencio en la investigacion de Castillo
(2020) cuyos indices de ajuste cuentan con un SRMR <0.8, un ajuste comparativo
CFI>.90 e indice de parsimonia superior a .50, por lo que se puede apreciar la
variacion en el método utilizado para el analisis factorial confirmatorio siendo este
ultimo el método de maxima verosimilitud al contar con indices de asimetria y

curtosis mayores a 1.96, lo cual difiere con el presente estudio, el cual no presenta
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normalidad en la distribucién univariada (Lloret et al,.2014), lo cual puede deberse
a la diferencia en la cantidad de muestra considerada en ambos estudios, siendo la
investigacion de Castillo (2020) la que contaba con una muestra mayor. Por otro
lado, las cargas factoriales poseen valores que van de .55 a .72, con excepcion del
reactivo 2 cuyo valor es de .28 encontrandose por debajo del rango optimo de
acuerdo al criterio de Fernandez (2015), siendo este item el mismo observado en
el andlisis de la correlacion item-test al alcanzar una puntuacion por debajo de lo
aceptable, sin embargo, se persiste en mantener todos los reactivos presentes en
la escala ya que la eliminacién de uno de estos no alteraria significativamente la
confiabilidad de la escala, difiriendo de lo realizado por Lascorz (2015) quien opto
por la supresion del item 25.2 el cual estaba referido a la agresién sobre las
capacidades femeninas, por lo que no iba a ser posible ser direccionado hacia los
varones (Lascorz, Larrafiaga y Yubero, 2018). De la misma manera, las
puntuaciones obtenidas de las cargas factoriales, contrastan con las obtenidas por

Lascorz (2015) donde todas obtienen resultados aceptables.

Por otro lado, las correlaciones entre items obtiene puntuaciones inferiores a .85 en
cada dimensién siendo esto aceptable bajo el criterio de (Pérez, Medrado y
Sanchez, 2013), dichos valores obtenidos son similares a los de Lascorz (2015)
cuyos resultados oscilaron entre .46 y .58 lo cual indica una ausencia de
multicolinealidad, es decir, que los items son lo suficientemente similares para ser
analizados bajo el constructo de violencia encubierta, sin dejar de ser diferentes
para que sean evaluados de forma independiente. Todo ello reafirma la existencia
de una adecuada correlacion en los componentes presentes en la escalay en la
identificacidén de violencia encubierta en la pareja y que causan un gran impacto en
la victima al existir un vinculo afectivo significativo con el agresor asi como el

resquebrajo de su salud emocional (Gémez et al., 2012).

Respecto al segundo objetivo, la confiabilidad se realiz6 mediante la consistencia
interna, donde el coeficiente de omega oscilaba entre puntuaciones de .70 a .89
siendo aceptable de acuerdo al criterio de Campos y Oviedo (2008), los cuales son
similares pero ligeramente superiores a los hallados en Castillo (2020), cuyos
valores obtenidos fueron entre .626 a .812. Las puntuaciones obtenidas en el

presente estudio permiten contar con un instrumento confiable para ser usado en
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estudios similares, ya que, de acuerdo a lo referido por Vargas (2017) las personas
gue son victimas de maltrato pueden desarrollar sintomatologia clinica propia de la
depresion, estrés postraumatico, bajos niveles de autoestima, abuso de sustancias,
actos autodestructivos, etc., es decir, produciria una severa afectacion emocional
en la victima. Por lo que, volviendo a hacer énfasis en la importancia del presente
instrumento para ejecutar y fomentar programas preventivos y promocionales de

roles saludable de pareja en los jovenes del distrito de Nuevo Chimbote.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Sedetermind lavalidez y confiabilidad de la Escala de Violencia Encubierta

en jovenes del distrito Nuevo Chimbote.

La validez de constructo de la prueba se obtuvo a traves la correlacion item
test, mediante R corregido, obteniendo indices de .28 a .70 indicando
valores buenos de discriminacién a excepcion del item 2. Asimismo, el
Andlisis factorial confirmatorio, aplicado por el método de cuadrados
minimos no ponderados (ULS), debido a que no se hall6 normalidad en la
distribucién univariada (por items) y en la de normalidad multivariada, indico
gue los coeficientes de ajuste global se reportan (GFI=.95), (SRMR=.075),
(NFI=.96) (PNFI=.91), asi como cargas factoriales estandarizadas <.30, lo
gue indica un buen ajuste de acuerdo al modelo propuesto de 48 items
agrupados en 5 factores de primer orden.

La confiabilidad se obtuvo por consistencia interna a través del coeficiente
de Omega y se obtuvieron valores que fueron de .70 a .89 para cada una

de las dimensiones que estructuran el instrumento, siendo favorable.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se recomienda continuar con la investigacion de la Escala de Violencia
Encubierta tomando en consideracion una muestra de poblacion mas
amplia, de manera que se pueda explorar a mayor profundidad dicha
variable y contrastar los resultados ya determinados.

e Determinar la validez de criterio para complementar y aportar a las
evidencias halladas en la presente investigacion.

e Es importante mantener el modelo de los reactivos presentes en la escala
asi como la agrupacion de los mismos, ya que la eliminacién de uno de
estos no alteraria significativamente la confiabilidad de la escala.

e Determinar la confiabilidad del instrumento mediante otros métodos, como

el Test-Retest, para ampliar las propiedades del instrumento.
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ANEXOS

ANEXO 1: Consentimiento informado

La presente investigacion es dirigida por estudiantes del Xl Ciclo de la carrera
Profesional de Psicologia en la Universidad César Vallejo, con el fin de obtener la
licenciatura en Psicologia, la cual tiene como objetivo general determinar la validez
y confiabilidad de la Escala de Violencia Encubierta en jévenes del distrito de Nuevo
Chimbote.

Para participar de la investigacion es necesario:

- Estar comprendido en las edades entre 17 y 29 afos, que se encuentre
realizando estudios universitarios.
- Ser del distrito de Nuevo Chimbote y ademas encontrarse o haber tenido una

relacion de pareja no menor a un afo.

La informacion compartida sera considerada de forma totalmente anénima y
confidencial cuyos resultados seran usados con fines académicos y de

investigacion.

La participacion es voluntaria, por lo que los participantes pueden abandonarla si lo

consideran pertinente.

Ademas, ante alguna duda se puede recurrir a las investigadoras Angie Gabriela
Alza Huaman (andiealza98@amail.com) y Naysha Noemi Vasquez Villalobos

(vasqueznayshanoemi.98@agmail.com).

Si tienes familiares o0 conoces jovenes que cumplen con los criterios antes
mencionados, agradecemos que compartas el enlace para responder el presente

cuestionario resaltando el anonimato y confidencialidad.


mailto:angiealza98@gmail.com
mailto:vasqueznayshanoemi.98@gmail.com

ANEXO 2

Operacionalizacion de variables

pareja, y cuyo fin es
debilitar su seguridad
para poder dominarla
(Lascorz, 2015).

Evasion, conformada por los items 2.1,
2.2, 6.1, 6.2, 15.1, 15.2, 18.1, 18.2,

19.1,19.2, 21.1y 21,2.

Coercion, conformada por los items
1.1,1.2,3.1,32,14.1y14.2.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION
La violencia encubierta | Puntuaciones Ordinal, en el cual se
en la pareja se define| obtenidas de la presentan de manera
Escala de como el conjunto de| escala de violencia : . ordenada jerarguias
Violencia ) Inseguridad emocional, conformada _ )
Encubierta patro_n_es de conducta| encubierta. por los ftems 13.1, 13.2, 20.1, 20.2, propias _de la vcjinable,
r_epetltlvos a lo largo del 22.1,22.2, 23.1, 23.2, 24.1y 24.2. es decir puntia de
tiempo expresado en mayor a menor para
abusos verbales, poder ubicar en
humillaciones y chantaje categorias de acuerdo a
emocional que se los rangos propuestos
manifiestan de manera (Hernandez, 2014).
muy  sutil, pasando
desapercibida por la




Control, conformada por los items 7.1,
7.2,8.1,8.2,9.1, 9.2, 10.1, 10.2, 16.1,
16.2,17.1y 17.2.

Infravaloracion, conformada por los
items 4.1,4.2,5.1,5.2,11.1, 11.2,12.1
y 12.2.

Nota: Las dimensiones e indicadores de la Escala de Violencia Encubierta fueron tomados de Larcorz (2015)



ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos

La siguiente es una lista de comportamientos que pueden producirse en las
relaciones de pareja. Marca la casilla en funcion de las veces que ha sucedido cada

una de las opciones en tu ACTUAL relacién. Si actualmente no tienes novio(a),

Escala de violencia encubierta (EVE)

completa las preguntas de acuerdo a tu relacion MAS RECIENTE.

Nunca =0 En alguna ocasion=1  Aveces =2 De forma habitual = 3
N° ITEM 0|1
1.1. | Has atemorizado a tu pareja mediante el tono de voz,
la mirada o los gestos

1.2. | Tu pareja te ha atemorizado mediante el tono de voz, la
mirada
o los gestos

2.1. | Has tomado decisiones importantes sin contar con la
opinion de tu pareja

2.2. | Tu pareja ha tomado decisiones importantes sin contar con
tu opinion

3.1. | Has anulado decisiones que tu pareja ha tomado

3.2. | Tu pareja ha anulado decisiones que tu has tomado

4.1. | No has respetado opiniones o derechos de tu pareja

4.2. | Tu pareja no ha respetado tus opiniones o derechos

5.1. | Quitas importancia a las tareas o actividades que realiza tu
pareja

5.2. | Tu pareja le quita importancia a las tareas o actividades
que tu realizas

6.1. | Has obtenido lo que has querido de tu pareja por
cansancio, “ganandole por insistir muchas veces”

6.2. | Tu pareja ha obtenido lo que ha querido de ti
por “insistencia”

7.1. | Controlas el dinero o los gastos de tu pareja

7.2. | Tu parejate controla el dinero o los gastos

8.1. | Controlas los horarios, las citas o las actividades de tu pareja

8.2. | Tu pareja te controla los horarios, las citas o las actividades




9.1.

Pones “peros o pretextos” a tu pareja para que salga o
se relacione con su familia o con sus amistades

9.2. | Tu parejate pone “peros o pretextos” para que salgas o
te relaciones con tu familia o con tus amistades

10.1. | Tiendes a acaparar el uso de espacios o elementos
comunes
(el sofa, el mando de la tele, el ordenador, un coche
0 moto...)

N° ITEM

10.2. | Tu pareja tiende a acaparar el uso de espacios 0
elementos comunes

11.1. | No has respetado los sentimientos de tu pareja

11.2. | Tu pareja no ha respetado tus sentimientos

12.1 | Desanimas a tu pareja o le dificultas que estudie o trabaje.

12.2 | Tu pareja te desanima o dificulta que estudies o trabajes.

13.1. | Provocas inseguridades o sentimientos de culpa en tu
pareja.

13.2. | Tu pareja te provoca inseguridad o sentimientos de culpa.

14.1. | Te enfadas o haces comentarios bruscos o agresivos por
sorpresa y sin que tu pareja sepa la razon.

14.2. | Tu pareja se enfada o hace comentarios bruscos o

agresivos
por sorpresa y sin que ta sepas la razon.

15.1. | Has hecho oidos sordos, o has evitado contestar a tu pareja.

15.2. | Tu pareja te ha hecho oidos sordos, o0 ha evitado
contestarte.

16.1. | Consideras que tu pareja es como un nifio/a que necesita
ser cuidado/a o protegido/a.

16.2. | Tu pareja te trata como un nifio/a que necesita ser cuidado/a
o0 protegido/a.

17.1. | Has leido los mensajes o correos que envian a tu pareja sin
Su permiso, 0 escuchas sus conversaciones telefénicas sin
gue lo sepa.

17.2. | Crees que tu pareja lee tus mensajes o correos sin tu

permiso.




18.1.

No expresas tus propios sentimientos.

18.2. | Tu pareja no expresa sus propios sentimientos, se cierra
emocionalmente.

19.1. | Pones excusas para justificarte o pides disculpas (Yo no
queria”, “No me di cuenta’”, “Ha sido culpa de mis
obligaciones -estudios o trabajo-").

19.2. | Tu pareja pone excusas para justificarse o pide disculpas
(“Yo no queria”, “No me di cuenta”).

20.1. | Engafias, mientes o no cumples los acuerdos con tu pareja.

20.2. | Tu pareja te engafia, miente o no cumple los acuerdos.

21.1. | Te desentiendes de las responsabilidades o tareas
domeésticas.

21.2. | Tu pareja se desentiende de las responsabilidades o tareas
domeésticas.

22.1. | Pones en duda lafidelidad de tu pareja.

22.2 | Tu pareja pone en duda tu fidelidad.

23.1 | Amenazas con abandonar la relacién o con iniciar una
“aventura” con otra persona.

23.2 | Tu pareja te amenaza con abandonar la relacion o con

iniciar
una “aventura” con otra persona.

24.1 | |Intentas dar lastima a tu pareja (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si

tl no estas me pasara algo malo”).

24.2 | Tu pareja intenta darte lastima.




