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Resumen 

 

 

El proyecto de investigación desarrollado titulado, “Espacios de 

Aprendizaje Especializado y la Integración Social de niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de Porres 2019”, se llevó a cabo de un tipo de 

investigación con enfoque cuantitativo, de manera que tiene como principal 

objetivo determinar la relación que existe entre los espacios de aprendizaje y la 

integración social, para esto se utilizó un diseño de investigación no experimental 

transversal, ya que el estudio se realizó en un determinado momento. 

Para esto se realizó una encuesta donde participaron alrededor de 137 

personas, para poder conseguir un resultado, esto a partir de una muestra 

probabilística simple, de modo que posterior a el análisis de los resultados, cabe 

mencionar que efectivamente existen vínculos entre los espacios de aprendizaje 

especializado y la integración social de modo que la hipótesis general ha sido 

aceptada. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Palabras claves: Espacios de aprendizaje, integración social, trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

Abstract 
 

 

 

 

The research project developed entitled "Specialized Learning Social 

Integration of children with ADHD in the district of San Martín de Porres carried 

out a type of research with a quantitative approach, so that it has as objective 

determine the relationship that exists between learning spaces and social 

integration, for this a non-experimental cross-sectional research design is since 

the study was carried out at a specific time. 

For this, a survey was carried out where about 137 people participated, in 

order to obtain a result, this from a simple probabilistic sample, so that after the 

analysis of the results, it should be noted that they are effectively linked between 

specialized learning 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Keywords: Learning spaces, social integration, attention deficit hyperactivity 
disorder. 
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1.1 REALIDAD PROBLEMÁTICA 

 

 
En la actualidad el número de niños que padece el TDAH, se ha 

incrementado, de un 6.1 % en 1997 a un 10.2% en el 2016, según un estudio 

realizado recientemente, publicado por el JAMA (Journal of the American Medical 

Association), este trastorno está ligado en casi un 50% a las dificultades de 

aprendizaje, afectando directamente en el rendimiento académico de los niños 

(Redacción Médica, 2018). 

Por otro lado, la Fundación CADAH (Fundación Cantabria Ayuda al Déficit 

de Atención e Hiperactividad), menciona que existe un gran número de niños que 

padecen este trastorno neurológico, sin embargo, no existen centros que puedan 

atender las necesidades específicas que ellos poseen, trayendo como 

consecuencia, la repetición del curso, un bajo rendimiento, acompañado de 

diversos problemas de conducta, finalmente terminan abandonando el año escolar 

o siendo expulsados (Fundación Cantabria Ayuda al Déficit de Atención e 

Hiperactividad, s.f.). 

En el mundo alrededor del 20% de los niños padecen el Trastorno de déficit 

de Atención e Hiperactividad, teniendo dificultades en su desarrollo social y 

emocional, a pesar de ello, en el mundo no existen gran número de Centros 

Educativos Especializados en este grupo de niños, siendo estresante para los 

padres encontrar un Centro Educativo donde puedan atenderlos de modo 

individual y pueda tener flexibilidad para adaptarse a los requerimientos de cada 

niño (Fundación Cantabria Ayuda al Déficit de Atención e Hiperactividad, s.f.). 

Uno de los pocos Centros que atienden las necesidades de este grupo de 

niños, es el Saint George School, un colegio británico, que promueve la educación 

integral, y alberga a niños de diferentes nacionalidades, ofreciendo experiencias 

enriquecedoras que logran sacar lo mejor de cada alumno (Peyró, 2016). 

En Latinoamérica según, National Libary of Medicine, el porcentaje de niños 

con TDAH en Latinoamérica es mayor al porcentaje que se tiene en Norte 
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NIÑOS CON 
TDAH; 6992 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
NIÑOS SIN TDAH; 

647091 

América, alcanzando una cifra aproximada del 11% del total de niños, esta cifra 

es alarmante sin embargo los centros que ofrecen educación personalizada en 

América Latina son pocos (PMC, 2015) 

El Colegio Chista Mcauliffe en México, es uno de los pocos colegios, que 

se enfoca en brindar una educación personalizada, acogiendo un gran número de 

niños con dificultades de aprendizaje teniendo como principal objetivo impulsar el 

desarrollo de los niños y jóvenes mediante terapias, deporte, arte contribuyendo 

con el desarrollo integral de los niños y la tranquilidad de sus apoderados (Christa 

Mcauliffe, s.f.). 

En el Perú se estima que aproximadamente existe alrededor de 317 743 

niños que padecen del TDAH de acuerdo con el INEI, no obstante, los padres se 

muestran preocupados porque no saben cómo lidiar con esta condición que 

poseen sus hijos, haciéndose más complicado cuando se trata de incorporarlos 

en centros educativos, debido a que no encuentran centros educativos 

especializados en la atención de este grupo de niños (Instituto Nacional de 

Estadística e Informática, 2017). 

 

 

 

 
Figura 1. Niños con TDAH en Perú, Instituto Nacional de Informática y 
Estadística (2017) Elaboración: Propia 
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NIÑOS CON 
TDAH; 105255 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
NIÑOS SIN TDAH; 

9380150 

 
Este grupo de niños han encontrado un lugar que les permite desarrollarse 

íntegramente en el Colegio María Nicole, uno de los escasos centros que están 

dirigido a niños que presentan dificultades para aprender, con un límite de 13 

alumnos por aula y solo una sección por grado, sin embargo, una de las barreras 

para acceder a este centro son las pensiones que poseen, dado que el costo es 

muy elevado (COSAS, 2018). 

En Lima, según el INEI, existe alrededor de 105 255 niños que padecen el 

TDAH, de manera que al ser un trastorno que aqueja más a niños, se sugiere que 

la sensibilización en el medio escolar y en la comunidad sea necesario, para que 

este grupo de niños no sufran ningún tipo de discriminación y exclusión, así 

mismo, mencionan la necesidad de plantear centros que brinden atención 

personalizada a este grupo de personas (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, 2017). 

 

 

 

 
Figura 2. Niños con TDAH en Lima, Instituto Nacional de Informática y 
Estadística (2017) Elaboración: Propia 

 

 

Dentro de la ciudad de Lima, un centro educativo básico que de alguna 

manera puede permitir el acceso de este grupo de niños, es el Colegio Salcantar, 

que está ubicado en el distrito de Surco, sin embargo, es un centro solo para 
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NIÑOS CON 
TDAH; 6992 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIÑOS SIN TDAH; 
647091 

mujeres, cuando el TDAH se da con mayor frecuencia en los niños, además, no es 

un centro que esté al alcance de cualquier persona, debido a que maneja altos 

costos para las pensiones (COSAS, 2018). 

En el distrito de San Martín de Porres, existe alrededor de 6 992 niños con 

TDAH, (Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2017). Al realizarse un 

estudio con un grupo de niños de una institución educativa estatal de nivel 

primario, señalaron la existencia de un 16% de niños con TDAH, respecto al total 

(212 niños), haciendo mención que la hiperactividad se hace presente 

mayormente en niños, sin embargo, el problema de desatención se manifiesta 

más en niñas (Livia Segovia, Ortiz Morán, & Vásquez vega, 2017). 

 

 

 

 
Figura 3. Niños con TDAH en San Martín de Porres, Instituto Nacional de Informática 
y Estadística (2017) Elaboración: Propia 

 

 

 

 

 
Teniendo en cuenta el porcentaje elevado de niños con TDAH, en el 

Distrito de San Martín de Porres, a través del estudio realizado con antelación, es 

preocupante la inexistencia de un Centro de Educación Básica Especializado en 

este grupo de niños, para los padres resulta complicado encontrar un centro que los 

ayude con el desarrollo personal de sus hijos, y más cuando los medios 
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económicos no son tan elevados. 

De esta manera surge el problema de investigación, si existe relación entre 

los Espacios de Aprendizaje Especializado y la integración Social de niños con 

TDAH en el Distrito de San Martín de Porres. 
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1.2 TRABAJOS PREVIOS 

 

 
Tesis internacionales 

 
(Estévez Estévez, 2015) realizó su tesis doctoral, titulado “Inclusión 

educativa de los Alumnos con TDA/TDAH. Rompiendo las barreras curriculares y 

organizativas en los Centros Escolares de Educación Primaria”, teniendo como 

unos de sus objetivos describir la organización del contexto del aula en relación al 

espacio físico, recursos humanos y materiales, así mismo, otro de sus objetivos 

es comprobar si las condiciones organizativas del aula favorecen a la integración 

y la plena participación de los alumnos con TDAH. 

De tal modo, llegaron a concluir que la falta de espacios que les permitan 

moverse libremente a este grupo de niños, representan barreras para su 

aprendizaje, dado que no son adecuados para el exceso de hiperactividad que 

ellos manifiestan, por otro lado, mencionan que la implementación adecuada de 

las aulas con diferentes materiales, pueden disminuir las dificultades de 

concentración que este grupo de niños poseen, a través de materiales táctiles, 

sonoros y visuales (Estévez Estévez, 2015). 

(Vidal Batíz, 2016) hizo si tesis que lleva por título, “Intervención Educativa 

con alumno diagnosticado de TDAH”, que establece como uno de sus objetivos 

específicos, organizar el espacio, el tiempo y la estructura del aula para hacer 

más fácil el desenvolvimiento del alumnado con TDAH, también tiene como 

objetivo definir y establecer normas que regulen el funcionamiento del aula, así 

mismo, busca organizar los ambientes para tener como respuesta el progreso del 

alumno en el ámbito académico. 

Finalmente llegaron a la conclusión, que las aulas o los ambientes donde 

este grupo de niños se desenvuelven son responsables de algún modo, de la 

mejora conductual del alumno, dado que el entorno escolar puede generar 

situaciones estresantes para ellos, por ello, es necesario el diseño adecuado de 

estos ambientes para mejorar y entrenar la capacidad que tiene el alumno con 

TDAH para prestar atención (Vidal Batíz, 2016). 
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(Sánchez Chiva, 2017) realizó su tesis doctoral titulada, “Perfil 

Multicontextual de los Niños con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

en sus competencias sociales”, planteando como uno de sus objetivos específicos 

analizar el perfil de lucha de niños con TDAH desde el contexto escolar, así mismo, proponen 

analizar, si las familias de este grupo de niños cuentan con el apoyo de servicios implementados 

correctamente en un centro educativo. 

Como conclusión de la tesis antes mencionada, establecen que un contexto escolar 

agradable puede reducir los problemas que este grupo de niños tienen con sus compañeros, 

teniendo mayor facilidad para interrelacionarse, además, llegan a mencionar que la 

comodidad de un niño con TDAH en su centro de estudios, trae como consecuencia un 

mejor desempeño académico, dejando de lado comportamientos de depresión y 

desatención, puesto que el control de estos niños tiene que ver con la comodidad y empatía 

que perciban, sin sentirse infravalorados (Sánchez Chiva, 2017). 

Tesis Nacionales 

 
(Orellana Higginson, 2018), realizó su tesis titulada “Diseño del Centro 

Educativo Básico Especial “Nuestra Señora de Guadalupe” de San Juan de 

Miraflores de acuerdo a las necesidades de aprendizaje”, que tiene como uno de 

sus objetivos conocer el funcionamiento del CEBE y todas sus necesidades para 

brindar una mejor solución de diseño y proveer confort para las necesidades 

pedagógicas, en otras palabras busca saber cuales son los requerimientos del 

Cebe, para brindar un espacio de aprendizaje de acuerdo a los requerimientos de 

los niños con necesidades especiales. 

De manera que llegaron a concluir que el desarrollo de ambientes de 

aprendizaje en relación a la necesidad de cada niño con necesidades especiales 

permite un mejor desenvolvimiento contribuyendo con su aprendizaje, de manera 

que avalan que los ambientes de aprendizaje tienen que ver con el desarrollo 

integral de niños con necesidades especiales, dentro de los cuales se encuentran 

los niños con TDAH. 
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1.3 MARCO REFERENCIAL 

1.3.1 Marco Teórico 

Fundamentación teórica de la Variable 1: Espacios de Aprendizaje 
Especializado 

 
Los Espacios de aprendizaje, Según La Ley General de Educación N°. 

28044, se habla de un lugar donde se desarrolla actividades de aprendizaje y 

formación, dicho de otra manera, es un lugar que contiene diferentes ambientes 

para realizar actividades con 

fines pedagógicos, cada uno de los ambientes están adecuados para realizar una 

actividad en específica, de modo que se tiene las consideraciones necesarias para 

que la funcionalidad sea optima donde los alumnos se desenvuelven en diferentes 

aspectos. De esta manera un espacio de aprendizaje encierra una serie de 

elementos que conforman un ambiente de aprendizaje adecuado, donde 

intervienen diferentes entidades y actores, adicionalmente un componente 

esencial, es la estructura física del espacio, que permite la interacción de los 

diferentes elementos en el proceso pedagógico, buscando conseguir un desarrollo 

natural de aprendizaje (Orellana Gigginson, 2018). 

Por otro lado, un espacio de aprendizaje básico, según el Ministerio de 

Educación, es aquel que se focaliza en promover el desarrollo integral del 

estudiante, de manera que cuenta con diferentes elementos para contribuir con el 

despliegue de sus potencialidades, inteligencia, actitudes y valores que una 

persona debe tener para poder actuar razonablemente en diferentes aspectos de 

la sociedad, tal es así que brinda diferentes servicios que atienden los 

requerimientos de personas con necesidades especiales o para personas que no 

poseen ningún tipo de dificultad en algún aspecto (MINEDU, s.f.). 

Según la DIGEBE, un espacio de aprendizaje especializado, está abocado 

a los estudiantes con necesidades de educación especial, que pueden ser de 

nivel inicial, primario y secundario, para el desarrollo de este tipo de lugares 

establece tener en cuenta una serie de principios para un mejor resultado en 

diferentes aspectos, con el único propósito de beneficiar únicamente de los 

usuarios, en este caso personas con necesidades especiales, por todo es 

necesario mencionar la importancia de tener en claro las necesidades de cada 
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alumno para adecuar cada lugar de acuerdo a sus particularidades, eso desde el 

punto de vista personal de los alumnos, sin embargo cuando se refiere al espacio 

físico como tal, menciona algunos criterios que se debe tener en cuenta para su 

diseño, uno de ellos es “la optimización de ambientes”, puesto que un espacio que 

cumple con su función de modo eficaz es mucho más provechoso, esto se puede 

logra con la aplicación de la colorimetría, flexibilidad, y señalización adecuada, así 

mismo, se debe tener en cuenta, “la infraestructura del lugar” teniendo en cuenta 

los acabados en las aulas y ambientes comunes, dado que los usuarios tienen 

preferencias particulares, igualmente tiene lugar para la comodidad del alumno, 

un elemento imprescindible como es el confort, tanto en lo referente a la acústica, 

sensación térmica e iluminación, otros criterios que también tienen lugar son la 

seguridad, la habitabilidad, la razonabilidad 

tanto en el aspecto de mantenimiento, construcción, diseño y programación 

(Dirección General de Educación Básica Especial, s.f.). 

Así mismo, según el Ministerio de Educación, un espacio de aprendizaje 

especializado, es aquel establecimiento que esta implementado adecuadamente 

para atender a personas con necesidades especiales, con un enfoque inclusivo, 

de manera que este grupo de personas puedan recibir atenciones especiales 

educativas tanto en el espacio físico del lugar, como en el aspecto pedagógico, 

promoviendo su integración en las diferentes comunidades donde se encuentran, 

mediante su participación, dentro de este grupo de personas se puede encontrar 

aquellos que tiene problemas de aprendizaje, o aquellos que poseen talentos 

específicos, o son superdotados, ya que estos necesitan una atención 

personalizada y complementaria. Estos establecimientos se caracterizan por dar 

servicios escolarizados como también no, tanto en el nivel inicial, primario y 

secundario, contando con una infraestructura con acondicionamientos adecuados 

para aquellas personas que exigen una atención educativa personalizada, puesto 

que sus necesidades son especiales, de tal manera que se busca adecuar cada 

lugar en relación a una exigencia en particular, en estos lugares la atención 

educativa es flexible, pueden ser de carácter público o privado, sin embargo la 

correcta instalación de servicios para los alumnos es prioridad, los espacios de 

aprendizaje deben facilitar el desarrollo del aprendizaje de cada alumno, cada 
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ambiente debe cumplir con las normas vigentes de infraestructura educativa para 

la modalidad de Educación básica Especial (MINEDU, s.f.). 

De igual manera menciona, que los locales orientados a este tipo de 

aprendizaje tienen como principal actor al alumno, es por ello la necesidad de 

tener en cuenta las actividades educativas que desarrolla el alumno, ya que 

pueden ser sensoriales, físicas, psicomotrices, recreativas, escénicas, deportivas, 

de alimentación, de higiene, trabajos en comunidad o de la vida diaria, para 

favorecer un mejor desenvolvimientos de este grupo de alumnos deben contar con 

ambientes apropiados para cada actividad (MINEDU, 2018). 

Según la Dirección de Educación Especial, un espacio de aprendizaje 

especializado, es aquel establecimiento que se centra en ofrecer condiciones 

equitativas para todas las personas, es decir, es aquel que está orientado a 

prestar servicios a una persona que tenga o no algún tipo de discapacidad, en 

relación a sus intereses o potencialidades, contribuyendo con una educación 

inclusiva, partiendo de la eliminación 

de barreras existentes tanto en el aspecto físico espacial, como en el 

ámbito pedagógico (Dirección de Educación Especial, s.f.). 

Fundamentación teórica de la Variable 2: Integración Social 

 
En muchos países cuando hacen mención de la Educación Especial, 

se hace alusión a términos negativos y peyorativos, ya que se resalta más 

incapacidades que capacidades, implicando un patrón equivocado de los 

elementos causantes de las dificultades de aprendizaje, pensando que son 

propias de un colectivo determinado, dejando de lado otros elementos que 

dificultan el aprendizaje, como son los problemas ambientales entre otros (Lavilla 

Cerdán , 2013). 

Según Birch, la Integración Social es aquel proceso que busca unificar 

la educación especial con la educación ordinaria, logrando atender las 

necesidades de los niños de acuerdo a las particularidades que poseen, para esto 

es importante entender que es necesario que un espacio de educación regular 

pueda compartir ambientes con espacios de la educación especializado, esto 
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hablando desde el punto espacio físico del lugar, que da como resultado la 

“integración física”, así mismo, uno de los componentes fundamentales para que 

se dé el proceso de unificar es la “integración funcional”, que consiste en propiciar 

el encuentro tanto de niños con necesidades especiales como los que no poseen 

ninguna dificultad en un solo espacio, de modo que les permita relacionarse más, 

mediante el compartir de objetos, juguetes, herramientas de trabajo, mobiliario 

entre otros, por otro lado, al ser un elemento determinante para condicionar su 

acceso a centro regular toma mayor notoriedad “el desarrollo cognitivo”, ya que 

por tener dificultades para aprender al ritmo de otros niños son separados, por 

tanto es vital trabaja en este aspecto, él propone mejorar la educación para todos 

en un entorno heterogéneo, enfrentando los desafíos de la diversidad, 

erradicando la segregación y etiquetación en diferentes ámbitos, mediante tres 

componentes relevantes como la integración física y la integración funcional y el 

desarrollo cognitivo ( Carvallo Ramos, s.f.). 

Según Fortes, la Integración Social es un mecanismo que vuelve a 

definir las relaciones sociales, quiere decir que se tiene que replantear aquella 

correspondencia o conexión que se constituye con alguien, así mismo tiene que 

ver con la regularización de las normas sociales entre dos o más personas, 

realizando un papel social, plantea fomentar la socialización para favorecer la 

cultura de un grupo, de la mano es necesario trabajar 

en la motivación, percepción, aprendizaje y creencias de las personas 

que forman un determinado grupo, quitando las desigualdades en el ámbito 

escolar, tratando de modificar las etiquetas que imponen un grupo social a otro, 

adicionalmente menciona que esto es una etapa para transitar de una situación a 

otra donde se pretende reforzar también otros tipos de relaciones como lo es la 

amistad, familiares, laborales, escolares, entre otras, obligando la interacción del 

sujeto minusválido dentro de su comunidad (Almazán Moreno, s.f.). 

Por otro lado, para Hegarty y Pocklingtón, la Integración Social se 

refleja a partir de un sistema estructurado, donde se brinda una educación 

diferenciada, que tiene como prioridad satisfacer las necesidades del alumnado en 

general, dicho en otras palabras, es un proceso de la educación mucho más 

diferenciado, enfocado en dar solución a un abanico más amplio de necesidades 
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de aprendizaje, tratando de desarrollarlo en ambientes no restrictivos, esto se logra 

mediante un modelo donde exista diferentes esquemas de organización, 

buscando la combinación entre ambientes de centros ordinarios con los 

ambientes de centros específicos, sin embargo es necesario que al momento de 

desarrollar un esquema tanto en el aspecto pedagógico, como en el espacio físico 

como tal, tener en cuenta las particularidades de cada niño, ofreciendo métodos 

de enseñanza de tiempo completo, parcial, limitada, mixta o compartida, esto a 

partir de una evaluación para la conveniencia del niño (Almazán Moreno, s.f.). 

Para Kauffman, la Integración Social es el proceso donde se busca 

facultar a los niños con necesidades especiales, para que puedan aumentar sus 

oportunidades, potenciales, logros personales dentro del ámbito familiar, escolar, y 

en su comunidad, del mismo modo menciona que es una integración temporal, 

social, e instructiva con los niños que no poseen ningún tipo de discapacidad, 

partiendo de una educación planificada, un proceso individual y evolutivo 

específico (Almazán Moreno, s.f.). 

Mientras tanto, según la NARC( (National association of Retarded 

Citizens, USA), establece que la integración Social es una filosofía o principio, que 

presta servicios educativos a través de una gran variedad de alternativas para 

instruir, sujetas a un plan educativo para cada alumno, logrando una integración 

instructiva, social y temporal entre alumnos con o sin alguna deficiencia dentro de la 

jornada escolar ( Carvallo Ramos, s.f.). 
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1.3.2 Marco Histórico 

El surgimiento de la educación especial toma mayor notoriedad en el siglo xx, 

puesto que se empieza a prestarle mayor atención a las personas con algunas 

deficiencias, brindándole asistencia, pero no como un proceso educativo 

debido a que el tema terapéutico era preponderante, por consiguiente en este 

siglo aparecen de forma pretenciosa las primeras instituciones dirigidas a la 

atención y enseñanza de las personas con algunas deficiencias (Baena 

Jiménes, 2008). 

En este aspecto dos personas tienen la potestad de hablar acerca del tema Itard 

es uno de ellos, que analizó a un niño salvaje, desarrollando en el nuevas 

actividades en el aspecto funcional, intelectual y afectivo, fue el primer caso 

donde se buscó desvincular el tema médico, por tanto llegan a la necesidad 

de plantear la escolarización de este grupo de niños, puesto que sus 

necesidades para aprender eran diferentes a los demás niños, así mismo 

Seguin establece la necesidad de implantar nuevas técnicas que promuevan 

con el desarrollo del aprendizaje de los niños con dificultad para aprender 

(Baena Jiménes, 2008). 

Por tanto, el siglo XX, era el momento donde las instituciones insertan la 

pedagogía terapéutica, encargada de atención educativa de las personas con 

dificultad para aprender, esto por los diferentes cambios sociales y migración 

continua, se establece obligatoriamente que las personas que reciban 

educación en las escuela tengan o no necesidades especiales, dejando de 

lado la segregación, trayendo como consecuencia conceptos donde este 

grupo de personas tienen posibilidades para aprender pero de un modo 

diferente (Baena Jiménes, 2008). 

En esta época aún no se forman este tipo de escuelas de modo 

ordinario, sino deciden separarlos de modo que personas con diferentes 

condiciones lleven procesos de aprendizaje, adecuando el nivel educativo 

para llevar y formar grupos homogéneos, que faciliten su aprendizaje, de 

modo que se hace necesario adoptar nuevas soluciones para las personas 

con retraso, débiles o anormales, poniendo a debate este término (Baena 
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Jiménes, 2008). 

Ya en 1960, se pasa de la educación especial a la integración escolar de 

este grupo de personas, de tal modo que se busca que las personas con 

necesidades especiales, puedan tener las mismas oportunidades que las 

personas que no posean ningún tipo de 

deficiencias, se obliga a que las personas con necesidades especiales tengan las 

mismas posibilidades y opciones en diferentes aspectos como el aspecto escolar, 

laboral y social, conceptos que llevar a replantear el término de educación especial 

(Baena Jiménes, 2008). 

 
 

1.3.3 Marco Conceptual 

 

 
Espacios de aprendizaje Especializado 

 
Hace referencia aquellos espacios que son desarrollados teniendo como 

principio básico generar un espacio para todos, es decir para aquellos estudiantes 

con necesidades educativas especiales, como para los que no, de modo que 

permita la integración educativa de este colectivo sin dificultades, tanto en el 

aspecto pedagógico como en el aspecto físico espacial (Ministerio de Educación, 

2016). 

 
 

CONFORT: De acuerdo a la RAE, este término hace referencia a todo 

elemento que otorga comodidades y produce bienestar, a menudo las personas 

buscan el confort en toda circunstancia, y se puede obtener de diferente manera, 

desde la utilización de un mobiliario que no genera molestias, hasta la ocupación 

de un ambiente de estudio, que brinda comodidad, la persona tiende de a busca 

su propio confort de acuerdo a lo que necesita (Real Academia Española, s.f.). 

Otro concepto que tenemos acerca del confort, según Miren Caballero 

bioconstructora y Arquitecta, el confort es cuando las condiciones de circulación 

de aire, temperatura y humedad son óptimos, es decir que el cuerpo humano 
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también genera calor que se intercambia con el ambiente de su alrededor, si existe 

un confort higrotérmico, no será necesario la intervención de diferentes elementos 

termorreguladores, porque hay una termorregulación natural (Caballero , 2016). 

Acústica: La SEA, define este término como la ciencia que encarga de 

estudiar fenómenos asociados con la propagación adecuada y funcional del 

sonido en un determinado lugar, involucrando el tema de aislamiento acústico 

(Sociedad Española de Acústica, 2012). 

Sensación térmica: La OMMS (Organización Meteorológicas Mundial), 

define a este término como las sensaciones subjetivas de la estimulación térmica, 

centrándose en entorno a dos proporciones opuestas, el calor y el frío, es decir 

donde se puede dar una situación de calor, muy caluroso, fresco y frío, donde 

intervienen diversos factores físicos como la temperatura, humedad, viento, 

factores fisiológicos como la edad, sexo, salud y factores sociales como la moda 

(Barradas Miranda & Cervantes Pérez, 2010). 

Iluminación: De acuerdo a lo establecido por la revista Ovacen, el término 

va referido al efecto y la acción de iluminar a través de la luz natural o artificial, 

puede ser utilizada como medio para mejorar la salud del habitante o como un 

método para ahorra energía cuando se habla de luz natural, así mismo ayuda a 

dividir espacios (Ovacen, s.f.). 

OPTIMIZACIÓN DE AMBIENTES: La RAE define este término, como 

encontrar una mejor forma de hacer una actividad, mediante un análisis que 

permita hacer mejoras para tener mayor eficiencia respecto a un determinado 

elemento, en el sentido arquitectónico hace referencia a la distribución y forma 

que diferentes espacios tienen para relacionarse y poder interactuar (Fernández 

Navarro , 2014). 

Colorimetría: De acuerdo a lo publicado por la revista Ovacen, esta 

expresión alude a la ciencia que se encarga de estudiar la medida y cuantificación 

de colores, esta es capaz de generar sensaciones de acuerdo a la percepción de 

cada persona (Ovacen, s.f.). 

Flexibilidad: De acuerdo a lo difundido por la revista Construmática, este 
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término se refiere a diversas disposiciones constructivas o formal que posibilitan 

usar un determinado ambiente de diferentes ,manera, permitiendo la modificación 

del espacio de acuerdo a las actividades de las personas, es la predisposición que 

posee un ambiente para ser alterado, cambiado y estar constantemente sometida 

a la evolución, en otras palabras hace referencia a la indeterminación espacial que 

permite mayores usos (Metaportal de Arquitectura, Ingenieria y Construcción, s.f.). 

Acabados: En concordancia con lo mencionado por Cecytem, esta 

expresión alude a los diferente revestimientos que se le da a una superficie de 

obra negra, con el fin de darle diferentes aspectos de acuerdo a los requerimientos 

de los usuarios o de acuerdo a las actividades que se realizaran dentro del 

ambiente, una de las funciones de los acabados es brindar protección, belleza, 

estética y generar sensaciones, en otras palabras, son un conjunto de 

recubrimientos, que permiten dar terminación a los detalles de un espacio, para 

que sean habitable (Cecytem, s.f.). 

INFRAESTRUCTURA: El CAF, define este término como una serie de 

elementos o servicios, instalaciones, medios técnicos, indispensables para que un 

lugar pueda ser utilizado, así mismo, hace referencia a las condiciones físicas de 

un determinado espacio (Banco de Desarrollo de América Latina, 2016). 

Por otro lado, en concordancia con lo publicado por la Oficina de Medición 

de Calidad de los Aprendizajes, la infraestructura escolar va referido a un conjunto 

de elementos que compone un medio físico, como los servicios (agua, energía 

,internet, limpieza, etc.), instalaciones donde se realizan diferentes actividades 

(bibliotecas, aulas, losas deportivas, sala de reuniones, etc.), además de 

mobiliarios apropiados y en buen estado, que permite mejorar el clima 

institucional escolar, aumentando la motivación tanto de los alumnos como de los 

profesores, disminuyendo el porcentaje de ausentismo y problema disciplinarios 

(Zoom Educativo, s.f.). 

Señalización: De acuerdo con lo mencionado con la revista Arista, se 

refiere a una parte de la ciencias de la comunicación visual, que abarca y estudia 

el vínculo entre los signos que posee un lugar para orientarse y el 

comportamiento de las personas, en diferentes situaciones las personas se 
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encuentran desorientados debido a nuevas morfologías o diferente organización 

de ambientes, llevando de alguna manera a buscar la solución, de tal manera que 

aparece la señalética permitiendo usar los espacios con más facilidad, 

respondiendo a sus necesidades de orientación (Arista, s.f.). 

Accesibilidad: De acuerdo a lo publicado por el MINEDU, este término se 

refiere a la condición que posee un determinado ambiente, sistema o medio para 

que pueda ser utilizado por todas las personas en general, que posean algún tipo 

de discapacidad o no, permitiéndoles desenvolverse de forma segura y confiable, 

con autonomía y comodidad, dejando de lado los impedimentos por parte de la 

implementación inadecuada del medio físico, facilitando el uso eficiente de la 

infraestructura y contribuyendo con un desplazamiento seguro (MINEDU, 2018). 

Para esto, es necesario tener en cuenta el diseño universal o diseño para 

todos, puesto que la accesibilidad es una responsabilidad para poder asegurar el 

derecho a la educación, que viene a ser uno de los derechos fundamentales de la 

persona y sociedad, incluyendo el acceso a una educación igualitaria y de 

calidad, promoviendo la inclusión (MINEDU, 2018). 

Mobiliario: En concordancia con lo difundido por el Minedu, el término 

alude a elementos como mesas, sillas, pupitres, cátedras, bancas, escritorios, 

entre otros, que está diseñado de acuerdo a los intereses y necesidades del 

alumnado, su finalidad es conseguir un ambiente cómodo, que contribuya con el 

trabajo pedagógico, para obtener una evolución educativa, estos deben ser de uso 

igualitario, en otras palabras debe brindar las mismas maneras de uso para todas 

las personas, según el grupo etario (MINEDU, 2018). 

Otro punto importante es lo establecido por la diseñadora holandesa Rosan 

Bosch, donde menciona que un mobiliario es un elemento importante para crear 

nuevos espacios de enseñanza, los mobiliarios escolares pueden tener diferentes 

formas, la idea es que el niño sea capaz de elegir lo que más le interese, 

permitiéndoles seguir su instinto, puesto que los niños aprenden de forma natural 

(Torres Menárguez, 2016). 

Integración Social 
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Es el proceso que involucra educar a niños que tengan necesidades 

especiales como aquellos que no, en un determinado establecimiento educativo, 

por tanto se debe hacer las respectivas adecuaciones para poder atender los 

requerimientos de cada alumno de modo individual, para esto es necesario contar 

con programas y servicios flexibles que circulen de manera continua y permitan a 

los niños integrarse en el momento propicio para ellos (Dominguez, s.f). 

 

 

DESARROLLO COGNITIVO: Es el conjunto de modificaciones que se 

producen en las características y capacidades del pensamiento en el paso de la 

vida, principalmente en el periodo de desarrollo, permitiendo el incremento de 

conocimientos y de la habilidades para pensar, entender, y desenvolverse en la 

realidad, Piaget menciona que los niños adquieren conocimiento porque lo buscan 

enérgicamente por medio de la interacción con el medio ambiente, teniendo su 

propia lógica y medios de saber, evolucionando con el pasar del tiempo (Rafael 

Linares, 2008). 

Motivación: Es un elemento que incurre en la manera de pensar, y través 

de ello en el aprendizaje, de manera que los diferentes tipos de motivación 

tienen de alguna 

manera un desenlace en el aprendizaje, mostrando que, a través de este 

elemento el estudiante hace nuevas actividades debido al interés , desafío y 

curiosidad que estos provocan (Lamas Rojas, 2008). 

Atención: Se trata de otorgar un orden de importancia, priorizar 

temporalmente nuestras operaciones intelectuales e ideas, involucrando una serie 

de elementos, percepción, memorización y aprendizaje, existen diversas 

modalidades de atención, como la atención sostenida, dividida, selectiva o 

focalizada (Boujon & Quaireau, 2004). 

Memoria: Es un proceso cognitivo que permite a la persona almacenar, 

codificar, y recuperar informaciones pasadas, siendo uno de los procesos 

elementales para el aprendizaje, permitiéndonos crear un sentido de identidad, 

existen dos tipos diferentes de memora, la de corto plazo, que almacena 
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información por un tiempo corto y la de largo plazo que alude a todo los recuerdos, 

conocimientos que tenemos mucho más tiempo (Cognifit, s.f.). 

INTEGRACIÓN FÍSICA: Se refiere a la asociación que se da cuando se 

construyen Centros Ordinarios junto a Centros especializados, donde el uso de 

espacios es compartido, sin embargo, existe una organización dividida, de modo 

que los alumnos llegan a compartir ambientes como los patios, comedores, áreas 

de recreación y demás (Godoy, s.f.). 

Adaptación: Es la acomodación de las condiciones internas frente a la 

realidad adyacente que surge al momento de la interacción del alumno con su 

entorno, que incluye una asimilación, dicho en otras palabras, es cuando la 

persona se habitúa a diversas condiciones y circunstancias (Albornoz Zamora, 

2017). 

Interacción: Son la situación en donde los alumnos actúan 

simultáneamente, de modo recíproco en un determinado entorno, debido una 

tarea o algún contenido de aprendizaje, para poder conseguir objetivos definidos, 

ya que los alumnos aprenden a partir de la influencia de los demás (Arratia 

Bernal, Bernal Rivera, & Bernal Velásquez, 2016). 

Cohesión: Se refiere a la relación estrecha que se da entre dos grupos de 

alumnos con diferentes características, dejando de lado las diferencias sociales, 

logrando un mejor 

ambiente educativo, promoviendo el respeto, empatía y colaboración mutua 

(Bellerín Martín, 2018). 

INTEGRACIÓN FUNCIONAL: Se refiere al uso de los recursos educativos 

por parte de los alumnos con necesidades especiales y los alumnos de Centros 

Ordinarios en diferentes ocasiones, también se refiere a la utilización simultánea 

de los diferentes recursos por dos grupos, así mismo va referido a la utilización 

simultánea de las diferentes instalaciones comunes y objetos (Godoy, s.f.). 

Conductas: Se refiere a las manifestaciones del comportamiento de la 

persona, es utilizado para describir las deferentes acciones que se tiene en el 

transcurso de la vida, dicho de otra manera, es la ejecución de diversas 
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actividades, donde se ve involucrada una determinada acción, pensamiento o 

emoción, los individuos en cada momento dan a conocer una determinada 

conducta, incluso cuando los individuos están callados, pensando, observando, 

tratando de resolver algo mentalmente, etc. Es decir, la persona siempre se 

comporta de alguna manera, la ausencia de conducta no existe de ningún modo, 

ya que este término está referido a todo lo que hacemos, lo que pensamos y 

sentimos (Sanchéz Seisdedos, 2018). 

Percepción: De acuerdo con el planteamiento ecologista de Gibson, este 

término hace referencia a un proceso simple, donde menciona que en el estímulo 

esta la información, sin necesidad de procesar mentalmente algo en específico, la 

percepción para las personas es un mecanismo de supervivencia, de tal manera 

que el organismo solo puede percibir de aquello que es necesario para sobrevivir y 

de aquello que puede aprender, por otro lado en concordancia de Neisser, es un 

proceso activo constructivo, quiere decir que la percepción es un esquema que 

informa de modo anticipado (La percepción, s.f.). 

Socialización: Alude al proceso mediante el cual las personas al 

interactuar con otras personas desarrollan las formas de pensar, actuar y sentir, 

para participar de manera eficaz en la sociedad, en otra palabras, es un proceso 

bidireccional ya que la persona es influido por su entorno y a su vez él influye en 

los demás, también se puede decir que es una manera por donde el ser humano 

interioriza y aprende a lo largo de su vida, donde los diferentes elementos 

socioculturales de su entorno, integra en la definición de su personalidad (Suría, 

2010). 
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1.3.4 Referentes Arquitectónicos 

 

 
PROYECTO 1: Escuela 

Saunalahti UBICACIÓN: 

Espoo_Finlandia 

PROYECTISTA: Verstas 

Architects 

Para el desarrollo de este proyecto, se consideró a la escuela como una 

manera de contribuir con el espíritu de la comunidad, en sus alrededores no hay 

presencia de rejas ni cercos, ya que no se busca fijar los límites entre la escuela y 

el barrio, los límites son intencionalmente indefinidos, para poder facilitar a la 

comunidad el acceso libre de manera que puedan participar en diferentes 

actividades educativas, ya que de acuerdo con el principio cualquier espacio es 

lugar potente para aprender (Floornature, 2012). 

 

 

 

 
Figura 4. Escuela Saunalahti, floornature(2012) 

La planta de la Escuela Sainalahti, está configurado por tres brazos, que 

surgen a partir del volumen principal, abrazando la sala polivalente, del mismo 
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modo se separan tres elementos rectilíneos con diferentes longitudes que vienen 

a ser el espacio para las aulas didácticas, direccionándolos para los campos de 

deporte, finalmente se crea un escolástico (Floornature, 2012). 

 

Figura 5.Escuela Saunalahti, (floornature( 2012) 

 

Desde el punto de vista de la construcción, posee un emplazamiento en una 

ligera pendiente, de modo que poseen semisótanos, cuenta con dos entradas, una 

de ellas está en la fachada de ladrillos al oeste y la otra al sureste que posee 

mayor vitalidad, de tal modo que se aprecia mucho más acogedora y simbólica, 

en el lado suroeste existe un anfiteatro que saca ventaja de la luz natural solar, 

alcanzando un pórtico de cristal y cubierto que se prolonga a lo largo de toda la 

fachada, este se encuentra y termina a lado de la fachada de madera por el norte 

(Floornature, 2012). 
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Figura 6. Escuela Saunalahti, floornature (2012) 

 
 

Esta escuela muy aparte de los cursos escolares, maneja una estructura 

donde se puede realizar actividades preescolares, como un centro diurno, lugares 

de receso, y una pequeña biblioteca que se prolonga hasta los campos de 

deportes, los espacios poseen una flexibilidad que permite conectar cada lugar, 

favoreciendo la integración de toda la comunidad escolástica con el barrio 

(Floornature, 2012). 

 

Figura 7.Escuela Saunalahti, floornature (2012) 
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Así mismo, posee un frontón de cristal, que tiene la función de proteger la 

terraza que se encuentra en parte externa, a su vez, protege la sala polivalente si 

separarlas visualmente, la sala alberga la cafetería y espacios de ocio, una 

particularidad de este ambiente es la vista que posee, ya que desde el interior se 

puede apreciar el paisaje del entorno (Floornature, 2012). 

 

 

 

 
Figura 8.Escuela Saunalahti, floornature (2012) 

 
 
 

PROYECTO 2: Escuelas Vitra 

Telefonplan UBICACIÓN: 

Estocolmo, Suecia 

PROYECTISTA: Rosan Bosch 

Studio 

Este centro educativo sueco, el diseño rompe con los diseños tradicionales 

de las escuelas, ya que tienen como principio básico no diseñar aulas, sino más 

bien, diseñar un paisaje de aprendizaje, de manera que sirve como una 

herramienta de ayuda educativa y un impulsor para el aprendizaje de los alumnos, 

los profesores pueden desarrollar sus clases en diferentes plataformas donde hay 



 

26 

 

espacios para jugar, dentro o encima de un iceberg que abraza un cine 

(Rosanbosch, 2011). 
 

 
 

Figura 9.Escuelas Vitra, Rosanbosch (2011) 

 
 

Para un mejor desarrollo cognitivo de los niños se hace uso de métodos 

digitales, de manera que los alumnos puedan desplazarse de un lugar a otro 

fácilmente, este Centro está diseñado, en base a la flexibilidad que permite crear 

diferente situaciones para aprender, en donde cada elemento y el espacio mismo 

invitan a jugar y estimular la creatividad (Rosanbosch, 2011). 

 

 
Figura 10. Escuela Vitra, Rosanbosch (2011) 
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PROYECTO 3: Escuelas 

Vitra Brotorp UBICACIÓN: 

Estocolmo, Suecia 

PROYECTISTA: Rosan 

Bosch Studio 

 

La Escuela en el diseño interno apoya unos métodos de educación 

vanguardista, de modo que los estudiantes tienen acceso a bibliotecas 

personalizadas, ambientes coloridos y áreas comunes para los más pequeños, 

existe un elemento verde que se extiende a lo largo del espacio permitiéndoles a 

los niños jugar y explorar, un criterio importante que se ha tenido en cuenta para 

el desarrollo de algunos ambientes de esta escuela, es la altura del espacio, dado 

que se ha priorizado la altura de los niños, donde encuentran tranquilidad en los 

pequeños elementos que se parecen a cuevas y nichos que les brindad 

tranquilidad y comodidad (Rosanbosch, 2011). 

 

 

 

 
Figura 11. Escuelas, Vitra Rosanbosch ( 2011) 
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Así mismo, se ha tenido como criterio, que no existen de ninguna manera 

dos niños iguales, todos los niños tienen necesidades particulares, de modo que 

cada uno debe encontrar un espacio para aprender, es por ello que se ha 

pensado de manera individual 

en el alumno, así es que la escuela quedó dividida en tres zonas diferentes tanto 

en la altura como en la distribución de sus espacios, adaptadas en relación a cada 

etapa de aprendizaje por el cual el alumno pasa, buscado satisfacer necesidades 

individuales, esta escuela utiliza los espacios como herramientas de aprendizaje 

de manera que más que aulas encuentran paisajes de aprendizaje (Rosanbosch, 

2011). 

 

 

 

 
Figura 12. Escuelas Vitra Rosanbosch (2011) 

 

1.4 Teorías 

relacionadas 

al tema 

Equidad 

Educativa 

Cuando se habla de equidad o igualdad en el aspecto educativo, de 

acuerdo con la Declaración Universal de los Derechos Humanos, este proceso se 
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justifica a partir del derecho que poseen los educandos para acceder a una 

educación básica con los requerimientos mínimos de calidad, basado en dos 

principios fundamentales, uno de ellos es que los educandos tienen derecho a la 

educación igualitaria, y los otro es que todos los educandos son iguales en 

dignidad, de modo que son activos de poseer derechos y libertades iguales 

(Bracho González & Hernández Fernández, s.f.). 

Entonces se puede decir que la única equidad en educación es aquella 

concerniente con la igualdad de oportunidades, de modo que si se asocia la 

equidad con términos como la uniformidad y homogeneidad no es correcto, 

puesto que en muchos casos algunas 

personas tienen necesidades especiales y necesitan una educación 

especializada, diferente a un educando que no posee alguna dificultad en algún 

aspecto, reforzando esta idea es necesario aclarar, que la imposición de mallas 

curriculares totalmente iguales, o pretender que todos los niños tengan ritmos 

iguales al momento de enseñar y aprender son erróneas, es un concepto que no 

se le debe atribuir al término equidad educativa (Bracho González & Hernández 

Fernández, s.f.). 

Por tanto la explicación anterior, es útil para establecer la importancia de la 

equidad, al establecer una justicia social, sin embargo otros mencionan que existe 

una relación fuerte entre las cualidades de una escuela y el clima sociofamiliar, en 

donde los alumnos interactúan, se desenvuelven y tienen las ganas de continuar 

estudiando, tiene que ver mucho con las preferencias que cada persona tenga, de 

modo que les permite definir su capacidades cognitivas como también sus 

capacidades sociales, facultándolos de practicar sus derechos y libertades 

(Bracho González & Hernández Fernández, s.f.). 

Desde el punto de vista de la OCDE, el propósito de la justicia en la equidad 

busca que el estado socioeconómico del alumnado y las características de los 

colegios, no sean obstáculos para que los estudiantes puedan acceder a una 

educación que les brinde mejores oportunidades de vida, esto involucra dotar a 

todos las facultades mínimas para poder desenvolveré dentro de la sociedad 

(Bracho González & Hernández Fernández, s.f.). 
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Educación Inclusiva 

 
Hace referencia al derecho que todos los jóvenes, niños y adultos tienen 

para acceder a una reducción de calidad, donde se respete y se tenga en cuenta 

las diferentes capacidades y necesidades educativas, de manera que todas las 

personas sean reconocidas de un solo modo sin discriminación alguna, 

permitiendo que todos salgan beneficiados de un tipo de enseñanza adaptada de 

acuerdo a los requerimientos y realidades de cada persona, no solo enfocándose 

en aquellas personas que tengan algún tipo de discapacidad sino a todos en 

general (Ministerio de Educación , 2007). 

Entonces la inclusión en la educación confronta la homogeneización, donde 

se establece un ficticio a lo que se denomina normal, creando estándares a los que 

se debería alcanzar, disculpando las discriminaciones y exclusiones por diferentes 

razones como el sexo, la cultura, la raza, o las habilidades particulares, por tal 

motivo es importante tener 

en cuenta los tipos de necesidades educativas, como la individuales, las 

especiales, y las necesidades educativas comunes, una vez claro estos 

conceptos, se puede diseñar un modelo de educación para todos (Ministerio de 

Educación, 2007). 

 

 
1.5 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.5.1 Problema general 

− ¿De qué manera se relacionan Los Espacios de Aprendizaje 

Especializado Y la Integración Social de niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de Porres, Lima 2019? 

1.5.2 Problemas específicos 

− ¿De qué manera se relaciona el confort y el desarrollo cognitivo 

de niños con TDAH en el distrito de San Martín de Porres, Lima 

2019? 

− ¿De qué manera se relaciona la optimización de ambientes y la 

integración física de niños con TDAH en el distrito de San Martín 
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de Porres, Lima 2019? 

− ¿De qué manera se relaciona la infraestructura y la integración 

funcional de niños con TDAH en el distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019? 

 

 

1.6 JUSTIFICACIÓN 

DEL TEMA 

Práctica 

En la actualidad aún siguen existiendo desventajas para algunos grupos de 

personas, tal es el caso de los niños con TDAH ( Trastorno por déficit de atención 

e hiperactividad), que al momento de buscar un espacio de aprendizaje que le 

permita llevar a cabo su formación académica, se evidencian diferentes barreras 

que condicionan su ingreso, ya sea porque no cuentan con especialistas en este 

campo o porque no cuentan con la infraestructura adecuada para hacer frente a 

las necesidades de estos niños, por tanto esta investigación, busca tener una 

noción más clara a cerca de los vínculos que existen entre los espacios de 

aprendizaje especializado y la integración social de este grupo de personas, de 

manera que se preste mayor atención a los elementos que 

componen un espacio de aprendizaje especializado para facilitar la integración 

social de este colectivo. 

Este proyecto busca beneficiar a toda la sociedad en general, en específico 

a todas las familias que tiene en casa un niño con TDAH, así también a todas 

aquellas instituciones que brindan una educación para todos, a su vez a los 

especialistas que tienen relación directa con este grupo de niños, de manera que 

tendrán más claro en qué medida es importante los espacios de aprendizaje para 

la integración social. 

Metodológica 

 
Para llevar a cabo la investigación se ha recurrido a la aplicación de una 

técnica para recolectar datos, de manera que se ha desarrollado un instrumento 

único para encuestar a especialistas que conozcan el tema de los niños con 
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TDAH en espacios de aprendizaje muy de cerca, por tanto, se deja a disposición 

de todo el cuestionario elaborado. 

 

 

1.7 OBJETIVOS 

1.7.1 Objetivo General 

− Determinar si se relacionan Los Espacios de Aprendizaje 

Especializado Y la Integración Social de niños con TDAH 

en el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

 
 

1.7.2 Objetivos Específicos 

− Determinar si se relaciona el confort y el desarrollo 

cognitivo de niños con TDAH en el distrito de San 

Martín de Porres, Lima 2019. 

− Determinar si se relaciona la optimización de ambientes 

y la integración física de niños con TDAH en el distrito 

de San Martín de Porres, Lima 2019. 

− Determinar si se relaciona la infraestructura y la 

integración funcional de niños con TDAH en el distrito de 

San Martín de Porres, Lima 2019. 

 

 

 

1.8 HIPÓTESIS 

1.8.1 Hipótesis General 

− Se relacionan los Espacios de Aprendizaje Especializado 

y la Integración Social de niños con TDAH en el distrito de 

San Martín de Porres, Lima 2019. 

1.8.2 Hipótesis Específicas 

− Se relaciona el confort y el desarrollo cognitivo de niños 

con TDAH en el distrito de San Martín de Porres, Lima 

2019. 

− Se relaciona la optimización de ambientes y la 



 

33 

 

integración física de niños con TDAH en el distrito de San 

Martín de Porres, Lima 2019. 

− Se relaciona la infraestructura y la integración 

funcional de niños con TDAH en el distrito de San 

Martín de Porres, Lima 2019. 

 

 
1.9 ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 
Una de las principales limitaciones que se tuvo para el desarrollo del 

estudio, fue el acceso a información especializada acerca del tema, así mismo la 

dificultad que se tuvo para ingresar a diversas instituciones para el desarrollo de la 

encuesta, ya que para el ingreso se requerían permisos especiales, una de las 

limitaciones importantes también fue la disposición del tiempo necesario para 

poder tocar otros temas que se asocian con el tema desarrollado para tener un 

panorama más claro y preciso. 
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II. METODOLOGÍA 



 

31 

 

2.1 Diseño de investigación 

De acuerdo con Hernández Sampieri, este término alude a la estrategia 

que se elige para poder conseguir la información que se requiere para poder dar 

respuesta al problema planteado, de manera que se tiene que tener en cuenta las 

características de cada diseño para poder llegar a una mejor conclusión. En este 

caso por tener un proceso cuantitativo el diseño de investigación es no 

experimental transversal de tipo correlacional, ya que en ningún momento se va 

manipular las variables, dicho de otra manera no se busca alterar la variable 

independiente para generar algún cambio en la otra variable, solo se trata de 

analizar las variables en su contexto natural (Fernández Collado & Baptista Lucio, 

2014). 

2.2 Estructura metodológica 

2.2.1 Metodología de la investigación 

La presente investigación para poder hacer frente al problema antes 

planteado, posee un enfoque cuantitativo, ya que para su desarrollo requiere de 

un curso secuencial y testifical, de modo que no se puede exonerar ninguna etapa, 

es decir se inicia con el planteamiento de objetivos y problemas, para luego pasar 

a la revisión del contenido literario, para poder crear el marco teórico de cada 

variable implicada, posteriormente se pasa al planteamiento de las hipótesis, se 

elige un determinado plan para poder medir a las variables identificadas en una 

situación específica, para finalmente llegar a una conclusión respecto al tema 

investigado (Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014). 

2.2.2 Alcance de la investigación 

El presente estudio cuantitativo posee un alcance descriptivo y 

correlacional, de manera que se busca medir, recoger información, encontrar el 

grado de correlación, brindando una explicación del porque sucede un 

determinado fenómeno (Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014). 

Con respecto al alcance temporal del estudio este es una investigación 

no experimental transeccional, ya que se reunirá todos los datos requeridos en un 

momento específico (Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014). 
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2.3 Variables, operacionalización de variables 

2.3.1 Definición de variables 

 
 

Variable1: Espacios de Aprendizaje Especializado 
 

Según la DIGEBE, un espacio de aprendizaje especializado a, está 

abocado a los estudiantes con necesidades de educación especial, que pueden 

ser de nivel inicial, primario y secundario, teniendo como principios de diseño, la 

optimización de ambientes, la sostenibilidad de la infraestructura, el confort, la 

seguridad, la habitabilidad, la razonabilidad tanto en el aspecto de mantenimiento, 

construcción, diseño y programación (Dirección General de Educación Básica 

Especial, s.f.). 

 

 
Variable2: Integración Social 

 

Según Birch, el término alude al proceso que busca unificar la educación 

especial con la educación ordinaria, logrando atender las necesidades de los niños 

de acuerdo a las particularidades que poseen, en otras palabras, se enfoca en 

mejorar la educación para todos en un entorno heterogéneo, enfrentando los 

desafíos de la diversidad, erradicando la segregación y etiquetación en diferentes 

ámbitos, mediante la integración física y la integración funcional promoviendo el 

desarrollo cognitivo de los alumnos ( Carvallo Ramos, s.f.). 

 

 
2.3.2 Operacionalización de variables 

 
 

Tabla 1 
 

Operacionalización de Variable 1: Espacios de Aprendizaje Especializado 

Variables Dimensiones Indicadores Valor/Escala Rango Instrumento 

Espacios 

de 

aprendiza 

je 

especializa 

do 

Confort Acústica 

 

 

Sensación 

térmica 

Ordinal/Likert 
 

1= Muy en 

desacuerdo 

2=Algo en 

desacuerdo 

Alto 

Medio 

Bajo 

Dim 1 = 3preg. 

Dim 2 = 3preg. 

Dim 3    = 3preg. 

Subtotal = 9preg. 
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 Iluminación 3=Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

4=Algo de 

acuerdo 
 

5=Muy de 

acuerdo 

  

Optimización Colorimetría Ordinal/Likert Alto Dim 1 = 3preg. 

De ambientes 
 

1= Muy en 

desacuerdo 
Medio Dim 2 = 3preg. 

 Flexibilidad 
2=Algo en 

desacuerdo 

Bajo Dim 3 = 3preg. 

 

Subtotal = 9preg. 

 
Acabados 

3=Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

  

  
4=Algo de 

acuerdo 

  

  
5=Muy de 

acuerdo 

  

Infraestructu Señalización Ordinal/Likert Alto Dim 1 = 3preg. 

ras  
1= Muy en 

desacuerdo 

 

Medio 

 

Dim 2 = 3preg. 

 Accesibilidad 
2=Algo en 

desacuerdo 

Bajo Dim 3 = 3preg. 

 

Subtotal = 9preg. 

 
Mobiliarios 

3=Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

  

  
4=Algo de 

acuerdo 

  

  
5=Muy de 

acuerdo 

  

Nota: Realizado a partir de la elaboración de la construcción Teórica del estudio. 
 

 
 

Tabla 2 
 

Operacionalización de Variable 2: Integración Social 

Variables Dimensiones Indicadores Valor/Escala Rango Instrumento 

Integració 

n Social 

Desarrollo 

cognitivo 

Motivación 

 

 

Atención 

Ordinal/Likert 

1= Muy en 

desacuerdo 

2=Algo en 

desacuerdo 

Alto 

Medio 

Bajo 

Dim 1 = 3preg. 

Dim 2 = 3preg. 

Dim 3 = 3preg. 
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  3=Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

4=Algo de 

acuerdo 
 

5=Muy de 

acuerdo 

 Subtotal = 9preg. 

 
Memoria 

  

Integración Adaptación Ordinal/Likert Alto Dim 1 = 3preg. 

física  
1= Muy en 

desacuerdo 

 

Medio 

 

Dim 2 = 3preg. 

 Interacción 
2=Algo en 

desacuerdo 

Bajo Dim 3 = 3preg. 

 

Subtotal = 9preg. 

 
Cohesión 

3=Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

  

  
4=Algo de 

acuerdo 

  

  
5=Muy de 

acuerdo 

  

Integración Conductas Ordinal/Likert Alto Dim 1 = 3preg. 

funcional  
1= Muy en 

desacuerdo 

 

Medio 

 

Dim 2 = 3preg. 

 Percepción 
2=Algo en 

desacuerdo 

Bajo Dim 3 = 3preg. 

 

Subtotal = 9preg. 

 
Socialización 

3=Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

  

  
4=Algo de 

acuerdo 

  

  
5=Muy de 

acuerdo 

  

Nota: Realizado a partir de la elaboración de la construcción Teórica del estudio. 
 

 

 

2.4 Población y Muestra 

2.4.1 Población 

En la investigación se ha tenido en cuenta como población, a 

especialista como Psicólogos, Maestros en Educación Especial, Terapeutas 

dedicados al desarrollo del aprendizaje, Especialistas en evaluación, intervención 

y seguimiento tanto en el aspecto Psicopedagógico como en el aspecto 

socioemocional, de tal manera que se ha recurrido a Instituciones que poseen 
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este grupo de especialistas como es la UNIFE, Colegio Antares y el Colegio 

Betesda, asi mismo se ha tenido en cuenta a un grupo de docentes del Colegio 

Los Ángeles de Condevilla en San Martín de Porres, debido a que es el espacio 

de aprendizaje donde se identificó la problemática. De modo que se ha obtenido 

un número total de especialistas en el área, mostrado a continuación. 

− 210 personas (Especialistas). 

 
2.4.2 Muestra 

Para la ejecución de la investigación se ha optado por el tipo de muestra 

probabilístico, de manera que todo el componente de la población tiene la misma 

probabilidad de ser escogidos (Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014) . 

 

 
Probabilístico aleatorio simple, 

 

 

 

 
𝑧2𝑝(𝑞)N 

𝑛 = 
𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝(𝑞) 

 
 
 

 

Entonces: 

 
N= 210 (tamaño de población) 

 
e= 0.05 (margen de 

error admitido) Z= 1.96 

(nivel de confianza 

95%) 

p= 0.5 (% de probabilidad de que el evento ocurra) 

 
q= 1-0.5 (% de probabilidad de que el evento no ocurra) 
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Reemplazando: 
 

(1.96)20.5(1 − 0.5)210 
𝑛 = 

(0.05)2(210 − 1) + (1.96)20.05(1 − 

0.5) 
= 137
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2.5 Técnicas e instrumentos de recolección y medición 

de datos, validez y confiabilidad 

2.5.1 Técnicas 

Para el desarrollo del estudio, se optó por utilizar el método para la 

recolección de datos, la encuesta, realizado con el fin de obtener información 

acerca de las personas encuestadas, permitiendo dar opiniones donde cada 

persona brinda su opinión en condiciones iguales para evitar opiniones 

distorsionadas (Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014). 

2.5.2 Instrumentos 

Se ha optado por utilizar el método más utilizado para recolectar datos el 

cuestionario, que consiste en la realización de diferentes preguntas, para poder 

medir variables, en este caso la variable espacios de aprendizaje especializado, y 

la integración social, los cuestionarios son utilizado para diferentes tipos de 

encuestas (Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014). 

Tabla 3 
 

Ficha técnica, del instrumento de la variable 01: Centros Comunitarios 

Nombre original : Espacios de Aprendizaje Especializado 

Autor : Calcina Apaza Rocío Miriam 

Procedencia : Perú 

Lugar : Distrito de San Martín de Porres 

Año : 2019 

Objetivo : Determinar si se relacionan los Espacios de 

Aprendizaje Especializado y la Integración Social 

de niños con TDAH. 

Forma de aplicación : Individual 

Duración : 15 minutos 

Descripción del instrumento : Está conformado por 9 preguntas y será medida 

por la escala de Likert. 

Dimensión 1: 3 ítems 

Dimensión 2: 3 ítems 
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  Dimensión 3: 3 ítems 

Total: 9 ítems 

Significación : Medir la percepción de Espacios de Aprendizaje 

Aspecializado. 

Con el uso del software SPSS 25: 

Si las respuestas son altas: valor de la escala total 

de ítems 9x5=45 

Si las respuestas son bajas: valor de la escala total 

de ítems 9x1=9 

 
Baremación: 

 
: 

 
Muy de acuerdo = 40 – 45 

De acuerdo = 32 – 39 

Indiferente = 24 – 31 

En desacuerdo = 16 – 23 

Muy en desacuerdo = 9 – 15 

Nota: Elaboración Propia  

 

 

Tabla 4 
 

Baremación de la variable 01: Espacios de Aprendizaje Especializado 

 Equipamiento 

Social 

D1 D2 D3 

Respuestas Rangos Rangos Rangos Rangos 

Muy de acuerdo 40 – 45 15 – 15 15 – 15 15 – 15 

De acuerdo 32 – 39 12 – 14 12 – 14 12 – 14 

Indiferente 24 – 31 9 – 11 9 – 11 9 – 11 

En desacuerdo 16 – 23 6 – 8 6 – 8 6 – 8 

Muy en desacuerdo 9 – 15 3 – 5 3 – 5 3 – 5 

Nota: Elaboración Propia 
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Tabla 5 
 

Ficha técnica, del instrumento de la variable 02: Integración Social 

Nombre original : Espacios de Aprendizaje Especializado 

Autor : Calcina Apaza Rocío Miriam 

Procedencia : Perú 

Lugar : Distrito de San Martín de Porres 

Año : 2019 

Objetivo : Determinar si se relacionan los Espacios de 

Aprendizaje Especializado y la Integración Social 

de niños con TDAH. 

Forma de aplicación : Individual 

Duración : 15 minutos 

Descripción del instrumento : Está conformado por 9 preguntas y será medida 

por la escala de Likert. 

Dimensión 1: 3 ítems 

Dimensión 2: 3 ítems 

Dimensión 3: 3 ítems 

Total: 9 ítems 

Significación : Medir la percepción de la Integración Social. 

Con el uso del software SPSS 25: 

Si las respuestas son altas: valor de la escala total 

de ítems 9x5=45 

Si las respuestas son bajas: valor de la escala total 

de ítems 9x1=9 

 
Baremación: 

 
: 

 
Muy de acuerdo = 40 – 45 

De acuerdo = 32 – 39 

Indiferente = 24 – 31 

En desacuerdo = 16 – 23 

Muy en desacuerdo = 9 – 15 
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Nota: Elaboración Propia 
 

 

 

Tabla 6 
 

Baremación de la variable 02: Integración Social 

 Equipamiento 

Social 

D1 D2 D3 

Respuestas Rangos Rangos Rangos Rangos 

Muy de acuerdo 40 – 45 15 – 15 15 – 15 15 – 15 

De acuerdo 32 – 39 12 – 14 12 – 14 12 – 14 

Indiferente 24 – 31 9 – 11 9 – 11 9 – 11 

En desacuerdo 16 – 23 6 – 8 6 – 8 6 – 8 

Muy en desacuerdo 9 – 15 3 – 5 3 – 5 3 – 5 

Nota: Elaboración Propia 
    

 

2.5.3 Validez 

Alude al grado que posee un instrumento para poder medir a una 

determinada variable, es decir como refleja el dominio acerca de un tema en 

específico, es el grado que un cuestionario tiene para poder medir correctamente 

una variable, es decir un instrumento debe contener todos los elementos que 

involucran una variable (Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014). 

2.5.4 Confiabilidad 

− Variable 1: Espacios de aprendizaje especializado 

Tabla 7 
 

 Resumen de procesamientos de casos de la variable 01  

Resumen de procesamiento de casos 

 N  % 

Casos Válido 137 100,0 

 Excluidoa 0 ,0 

 Total 137 100,0 

  a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento.  
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Tabla 8 
 

Estadísticas de fiabilidad de la variable 01 
 Estadísticas de fiabilidad  

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados N de elementos 

,877 ,954 13 

 

 
 

− Variable 2: Integración social 

 

Tabla 9 
 

 Resumen de procesamientos de casos de la variable 02  

Resumen de procesamiento de casos 

 N  % 

Casos Válido 137 100,0 

 Excluidoa 0 ,0 

 Total 137 100,0 

  a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento.  

 
Tabla 10 

 

 Estadísticas de fiabilidad de la variable 02  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados N de elementos 

,903 ,986 13 

 

 

 
2.6 Métodos de análisis de datos 

Los métodos utilizados para el desarrollo del análisis de resultados serán, 

la técnica de la encuesta teniendo como instrumento el cuestionario, sin embargo, 

es necesario de otros elementos para poder tener la certeza de que el 

instrumento a aplicar se confiable y valido, por tanto, se ha recurrido a diversos 

programas que brindan gran ayuda al momento de evaluar cada variable, así 

como también para saber los niveles de correlación entre cada variable 

(Fernández Collado & Baptista Lucio, 2014). 

• Se utilizará el programa SPSS 
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• Se utilizará el coeficiente de alfa de Cronbach 

• Se cuenta con la aceptación de 3 expertos. 

 
2.7 Aspectos éticos 

En este sentido se ha tenido en cuenta todo lo requerido para que el 

documento cumpla con cada norma establecida para la presentación del 

documento de modo que se ha desarrollado teniendo en cuenta lo siguiente: 

• Se utilizó el formato APA. 

• Se tuvo en cuenta los derechos de los autores mencionados. 

• Se protegió los datos de las personas encuestadas. 
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III. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 
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3.1 Recursos y presupuestos 

− Recursos 

Materiales 

 
Elementos esenciales de escritorio como: cuadernos, lapiceros, 

lápices, corrector líquido, hojas bond A4, folder, perforador, USB, etc. 

Humanos 
 

Apoyo de asesores, especialistas para la elaboración del trabajo de 
investigación. 

 

− Presupuesto 

 

Tabla 11 
 

Presupuesto   

 Materiales  

Descripción Cantidad Costo 

Cuaderno 2 9.00 

Lapiceros 3 6.00 

Lápices 2 6.00 

Liquid paper 1 3.00 

Tinta de impresora 1 95.00 

Hojas bond A4 600 30.00 

Folder 1 5.00 

Grapas 40 4.00 

Perforador 1 7.50 

USB 8g 1 50.00 

Laptop 1 3000.00 

TOTAL -- 3 215.5 

Nota: Elaboración propia 
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3.2 Financiamiento 

La presente investigación se desarrollará con recursos económicos 

propios, de manera que se cumplirá con los pagos de las pensiones que implica 

todo el curso del proyecto de investigación, así mismo se cumplirá con la 

inversión para la presentación tanto física como digital del proyecto de 

investigación ante la Escuela de Arquitectura. 

3.3 Cronograma de ejecución 

 
Tabla 12 

 

Cronograma 

        Semana de Ejecución    

 ACTIVIDADES                

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 Lineamientos para la 

elaboración del 

proyecto de 

investigación 

               

2 Introducción: 

Realidad 

problemática, 

planteamiento del 

problema de 

investigación 

               

3 Revisión de trabajos 

previos 

               

4 Fundamentación 

teórica: Revisión y 

análisis crítico de 

documentos 

científicos 

               

5 Construcción teórica 
               

6 Justificación, hipótesis 

y objetivos 

               

7 Método: Diseño, tipo 

de estudio, nivel de 
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 investigación, 

población y muestra 

8 Definición conceptual 

de variables 

9 Operacionalización de 

variables 

10 Jornada de 

investigación 1 

11 Técnicas e 

instrumentos de 

obtención de datos 

12 Método de análisis de 

datos 

13 Aspectos 

administrativos 

14 Revisión del proyecto 

de investigación por el 

jurado 

15 Proyecto de 

investigación 

completo: 

Observaciones 

levantadas y 

verificación de 

originalidad 

16 Jornada de 

investigación 2 
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IV. RESULTADOS 
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4.1.1 Análisis de datos 

Una vez aplicado el instrumento al número de personas obtenido a través 

del procedimiento realizado para obtener la muestra, se ha recogido un conjunto 

de datos que permite analizar la aceptación de cada persona frente a cada pregunta 

proveniente de cada indicador perteneciente a las dimensiones establecidas de 

cada variable. 

− VARIABLE 1: Espacios de Aprendizaje Especializado 

DIMENSIÓN 1: Confort 
 

 

 

 

 

 
 

      

       

      

      

      

      

      

     
 

 

 
 

         

        

Muy en 
desacuerdo 

Algo en 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Algo de 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

Series1 21 0 0 91 25 

 
Figura 13. Análisis de datos, Statistical Package for the 
Social Sciences( s.f.) Elaboración: Propia 

 

 
En el gráfico presentado respecto al indicador “Acústica”, se puede 

observar que, de las 137 personas encuestadas, alrededor de 91 personas 

concuerdan en algo con lo planteado acerca de que “el control adecuado del 

sonido en un ambiente ayuda a tener una mejor concentración a los niños con 

TDAH”, sin embargo, existe un grupo menor de 21 personas que no está de 

acuerdo y otro grupo de 25 personas que si está de acuerdo en su totalidad, 

finalmente se hace más notoria la aceptación de la pregunta planteada por parte de 

los encuestados, dado que la mayoría está en algo de acuerdo con el tema. 
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Muy en 
desacuerdo 

Algo en 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Algo de 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

Series1 0 0 12 55 70 

 

Figura 14. Análisis de datos, Statistical Package for the 
Social Sciences (s.f.) Elaboración: Propia 

 
Así mismo, en el gráfico presentado respecto al indicador “Sensación 

térmica”, se puede observar que del total de personas encuestadas, alrededor de 

70 personas concuerdan en su totalidad con que “la sensación térmica que se 

percibe en un determinado ambiente puede influir de alguna manera en un niño 

con TDAH” sin embargo, existe un grupo menor de 12 personas que son 

indiferente el tema, y otro grupo regular que están algo de acuerdo con la pregunta 

establecida, sumando un total de 137 personas. 

 

 

 

 
        

       

      

      

      

      

     
 

 

 
 

       

       

         

Muy en 
desacuerdo 

Algo en 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Algo de 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

Series1 0 0 8 94 35 

 
Figura 15. Análisis de datos, Statistical Package for the 

Social Sciences (s.f.) Elaboración: Propia
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Igualmente, en el gráfico presentado respecto al indicador “Iluminación”, 

se puede observar que un grupo pequeño de 8 personas son indiferentes a la 

pregunta planteada donde se señala que “ la iluminación puede generar diferentes 

comportamientos en un niño con TDAH”, no obstante, un 94 de personas 

mencionan que están en algo de acuerdo con la pregunta planteada, y un grupo de 

35 personas que brindan su total acuerdo con la pregunta planteada, teniendo la 

opinión de las 137 personas encuestadas. 

 

 

DIMENSION 2: Optimización de Ambientes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 16. Análisis de datos, Statistical Package for the 
Social Sciences ( s.f.) Elaboración: Propia 

 

 
Con respecto al indicador “Colorimetría”, se puede observar que de las 

137 personas encuestadas, existe un número de 21 personas que muestran su 

total desacuerdo con la pregunta planteada, el mismo número de personas se 

muestran indiferentes, un grupo de 12 personas esta algo en desacuerdo con que 

“el uso de colores en un ambiente contribuye con la comodidad de un niño con 

TDAH”, un grupo significativo de 48 personas si están en algo de acuerdo, y un 

número de 35 personas si muestran total acuerdo. 
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Figura 17. Análisis de datos (Statistical Package for the 
Social Sciences, s.f.) Elaboración: Propia 

 
Del mismo modo, respecto al indicador “Flexibilidad”, donde se planteó 

que “el uso de un ambiente para diferentes actividades de un niño con TDAH 

resulta conveniente”, se puede observar que de las 137 personas encuestadas, 

existe un número de 32 personas que está en total desacuerdo con lo planteado, 

sin embargo hay un grupo de 17 personas que están en algo desacuerdo, por lo 

contrario existe un grupo de 29 personas que son indiferentes al tema, aunque 

hay un grupo de 47 personas que están en algo de acuerdo con la pregunta 

establecida, y un grupo de 12 que otorgan su total acuerdo respecto a lo planteado, 

quiere decir que la aceptación por parte de las personas está dividida. 
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Figura 18. Análisis de datos Statistical Package for the 
Social Sciences ( s.f.) Elaboración: Propia 

 
Con respecto al indicador “Señalización”, se puede apreciar que existe 

una respuesta casi compensada respecto a la aceptación y rechazo de la 

pregunta planteada, donde se menciona que “la señalización en un ambiente 

contribuye con el desenvolvimiento de un niño con TDAH”, puesto que un grupo 

significativo de 39 personas están en desacuerdo total, 14 personas algo en 

desacuerdo, y el mismo número de personas son indiferentes, todo los contrario a 

la aprobación de 55 personas que se muestran en algo de acuerdo, y un grupo de 

29 personas que brindan su respaldo total a la pregunta planteada. 
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DIMENSIÓN 3: Infraestructura 
 
 

 
Figura 19. Análisis de datos (Statistical Package for the Social Sciences, s.f.) 
Elaboración: Propia 

 

 
Con respecto al indicador “Aulas”, se puede observar que de las 137 

personas encuestadas, existe mayor aceptación por parte de las personas, ya que 

de acuerdo a lo que se muestra en el gráfico, se puede observar que existe un 

grupo de 47 personas que están en algo de acuerdo con el planteamiento acerca 

de que “las aulas facilitan el proceso de adaptación de los niños con TDAH en la 

etapa escolar”, un grupo de 34 personas que brindan su total respaldo, no 

obstante existe un grupo de 39 personas que se muestran indiferentes con el 

tema, también existe un grupo menor de 6 personas que están en algo 

desacuerdo con lo planteado, y 11 personas que no están de acuerdo totalmente. 
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Figura 20. Análisis de datos (Statistical Package for the Social Sciences ( s.f.) 
Elaboración: Propia 

 
En este aspecto se puede mostrar que el indicador “Acabados” alcanzó 

mayor aceptación por parte de las personas encuestadas, ya que un grupo menor 

de 9 personas está en total desacuerdo, mientras que 36 personas se muestran 

indiferentes, pero la gran mayoría están algo de acuerdo, para ser más específicos 

40 personas que están en algo de acuerdo con lo planteado a cerca de que “los 

materiales empleados para las superficies en un determinado ambiente debe ser 

de acuerdo a los requerimientos de un niño con y sin TDAH”, así mismo, un grupo 

de 52 personas brindan su respaldo total. 

 
Figura 21. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences( s.f.) 

Elaboración: Propia 
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Respecto al indicador “Ambientes comunes”, se puede visualizar en el 

gráfico que alrededor de 81 personas están en algo de acuerdo con lo planteado a 

cerca de que “los ambientes de ocio, comedores, patios son necesarios para el 

desenvolvimiento de los niños con TDAH”, además 39 personas brindan un 

respaldo total a la pregunta planteada, por otro lado también se puede observar 

que una minoría de 8 personas se muestran inconformes, es decir no aceptan la 

pregunta planteada, así mismo, existe un numero de 9 personas que es 

indiferente a lo planteado. 

− VARIABLE 2: Integración Social 

DIMENSIÓN 1: Desarrollo Cognitivo 

 

 

Figura 22. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences ( s.f.) 

Elaboración: Propia 

 
Con respecto al indicador “Motivación”, se puede observar que de las 137 

personas encuestadas, existe mayor aceptación por parte de las personas, ya que 

de acuerdo a lo que se muestra en el gráfico, se puede observar que existe un 

grupo de 76 personas que están en total acuerdo con el planteamiento acerca de 

que “ la motivación de un niño con TDAH tiene que ver con su desempeño eficaz 

dentro del aula”, un grupo de 47 personas que están en algo de acuerdo con lo 

planteado, mientras que un grupo menor de 14 personas están en algo 

desacuerdo, entonces es claro que la gran mayoría acepta la pregunta 

establecida. 
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Figura 23. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences (s.f.) 
Elaboración: Propia 

 
Así mismo, con relación al indicador “Atención”, es claro que existe una 

minoría de 13 personas que está en total desacuerdo con la pregunta establecida 

acerca de que “lograr que un niño con TDAH esté atento tiene que ver con la 

implementación adecuada de su aula”, un grupo de 20 personas que son 

indiferentes, en cambio hay un grupo grande de 57 personas que están en algo de 

acuerdo con lo planteando, respaldados por 47 persona más, que brindan su total 

acuerdo con la pregunta establecida, teniendo la opinión de las 137 personas 

encuestadas. 

 

 
Figura 24. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences (s.f.) 
Elaboración: Propia 
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Con respecto al indicador “Memoria”, se puede observar que de las 137 

personas encuestadas, existe mayor aceptación por parte de las personas, ya que 

de acuerdo a lo que se muestra en el gráfico, se puede observar que existe un 

grupo de 32 personas que están en algo de acuerdo con el planteamiento acerca 

de que “los recuerdos de un niño con TDAH pueden surgir a partir de los 

materiales que encuentran en un determinado ambiente”, un grupo de 34 

personas que brindan su total respaldo, no obstante existe un grupo grande de 61 

personas que se muestran indiferentes con el tema, también existe un grupo menor 

de 10 personas que están totalmente en desacuerdo con lo planteado, en este 

caso en particular es más resaltante la indiferencia de las personas respecto a la 

pregunta planteada. 

DIMENSIÓN 2: Integración Física 

 
Figura 25. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences (s.f.) 
Elaboración: Propia 

 
Con respecto al indicador “Adaptación”, se puede observar que de las 137 

personas encuestadas, existe mayor aceptación por parte de las personas, ya que 

de acuerdo a lo que se muestra en el gráfico, se puede observar que existe un 

grupo de 47 personas que están en algo de acuerdo con el planteamiento acerca 

de que “las aulas facilitan el proceso de adaptación de los niños con TDAH en la 

etapa escolar”, un grupo de 34 personas que brindan su total respaldo, no 

obstante existe un grupo de 39 personas que se muestran indiferentes con el 

tema, también existe un grupo menor de 6 personas que están en algo 
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desacuerdo con lo planteado, y 11 personas que no están de acuerdo 

totalmente. 

 

 
 

Figura 26. Análisis de datos (Statistical Package for the Social Sciences, s.f.) 
Elaboración: Propia 

 

 
En el caso del indicador “Interacción”, se puede observar que alrededor de 

17 personas no están en nada de acuerdo con la pregunta planteada, de las 137 

personas encuestadas 24 de ellas son indiferentes al tema, sin embargo existe 

mayor aceptación por parte de 69 personas, que están en algo de acuerdo con la 

pregunta realizada a cerca de que “al existir niños con y sin TDAH, en un solo 

espacio puede generar mayor interacción entre ellos”, así mismo un grupo de 27 

personas respaldan esta pregunta ya que están de acuerdo totalmente. 
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Figura 27. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences ( s.f.) 
Elaboración: Propia 

 

 
Con respecto al indicador “Cohesión”, se puede observar que de las 137 

personas encuestadas, existe mayor aceptación por parte de las personas, ya que 

de acuerdo a lo que se muestra en el gráfico, se puede observar que existe un 

grupo de 32 personas que están en algo de acuerdo con el planteamiento acerca 

de que “el utilizar un espacio simultáneamente puede generar unión entre un niño 

con y sin TDAH”, un grupo de 47 personas que brindan totalmente su respaldo, no 

obstante y lo que llama más la atención es el número de personas que son 

indiferentes al tema, puesto que se ve un número significativo de 32 personas, 

mientras tanto existe un grupo de 14 persona que están en algo desacuerdo con lo 

planteado, y 12 personas que no están de acuerdo totalmente. 
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DIMENSIÓN 3: Integración Funcional 

 

 
Figura 28. Análisis de datos, Statistical Package for the 
Social Sciences (s.f.) Elaboración: Propia 

 
Por otro lado, en relación con el indicador “Conductas”, se puede observar 

que, de las 137 personas encuestadas, 9 personas se muestran en algo 

desacuerdo respecto a lo planteado acerca de que “compartir un lugar de trabajo 

para un niño con TDAH resulta complicado”, alrededor de 39 personas son 

indiferentes a la pregunta planteada, mientras que un numero de 52 personas 

están algo de acuerdo con la pregunta planteada, siendo respaldadas a su vez 

por un numero de 37 personas más. 

 
 

Figura 29. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences (s.f.) 
Elaboración: Propia 
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Con respecto al indicador “Percepción”, se puede observar que de las 137 

personas encuestadas, existe mayor aceptación por parte de las personas, ya que 

de acuerdo a lo que se muestra en el gráfico, se puede observar que existe un 

grupo de 68 personas que están totalmente de acuerdo con la pregunta planteada 

acerca de que “el comportamiento de un niño con TDAH tiene que ver con lo que 

percibe a su alrededor”, mientras que alrededor de 45 personas se muestran en 

algo de acuerdo, en este caso el número de personas que se muestran 

indiferentes se reducen a 16, mientras que las personas que se muestran en algo 

desacuerdo se reducen a un número de 8 personas, por lo tanto es evidente que 

la aceptación a la pregunta planteada es mayoritaria. 

 

 

 
Figura 30. Análisis de datos, Statistical Package for the Social Sciences (s.f.) 

Elaboración: Propia 

 

 
Por otro lado, con respecto al indicador “Socialización”, se puede 

observar un número significativo de personas están totalmente de acuerdo con la 

pregunta planteada acerca de que “el compartir mobiliarios y materiales hace más 

social a un niño con TDAH”, para ser más exactos una mayoría de 80 personas 

están totalmente de acuerdo con la pregunta planteada, seguido de un grupo de 

44 personas que están en algo de acuerdo con lo planteado, del mismo modo se 

aprecia un grupo mínimo de 13 personas que están totalmente en desacuerdo, 

finalmente se evidencia una mayor aceptación ante la pregunta por parte del total 

de las 137 personas encuestadas. 
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4.1.2 Resultados de Hipótesis 

 
 

Hipótesis general 
 

Tabla 13 
 

 

 

Ho: No se relacionan los Espacios de Aprendizaje Especializado y la Integración 

Social de niños con TDAH en el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

Hi: Se relacionan los Espacios de Aprendizaje Especializado y la Integración 

Social de niños con TDAH en el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

En la tabla presentada se puede visualizar que la correlación entre las 

variables “Espacios de Aprendizaje Especializado y la Integración Social”, da 

como resultado una cifra de 0,691 que hace dar a conocer que existe un nivel de 

correlación positiva moderada entre estos dos elementos. 

Por otro lado, se puede ver que el valor obtenido para “p”, ha sido menor a 

0.005, de modo que la hipótesis nula ha sido rechazada, puesto que se ha 

utilizado la técnica no paramétrica. De este modo se ha podido probar que las 

vinculaciones entre estos dos elementos existen, esto quiere decir que cuando 

una de las variables experimenta un cambio ascendente o descendente la otra 

variable también experimenta el mismo cambio. 
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Desde el punto de vista arquitectónico quiere decir que cuanto mayor 

número de espacios de aprendizaje especializado se implemente, mayor 

integración social también existirá, también funciona de manera inversa, es decir 

a menor espacios de aprendizaje especializados, menor integración social habrá, 

de modo que estos elementos funcionan a la par, dicho de otra manera, cuanto 

más espacio de aprendizaje especializado se implemente mayor integración 

social de niños con TDAH existirá. 

 
Hipótesis específicas 
 

• Hipótesis específica 1 

Tabla 14 
 

 Correlación de dimensiones  

Correlaciones 

Desarrollo 
 

 Confort cognitivo 

Rho de Spearman Confort Coeficiente de correlación 1,000 ,648** 

 Sig. (bilateral) . ,000 

 N 137 137 

Desarrollo cognitivo Coeficiente de correlación ,648** 1,000 

 Sig. (bilateral) ,000 . 

 N 137 137 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

 Fuente: SPSS  
 

 

 

 

Ho: No se relaciona el confort y el desarrollo cognitivo de niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

Hi: Se relaciona el confort y el desarrollo cognitivo de niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

De acuerdo a la tabla presentada anteriormente, se puede observar que 

el coeficiente de correlación entre las dimensiones “Confort y Desarrollo 

Cognitivo”, es de 0,648 poniendo en evidencia la existencia de un nivel de 

correlación positiva moderada entre estas dos dimensiones. 
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Así mismo, se puede visualizar que el valor de “p” es igual a 0.000 donde 

pone en evidencia el rechazo a la hipótesis nula, ya que el dato es 

estadísticamente significativo porque el valor de “p” es menor a 0.005, para esto 

se ha utilizado una técnica no paramétrica. En consecuencia, se ha podido probar 

que el confort se asocia con el desarrollo cognitivo. 

Entonces desde el ámbito arquitectónico quiere decir que cuanto más 

confortable sea un espacio, mayor desarrollo cognitivo habrá, del mismo modo 

cuanto menos confort se experimente en un determinado lugar, menor desarrollo 

cognitivo, esto surge debido a que en esta situación los elementos actúan juntos. 

Profundizando más quiere decir que cuanto más cómodo sea un ambiente, 

mejores condiciones para el desarrollo cognitivo se presentará, en otras palabras, 

cuando un niño con TDAH encuentre un lugar donde se sienta cómodo, le 

resultará menos complicado desarrollar sus actividades de aprendizaje. 

 

 
• Hipótesis específica 2 

 

Tabla 15 

 

 Correlación de dimensiones  

Correlaciones 
 

 Optimización de 

espacios 

Integración 

física 

Rho de Optimización de Coeficiente de 1,000 ,230** 

Spearman espacios correlación 

Sig. (bilateral) 

 

. 

 

,007 

  N 137 137 

 Integración física Coeficiente de 

correlación 

,230** 1,000 

  Sig. (bilateral) ,007 . 

  N 137 137 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

 Fuente: SPSS  

 

Ho: No se relaciona la optimización de ambientes y la integración física de niños 

con TDAH en el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 
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Hi: Se relaciona la optimización de ambientes y la integración física de niños con 

TDAH en el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

En cuanto a las dimensiones “Optimización de Ambientes e Integración 

Física”, según la tabla mostrada con antelación, se puede apreciar una cifra de 

0,230 en el coeficiente de correlación poniendo en evidencia un nivel de 

correlación positivo bajo entre ambos elementos. 

Por otro lado, el valor “p” alcanza una cifra de 0.000, quiere decir que, si 

hay un patrón en el estudio realizado, cosa que, si se vuelve a realizar el mismo 

estudio teniendo en cuenta las mismas características, posiblemente se obtendrá 

los mismos resultados, de modo que la hipótesis nula ha sido rechazada, para esto 

se ha aplicado una prueba no paramétrica, por consiguiente, quiere decir que la 

optimización de ambientes está vinculada con la integración física. 

Desde el punto de vista arquitectónico quiere decir que cuando un espacio se 

utiliza de modo eficaz, hace más factible la integración física otro elemento, de modo 

que permite mayores actividades en un solo espacio, dando rienda suelta a que un 

niño con TDAH pueda compartir el mismo ambiente con un niño que no posea 

este trastorno, generando mayor integración social. 

• Hipótesis específica 3 

Tabla16 

 

 Correlación de dimensiones  

Correlaciones 
 

 Infraestructura Integración funcional 

Rho de Spearman Infraestructura Coeficiente de correlación 1,000 ,890** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 137 137 

Integración funcional Coeficiente de correlación ,890** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 137 137 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

 Fuente: SPSS  
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Ho: No relaciona la infraestructura y la integración funcional de niños con TDAH 

en el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

Hi: Se relaciona la infraestructura y la integración funcional de niños con TDAH en 

el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

En la tabla mostrada con anticipación se puede observar que el coeficiente 

de correlación de las dimensiones “Infraestructura e Integración Funcional”, 

alcanza una cifra de 0,890 que indica que existe un nivel de correlación positiva 

alta. Así mismo, el valor de “p” alcanza una cifra que se encuentra por debajo de 

0.005, indicando que el resultado no se debe al azar, sino indica la existencia de 

un patrón, entonces el dato es estadísticamente significativo, por tanto, se 

rechaza la hipótesis nula, para esto se utilizó una técnica no paramétrica, en 

conclusión, quiere decir que la infraestructura está vinculada a la integración 

funcional. 

Desde el punto de vista arquitectónico quiere decir que la infraestructura de 

un determinado lugar promueve la integración funcional, debido a que la 

implementación de un determinado ambiente puede prestarse para la socialización 

de un niño con TDAH, y otro grupo de niños que no tengan este trastorno, 

generándose mayor interacción entre ellos dando como resultado la integración 

social. 

Otras correlaciones 
 

Tabla 17 
 

 Correlación de otros elementos  

  Correlaciones   

  Espacios de aprendizaje 

especializado 

Desarrollo 

cognitivo 

Rho de 

Spearman 

Espacios de aprendizaje 

especializado 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,788** 

  Sig. (bilateral) . ,000 

  N 137 137 

 Desarrollo cognitivo Coeficiente de 

correlación 

,788** 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 

  N 137 137 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).   
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Nota: Elaboración propia 

 Fuente: SPSS  
 
 

En la tabla mostrada con anticipación se puede visualizar que la variable 

“Espacios de Aprendizaje Especializado” y la dimensión “Desarrollo Cognitivo”, 

poseen un coeficiente de correlación positiva alta, debido a que la cifra es de 

0,788 esto indica que estos elementos están asociados, en otras palabras, quiere 

decir que cuando se desarrollen mayor cantidad de espacios de aprendizaje 

especializados facilitaran el desarrollo cognitivo de los niños con TDAH 

promoviendo con su integración social. 

Tabla 18 
 

 
 

Con respecto al coeficiente de correlación de la variable “Espacios de 

Aprendizaje Especializado” y la dimensión “Integración Física”, se muestra en la 

tabla una cifra de 0,430 que pone en evidencia un nivel de correlación positiva 

moderada, esto quiere decir que los espacios de aprendizaje especializado tienen 

la facultad de generar integración física de otro elemento, de modo que se pueda 

generar ambientes, donde distintos grupos de niños puedan utilizarlo, en este caso 

niños con y sin TDAH promoviendo la interacción entre ellos teniendo como 

consecuencia la integración social.



 

67 

 

Tabla 19 
 

 
 

Mientras que respecto al coeficiente de correlación de la variables 

“Espacios de Aprendizaje Especializado” y la dimensión “Integración Funcional”, 

se puede mostrar que existe un nivel de correlación positiva alta debido a la cifra 

0,829 que señala que las vinculaciones entre estos dos elementos son 

significativos, quiere decir que si uno de estos elementos experimenta algún 

cambio el otro elemento también lo experimenta, puesto que al tener un 

coeficiente de correlación positiva se modifican a la par. 

Sin embargo, desde el punto de vista arquitectónico quiere decir que los 

espacios a través de la disposición de sus espacios, implementación de sus 

ambientes pueden generar mayor interacción entre los niños que posean o no 

TDAH, ya que un ambiente se puede prestar a generar cercanía entre ambos 

grupos, generando mayores opciones para darse la integración social. 

Tabla 20 
 

 Correlación de otros elementos  

  Correlaciones   

  Integración 

social 

 

Confort 

Rho de Spearman Integración social Coeficiente de correlación 1,000 ,532** 

  Sig. (bilateral) . ,000 

  N 137 137 
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,532** 1,000 

,000 . 

137 137 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

 Fuente: SPSS  
 
 

Por otro lado, el coeficiente de correlación de la variable “Integración 

Social” y la dimensión “Confort”, revela una cifra de 0,532 que pone en evidencia 

el nivel de correlación positiva moderada que existe entre ambos elementos, esto 

quiere decir que las modificaciones que se presenten la experimentan ambos 

elementos, desde el punto de vista arquitectónico quiere decir que la integración 

social de los alumnos con TDAH, es mucho más posible si un determinado 

espacio es cómodo en aspectos de acústica, iluminación y sensación térmica, 

debido a que el niño con necesidades especiales podrá encontrar un ambiente 

que le brinde comodidad para desenvolverse en el ámbito académico y social. 

 

Tabla 21 
 
 Correlación de otros elementos  

Correlaciones 
 

 Integración 

social 

Optimización de 

espacios 

Rho de 

Spearman 

Integración social Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,535** 

  Sig. (bilateral) . ,000 

  N 137 137 

 Optimización de Coeficiente de ,535** 1,000 

 espacios correlación   

  Sig. (bilateral) ,000 . 

  N 137 137 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

 Fuente: SPSS  
 
 

Así mismo, podemos observar que la variable “Integración Social” y la 

dimensión “Optimización de Ambientes” alcanzan de acuerdo a la cifra 0,535 

mostrada en la tabla presentada, un nivel de correlación positiva moderada, esto 

quiere decir que ambos elementos están asociados, desde el punto de vista 

Confort Coeficiente de correlación 

Sig. (bilateral) 

N 
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arquitectónico quiere decir, que cuando 
 

un espacio es utilizado con mayor eficacia, puede ayudar a encontrar un 

espacio de acuerdo a los requerimientos de cada niño con o sin TDAH, brindándole 

un espacio único para él, donde le sea más fácil desempeñarse concentrarse, 

estudiar y socializar. 

Tabla 22 
 
 Correlación de otros elementos  

Correlaciones 
 

 Integración social Infraestructura 

Rho de Spearman Integración social Coeficiente de correlación 1,000 ,980** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 137 137 

Infraestructura Coeficiente de correlación ,980** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 137 137 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

 Fuente: SPSS  

 

Por último, respecto al nivel de correlación de la variable “Integración 

Social” y la dimensión “Infraestructura”, se puede evidenciar un nivel de 

correlación positiva muy alta, quiere decir que estos elementos se alteran juntos, 

desde el punto de vista arquitectónico quiere decir que la implementación de las 

aulas, ambientes comunes, los acabados que posean cada lugar, así como los 

mismos mobiliarios pueden generar un espacio acogedor para los niños con 

TDAH, de manera que no será un problema su integración social, puesto que 

contaran con todo lo necesario para facilitar su desenvolvimiento en diferente 

aspectos. 
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V. DISCUSIÓN 
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5.1.1 Discusión de resultados de la hipótesis general 

 

 
En base a los resultados logrados, después de un largo proceso de 

investigación, es apropiado mencionar que la hipótesis general planteada, “se 

relacionan los Espacios de Aprendizaje Especializado y la Integración Social”, ha 

sido aceptada, de modo que coincide con los resultados obtenidos con la tesis de 

(Orellana Higginson, 2018), que tuvo como objetivo principal conocer los 

requerimientos de niños con necesidades especiales en un ambiente de 

aprendizaje para su desarrollo integral, puesto que esto permite el mejor 

desenvolvimiento de este grupo de niños, tal es así que llegaron a concluir que los 

ambientes de aprendizaje son esenciales para el desarrollo de este grupo de niños 

en diferentes aspectos, como en el proceso de aprendizaje y su desenvolvimiento 

personal, de modo que coincide con el objetivo general planteado acerca de 

encontrar si los espacios de aprendizaje se relacionan con la integración social de 

este gripo de niños en específico niños con TDAH. 

 
 

5.1.2 Discusión de resultados de las hipótesis especifica 1 

 

 
Así mismo, en relación a los resultados obtenidos, de la hipótesis 

especifica número 1, “se relaciona el Confort y el Desarrollo Cognitivo de niños 

con TDAH”, es necesario mencionar que ha sido aceptada, coincidiendo de algún 

modo con la tesis realizada por (Estévez Estévez, 2015), donde mencionan que 

“la Organización del espacio físico del aula favorece a la participación de los niños 

con TDAH en el aula”, de modo que buscaron determinar si las condiciones 

organizativas del espacio favorecen el aprendizaje de los niños con TDAH, 

llegando a concluir que la inexistencia de condiciones apropiadas en los 

ambientes de aprendizaje pueden significar una barrera en su desenvolvimiento 

escolar, avalando el objetivo planteados a cerca de la relación del confort y el 

desarrollo cognitivo, puesto que de acuerdo al estudio se puede decir que ambos 

elementos funcionan a la par. 
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5.1.3 Discusión de resultados de las hipótesis especifica 2 

 

 
De acuerdo a los resultados logrados, después de un largo proceso de 

investigación, es correcto mencionar que la hipótesis específica 2, ha sido 

aceptada, ya que se planteó que “se relacionan la Optimización de Ambientes y la 

Integración Física”, de modo que coincide con los resultados obtenidos con la tesis 

de (Sánchez Chiva, 2017), donde mencionan que “ El contexto escolar de un niños 

con TDAH, representan una lucha continua para ellos, ya que no se tiene en cuenta 

las necesidades de este grupo de niños”, entonces al plantear como uno de sus 

objetivos específicos, analizar si el contexto escolar de un niño con TDAH, 

representa una lucha diaria para ellos, llegaron a concluir que el contexto escolar 

físico puede reducir los problemas que estos niños tienen con sus compañeros, 

ya que a través de los ambientes puede generar mayor integración física, 

teniendo como resultado la interacción de dos grupos diferentes. 

 
 

5.1.4 Discusión de resultados de las hipótesis especifica 3 

 

 
Del mismo modo, en base a los resultados logrados, después de un largo 

proceso de investigación, es oportuno mencionar que la hipótesis específica n° 3 

planteada, “Se relaciona la Infraestructura y la Integración Funcional de niños con 

TDAH”, ha sido aceptada, de modo que coincide con los resultados obtenidos con 

la tesis de (Vidal Batíz, 2016), donde plantean que “Organizar la estructura del 

aula, facilita el desenvolvimiento del niño con TDAH”, teniendo como objetivo 

específico, saber si organizar un aula de acuerdo a los requerimientos de cada 

niño, facilita el desenvolvimiento de un niño con TDAH. De modo que llegaron a 

concluir que los ambientes y aulas son responsables de algún modo, de la 

actuación de un niño con TDAH, ya que puede hacer que un niño se sienta 

cómodo y tenga buena conducta o puede hacer que se sienta irritado porque no 

encuentra un espacio ideal para él, tal es así que la infraestructura se relaciona 

con la integración funcional. 
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Entonces, respecto al objetivo general, donde se buscó determinar si existe 

relación entre los espacios de aprendizaje especializado y la integración social, 

se llegó a la conclusión, de que en efecto los espacios de aprendizaje 

especializado se encuentran vinculados a la integración social de niños con TDAH, 

ya que un espacio realizado teniendo en cuenta el conjunto de necesidades de un 

niño con TDAH, va contribuir con su desenvolvimiento en diferentes aspectos, 

como al momento de estudiar, jugar con sus compañeros, compartir con los que lo 

rodean, sin tener en cuenta la condición que posea el niño, de modo que traerá 

como consecuencia la integración social de este grupo. 

Así mismo, en relación al primer objetivo específico, donde se buscó 

determinar si existe relación entre el confort y el desarrollo cognitivo, se llegó a la 

terminación de que estos dos elementos se encuentran asociados, puesto que al 

experimentar un cambio uno de ellos, el otro también lo hace, en otras palabras si 

un ambiente es confortable para un niño con o sin TDAH, le será más fácil 

concentrarse en las clases, de modo que facilitará su aprendizaje, Por tanto está 

comprobado que el confort y el desarrollo cognitivo guardan vínculos que hacen 

que trabajen a la par. 

En el caso del segundo objetivo específico, donde se buscó, determinar la 

existencia de relación entre la optimización de ambiente s y la integración física, se 

llegó a concluir que la optimización de ambiente se vincula con la integración 

física, ya que cuando el uso de un determinado lugar es más eficiente, da lugar a 

que un espacio en específico pueda ser utilizado de diferentes maneras, trayendo 

como consecuencia la integración física, de modo que un espacio puede ser 

utilizado por niños con y sin TDAH, promoviendo la integración social. 

En cuanto al tercer objetivo específico, donde se buscó determinar la 

relación entre la infraestructura y la integración funcional, se llegó a la terminación 

de que estos elementos están relacionados, puesto que la infraestructura puede 

propiciar mayor integración funcional, ya que si un espacio cuenta con acabados, 

mobiliario que promueva la interacción Dios grupos diferentes, quiere decir que 

contribuye con la integración funcional, puesto que la propia infraestructura de un 

determinado lugar se presta para que estos grupos compartan y relacionen. 
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VII. RECOMENDACIONES 
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En este aspecto se da algunas sugerencias para las personas que también 

quiere n realizar una investigación acerca del tema así es que se le sugiere lo 

siguiente. 

Dada las circunstancias está investigación se ha centrado en aspectos 

puntuales del tema, de modo que no se ha podido abarcar otros temas esenciales, 

como es la variable equidad escolar, que también forma parte del proceso de 

integración social, sin embargo, Por motivos de tiempo, acceso a información 

específica, no se ha estudiado para nada este elemento, de modo que, si se 

quiere tener una visión más clara a cerca de la investigación, es recomendable 

estudiar este elemento. 

Por otro lado, se sugiere profundizar en analizar otros indicadores que 

forman parte de la infraestructura de un espacio de aprendizaje, como es el diseño 

multisensorial, que, por motivos de tiempo, no se ha podido llegar hasta ese punto, 

sin embargo, es necesario conocer este elemento para complementar la 

investigación realizada. 

Así mismo, se recomienda revisar en que proporción las normas de 

integración social, contribuye con la realización de este hecho dentro de los 

espacios escolares ya que sería de mucha ayuda para completar la información 

respecto al tema. 

Por otro lado, en cuanto a la variable integración social, se recomienda 

determinar en qué medida se relaciona con la inclusión social, puesto que no se 

ha tocado en esta investigación dicha variable, ya que es un tema mucho más 

amplio, sin embargo, sería muy útil conocer los vínculos que tiene con la variable 

integración social. 
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IX. ANEXOS 



 

 

CUESTIONARIO 

 
Espacios de Aprendizaje Especializado y la Integración Social de niños con TDAH en el distrito de 

San Martín de Porres, Lima 2019. 

 

Por favor, para el desarrollo de las preguntas que se muestran a continuación, lea con cuidado 

y marque lo que mejor considere. 

 

1 2 3 4 5 

Muy en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

Algo de acuerdo Muy de acuerdo 

Edad:  Sexo:    
 

CENTRO DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL 

Dim:1 CONFORT ESCALA 

1. ¿Considera Ud. que el control adecuado del sonido en un 

ambiente ayuda a tener una mejor concentración a los niños con 

TDAH? 

1 2 3 4 5 

2. ¿Considera Ud. que la sensación térmica que se percibe en un 

determinado ambiente puede influir de alguna manera en un 

niño con TDAH? 

1 2 3 4 5 

3. ¿Considera Ud. que la iluminación puede generar diferentes 

comportamientos en un niño con TDAH? 

1 2 3 4 5 

Dim:2 OPTIMIZACIÓN DE ESPACIOS ESCALA 

4. ¿Considera Ud. que el uso de colores en un ambiente 
contribuye con la comodidad de un niño con TDAH? 

1 2 3 4 5 

5. ¿Considera Ud. que el uso de un ambiente para diferentes 

actividades de un niño con TDAH resulta conveniente? 

1 2 3 4 5 

6. ¿La señalización en un ambiente contribuye con el 

desenvolvimiento de un niño con TDAH? 

1 2 3 4 5 



 

 

 

Dim:3 INFRAESTRUCTURA ESCALA 

7. ¿Considera Ud. que las aulas facilitan el proceso de adaptación 

de los niños con TDAH en la etapa escolar? 

1 2 3 4 5 

8. ¿Los materiales empleados para las superficies en un 

determinado ambiente debe ser de acuerdo a los requerimientos 

de un niño con y sin TDAH? 

1 2 3 4 5 

9. ¿Considera Ud. que los ambientes de ocio, comedores, patios 

son necesarios para el desenvolvimiento de los niños con 

TDAH? 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 
INTEGRACIÓN EDUCATIVA 

Dim:1 DESARROLLO COGNITIVO ESCALA 

10. ¿Considera Ud. que la motivación de un niño con TDAH tiene 

que ver con su desempeño eficaz dentro del aula? 

1 2 3 4 5 

11. ¿Considera Ud. que lograr que un niño con TDAH esté atento 

tiene que ver con la implementación adecuada de su aula? 

1 2 3 4 5 

12. ¿Los recuerdos de un niño con TDAH pueden surgir a partir de 

los materiales que encuentran en un determinado ambiente? 

1 2 3 4 5 

Dim:2 INTEGRACIÓN FÍSICA ESCALA 

13. ¿Un ambiente compartido puede generar incomodidad para un 

niño con TDAH? 

1 2 3 4 5 

14. ¿Cuándo existen niños con y sin TDAH, en un solo espacio 

puede generar mayor interacción entre ellos? 

1 2 3 4 5 



 

 

 

15. ¿El utilizar un espacio simultáneamente puede generar unión 

entre un niño con y sin TDAH? 

1 2 3 4 5 

Dim:3 INTEGRACIÓN FUNCIONAL ESCALA 

16. ¿El compartir un lugar de trabajo para un niño con TDAH 
resulta complicado? 

1 2 3 4 5 

17. ¿El comportamiento de un niño con TDAH tiene que ver con lo 

que percibe a su alrededor? 

1 2 3 4 5 

18. ¿El compartir mobiliarios y materiales hace más social a un 

niño con TDAH? 

1 2 3 4 5 



 

 

ANEXO N°2. Tabla de Operacionalización de la variable 1: ESPACIOS DE APRENDIZAJE ESPECIALIZADO 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA NIVEL 

 ACÚSTICA 1. ¿Considera Ud. que el control adecuado del sonido en un ambiente 

ayuda a tener una mejor concentración a los niños con TDAH? 

  

 

CONFORT 

SENSACIÓN 

TÉRMICA 

2. ¿Considera Ud. que la sensación térmica que se percibe en un 

determinado ambiente puede influir de alguna manera en un niño con 

TDAH? 

 
Muy de acuerdo (5) 

 

   
Algo de acuerdo (4) 

 
ALTO ILUMINACIÓN 3. ¿Considera Ud. que la iluminación puede generar diferentes 

comportamientos en un niño con TDAH? 

   Ni de acuerdo ni en 

Desacuerdo (3) 

 
MEDIO 

 COLORIMETRÍA 4. ¿Considera Ud. que el uso de colores en un ambiente contribuye con la 

comodidad de un niño con TDAH? 

 

Algo De acuerdo (2) 

 
 

BAJO 

OPTIMIZACIÓN 
 

DE AMBIENTES 

FLEXIBILIDAD 5. ¿Considera Ud. que el uso de un ambiente para diferentes actividades 

de un niño con TDAH resulta conveniente? 
 

Muy en Desacuerdo (1) 

 

 SEÑALIZACIÓN 6. ¿La señalización en un ambiente contribuye con el desenvolvimiento de 

un niño con TDAH? 

  

INFRAESTRUC
TURA 

AULAS 7. ¿Considera Ud. que las aulas facilitan el proceso de adaptación de los niños 
con TDAH en la etapa escolar? 

  

 ACABADOS 8. ¿Los materiales empleados para las superficies en un determinado 
ambiente debe ser de acuerdo a los requerimientos de un niño con y sin 
TDAH? 

  

 AMBIENTES 
COMUNES 

9. ¿Considera Ud. que los ambientes de ocio, comedores, patios son 
necesarios para el desenvolvimiento de los niños con TDAH? 

  



 

 

 

ANEXO N°2. Tabla de Operacionalización de la variable 1: INTEGRACIÓN SOCIAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA NIVEL 

 MOTIVACIÓN 1. ¿Considera Ud. que la motivación de un niño con TDAH tiene que ver 

con su desempeño eficaz dentro del aula? 

  

 
DESARROLLO 

ATENCIÓN 2. ¿Considera Ud. que lograr que un niño con TDAH esté atento tiene que 

ver con la implementación adecuada de su aula? 

 
 
 
 
 
 

Muy de acuerdo (5) 

Algo de acuerdo (4) 

Ni de acuerdo ni en 
Desacuerdo (3) 

Algo de acuerdo (2) 

 
Muy en Desacuerdo (1) 

 

 MEMORIA 3. ¿Los recuerdos de un niño con TDAH pueden surgir a partir de los 

materiales que encuentran en un determinado ambiente? 
ALTO 

 ADAPTACIÓN 4. ¿Un ambiente compartido puede generar incomodidad para un niño con 

TDAH? 

 

INTEGRACIÓN 

FÍSICA 

INTERACCIÓN 5. ¿Cuándo existen niños con y sin TDAH, en un solo espacio puede 

generar mayor interacción entre ellos? 

MEDIO 

 COHESIÓN 6. ¿El utilizar un espacio simultáneamente puede generar unión entre un 

niño con y sin TDAH? 

BAJO 

INTEGRACIÓN 
FUNCIONAL 

CONDUCTAS 7. ¿El compartir un lugar de trabajo para un niño con TDAH resulta 

complicado? 

  

PERCEPCIÓN 8. ¿El comportamiento de un niño con TDAH tiene que ver con lo que 

percibe a su alrededor? 

  

SOCIALIZACIÓN 9. ¿El compartir mobiliarios y materiales hace más social a un niño con 

TDAH? 

  



 

 

                                                                                                                       MATRIZ DE 
CONSISTENCIA: 

 
Título: Espacios de Aprendizaje Especializado y la Integración Social de niños con TDAH en el distrito de San Martín de Porres, Lima 2019. 

Autor: Calcina Apaza Rocío Miriam 
 

 
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Pregunta Objetivo General Hipótesis General Variable 1: CENTROS DE EDUCACIÓN BÁSICA ESPECIAL 

General 

 

 
 

¿De qué manera se 

relacionan Los Espacios 

de Aprendizaje 

Especializado Y la 

Integración Social de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019? 

 

 
Determinar si se 

relacionan Los Espacios 

de Aprendizaje 

Especializado Y la 

Integración Social de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019. 

 

 

 

 

Objetivos Específicos 

 

 
Se relacionan los Espacios 

de Aprendizaje 

Especializado y la 

Integración Social de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019. 

 

 

 

 

Hipótesis Específicas 

 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEM ESCALA DE 

MEDICIÓN 

NIVELES O 

RANGOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Confort 

Acústica 

 

 

 

 

 

 
Sensación Térmica 

1. ¿Considera Ud. que el control adecuado del 

sonido en un ambiente ayuda a tener una 

mejor concentración a los niños con TDAH? 

 

 
 

2.¿Considera Ud. que la sensación térmica que 

se percibe en un determinado ambiente puede 

influir de alguna manera en un niño con 

TDAH? 

  

Pregunta Específicas        

 

 

 

 
¿De qué manera se 

relaciona el confort y el 

desarrollo cognitivo de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019? 

 

 

 

 

¿De qué manera se 

relaciona la optimización 

de ambientes y la 

integración física de 

 
Determinar si se relaciona 

el confort y el desarrollo 

cognitivo de niños con 

TDAH en el distrito de 

San Martín de Porres, 

Lima 2019. 

 

 

 

 
 

Determinar si se relaciona 

la optimización de 

ambientes y la 

integración física de 

niños con TDAH en el 

Se relaciona el confort y 

el desarrollo cognitivo de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019. 

 

 

 

 
 

Se relaciona la 

optimización de 

ambientes y la 

integración física de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019. 

  
Iluminación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colorimetría 

3. ¿Considera Ud. que la iluminación puede 

generar diferentes comportamientos en un 

niño con TDAH? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. ¿Considera Ud. que el uso de colores en un 

ambiente contribuye con la comodidad de un 

niño con TDAH? 

 
Muy de acuerdo (5) 

 

 
Algo de acuerdo (4) 

 

 
Ni de acuerdo ni en 

Desacuerdo (3) 

 

 
Algo De acuerdo 

(2) 

 

 
Muy en Desacuerdo 

(1) 

 

 

 
ALTO 

 

 

 
MEDIO 

 

 

 
BAJO 



 

 

 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019? 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019. 

 Optimización de 

Ambientes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Infraestructura 

Flexibilidad 5. ¿Considera Ud. que el uso de un ambiente 

para diferentes actividades de un niño con 

TDAH resulta conveniente? 

  

 

 

 

 
¿De qué manera se 

relaciona la 

infraestructura y la 

integración funcional de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019? 

 

 

 
Determinar si se relaciona 

la infraestructura y la 

integración funcional de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019. 

Se relaciona la 

infraestructura y la 

integración funcional de 

niños con TDAH en el 

distrito de San Martín de 

Porres, Lima 2019. 

 

 

 
Acabados 

 

 

6. ¿La señalización en un ambiente contribuye 

con el desenvolvimiento de un niño con 

TDAH? 

    

 

 
Señalización 

 

    7. ¿Considera Ud. que las aulas facilitan el 

proceso de adaptación de los niños con TDAH 

en la etapa escolar? 

    
Accesibilidad 

 

8. ¿Los materiales empleados para las 

superficies en un determinado ambiente debe 

ser de acuerdo a los requerimientos de un niño 

con y sin TDAH? 

    
Mobiliario 

 

     

9. ¿Considera Ud. que los ambientes de ocio, 

comedores, patios son necesarios para el 

desenvolvimiento de los niños con TDAH? 

   Variable 2: INTEGRACIÓN SOCIAL 

   DIMENSIONES INDICADORES ÍTEM ESCALA DE NIVELES O 



 

 

 

      MEDICIÓN RANGOS 

 Motivación 1.¿Considera Ud. que la motivación de un 

niño con TDAH tiene que ver con su 

desempeño eficaz dentro del aula? 

  

Desarrollo 

Cognitivo 

 

 
Atención 

 
2.¿Considera Ud. que lograr que un niño con 

TDAH esté atento tiene que ver con la 

implementación adecuada de su aula? 

  

   
Muy de acuerdo (5) 

 

  
 

Memoria 

3.¿Los recuerdos de un niño con TDAH 

pueden surgir a partir de los materiales que 

encuentran en un determinado ambiente? 

 

Algo de acuerdo (4) 

 

   
Ni de acuerdo ni en 

Desacuerdo (3) 

ALTO 

    
Algo De acuerdo 

(2) 

MEDIO 

  4. ¿Un ambiente compartido puede generar 

incomodidad para un niño con TDAH? 

 

 
Muy en Desacuerdo 

(1) 

 
BAJO 

  
5. ¿Cuándo existen niños con y sin TDAH, en 

un solo espacio puede generar mayor 

interacción entre ellos? 

  

 
Integración física 

Adaptación 
   

  6.¿El utilizar un espacio simultáneamente 

puede generar unión entre un niño con y sin 

TDAH? 

  

  

Interacción 

   

   
7. ¿El compartir un lugar de trabajo para un 

niño con TDAH resulta complicado? 

  



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
Integración 

Funcional 

 

 
Cohesión 

 

 

 

 

 

 

 
Conductas 

 

 
Percepción 

 

 
Socialización 

 

 

 

 
8. ¿El comportamiento de un niño con TDAH 

tiene que ver con lo que percibe a su 

alrededor? 

 

 
 

9. ¿El compartir mobiliarios y materiales hace 

más social a un niño con TDAH 

  

TIPOS DE DISEÑO E 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS ESTADÍSTICA A UTILIZAR 
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Cuantitativo 

 

 

 
Tipo de estudio: 

 

 

 
Transversal 

Población: 

 

 

 
207 especialistas 

 

 

 
Muestra: 

 

 

 
137 especialistas 

  

 
Técnica: 

 

 

 
Encuesta 

 

 
Instrumento: 

 

 

 
Se realizo un 

cuestionario con 18 

preguntas. 
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I. PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN 



 

 

Luego de haber hecho un estudio exhaustivo de la relación entre los 

espacios de aprendizaje especializado y la integración social, es oportuno 

mencionar la importancia de la realización de un nuevo modelo de diseño de 

espacios de aprendizaje para conseguir la integración social, puesto que se ha 

descrito anteriormente la dificultad que un niño con TDAH tiene para acceder a 

una centro educativo adecuado para ellos, de modo que se plantea el desarrollo 

de un “Centro de Educación Básica Integral”. 

El, “Centro de Educación Básica Integral”, será diseñado teniendo en 

cuenta los criterios para un diseño de educación básica regular fusionado con los 

criterios para un diseño de educación básica especializado, de manera que se 

otorgará un espacio de aprendizaje de acuerdo a las necesidades de cada niño, 

esto quiere decir que muy al margen de las condiciones particulares de cada 

niño, encontrará un ambiente donde se encuentre cómodo, a así que podrá llevar 

con más facilidad sus clases, como también se podrá relacionarse mejor con 

otros compañeros . 

Para la realización de esta propuesta es necesario la realización de 

diversas actividades e involucrar diferentes instituciones, que permitan contribuir 

con la integración social a través de este este centro. En este sentido es 

necesario la participación de Ministerio de Educación, que es el encargado de 

establecer las normas para el desarrollo de este tipo de centros, de manera que 

haga una revisión de las normas para posibilitar un nuevo modelo de diseño que 

es lo que se pretende plantear. También es necesario la colaboración del 

Programa Nacional de Infraestructura Educativa, para aceptar las nuevas 

propuestas de implementación de Infraestructura Educativa, ya que en esta 

propuesta se dejará de lado los espacios de aprendizaje habituales. 

Otra institución esencial en este aspecto es el CPAL, quienes son los que 

mejor conocen este grupo de niños, de manera que es necesario tener en cuenta 

como desarrollan sus espacios, Sin embargo, es necesario la participación de 

todas las personas, para generar la integración de diferentes grupos, por lo tanto, 

es necesario la realización de programas de sensibilización para e entender como 

es la situación de estos niños. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

II. FACTORES VÍNCULO ENTRE INVESTIGACIÓN Y 

PROPUESTA SOLUCIÓN ANÁLISIS URBANO 



 

 

2.1 Datos Geográficos 

 

 
Ubicación y Localización 

 
 

 

Terreno 1: Se encuentra entre la Av. Canta Callao y 

 
Terreno 2: Se encuentra entre la Calle Las Arcacias y Campanillas. 

 
Terreno 3: Se encuentra entre la Av. Tomás Valle y la Calle La Milla. 



 

 

 

 

 

Elección del Terreno  

Valoración 

• Bueno: 3 

• Regular: 2 

• Malo: 1 

 

 
Tabla 1 

 

 Área Accesibilidad Entorno Servicios Orientación total 

Predio 

1 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 9 

Predio 

2 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 10 

Predio 

3 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 13 

 
 
 

Terreno seleccionado 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Relieve y Clima 

 
En cuanto al clima del lugar de estudio, se puede decir que posee un clima 

templado y húmedo, donde su temperatura promedio varía entre 18,5 a 19°C, en 

temporadas de verano alcanza un máximo de 29°C, en temporadas de invierno 

alcanza un mínimo de 12°C, sin embargo, en temporadas de otoño y primavera 

varían entre 17° y 23°C (Consejo Distrital de San Martín de Porres, 2012). 

2.2 Análisis Territorial y Urbano 

2.2.1 Ámbito, Escala y Dimensión de Aplicación 

En el lugar de estudio de acuerdo a los cálculos realizados teniendo en 

cuenta los datos necesarios para el tipo de equipamiento se pudo calcular un radio 

de servicio de 631 ml de radio desde el terreno seleccionado. 



 

 

 

 



 

 

2.2.2 Estructura Urbana 

En el lugar de estudio se puede se puede apreciar que existen 

diferentes trazas urbanas. 

 



 

 

2.2.3 Sistema Urbano 

En cuanto al sistema urbano, se puede observar que Lima Norte, 

funciona en relación a cinco núcleos principales. 

 



 

 

2.2.4 Vialidad, Accesibilidad y Transporte 

En este aspecto la vialidad del lugar de estudio está conformada por 

vías de nivel metropolitano, arterial, y colectora. 

 



 

 

2.2.5 Morfología Urbana 
 

 

 



 

 

2.2.6 Economía Urbana 
 

 
 



 

 

2.2.7 Dinámica y tendencias 
 

 
 



 

 

2.3 Estructura Poblacional 
 

 

 

 
 

Población por Sexo 

 Población por % casos 

Hombre 48.58 % 317 786 

Mujer 51.42 % 336 297 

Total 100 % 654 083 

 

 

Población en grupos de cuatro años 

Años Población en % Casos 

0 - 4 6.93 % 45 356 

5 -9 7.32 % 47 857 

10 - 14 7.27 % 47 584 

15 - 19 7.82 % 51 141 

20 - 24 9.38 % 61 331 

25 - 29 8.94 % 58 499 

30 - 34 7.87 % 51 455 

35 - 39 7.43 % 48 579 

40 -44 7.01 % 45 835 

45 - 49 6.36 % 41 602 

50 - 54 5.88 % 38 460 

55 - 59 5.11 % 33 414 

60 - 64 4.11 % 26 912 

65 - 69 2.97 % 19 454 

70 - 74 2.07 % 13 564 



 

 

 

75 - 79 1.47 % 9 621 

80 - 84 1.06 % 6 926 

85 - 89 0.64 % 4 216 

90 - 94 0.26 % 1 730 

De 95 a más 0.08 % 547 

 

 

 

 

2.4 Recursos 

En este sentido El Distrito de San Martín de Porres cuenta con 

diferentes medios que posibilitan y facilitan el mejor desarrollo del distrito en 

diferentes aspectos, de tal manera que se cuenta con las siguientes 

gerencias para un mejor control y manejo. 

Gerencia Municipal: Dentro de esta gerencia encontramos alrededor 

de 15 gerencias más, de las cuales tienen mayor relevancia las siguientes: 

• Gerencia de Planeamiento y Presupuesto. 

• Gerencia de Asesoría Jurídica 

• Gerencia de Fiscalización y control Patrimonial 

• Gerencia de Desarrollo Económico 

• Gerencia de Desarrollo Urbano 

• Gerencia de Inversiones Públicas 

• Gerencias de Servicios Públicos y Gestión Ambiental 

• Gerencias de Seguridad Ciudadana 



 

 

2.5 Organización Política, Planes y Gestión 
 
 
 



 

 

2.6 Caracterización Urbana 
 

 

 

 
 



 

 

2.7 Teorías Aplicadas 

Para la intervención del lugar de estudio y contribuir con el mejor 

funcionamiento del equipamiento planteado, se tendrán en cuenta una serie 

de teorías. 

Ciudad Resiliente: Las Ciudades resilientes son aquellas que tienes 

la capacidad de hacer frente a una crisis y poder recuperarse, soportando 

las situaciones que se presente, de modo que se sostiene en la agricultura 

apoyada por la comunidad, en promover una ciudad caminable, mejoran el 

funcionamiento de la ciudad mediante el uso de redes de comunicación, del 

mismo modo aplica el biomimetismo, que se inspira en la naturaleza, 

también revisa y analiza los impactos de las inversiones. Esta teoría busca 

reducir el impacto en el medio ambiente a través del uso de 

biocombustibles, además promueve los presupuestos participativos, otro 

criterio que se tiene es crear sistemas públicos de bicicletas, vías de 

transito rápido, acompañado de la resiliencia social ( Martínez Gaete, 

2014). 

Nuevo Urbanismo: En esta teoría se valora mucho más los lugares 

de encuentro y la accesibilidad física, de tal manera que se concentra en 

desarrollar un urbanismo caminable, se preocupa por tener una ciudad 

diversa, para promover el uso mixto, teniendo en cuenta la sustentabilidad, 

de modo que la calidad de diseño se evidencia en cada componente de la 

ciudad, además se basa en crear una estructura pública de barrio donde 

cada espacio se preste o invite a interactuar con otras personas, llegando a 

tener una ciudad compacta, promoviendo también el diseño participativo 

(Montano, 2015). 

Diseño para todos: También llamado diseño universal, hace 

referencia a la actividad de concebir cualquier cosa, como entornos, 

servicios, dispositivos y herramientas, de manera que puedan ser utilizados 

por todas las personas, sin necesidad de excluir a nadie, o realizar una 

adecuación de diseño especializado para que   pueda ser utilizado, por lo 

tanto, deben ser adaptables (Hernández Galán, s.f.). 



 

 

2.8 Modelo de Intervención 

Para la realización de la propuesta de intervención planteada se ha 

tomado las siguientes medidas, de manera que permita el mejor 

funcionamiento del equipamiento a desarrollar. 

 

Medidas de intervención 

Teoría Problemas Solución 

Ciudad Resiliente Contaminación ambiental 

Edificaciones tradicionales 

Veredas en mal estado 

Pistas en mal estado 

Ciclovías en mal estado 

Arborización 

Arquitectura biomimética 

Revitalización de veredas 

Revitalización de pistas 

Revitalización de ciclovías 

Nuevo Urbanismo Falta de pistas peatonales 

 
Inexistencia de un centro 

de educación para niños 

con TDAH 

Ausencia de áreas de 

encuentro 

Deficiente área verde 

Peatonalización 

 
Implementación de un 

equipamiento de educación 

básica integral 

Implementación de áreas 

de encuentro 

Implementación de áreas 

verdes, huertos 

Diseño para todos Ausencia de sistemas 

inteligentes 

Ausencia de rampas 

Veredas deterioradas 

Señalización optima 

(semáforos) 

Implementación de rampas 

 
Implementación de podo 

táctiles 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

2.9 Visión de la intervención y Prognosis 

El sector de estudio a medida que pasa el tiempo experimenta 

diversos cambios que pueden ser caóticos en un momento determinado, por 

tanto, es necesario la aplicación de una serie de medidas para un mejor 

funcionamiento del entorno, uno de los principales objetivos que se quiere 

lograr una vez aplicada la medidas planteadas, es conseguir una ciudad 

resiliente, desarrollar una nueva centralidad y evitar las distancias largas para 

diferentes servicios, de manera que se obtendrá como resultando una mejor 

ciudad donde la sociedad podrá evitar diferentes impactos negativos, sin 

embargo, para tener un mejor resultado se necesita la participación y 

resiliencia de los vecinos, ya que de ellos depende el funcionamiento eficaz, la 

conservación y mantenimiento de los servicios implementados. 



 

 

2.10 Conclusiones y Recomendaciones 

 

 
Conclusiones 

 

En el sector de estudio se pudo evidenciar una dinámica en el cambio 

de zonificación, ya que una de las principales zonas donde se desarrollaba 

actividades indústriales, en la actualidad pasaron a tener una zonificación de 

comercio o residencia, de manera que hay una predisposición a ser uno de 

los principales núcleos de comercio de nivel metropolitano, así mismo, el 

aumento de zonificación residencial en el sector es significativa, de manera 

que se evidencia la presencia de edificaciones residenciales también. 

Por otro lado, la aparición de equipamientos de comercio, son 

indicadores de que la afluencia de personas será mayor, de manera que, es 

necesario dar prioridad a los peatones en diferentes aspectos, así como 

también la implementación de sistemas inteligentes para hacerle frente tanto 

al incremento de accidentes, contaminación ambiental, entre otros. 

 

 
Recomendaciones 

 
• Se sugiere realizar un estudio más completo donde se involucre a todos 

los distritos de Lima Norte, de manera que pueda ayudar a tener un 

panorama más claro de este sector. 

• Se sugiere que las autoridades municipales y regionales brinden mayores 

facilidades para la implementación de proyectos innovadores. 

• Se sugiere a las entidades encargadas, designar mayores fondos para la 

implementación de áreas verdes en diferentes zonas del distrito, sobre 

todo en aquellas zonas, donde se sitúan las industrias, dado que existe 

mayor contaminación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. FACTORES VÍNCULO ENTRE INVESTIGACIÓN Y   

PROPUESTA SOLUCIÓN CONCEPCIÓN DEL 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO 



 

 

 

 

3.1 Estudio y definición del usuario 

 

 
Análisis de Usuario Principal 

 

Determinar Usuario Principal 

Usuario Características Actividades Ambientes 

Alumnos 

diagnosticados con 

déficit 

de atención 

Falta de atención 

predominante, 

parece no escuchar, 

no puede organizar 

sus tareas, se 

distrae, se olvida los 

detalles, pierde 

algunos elementos, 

le cuesta 

concentrarse, no es 

capaz de prestar 

atención. 

Formarse (aprender, 

adquirir 

conocimiento), 

practicar, explorar, 

jugar, reunirse, 

bailar, nadar, 

convivir, socializar, 

experimentar, 

correr, saltar, 

comer. 

Aulas pedagógicas, 

aulas 

complementarias, 

salas de evaluación, 

salas de 

intervención, salas 

recreativas, salas de 

apoyo, losas 

deportivas, piscinas, 

patios de encuentro, 

comedor, auditorio, 

biblioteca, 

biohuertos, jardines, 

batería de servicios 

higiénicos. 

Alumnos 

diagnosticados con 

hiperactividad y/o 

impulsividad 

Conducta 

hiperactiva, 

impulsiva 

predominante, 

suelen estar dando 

pequeños golpes a 

las carpetas u 

objetos, se trepa, 

hablas bastante, 

tiene dificultad para 

jugar, es 

impaciente, 

interrumpe. 

Formarse (aprender, 

adquirir 

conocimiento), 

practicar, explorar, 

jugar, reunirse, 

bailar, nadar, 

convivir, socializar, 

experimentar, 

correr, saltar, 

comer. 

Aulas pedagógicas, 

aulas 

complementarias, 

salas de evaluación, 

salas de 

intervención, salas 

recreativas, salas de 

apoyo, losas 

deportivas, piscinas, 

patios de encuentro, 

comedor, auditorio, 

biblioteca, jardines, 

biohuertos batería 

de servicios 

higiénicos. 



 

 

 

Alumnos 

diagnosticados con 

déficit de atención, 

hiperactividad e 

impulsividad 

Falta de atención, 

conducta 

hiperactiva e 

impulsiva 

Formarse (aprender, 

adquirir 

conocimiento), 

Aulas pedagógicas, 

aulas 

complementarias, 

salas recreativas, 

salas de apoyo, 

salas de evaluación, 

salas de 

intervención, losas 

deportivas, piscinas, 

patios de encuentro, 

comedor, auditorio, 

biblioteca, jardines, 

biohuertos, batería 

de servicios 

higiénicos. 

 
 

Análisis de usuario secundario 
 

 

 
Determinar Usuario Secundario 

Usuario Ejemplo Actividades Ambientes 

Alumnos sin ningún 

impedimento de 

salud 

Niños de 6 – 12 

años de edad 

Aprender, adquirir 

conocimiento 

Aulas, salas 

recreativas, salas 

complementarias, 

salas recreativas, 

losas deportivas, 

patios de encuentro, 

comedor, batería de 

servicios higiénicos. 

Acompañante Familiar o 

apoderado del 

alumno 

Colaborar, asistir Salas de espera, 

recepción, patios de 

encuentro, sala de 

informes, batería de 

servicios higiénicos. 

Personal de 

orientación 

Profesores, tutores, 

Psicólogos, 

psicopedagogos, 

profesorado 

Educar, formar, 

orientar 

Sala de profesores, 

sala de 

especialistas, sala 

de reuniones, 



 

 

 

 especialista, 

técnicos 

especialistas en 

educación, técnicos 

de integración 

social 

 comedor, sala de 

descanso, batería de 

servicios higiénicos. 

Personal Sanitario Neuro pediatra 

Psicoterapeutas 

Diagnosticar, tratar 
 

Ayuda a superar los 

problemas y 

dificultades de 

aprendizaje 

Estudiar, entender 

la conducta 

Evaluar y generar 

cambios 

Sala de evaluación, 

sala de 

intervención, sala 

de diagnóstico, 

batería de servicios 

higiénicos. 

Personal de gestión Director, jefe de 

estudios 

Organizar y hacer 

cumplir las políticas 

educativas 

Estudio, batería de 

servicios higiénicos. 

Personal 

Administrativo 

Secretario, jefes de 

administración, 

telefonistas, 

interpretes, 

auxiliares 

Recibir, redactar, 

ordenar, informar 

Sala administrativa, 

batería de servicios 

higiénicos. 

Personal 

Informática 

Programador, 

técnico 

Programar, 

gestionar, mantener, 

archivar 

Aula, salas, batería 

de servicios 

higiénicos. 

Personal de 

servicios generales 

Conserjes, jefes de 

cocina, ayudantes, 

cocineros, 

colaborador de 

mantenimiento, 

Apoyar, 

proporcionar 

servicios, atender 

Estacionamiento, 

batería de servicios 

higiénicos, 

comedores, sala de 

mantenimiento. 

Otro personal 

educativo 

Asistentes 

infantiles, 

Técnicos sanitarios 

Auxiliar a la 

educadora 

Brindar atención 

básica y psicológica 

Patios de encuentro, 

comedor, auditorio, 

batería de servicios 

higiénicos. 



 

 

Referentes Arquitectónicos 
 

Colegio Privado Areteia (Madrid, España) 

Área Ambiente 

Administrativa Dirección 

Secretaría 

Sala de materiales 
 

Servicio sanitario 

De apoyo Detección y evaluación (Familia, tutor, 

ámbito sanitario, psicopedagógico) 

Intervención (Área de entrevista, 

Diagnóstico 

Formativa Aulas de primaria 

Aulas de secundaria 

Aulas de Bachillerato 

Aulas de formación profesional 
 

Aulas especializadas (sala de música, 

plástica, tecnología, proyectos e 

informática). 

Aula de conferencias 

Aula de logopedia 

Laboratorios 

Aula vivencial 

Aula múltiple 

Gabinete sanitario 

Infantil Sala de juegos 
 

Aulas temáticas 



 

 

 

 Aula multisensorial 

Deportiva Pista deportiva de futbol al aire libre 

Pista deportiva de baloncesto al aire libre 

Pabellón deportivo (Pistas para practicar 

baloncesto, futbol sala, voleibol, mesas de 

pingpong, bicicletas). 

Gimnasio 

Sala de Judo 

Gabinete sanitario 

Servicios Comedor 

Parking 

Gabinete sanitario 

Verde Plantas 

Césped 

 

 

 

 
 

Colegio Brotmadrid, España 

Unidad Ambiente 

Administrativa Dirección 

Subdirección 

Inspectoría 

Coordinación 

Equipo multidisciplinario 



 

 

 

 Departamento de gestión (Administrativos, 

RR. HH, asistentes de educación, 

auxiliares) 

Evaluación Sala de consulta 

Sala de apoyo 

Sala de mejora 

Sala de intervención multidisciplinar 

Sala sistematizada 

Sala de soporte familiar 

Sala de diagnóstico 

Sala de pruebas neuropsicológicas 

Sala de pruebas psicopedagógicas 

Intervención Sala de crianza 
 

Sala de aprendizaje (Apoyo 

psicopedagógico, lectoescritura y 

emociones). 

Sala de conciencia de las inteligencias 

(Apoyo cognitivo, emocional, contextual y 

social). 

Sala de psicomotricidad y neurodesarrollo 

Taller de técnicas de estudio 

Sala de orientación a padres 

Sala de terapia individual 

Sala de terapia familiar 

Sala de terapia grupal 

Sala de prevención 



 

 

 

Pedagógica Aulas de primaria 

Aulas de secundarias 

Aulas de bachillerato (Ciencias sociales y 

arte) 

Aula vivencial 

SUM 

Aula de formación ambiental 

Recreativa Sala de karate y taekwondo 

Natación 

Teatro 
 

Sala de música 

Laberintos 

Servicios Comedor 

Verde Jardinería 

Césped 

Parque 

 

 

Colegio Nuevo Velázquez (Madrid) 

Unidad Ambiente 

Administrativa Dirección 

Secretaría 

Sala de reuniones 

Sala de profesionales 

Sala psicopedagógica 



 

 

 

 Tópico 
 

Sala de apoderados 

Evaluación Clínica 

Psicopedagógica 

Neuropsicológica 

Diagnóstico 

Tratamiento Psicológico 

Psicopedagógico 

Farmacológico 

Multimodal 

Neuropsicológico 

Alternativos 

Formativa Aulas de clases 

Aula vivencial 

Taller de piano 

Taller de canto y lenguaje musical 

Taller de teatro 

Taller de robótica 

SUM 

Actividad física Pista de atletismo 

Sala de gimnasia y baile 

Judo 



 

 

 

 Taekwondo 

Animales 

Yoga 

Recreación Sala de relajación 

Laberintos 

Objetos escondidos 

Juegos de estrategias 

Tareas de escucha 

Servicios Comedor 

Tópico 

Servicios higiénicos 

Verde Jardines 
 

Césped 

 

 

 

 

3.2 Programación Arquitectónica 

3.2.1 Magnitud, Complejidad y Transcendencia del proyecto 

En concordancia con la investigación elaborada anteriormente, es claro que 

el propósito principal de esta propuesta arquitectónica es promover la integración 

social de niños con TDAH, brindándoles un equipamiento de educación básica 

integral, donde no existan impedimentos para llevar a cabo su formación 

educativa, de modo que puedan desarrollarse íntegramente en diferentes 

aspectos de su vida, sin verse excluidos. 



 

 

3.2.2 Consideraciones y criterios para el objeto 

arquitectónico Funcionales 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

Dimensionales 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ambientes 

 
• Análisis 

 
Análisis de ambientes 

Zona Ambiente Función Usuario Área 

Admisión Hall principal Acoger Permanente y 20% 

   temporal  

20 x 2 = 40 

    m2 

 Informes Brindar Permanente y 2 x 3 = 6 m2 

  información temporal  

 Citas y admisión Sacar citas Permanente y 4 x 3 = 12 

   temporal m2 



 

 

 

 Caja Pagar y cobrar Permanente 

temporal 

y 2 x 3 = 6 m2 

Ss. Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Dirección Sala de espera Esperar Permanente 

temporal 

y 6 x 3 = 18 

m2 

Dirección Gestionar y 

dirigir 

Permanente 

temporal 

y 4 x 3 = 12 

m2 

Secretaría Asistir Permanente 

temporal 

y 6 x 3 = 18 

m2 

Sala 

reuniones 

de Dialogar Permanente 

temporal 

y 6 x 3 = 18 

m2 

Sala 

especialistas 

de Reposar Permanente 

temporal 

y 10 x 3= 30 

m2 

Ss. hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Evaluación Sala de espera Esperar Permanente 

temporal 

y 6 x 3 = 18 

m2 

Psicopedagogía Analizar Permanente 

temporal 

y 3 x 8 = 24 

m2 

Sala 

apreciación 

de Observar Permanente 

temporal 

y 3 x 8= 24 m2 

Sala 

diagnóstico 

de Brindar una 

valoración 

Permanente 

temporal 

y 3 x 6= 18 m2 

Ss. hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 



 

 

 

Intervención Sala de espera Esperar Permanente 

temporal 

y 5 x 

m2 

8 = 40 

Sala de juegos Jugar Permanente 

temporal 

y 5 x 

m2 

6 = 30 

Sala de abordaje 

psicoeducacional 

Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 2 x 

m2 

6 = 18 

Sala de 

cognitiva 

terapia Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 2 x 

m2 

6 = 18 

Sala de terapia 

conductual 

Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 2 x 

m2 

6 = 18 

Sala de terapia 

de modificación 

de conducta 

Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 2 x 

m2 

6 = 18 

Sala de 

entrenamiento en 

habilidades 

sociales 

Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 2 x 

m2 

6 = 18 

Sala de técnicas 

de autocontrol 

Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 2 x 

m2 

6 = 18 

Sala de técnicas 

de relajación, 

control de estrés 

y ansiedad 

Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 6 x 

m2 

8 = 48 

Sala de técnicas 

para resolución 

de problemas 

Asistir 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 2 x 

m2 

6 = 18 



 

 

 

 Ss.hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Pedagógica Aula de lenguaje Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Aula 

matemática 

de Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Aula de ciencias 

sociales 

Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Aula de ciencias 

naturales 

Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Aula de arte Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Aula de religión Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Aula 

tecnología 

informática 

de 

e 

Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Aula 

educación 

ambiental 

de Impartir 

clases 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Ss.hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Ambientes 

Apoyo 

de Sala 

intervención 

familiar 

de Asistir a 

familiares 

los Permanente 

temporal 

y 10 x 8= 80 m2 

Sala de procesos 

léxicos 

Reforzar 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 



 

 

 

 Sala de lectura 

silenciosa 

sostenida 

Reforzar 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Sala de 

desarrollo del 

pensamiento 

Reforzar 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Sala de 

comprensión 

lectora y 

numeración 

Reforzar 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Sala de 

reforzamiento 

Reforzar 

alumno 

al Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Ss.hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Recreativa Para la 

comunicación 

Potenciar las 

habilidades 

del alumnado 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Para la 

autonomía y la 

expresión 

emocional 

Potenciar las 

habilidades 

del alumnado 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Para el 

autoestima y 

motivación 

Potenciar las 

habilidades 

del alumnado 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Para las 

habilidades 

sociales, límites 

Potenciar las 

habilidades 

del alumnado 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 



 

 

 

 normas y 

autocontrol 

   

Para la 

alimentación 

Asistir al 

alumnado 

Permanente 

temporal 

y 10 x 2= 20 m2 

Sh.hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Actividad Física Natación Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 300 m2 

Artes marciales Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 10 x 8 = 80 

m2 

Yoga Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 

Tenis Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 600 m2 

Baloncesto Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 

Futbol Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 

Ballet Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 10 x 8 = 80 

m2 



 

 

 

 Taekwondo Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y  

Gimnasia rítmica Potenciar las 

habilidades 

físicas 

Permanente 

temporal 

y 

Ss.hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Complementaria Sala 

manualidades 

de crear nuevos 

objetos 

Permanente 

temporal 

y 10 x 7 

m2 

= 70 

Sala de decocraft crear nuevos 

objetos 

Permanente 

temporal 

y 

Sala de reciclaje crear nuevos 

objetos 

Permanente 

temporal 

y 

Sala de cerámica crear nuevos 

objetos 

Permanente 

temporal 

y 3 x 10 

m2 

= 30 

Sala 

músicales 

de Actuar, bailar Permanente 

temporal 

y 3 x 10 

m2 

= 30 

Sala 

tecnológicas 

de crear nuevos 

objetos 

Permanente 

temporal 

y 10 x 7 

m2 

= 70 

Sala de robótica crear nuevos 

objetos 

Permanente 

temporal 

y 

Sala 

gastronomía 

de Preparar 

alimentos 

Permanente 

temporal 

y 3 x 10 

m2 

= 30 

Sala 

repostería 

de Preparar 

alimentos 

Permanente 

temporal 

y 



 

 

 

 Ss.hh Necesidades 

fisiológicas 

Permanente 

temporal 

y 9 m2 

Servicios Comedor Preparar 

alimentos 

Permanente 

temporal 

y 30 % 

 
36 x 3= 108 

m2 

Auditorio Bailar, brindar 

conferencias 

Permanente 

temporal 

y 120 x 1 = 

120 m2 

Biblioteca Leer Permanente 

temporal 

y 120 x 1 = 

120 m2 

Estacionamiento Estacionar Permanente 

temporal 

y 10 % 

 
12 x 15 = 

180 m2 

Servicios 

generales 

Mantener el 

equipamiento 

Permanente 

temporal 

y 60 m2 

Área Verde Biohuertos Plantar, 

sembrar 

Permanente 

temporal 

y 120 x 5 = 

600 m2 

Césped Descansar Permanente 

temporal 

y 120 x 8 = 

960 m2 

Espacios 

encuentro 

de Interactuar Permanente 

temporal 

y 120 x 8 = 

960 m2 

• Listado de Ambientes 

 
Cuadro de Áreas 

Zona Ambiente Área Área total 

Admisión Hall principal 20% 73 M2 



 

 

 

  20 x 2 = 40 

m2 

 

Informes 2 x 3 = 6 m2 

Citas y admisión 4 x 3 = 12 

m2 

Caja 2 x 3 = 6 m2 

Ss. 9 m2 

Dirección Sala de espera 6 x 3 = 18 

m2 

105 M2 

Dirección 4 x 3 = 12 

m2 

Secretaría 6 x 3 = 18 

m2 

Sala de 

reuniones 

6 x 3 = 18 

m2 

Sala de 

especialistas 

10 x 3= 30 

m2 

Ss. hh 9 m2 

Evaluación Sala de espera 6 x 3 = 18 

m2 

93 M2 

Psicopedagogía 3 x 8 = 24 

m2 

Sala de 

apreciación 

3 x 8= 24 m2 



 

 

 

 Sala de 

diagnóstico 

3 x 6= 18 m2  

Ss. hh 9 m2 

Intervención Sala de espera 5 x 8 = 40 

m2 

253 M2 

Sala de juegos 5 x 6 = 30 

m2 

Sala de abordaje 

psicoeducacional 

2 x 6 = 18 

m2 

Sala de terapia 

cognitiva 

2 x 6 = 18 

m2 

Sala de terapia 

conductual 

2 x 6 = 18 

m2 

Sala de terapia 

de modificación 

de conducta 

2 x 6 = 18 

m2 

Sala de 

entrenamiento en 

habilidades 

sociales 

2 x 6 = 18 

m2 

Sala de técnicas 

de autocontrol 

2 x 6 = 18 

m2 

Sala de técnicas 

de relajación, 

control de estrés 

y ansiedad 

6 x 8 = 48 

m2 



 

 

 

 Sala de técnicas 

para resolución 

de problemas 

2 x 6 = 18 

m2 

 

Ss.hh 9 m2 

Pedagógica Aula de lenguaje 10 x 2= 20 m2 169 M2 

Aula de 

matemática 

10 x 2= 20 m2 

Aula de ciencias 

sociales 

10 x 2= 20 m2 

Aula de ciencias 

naturales 

10 x 2= 20 m2 

Aula de arte 10 x 2= 20 m2 

Aula de religión 10 x 2= 20 m2 

Aula de 

tecnología e 

informática 

10 x 2= 20 m2 

Aula de 

educación 

ambiental 

10 x 2= 20 m2 

Ss.hh 9 m2 

Ambientes de 

Apoyo 

Sala de 

intervención 

familiar 

10 x 8= 80 m2 189 M2 

Sala de procesos 

léxicos 

10 x 2= 20 m2 



 

 

 

 Sala de lectura 

silenciosa 

sostenida 

10 x 2= 20 m2  

Sala de 

desarrollo del 

pensamiento 

10 x 2= 20 m2 

Sala de 

comprensión 

lectora y 

numeración 

10 x 2= 20 m2 

Sala de 

reforzamiento 

10 x 2= 20 m2 

Ss.hh 9 m2 

Recreativa Para la 

comunicación 

10 x 2= 20 m2 109 M2 

Para la 

autonomía y la 

expresión 

emocional 

10 x 2= 20 m2 

Para la 

autoestima y 

motivación 

10 x 2= 20 m2 

Para las 

habilidades 

sociales, límites 

normas y 

autocontrol 

10 x 2= 20 m2 



 

 

 

 Para la 

alimentación 

10 x 2= 20 m2  

Sh.hh 9 m2 

Actividad Física Natación 300 m2 1069 M2 

Artes marciales 10 x 8 = 80 

m2 
Yoga 

Tenis 600 m2 

Baloncesto 

Futbol 

Ballet 10 x 8 = 80 

m2 
Taekwondo 

Gimnasia rítmica 

Ss.hh 9 m2 

Complementaria Sala de 

manualidades 

10 x 7 = 70 

m2 

239 M2 

Sala de decocraft 

Sala de reciclaje 

Sala de cerámica 3 x 10 = 30 

m2 

Sala de 

musicales 

3 x 10 = 30 

m2 

Sala de 

tecnológicas 

10 x 7 = 70 

m2 



 

 

 

 Sala de robótica   

Sala de 

gastronomía 

3 x 10 = 30 

m2 

Sala de 

repostería 

Ss.hh 9 m2 

Servicios Comedor 30 % 

 
36 x 3= 108 

m2 

588 M2 

Auditorio 120 x 1 = 

120 m2 

Biblioteca 120 x 1 = 

120 m2 

Estacionamiento 10 % 

 
12 x 15 = 

180 m2 

Servicios 

generales 

60 m2 

Área Verde Biohuertos 120 x 5 = 

600 m2 

2520 M2 

Césped 120 x 8 = 

960 m2 

Espacios de 

encuentro 

120 x 8 = 

960 m2 



 

 

Estructurales 

 
Para la edificación del objeto arquitectónico planteado se utilizará los 

siguientes elementos. 

Estructura cinética: Es aquella que permite que una parte o varias partes 

de una edificación puedan tener movimiento, esto debido a que la estructura 

tiene la capacidad de moverse sin necesidad de afectar la estabilidad que el 

edificio posee, esta flexibilidad que poseen estas estructuras usualmente permite 

obtener una modificación de la forma inicial para brindar mayor confort en un 

determinado ambiente o satisfacer una necesidad específica de los usuarios, de 

modo que plantear un diseño con este tipo de estructuras puede resultar 

beneficioso, por el ahorro de energía que brinda , y la creación de nuevos 

ambientes en el interior o exterior. (Cao, 2019). 

Este tipo de estructuras tienen como material principal para su ejecución al 

acero, en este caso se utilizará el acero blanco. 

Acero blanco 

Otros 

materiales 

Concreto 

Vidrio 

 
Normativas 

 
Parámetros Normativos 

zonificación Actividad Lote 

Mínimo 

M2 

Frente 

Mínimo 

ml 

Altura 

De 

edificación 

Área 

libre 

Uso 

permitido 

Zona de No 300 m2 10 ml Según proyecto Hasta 

industria  molesta    20% 

  no     

  peligrosa     



 

 

 

Elemental 

complementaria 

I_1 

     

Zona de 

industria 

liviana 

I_2 

No 

molesta 

no 

peligrosa 

1000 m2 20 ml Hasta 

20% 

 

 

Económicas y Financieras 

 
El proyecto “Centro de educación básica Integral”, por ser un 

equipamiento educativo, tiene la posibilidad de ser implementado a partir del 

aporte económico del estado, ya que es un proyecto innovador que busca 

promover el desarrollo, para este procedimiento se necesita el apoyo de algunas 

entidades como es el FONDEP (Fondo Nacional de Desarrollo de la Educación 

Peruana), esta entidad promueve el financiamiento de instituciones educativas 

innovadoras mediante el asesoramiento, asistencia técnica, entre otros, quiere 

decir que no es la institución encargada de entregar el dinero de modo directo, 

sino mas bien es la entidad que brinda los recursos necesarios que son 

requeridos para los concursos convocados, en coordinación con otras entidades 

como es el MINEDU, DRE, UGEL (Fondo Nacional de Desarrollo de la 

Educación Peruana, s.f.) 

Sostenibilidad y Sustentabilidad 

 
El equipamiento propuesto contará con las siguientes 

características: 

 
• Se aprovechará la implementación de la estructura cinética 

para el ahorro de energía. 

• La orientación del equipamiento permite el aprovechamiento 

máximo de la luz natural, de modo que se contribuirá con el 

ahorro energético. 



 

 

• Mediante el empleo de las fachadas cinéticas se busca el 

bienestar del usuario. 

• En cuanto al emplazamiento busca no desentonar con el 
entorno. 

• El edificio contará con sistemas inteligentes para el uso 

adecuado del agua, de manera que también puede ser realizada 

para otras actividades. 

• En cuanto a los materiales utilizados en su desarrollo se 

buscará que todos cumplan con la certificación LEED. 

 
 

3.2.3 Relación de Componentes y Programa Arquitectónico 

3.3 Estudio del Terreno _Contextualización del lugar 

 

 
Contexto 



 

 

 

 

 

Ubicación 



 

 

 

 
 

Aspectos climatológicos 

 
Clima: El lugar de estudio posee un clima templado 

húmedo. Temperatura: Varia entre 12° y 21°C. 

Hidrografía: La napa freática se encuentra a 2 m. 

Vientos: Alcanza una velocidad de 26 km/h. 

Ráfagas: Alcanza una velocidad de 40 km/h. 

 
Condicionantes del terreno 

 
En el lugar de estudio se puede encontrar diferentes elementos que 

condicionan el emplazamiento del objeto arquitectónico, como la 

accesibilidad, orientación y la topografía, sin embargo, el predio donde se 

realizará el proyecto casi no presenta desniveles. 



 

 

 

 



 

 

Servicios básicos 
 

 
 

 

 

 

Referencias geotécnicas 

 
Si bien es cierto de acuerdo a la categorización de sismicidad el lugar de 

estudio se encuentra dentro de las zonas I y II, la cual indica un nivel de riesgo 

inferior de peligro, por otro lado el lugar de estudio posee suelos conformados por 

conglomerados de grava y arenas mediante compactos con algunos lentes 

arenosos, de manera que posee una capacidad admisible de 1 a 2 kg por cm2 

(Consejo Distrital de San Martín de Porres, 2012). 



 

 

Zonificación y Usos de suelo 
 
 

 

Aplicación de la Normatividad y parámetros urbanos 

 
Habilitación Urbana Nueva 

 
Aprobación del proyecto (Licencia de Habilitación) 

 
• Solicitud de inscripción de Título. 

• Copia simple del documento de identidad del presentante. 

• Formulario Único de Habilitación Urbana- FUHU 

• Plano de Ubicación y localización del terreno. 



 

 

• Plano de Trazado y Lotización. 

• Memoria descriptiva. 

 
Recepción de obras por la Municipalidad 

 
• Formulario Único de Habilitación Urbana- FUHU 

• Resolución de Recepción de Obras de Habilitación Urbana. 

• Plano de replanteo de trazado, lotización y memoria descriptiva. 

• Documento privado suscrito por el profesional responsable con 

certificación de firmas que contenga la valorización de la Habitación 

Urbana. 

• Pago de derechos registrales. 

 
 
Licencia de Edificación Modalidad D: Aprobación de proyecto con evaluación 

previa por la comisión técnica-Las edificaciones para fines Educativos, Salud, 

Hospedaje y otros. 

• FUE, suscrito debidamente. 

• Declaración Jurada del representante legal, en caso de que el 

administrado sea una persona jurídica. 

• Declaración Jurada de los profesionales que intervienen en el proyecto. 

• Copia simple de factibilidad de Certificado de Factibilidad de Servicios 

• Póliza CAR (Todo Riesgo Contratista) 

• Copia simple de la Certificación Ambiental, aprobada por la entidad 
competente. 

• Copia Simple de Comprobante de pago por revisión del proyecto. 

 
Documentación Técnica 

 
• Plano de Ubicación y Localización. 

• Planos de Arquitectura (Plantas y cortes), Estructuras, Instalaciones 

Sanitarias, Eléctricas, adjuntar memorias descriptivas por especialidad. 

• Planos de Seguridad y Evacuación. 

• Estudio de Mecánica de suelos. 

• Estudio de Impacto Vial 



 

 

 
Levantamiento Fotográfico 

 

 
 

 

 

3.4 Estudio de la propuesta _Objeto Arquitectónico 

3.4.1 Definición del proyecto 

 

 
El proyecto “Centro de Educación Básica Integral para niños con 

TDAH”, tiene como principal objetivo promover la aceptación de un grupo 

desfavorecido en el ámbito educativo, en este caso niños con TDAH, con el fin 

de lograr la integración social, de manera que se pueda brindar a los niños 

con TDAH iguales oportunidades que otros niños sin algún problema de 

salud, priorizando la educación, ayudando a los apoderados en la búsqueda 

de un centro de educación básica que puedan contribuir con la formación 

integral de sus niños. 

Este “Centro de Educación Básica Integral para niños con TDAH”, 

tendrá como principal componente espacios donde se pueda brindar educación 



 

 

personalizada, de manera que los espacios de aprendizaje dejarán de llevarse a 

cabo en las aulas tradicionales, se desarrollarán espacios mucho más 

flexibles, todo en relación a las 

fortalezas, habilidades, necesidades e intereses de cada niño, los espacios de 

aprendizaje se realizarán teniendo en cuenta lo que favorece en el aprendizaje de 

cada niño. 

De manera que el equipamiento contará con 11 zonas fundamentales que 

contribuirán con el aprendizaje y desenvolvimiento de los niños con TDAH, y esta 

la zona de admisión, dirección, evaluación, intervención, la zona pedagógica, que 

es una de las más relevantes, porque es uno de los ambientes conde mayor 

tiempo pasan los niños, como también están la zona de los ambientes de apoyo, 

la zona recreativa, donde va más orientado a un reforzamiento de las debilidades 

de los niños mediante dinámicas y juegos. 

Así mismo, tenemos el área para realizar actividades físicas, donde se 

pueden practicar diferentes deportes, otra zona importante que permite la 

evolución de algunas habilidades de los niños es la zona complementaría, que 

permite a los niños experimentar nuevas situaciones y descubrir sus destrezas, 

del mismo modo, está el área de servicio, y la zona verde, esta zona es aquella 

que alberga lugares de encuentro, biohuertos, paisajes, entre otros. 

El objeto arquitectónico contará con dos volúmenes unidos por el 

tratamiento que recibe la zona central, destinado a la recreación, interacción de 

los alumnos, descanso, y lectura , entre otras actividades, la zona pedagógica, la 

zona recreativa se encontrará en la parte posterior del predio, sin embargo la 

zona de evaluación, intervención, los ambientes de apoyo, admisión y dirección 

en la parte anterior, los servicios y las zona complementaria en la parte posterior, 

mientras la zona verde estará rodeando ambos volúmenes, en conjunto con el la 

zona para actividad física. 

 

 

 



 

 

3.4.2 Plano Topográfico 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.4.3 Plano de Ubicación y localización 

 

 
 

 



 

 

3.4.4 Estudio de Factibilidad 
 
 
 
 
 



 

 

3.4.5 Propuesta de Zonificación 
 
 

 



 

 

3.4.6 Esquema de Organización Espacial 
 

 

 
 



 

 

3.4.7 Accesibilidad y estructuras de flujos 
 



 

 

3.4.8 Criterios de Diseño y composición Arquitectónica 

En el objeto arquitectónico a desarrollar se han empleado los siguientes 

criterios de diseño y composición arquitectónica. 

• Interrelación de 

formas 

Distanciamiento 

Superposición 

Penetración 

Unión 

Intersec

ción 

• Estruct

ura 

Visible 

Activa 

• Criterios de 

diseño 

Contraste 

Concentración 

• Principios de 

diseño Equilibrio 

Unidad 

 
3.4.9 Metodología de Diseño Arquitectónico 



 

 

 

 
 

 

 

 

3.4.10 Conceptualización de la propuesta 

 

 
El objeto arquitectónico “Centro de Educación Básica Integral para 

Niños con TDAH”, surge a partir de dos características propias de este 

grupo de niños, “ El movimiento”, ya que para ellos es dificultoso estar 

quietos, y “La facilidad de pensar en varias cosas a la vez” , son dos 

elementos que también dieron lugar a la creación de ambientes con 

característica particulares, teniendo en cuenta la comodidad de cada niño, ya 

que se busca llenar las expectativas del alumno de modo individual, por ello 

cada ambiente ofrece diferentes formas y acabados. 



 

 

 

 
 

 

 
 

3.4.11 Idea o fuerza rectora 

El objeto arquitectónico está conformado por dos grandes volúmenes 

separados, ambos elementos poseen formas mixtas, por un lado, cuentan 

con una fachada rígida y por el otro, con una fachada sinuosa, mucho más 

amigable con el usuario, ambos elementos se encuentran rodeados por una 

gran área verde, que funciona como un mecanismo de protección y limitante, 

por otro lado, en la parte central se cuenta con un espacio que recibe un 

tratamiento especial, dado que es el encargado de unir estos dos grandes 

volúmenes, además de ser uno de los lugares de encuentro más importantes 



 

 

para el buen funcionamiento del equipamiento en general. 

Por otro lado, el objeto arquitectónico contará con dos accesos, en la 

parte anterior, cuenta con dos accesos principales peatonales que van directo 

hacia la zona de admisión y en la parte posterior cuenta con dos accesos 

peatonales y un acceso vehicular, donde se encuentra el área de servicio, el 

acceso vehicular funciona como una bahía vehicular y a su vez permite 

estacionarse a los vehículos. 

 
 

3.4.12 Adaptación y engrampe al entorno urbano 
 

 

 



 

 

3.4.13 Condiciones complementarias de la propuesta 

3.4.14 Plan de Masas 

3.4.15 Maqueta del entorno urbano con adaptación del objeto 
 


