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Presentación 

Señores miembros del jurado:  

Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboración y sustentación 

de tesis de postgrado de la Universidad Cesar Vallejo, para elaborar la tesis de 

Maestría en Psicología Educativa, presento la tesis de investigación titulado: 

“Efectos del Programa de Expresión Musical en las Habilidades Sociales de 

estudiantes de 5 años en la I.E Nº1025 del distrito de El Agustino año 2016” 

La investigación desarrollada en la tesis,se describen los hallazgos de un 

trabajo científico cuasi experimental, el cual se ejecutó en una escuela de 

educación básica regular; con el objetivo de determinar los efectos del programa 

de expresión musical en las habilidades sociales de los estudiantes de 5 años en 

la I.E. Nº 1025 del distrito de El Agustino. La población fue de 156 estudiantes, se 

consideró pertinente una muestra para la investigación de 52 estudiantes. 

La presente tesis está desarrollada en 08 capítulos: en el primer capítulo se 

determinan: antecedentes pedagógicos internacionales y nacionales, asimismo, 

se presenta la fundamentación teórica y técnica de las habilidades sociales y la 

expresión musical, como también la justificación teórica, social y práctica, y lo más 

importante, diagnosticar la situación problemática que se desprende de la realidad 

institucional y la motivación extrínseca de la investigación para hallar posibles 

alternativas de solución a la misma; luego las hipótesis y los objetivos. En el 

segundo capítulo se presenta el marco metodológico, las variables a investigar, la 

metodología aplicada a la investigación, tipo de estudio,  el diseño, la población y 

muestra, criterio de inclusión de la muestra, técnicas e instrumentos de los datos 

investigados y aspectos éticos considerados. En el tercer capítulo se gráfica y 

presentan los resultados que se ha obtenido en dicha investigación. En el cuarto 

capítulo se argumenta la discusión de dichos resultados. En el quinto capítulo se 

colige las conclusiones a que llega la investigación. En el sexto capítulo se derivan 

las recomendaciones pedagógicas y viables para apoyo de los pedagogos de 

nuestro magisterio nacional. En el séptimo capítulo se presentan las referencias 

bibliográficas que han apoyado en la investigación y el capítulo octavo, contiene 

los anexos de la presente tesis de investigación pedagógica-musical. 

Señores miembros del jurado, espero que mi investigación sea evaluada y 

merezca su aprobación.                                           

La Autora. 
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Resumen 

 

La presente tesis es una investigación experimental que tiene el propósito 

de desarrollar las habilidades sociales en los estudiantes del nivel inicial de 5 años 

de la I.E. Nº 1025 del distrito de El Agustino en el año 2016.  

Para la metodología se consideró el método inductivo – deductivo, el diseño 

fue cuasi – experimental, la población es de 156 estudiantes del nivel inicial y la 

muestra pertinente de 52 estudiantes de 5 años de edad, de los cuales 25 

estudiantes correspondieron al grupo control y 27 estudiantes fueron determinados 

como el grupo experimental el tipo de investigación fue aplicada y se usó el método 

hipotético – deductivo. La técnica fue la observación y para la recolección de datos 

se aplicó la lista de chequeo de habilidades sociales en la infancia que estaba 

formada por 45 ítems distribuida en cinco dimensiones que corresponde a las 

habilidades sociales en la infancia. En todo momento se conservó.  

En el grupo experimental se desarrolló la aplicación del Programa de 

Expresión Musical, que se desarrolló a través de catorce sesiones. Al término de 

la aplicación del Programa de Expresión Musical se aplicó la post test a ambos 

grupos y al contrastar los resultados obtenidos de dichas pruebas, se comprobó  

que las habilidades sociales se habían incrementado significativamente en el 

grupo experimental con respecto al grupo control,  por ende se puede determinar 

que el Programa de expresión Musical es pertinente, viable, medible, factible, 

práctico y como método en la mejora de los aprendizajes de los niños y niñas en 

las habilidades sociales y socio afectivas. 

  

PALABRAS CLAVES: Habilidades Sociales, Expresión Musical, Música.   
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Abstract 

 

This thesis is an experimental research that aims to develop social 

skills in students from the initial level of the El Agustino District No. 1025 I.E. 

5 years in 2016.   

For the methodology is considered the method inductive-deductive, 

the design was quasi-experimental, the population is of 156 students of the 

level initial and it shows relevant of 52 students from 5 years of age, of which 

25 students corresponded to the group control and 27 students were certain 

as the group experimental the type of research was applied and is used the 

method hypothetical-deductive. The technique was the observation and for 

the collection of data was applied the checklist of social skills in childhood 

which consisted of 45 items distributed in five dimensions corresponding to 

social skills in children. At all times he kept. 

 

The implementation of the programme of Musical expression, which 

was developed through fourteen sessions was developed in the 

experimental group. To the term of the application of the program of 

expression Musical is applied the post test to both groups and to the 

contrasting them results obtained of these tests, is found that them skills 

social is had increased significantly in the group experimental with respect 

to the group control, by ende is can determine that the program of expression 

Musical is relevant, viable, measurable feasible, practical and as a method in 

the improvement of children in social skills and social emotional learning. 

 

 

WORDS key: skills social, expression music, music. 

 

 

 


