El—l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Efectos del programa educativo en el conocimiento sobre
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes. Institucion
educativa Nestor escudero otero, 2017”.

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

AUTORA:
Cullampe Gutierrez, kristhe Isabel
ASESORA:

Dra. Obando Zegarra Roxana
LINEA DE INVESTIGACION
Promocion y Comunicacion en salud
LIMA — PERU

2017



Pagina De Jurado

-—

Dra. OBANDO ZEGARRA ROXANA

PRESIDENTE

g Y]
Mag. AREYALO IPANAQUE JANET

SECRETARIA

L2

Mag. TORRELLI AROTAIPE GLORIA
VOCAL

[4



Dedicatoria

Este trabajo va dirigido a mis
abuelos, quienes fueron el motor vy
mi inspiracion para salir adelante a
pesar de los obstdculos. Asi mismo
por brindarme todo su apoyo y por
creer en mi persona cuando ellos no
tenian que ofrecerme.



Agradecimiento

En primer punto quiero agradecer a
Dios por darme la oportunidad de cumplir con
mis metas, la cual una de ellas es obtener mi
licenciatura de enfermeria, asi mismo por
brindarme salud para seguir con mis objetivos.

En segundo lugar, dar gracias a mis
docentes quienes confiaron en mi y siempre
me apoyaron con sus sabios consejos, asi
mismo a mi asesora quien ha querido de mi
salga una buena enfermera.

Y por Udtimo doy un grato
agradecimiento a mis abuelos y a mi madre
gue siempre me han apoyado con su aliento y

consejo.



Declaracion De Autenticidad

Yo kristhe Isabel Cullampe Gutierrez con DNI N° 73076550, a efecto de cumplir
con las disposiciones vigentes consideradas en el reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela
Profesional de Enfermeria, declaro bajo juramento que toda la documentacién
gque acompafio es veraz y auténtica. Asi mismo, declaro también bajo
juramento que todos los datos e informacidn que se presenta en la presente

tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion
aportada por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la

Universidad César Vallejo.

Lima, octubre 2017

Kristhe Isabel Cullampe Gutierrez



Presentacién

Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo presento ante ustedes la tesis titulada “Efectos del Programa Educativo
en el Conocimiento Sobre Anticonceptivo Oral de Emergencia en Adolescentes,
Institucion Educativa Néstor Escudero Otero, 2017”, la misma que someto a
vuestra consideracion y espero que cumpla con los requisitos de aprobacion

para obtener el titulo de Profesional Licenciada de Enfermeria.

Kristhe Isabel Cullampe Gutierrez

Vi



indice

Dedicatoria

Agradecimiento
Declaracion de autenticidad
Presentacion

indice

Resumen

Abstract

l. INTRODUCCION

1.1 Realidad Problemética

1.2 Trabajos previos

1.3 Teorias relacionadas al tema
1.4 Formulacion del problema
1.5 Justificacion del estudio

1.6 Objetivos

1.7 Hipotesis

Il. METODO
2.1 Disefio de investigacion
2.2 Variables, Operacionalizacion

2.3 Poblacién y muestra

2.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y

confiabilidad
2.5 Método y andlisis de datos

2.6 Aspectos éticos

. RESULTADO

V. DISCUSION

V. CONCLUSION

VI. RECOMENDACIONES

VIl.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Vi

Vii

10
21
22
23
23

24
25
26

25
28
28

41
47
51
52
54

vii



ANEXOS

ANEXO 1: Matriz De Consistencia 59
ANEXO 2: Instrumento: Encuesta conocimiento 62
ANEXO 3: Juicio De Expertos 66
ANEXO 4: Confiabilidad Del Instrumento 73
ANEXO 5: Libro De Cédigos 74

ANEXO 6: Célculo De Puntaje Segun Media Aritmética del programa educativo

en el conocimiento sobre AOE en Adolescentes 75
ANEXO 7: Tabla De Resultados Segun Dimensiones 78
ANEXO 8: Programa Educativo 88
ANEXO 9: Hoja De Consentimiento Informado 95
ANEXO 10: Carta De Autorizacion 98

ANEXO 11: Resultado De Turnitin 100

viii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los efectos del
programa educativo en el conocimiento sobre anticonceptivo oral de
emergencia en adolescentes de 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Néstor Escudero Otero, 2017. El estudio es de tipo descriptivo, con
disefio pre-experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 103 estudiantes adolescentes. La técnica realizada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Tuvo como resultado que el 70.9% tiene un
conocimiento medio sobre el anticonceptivo oral de emergencia, en el pre-test y
en el post-test un 50.5% obtuvo un conocimiento alto. Seguido de la dimensién
del conocimiento sobre el principio activo del AOE en el pre-test el 63.1% tiene
un conocimiento medio y en el post-test el 60.2% obtuvo un conocimiento alto.
Respecto al conocimiento sobre los efectos del AOE, el 78.6% tuvo un
conocimiento bajo en el pre-test y en el posttest el 45.6% obtuvo un
conocimiento medio. En conclusién el programa educativo tiene efecto positivo
ante el conocimiento de los adolescentes del 5to grado de secundaria sobre el
anticonceptivo oral de emergencia en la Institucion Educativa Néstor Escudero
Otero, 2017. Con un resultado de sig. 0.000.

Palabras clave: programa educativo, contraceptivos, agente anticonceptivo,

farmaco anticonceptivo, efecto anticonceptivo.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effects of the educational program
on the knowledge about emergency oral contraception in adolescents of the 5th grade
of secondary school of the Néstor Escudero Otero Educational Institution, 2017. The
study is descriptive, with a pre-experimental design of cross-section. The population
consisted of 103 adolescent students. The technique performed was the survey and
the instrument a questionnaire. The result was that 70.9% had a medium knowledge of
emergency oral contraception, in the pretest and in the post-test 50.5% obtained a high
level of knowledge. Followed by the dimension of knowledge on the active principle of
the AOE in the pre-test 63.1% have a medium knowledge and in the post-test 60.2%
obtained a high knowledge. Regarding the knowledge about the effects of the AOE,
78.6% had a low knowledge in the pretest and in the post-test 45.6% obtained an
average knowledge. In conclusion, the educational program has a positive effect on the
knowledge of the adolescents of the 5th grade of secondary school about the
emergency oral contraceptive in the Educational Institution Néstor Escudero Otero,
2017. With a result of sig. 0.000.

Key words: educational program, contraceptives, contraceptive agent,

contraceptive drug, contraceptive effect



