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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue realizar la adaptación cultural (validación 

lingüística y psicométrica de un cuestionario de calidad de vida específica para el 

acné (Acné-Qol). El enfoque fue el cuantitativo, investigación con diseño 

instrumental descriptivo. La muestra estuvo conformada por 207 pacientes usuarios 

de la consulta externa.  Los resultados permitieron adaptar culturalmente el 

cuestionario calidad de vida para el acné al contexto peruano a través de dos 

traducciones del idioma original al español, y dos retraducciónes del español al 

inglés, con lo cual se consiguió una versión del cuestionario adaptada al español 

de Perú conceptual y lingüísticamente equivalente al cuestionario original, además 

de someterlo a juicio de expertos (06) quienes le dieron la categoría de aplicable, 

el análisis factorial confirmatorio permitió  confirmar los 04 dominios, y la fiabilidad 

mediante Alfa de Cronbach 0.943 y mitad dividida de 0.888. Se concluyó que el 

cuestionario específico para el acné (Acne-QoL-Pe) está adaptado 

lingüísticamente, es válido y confiable y puede ser utilizado en cualquier sistema de 

salud que atienda a población con acné.  

Palabras clave: calidad de vida relaciona con la salud, acné, validación 

lingüística, validación psicométrica. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to carry out the cultural adaptation (linguistic and 

psychometric validation of a specific quality of life questionnaire for acne (Acne-

Qol). The approach was quantitative, research with descriptive instrumental design. 

The sample consisted of 207 patients using the outpatient clinic. The results made 

it possible to culturally adapt the quality of life questionnaire for acne to the Peruvian 

context through two translations from the original language to Spanish, and two 

retranslations from Spanish to English, with which a version of the questionnaire 

adapted to Peruvian Spanish conceptually and linguistically equivalent to the 

original questionnaire, in addition to submitting it to the judgment of experts (06) 

who gave it the category of applicable, the confirmatory factor analysis allowed to 

confirm the 04 domains, and the reliability using Cronbach's Alpha 0.943 and half 

divided by 0.888. It was concluded that the specific questionnaire par to acne (Acne-

QoL-Pe) is linguistically adapted, valid and reliable and can be used in any health 

system that serves the population with acne. 

Keywords: health-related quality of life, acne, linguistic validation, 

psychometric validation. 
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