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Presentación 

Señores miembros del jurado: 
 

Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboración y sustentación 

de tesis de postgrado de la Universidad Cesar Vallejo, para elaborar la tesis de 

Maestría en Psicología Educativa presento el trabajo de investigación titulado: 

“Efectos del programa “Convivo con Alegría” en las Habilidades Sociales de los 

estudiantes de nivel inicial, en la I. E. 013 “Santa Rosita”, en el distrito del 

Agustino, Lima- 2016”. La presente tesis describe los hallazgos del estudio, el 

cual tuvo como objetivo determinar los efectos del programa “Convivo con 

Alegría” en las habilidades sociales en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa 013 “Santa Rosita”. La población estuvo conformada por 120 

estudiantes del nivel inicial del  cual se obtuvo una muestra de 60 estudiantes. 

En el primer capítulo define el marco teórico- conceptual a través de los 

antecedentes y bases teóricas que sustentan la investigación. Destacando que las 

habilidades sociales son conductas aprendidas, y que tiene gran importancia el 

comenzar un entrenamiento en la primera infancia. Además, se desarrolla la 

determinación, formulación del problema, los objetivos  plantean los objetivos e 

hipótesis de la investigación. En el capítulo II se muestra el método, el diseño de 

investigación, los instrumentos y las técnicas que se han utilizado para la 

recolección de datos, como también la población y la muestra. En el 

capítulo III, desarrollamos los instrumentos de investigación y damos a conocer 

los resultados obtenidos, por medio de la selección y validación de los 

instrumentos, la descripción de otras técnicas de recolección de datos y 

el  tratamiento estadístico e interpretación de cuadros. Dentro del capítulo IV, se 

da a conocer la discusión de los resultados, donde se contrasta los resultados 

obtenidos con las bases teóricas y antecedentes de la presente investigación. 

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliográficas, 

libros y autores que sustentan el marco teórico de la investigación y los anexos. 

Señores miembros del jurado, espero que mi investigación sea evaluada y 

merezca su aprobación. 

                                                                                                 La Autora 
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Resumen 
 

Esta investigación tiene como objetivo determinar los efectos del programa 

“Convivo con Alegría” en las habilidades sociales en los niños y niñas de 5 años 

de la Institución Educativa “Santa Rosita”, en el distrito del Agustino. Al aplicar el 

programa se realizó a través de diversas actividades que involucran los 

componentes del programa: Aprendizaje por observación (modelaje), Aprendizaje 

por Feedback, Los juegos de roles (playing) y Compañeros tutores. La 

metodología de la investigación se utilizó en la investigación es el método 

hipotético – deductivo, que tiene como tipo de estudio aplicada, su diseño es de 

aporte de tipo cuasi experimental, donde se utilizó grupos ya constituidos. Los 

participantes fueron 60 personas de 5 años, divididos en dos grupos, control y 

experimental, donde se llevó a cabo la ejecución del programa. El instrumento 

empleado fue una escala de tipo Likert que evalúa los tres componentes de la 

Habilidades sociales, componente conductual, cognitivo y emocional. Los 

resultados al aplicar la prueba U de Mann Whitney , en la prueba de pretest, no 

presentaron diferencias significativas, ya que se obtuvo un p-valor = 0,773 > 0,05, 

entonces se observó que antes de aplicar el programa “Convivo con Alegría” los 

estudiantes en ambos grupos se encuentran en un mismo nivel de medida, en el 

postest se mostró que los resultados presentan diferencias en los resultados, 

siendo el p-valor de 0,000 < 0,05, ya que se aplicó el programa “Convivo con 

Alegría”, este tuvo efecto relevante en las habilidades sociales. Beneficiándose el 

grupo experimental a los cuales recibieron la experiencia del programa, una “U” 

de 0,000 en el postest, del pretest que fue de 430,500. En conclusión los 

estudiantes mejoraron los tres componentes de las habilidades sociales, 

conductual, cognitivo y afectivo-emocional. 

 

Palabras claves: Habilidades Sociales; niño de cinco años; componente 

conductual; componente cognitivo; componente emocional, teoría social,  Albert 

Bandura, aprendizaje por observación.  
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Abstract 

This research aims to determine the effects of the "Convivo con Alegría" program 

on the social skills of the five-year-old children of the Santa Rosita Educational 

Institution in the Agustino district. Applying the program was done through various 

activities that involve the components of the program: Learning by observation 

(modeling), Feedback Learning, role playing (games) and Companions tutors. The 

research methodology used in the research is the hypothetical - deductive method, 

which has as type of applied study, its design is a contribution of quasi 

experimental type, where used groups already constituted. The participants were 

60 people of 5 years old, divided in two groups, control and experimental, where 

the execution of the program was carried out. The instrument used was a Likert 

type scale that evaluates the three components of social skills, behavioral 

component, cognitive and emotional. The results when applying the Mann Whitney 

U test in the pretest test did not present significant differences, since a p-value = 

0.773> 0.05 was obtained, then it was observed that before applying the program 

"Convivo con Alegría "Students in both groups are at the same level of measure, 

in the posttest it was shown that the results show differences in the results, being 

the p-value of 0.000 <0.05, since the program" Convivo con Joy, "this had a 

relevant effect on social skills. Benefiting the experimental group to which they 

received the experience of the program, a "U" of 0,000 in the posttest, of the 

pretest that was 430,500. In conclusion students improved upon the three 

components of social, behavioral, cognitive and affective-emotional skills. 

 

 

Keywords: Social skills; Child of five years; Behavioral component; Cognitive 

component; Emotional component, social theory, Albert Bandura, learning by 

observation. 

 

 

 

 


