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Resumen

En la presente investigacion se plantea como objetivo analizar los efectos de la
propuesta pedagodgica Waldorf en el desarrollo infantil de los estudiantes de tres
jardines de infancia de Lima, 2021, por ser una pedagogia humanista e integrativa,
que aspira a la coherencia entre el hacer, sentir y pensar dentro y fuera de la
escuela. A través de una investigacion cualitativa de disefio fenomenoldgico, se
aplicé el cuestionario PRIDI para nifios, entrevista semiestructurada para padres y
grupo focal para maestras, obteniendo datos que ayudaron a conocer sus
fundamentos, el estado de desarrollo de sus estudiantes y la trascendencia de la
propuesta para la comunidad educativa. En el proceso de codificacion emergieron
nuevas subcategorias como juego, naturaleza, cronobiologia y pandemia. Se
concluye que la propuesta Waldorf respeta desarrollo evolutivo de los estudiantes,
al desarrollar una préactica en base a las necesidades infantiles mas que a metas
curriculares, fomenta el desarrollo socioformativo por generar espacios de
encuentro comunitario para estudiantes, maestros y familias, ademas tiene una
naturaleza salutogenética, por cuidar la dimension fisica, socioemocional y mental
de niflos y adultos. Se recomienda ampliar investigaciones por ser un paradigma

educativo y filoséfico poco estudiado.

Palabras clave: Desarrollo infantil, neurociencias, pedagogia Waldorf, nivel inicial,

educacion integrativa.



Abstract

In the present investigation, the objective is to analyze the effects of the
Waldorf pedagogical proposal on the child development of students from three
kindergartens in Lima, 2021, as it is a humanistic and integrative pedagogy,
which aspires to coherence between doing, feel and think inside and outside the
school. Through a qualitative research of phenomenological design, the PRIDI
guestionnaire for children, semi-structured interview for parents and focus group
for teachers were applied, obtaining data that helped to know its foundations, the
state of development of its students and the importance of the proposal. for the
educational community. In the coding process, new subcategories emerged
such as game, nature, chronobiology, and pandemic. It is concluded that the
Waldorf proposal respects the evolutionary development of students, by
developing a practice based on children's needs rather than curricular goals, it
promotes socio-formative development by generating community meeting
spaces for students, teachers and families, it also has a salutogenetica, for
caring for the physical, socio-emotional and mental dimensions of children and
adults. It is recommended to expand research because it is an educational and

philosophical paradigm little studied.

Keywords: Child development, neurosciences, Waldorf pedagogy, initial level,

integrative education.



l. Introduccién

Hablar del desarrollo humano nos remite a considerar la infancia como una etapa
fundamental en la vida, porque se suscita el crecimiento, maduracion, bienestar y
salud, que serviran de base biopsicosocial para el aprendizaje posterior. Por tanto,
se debe garantizar a los niflos y nifias, las vivencias motoras, comunicativas,
socioemaocionales y cognitivas que promuevan su desarrollo y bienestar, tanto en

el hogar, la escuela y sociedad porque influiran el resto de su vida.

Los escenarios sociales demuestran probleméticas inmensas para la poblacion
infantil, la realidad evidencia que los nifios y nifias, no reciben la atencion y valor
necesario, pese a los avances en la ciencia y mega politicas que fomentan la
calidad en la Atencion y educacion de la primera infancia (AEPI), “A los 59 meses,
el desarrollo de un nifio pobre en un contexto desfavorecido esta rezagado hasta
por 18 meses con respecto al de los nifilos mas favorecidos” (BID,2015, p.7),
asimismo, Black (2017) da a conocer que el 43% de infantes menores de cinco
afos de los paises con economia media e ingreso bajo no lograrian su potencial

maximo.

Ademas, existen 1677 millones infantes que viviran cuya vida sera
extremadamente pobre, 69 millones de infantes menores de 5 aflos pueden morir
y 60 millones pequefios y pequefias que no podran matricularse en la escuela
primaria si se toman medidas al 2030, como lo indica la United Nations International
Children's Fund (UNICEF, 2016). Asimismo, quienes logran tener acceso a la
educacién, enfrentan la pre intelectualizacién antes de los 7 afios, que los obliga a
iniciar labores formales o légicas concretas cuando aun estan organicamente
inmaduros, por ello, uno de los primeros en manifestar su preocupacion por el
aumento del estrés en nifios que ingresan muy pequefios a jardines de infancia
exigentes y precoces fue Campbell (1984), desde entonces muchas otras voces se
han unido al director del Departamento Evolucion Infantil en el New York State

Department of Education.



En Peru, enfrentamos problemas muy graves, segun la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES, 2019) existen 9 millones 652 mil nifias, nifios y
adolescentes, con un subtotal de 34,2% (3 millones 301 mil) ciudadanos sujetos de
derecho de 0 a 5 afios de edad, de ellos, el 62,4% de nifios y nifias, reciben maltrato
verbal ejercido por la madre y 62% por el padre segun la Encuesta Nacional sobre
Relaciones Sociales (ENARES), las escuelas tampoco son lugares totalmente
seguros, ya que en el Portal contra violencia escolar (SISEVE) al 31 de noviembre
del 2021, informa que existen 3,344 denuncias por maltrato en los CEl.

También se observa deficiencias en la calidad de ensefianza de las escuelas,
por ello, el 2017 el Ministerio de Educacion (MINEDU) empezé la Medicion de la
Calidad y los Resultados del Aprendizaje Temprano a través del Measuring Early
Learning Quality and Outcomes (MELQO) como se ha hecho en Africa, Asia y otros
paises de Latinoamérica con nifios del nivel inicial, especificamente de 5 afos.
Dicha prueba abarca la estructura fisica, procesos pedagogicos, rol del docente,
experiencias socioemocionales y otros. Algunos de los resultados de las 612 aulas
evaluadas (234 PRONOEI y 378 IE Publicas), muestran que se ha logrado el 91%
de cobertura escolar, ha mejorado la calidad de materiales y de juego libre, sin
embargo, resalta que sélo el 5% de docentes se involucran espontaneamente en
las actividades ludicas, el 61% de trabajo es individual, es decir, no se genera
accion colaborativa, el 58% de docentes no brinda oportunidades de elegir
actividades libremente a los pequefios, el 92% de docentes hacen preguntas
cerradas; ademas el 44% responde las preguntas del nifio sin generar interés,

imaginacion o reflexion, limitando las habilidades del nifio y nifia.

De los anteriores resultados podemos deducir que la pedagogia tradicional, adn
se practica en las escuelas infantiles de nuestro pais, en relacién al rol del nifio y

nifia, que es visto como un elemento pasivo del proceso de ensefianza aprendizaje.

Poco se conoce de las escuelas inspiradas en Pedagogia Waldorf que
fomentan una educacién con sentido y coherencia, con un curriculo infantil basado
en la experiencia real, contacto con la naturaleza que nutre los sentidos, infinitas

posibilidades de juego libre, oportunidades de fantasia, procesos en que se



despierta la voluntad y se aprecia mucho arte y cultura, que garantizan la salud
fisica, emocional y cognitiva para nifios, padres y docentes, por eso, en octubre de
1994 en Ginebra, Suiza, fue abordada en su 44 conferencia por la UNESCO y pese
a tener 50 afios en Peru aun no es conocida, pero que tiene como su exponente
mas notoria a la escuela Kusi Kawsay de Cusco que recibira el premio internacional
de Educacidon para el desarrollo sostenible La Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) Japon 2021.

Ante la falta de conocimiento de pedagogias respetuosas, los padres siguen
matriculando a sus hijos en colegios con pedagogia heteroestructurantes.
Mejoramos en el é&rea cognitiva en algunas evaluaciones nacionales e
internacionales, sin dar cuenta, que memorizar o resolver no es lo mas importante,
sino que la educacion que ha de conllevar la vida en plenitud para el individuo y la

sociedad.

Por ello, en el 2011 se cred el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social
(MIDIS) para atencion a los nifios, nifias a través de su programa denominado
Primero la infancia y en el 2015 el Ministerio de Educacién ha encaminado sus
politicas institucionales al cumplimiento de Agenda 2030 de Educacién, en lo
relativo a la meta 4.2 del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, Declaracion de
Incheon (2015) que dice:

“Velar por que todas las nifias y todos los nifios tengan acceso a servicios
de atencion y desarrollo en la primera infancia y a una ensefianza preescolar

de calidad, a fin de que estén preparados para la ensefianza primaria” (p.19).

Aungue las mega y macro politicas actuales, se formulan con la premisa que
proteger la infancia es la mejor inversion para tener ciudadanos plenos, capaces,
competentes y responsables del futuro que aporten al desarrollo sostenible, ya que
generan menos gastos asociados a enfermedades, criminalidad, desempleo,
violencia, discriminacién, etc., en la vida adulta, no se observan los logros
esperados. Debemos de ser conscientes que falta mucho trabajo, aun la poblacion

y muchos profesionales no conocen o comprenden que, desde la gestacion hasta



los nueve primeros afios de existencia humana, se edifican la mayor cantidad de
estructuras sinapticas que determinan las facultades neurolégicas del nifio y nifia,

por ello, la familia y los jardines de infancia tienen un papel relevante.

Validar la evidencia empirica y cientifica de los ultimos 5 afios, hacia una
modernizacion de las escuelas estatales y particulares pendiente, que incluya
principios de la neuroeducacion y pedagogias humanistas centradas en la
naturaleza biopsicosocial del nifio, que promueven el juego, las vivenciar reales
para entender desde el hacer y desenvuelven habilidades para realizar procesos
de aplicaciéon, analisis, evaluacion y creacion de nuevas situaciones, porque el
estudiante cultiva la imaginacion, emociones, igualdad de género, trabajo
colaborativo, cultura de paz, etc., entre ellas, las escuelas inspiradas en Pedagogia
Waldorf que en el mundo son muy valoradas por su aporte y busqueda de
imaginacion, sentido de la libertad cultural, igualdad juridica y fraternidad
econOmica. Por ejemplo, desde el 2017 en Brasil el Ministerio de Educacion
autorizé que la Facultad Rudolf Steiner impartiera el Grado y Master en Pedagogia
Waldorf, mientras que, en nuestro pais, siguen siendo desconocidas para muchos
profesionales y padres que ante la ausencia de alternativas sanas recurren a la

pedagogia conceptual y memorista que se rige por resultados.

Por tales motivos, se encuentran elementos suficientes para la presente
investigacion, la cual, conlleva a la formulacion de la pregunta principal ¢ Cual es el
efecto de la propuesta pedagdgica Waldorf en el desarrollo infantil? De la cual,
devienen las interrogantes ¢ Cuales son los fundamentos la propuesta pedagdgica
Waldorf para el desarrollo infantil Temprano?, también ¢Cual es el estado del
desarrollo infantil temprano de los estudiantes del jardin de infancia Waldorf? y
¢, Como se expresa el desarrollo infantil temprano de los estudiantes del jardin de

infancia Waldorf?

Justifica esta investigacion la necesidad tedrica de conocer los fundamentos
de la propuesta pedagogica Waldorf para el desarrollo infantil temprano que

permiten acercar al nifio(a) a un mundo bueno, principio educativo, que se relaciona



con los lineamientos del Proyecto Educativo Nacional al 2036 que fomentan una

nueva educacion humanista para la salud, bienestar y ciudadania plena.

Desde un aspecto practico se podra acceder a los fundamentos
metodoldgicos y recursos didacticos de la practica educativa Waldorf, como fuente
de inspiracion para muchas docentes del nivel inicial, que podran conocer
desarrollar y estrategias de ensefianza-aprendizaje sanas y potenciadoras del
desarrollo infantil sustentadas en un paradigma socioformativo e integrativo,
enfoque de derechos que prepara para la coherencia, significatividad y sentido de
vida, como organizaciones educativas salutogenéticas o promotoras de salud
(EPS).

Desde un aspecto metodoldgico, el desarrollo de un trabajo investigacion
con enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico permitird crear y aplicar
instrumentos de recojo de datos genuinos, como la guia de entrevista de formato
semiestructurado para profundizar la valoracion de los padres sobre la pedagogia
Waldorf en el desarrollo infantil temprano, asimismo, el grupo focal de docentes
para conocer mas la labor realizada, asi como el cuestionario PRIDI que otorga
informacion de los pequefios sin ser invasivo. Para el analisis, también es relevante
el uso del programa Atlas.ti.9 ideal para datos cualitativos que permitira la
triangulacion de resultados confiables y trascendentes del quehacer pedagogico y

aprendizaje social de las escuelas Waldorf de forma objetiva, coherente y clara.

Por todo lo expuesto, el objetivo general de investigacion sera: Analizar los
efectos de la propuesta pedagogica Waldorf en el desarrollo infantil temprano de

los estudiantes de 3 jardines de infancia de la ciudad de Lima,2021.

Por consiguiente y necesario, se plantean los siguientes objetivos especificos:
Conocer los fundamentos de la pedagogia Waldorf para el desarrollo infantil.
También, examinar el desarrollo infantil temprano de los estudiantes de tres
jardines de infancia Waldorf de Lima- 2021. Finalmente, describir la trascendencia
de la propuesta pedagogica Waldorf en el desarrollo infantil temprano de los

estudiantes y comunidad de tres jardines de infancia Waldorf de Lima-Peru, 2021.



Il. Marco Teorico

Tamayo (2012) explica que “Todo hecho anterior a la formulacién del problema que
sirve para aclarar, juzgar e interpretar el problema planteado, constituye los
antecedentes” (p. 146). A continuacion, resumimos los estudios que guardan
relacion significativa con la presente investigacion, a fin de tener un marco global

de los intereses profesionales sobre el tema.

Para poder iniciar la investigacion fue necesario revisar los antecedes de forma
acuciosa, ya que el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) fue catalogado, como tal,
recién en 1992 en la Convencion de los derechos del nifio. Aun, actualmente, no se
comprende como un proceso holistico, sino que se reduce a la medicion por
pruebas estandarizadas de logros y cotejo, asi como, a indicadores de crecimiento,
desnutricidbn y anemia, sin considerar los factores biologicos y ambientales, que

conjugados dindmicamente son los que proveen salud fisica, emocional y cognitiva.

El trabajo de Katzkowicz y Querejeta (2020) se plantea analizar el impacto de la
asistencia infantil a los centros de cuidado y educacion, lo que hizo posible,
mediante la aplicacion del Ages and Stages Questionnaires, Third Edition (ASQ-3)
para la evaluacién del desarrollo cognitivo (comunicacion y resoluciéon de
problemas), desarrollo no cognitivo (socio individual y desarrollo motor que se
compone de motricidad gruesa y fina). Se concluye que las familias solventes
envian con mas frecuencia a sus hijos al centro de cuidado, sobre todo si son
varones y destacan en la resolucion de problemas y socio individual, también que
hay mejoras significativas en todas las areas cuando los nifios van a la escuela o
el retraso es menor, dado que la infancia es una etapa sensible, donde los servicios

de atencién alteran el cuidado fisico y las bases del aprendizaje.

Por otro lado, Guerrero (2019) encuentra que la labor de los docentes del nivel
infantil es deficiente, por ello, busca determinar el nivel en que un taller sobre
instrumentos técnicos ayuda a mejorar el desempefio docente y desarrollo Infantil
de un centro de Guayaquil. Para lo cual, disefi6 un modelo pre experimental con
enfoque cuantitativo, aplicando a 18 padres de la institucidon un pre test y post test.
Efectivamente como era de esperarse se concluye que la dimension pedagdgica
pasa del nivel muy bajo de 44% a nivel alto de 72%, mejorando la practica del

docente. En la dimension responsabilidad laboral, se paso del nivel muy bajo de



44% al nivel alto de 56%, el nivel de evaluacion de desemperio tuvo una mejora del

56% a nivel alto del 78%, después de la aplicacion del taller.

Jeong (2018) en su estudio de enfoque mixto busca examinar el rol del padre
en el desarrollo infantil de nifios menores de 5 afios de Pakistan. Indaga el estilo de
crianza, relacion emocional, identidad paterna, interacciones e influencia a lo largo
de la vida del menor. Hace un recorrido sobre la figura paterna como complemento
a la materna, demostrando que en los paises mas desarrollados existen mas
beneficios de la presencia paterna en la crianza, potenciando el trabajo de las
madres. Entre sus principales conclusiones encuentra que la presencia masculina
logra influir la creacién de nuevos roles de género, desde la crianza compartida y
cuidado amoroso los infantes pueden alcanzar su méaximo potencial de desarrollo.
Por tanto, recomienda asumir estrategias de intervencion para padres en pro de la

coparentalidad.

También, Rodriguez (2018) evidencia que los problemas de aprendizaje y
desarrollo que a traviesan los nifios y nifias son detectados empiricamente por los
docentes y psicologos, pero existen pocos recursos para una evaluacion
totalizadora, por ello, se propuso como objetivo la elaboracion y validacién de un
instrumento que ayude a evaluar el desarrollo infantil de los nifios de 3 y 4 afios
denominada Bateria BEDEI. Obtuvo informacion significativa de la vida de los nifios
y mediante los sub test informacion del lenguaje, percepcion y cognicion, estado
psicomotor y habilidades socioemocionales, concluyendo que el instrumento
creado es oportuno y brinda informacién fiable y valida sobre los constructos, sin

sesgos de género o edad, desarrollo e interpretacion de madurez del estudiante.

En Harvard, Kholoptseva (2016) realiza un estudio meta analitico con el objetivo
de evaluar los Effects of Early Childhood Education (ECE) en el lenguaje, la
alfabetizacién y las habilidades matematicas de los nifios de 1 a 5 afios de 1960 al
2007 en Estados Unidos. Concluyendo que si existe un impulso inicial e impacto en
los programas que tienen un enfoque explicito de instruccion en el lenguaje, la
alfabetizacion y las habilidades mateméaticas en relacion con las ECE, sobre todo
en las habilidades linguisticas, por ello, recomienda las politicas equitativas;

basadas en evidencias, a fin de tener procesos mas diferenciados en el nivel



primario, también proporcionar a los maestros la formacion pertinente en el

desarrollo de dichas capacidades.

A nivel nacional la aprehension del concepto de desarrollo infantil se ha
venido realizando en cada institucion del estado y sociedad. A continuacion,

algunas de las investigaciones al respecto.

Medina (2020) realizdé una investigacién aplicada, de tipo cualitativo con
disefio de enfoque fenomenoldgico y sociocritico, usando la técnica de grupo focal
y la entrevista, para conocer las opiniones de profesionales y autoridades
reconocidos en la atencion de la primera infancia. De la que se concluye, la
existencia de intereses politicos en todo el proceso de desarrollo de politicas
publicas que promueven el desarrollo infantil, por tanto, se afecta la autoevaluacion,
asignacion de presupuestos, integracion de procesos de calidad, trabajo conjunto
debido a los grupos de interés del Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social
(MIDIS) que no permiten mejorar los programas no escolarizados, deteriorando la

atencion de calidad a nifios y nifias de la primera infancia.

Por otro lado, Roncagliolo (2020) problematiza sobre las experiencias
educativas respetuosas en la escuela, su objetivo general la descripcién de las
dindmicas del aula infantil que amplian o restringen la libertad de los estudiantes.
Haciendo uso de una metodologia cualitativa recoge evidencia de las practicas y
estrategias de clase de 9 aulas, para determinar el control sobre las actividades que
realizan, autonomia en la decision y el proceso reflexivo para llegar a tomar de
decisiones. Entre sus principales conclusiones menciona que la autonomia en las
decisiones de las nifias y nifios suele darse sélo en el momento de jugar y crear.
Falta trabajar en los procesos reflexivos, debate para la toma de decisiones y
acuerdos para empoderar con el didlogo a los nifios y nifias, hacerlos agentes de
cambio, como se propone desde la perspectiva del desarrollo, capacidades y capital

humano.

Huamani (2020) parte de la busqueda de factores que aumentan la calidad
de educacion en el nivel inicial, hace un estudio de caso de un Centro Educativo

Inicial en Ate que tras ser evaluado con el instrumento ECERS-R y catalogado con

8



bajos estandares de calidad el 2014, paso a escuela modelo el 2018, por ello, desde
su objetivo de general analiz6 factores mas importantes que promovieron la mejora
de la calidad del servicio educativo de un centro inicial estatal. Realiz6 entrevistas
a las docentes y directora del plantel, gestores, autoridades, etc. A través esta
investigacion se concluye que la calidad en un Centro Educativo Inicial, aumenta
cuando mejora el conocimiento sobre el desarrollo infantil y se crea una cultura de
la infancia a nivel institucional, relacionado a criterios estructurales, pedagogicos,
organizativos, curriculares vistos como un proceso 0 sistema con participacion

activa y reflexiva de miembros internos y externos.

Mientras que Huatuco (2017) parte de las vivencias de infancia de los futuros
docentes y plantea como objetivo general determinar la relacion entre la educacion
de la nifiez temprana y la formacion profesional de las estudiantes de la Facultad
de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle de Lima. Realiza una investigacién sustantiva y disefio descriptivo
correlacional en una poblacion de 548 estudiantes, se realiz6 la técnica de fichaje
y entrevista. Concluye que hay un vinculo significante entre la educacion temprana
y los aprendizajes personales, relaciones sociales afectivas. Recomienda

seguimiento a formacion profesional de las estudiantes.

Partiendo de las macro politicas, Gonzalez (2016) problematiza sobre la
ineficiencia del Estado y plantea como objetivo la explicar la importancia de las
politicas publicas orientadas al Desarrollo Infantil Temprano en Perq, a través de
un estudio cualitativo realiza entrevistas semi estructuradas a especialistas, revision
de fuentes, programas presupuestales y otros. Llega a la conclusion que los
Lineamientos de “Primero la Infancia” son oOptimos debido a su componente
cientifico y estratégico politico, convergen las bases neurocientificas, médicas,
psicologicas, educativas, etc., que atienden la maduracion neurologica del nifio, su
capacidad de aprendizaje y dan a la escuela y familia un rol fundamental.

Recomienda invertir mayor presupuesto e involucrar a la sociedad civil.



Es importante notar que el interés y percepcion del nifio y nifia, asi como su
educacion y desarrollo, es cambiante, transversal y procesual al tiempo y espacio
en gue se encuentra. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) define la primera infancia como “un periodo que
va del nacimiento a los ocho afnos de edad” y es muy influenciable por el entorno.
Con ello, se debilita un marco rigido, metddico, estructurante, dogmatico, de
categorias fijas, actividades verticales y genéricas que concebian al hombre como
mero trasmisor y receptor de informacion; surgen teorias, leyes, paradigmas con
enfoques globales, humanistas, socio constructivistas y socio criticos, donde el ser
humano es visto desde su naturaleza tripartita corporal, emocional y cognitiva, los
infantes son sujetos de derecho que necesitan un entorno y personas seguras

porque aprende de todos siempre.

No extrafia, que la educacion como derecho se reconocio recién en 1948,
tras la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y se ratifica en 1989 en la
Convencién de los Derechos del Nifio (CDN) mediante la Conferencia Mundial de

Educacion para Todos que, en su Articulo V se estipula:

El aprendizaje comienza con el nacimiento. Ello exige el cuidado temprano
y la educacién inicial de la infancia, lo que puede conseguirse mediante
medidas destinadas a la familia, a la comunidad o a las instituciones,
segun convenga (UNESCO, 1990, p. 5).

Por entonces, Montalvani (1947) ya avizoraba la necesidad de reinterpretar
la educacion con tendencias filosoficas modernas, impregnarla de cultura y nuevas
concepciones acerca de la naturaleza del ser humano, adquiriendo los docentes un
papel sustancial. Hoy después de siete décadas, también se puede decir, que
debemos seguir transformando la educacion, con los avances de las neurociencias
que proveen conocimiento de los procesos de neurodesarrollo, aprendizaje y

conducta del ser humano.

Se gesta la modernidad educativa, cuyo fin principal es elevar y dignificar la

naturaleza humana, generar el progreso, realizacion del derecho individual y social,
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democratizacion de la educacion para eliminar modelos y comportamientos
opresivos y autoritarios, asi como usar la ciencia, tecnologia y conocimiento
cientifico para renovar la préactica pedagodgica ética, ciudadana y actualizar el
curriculo con matices de creatividad, inspirado por las actuales ideas de Robinson,
Cortina, Mora, Freire o autores mas clasicos pero trascendentes, como Piaget,
Vygotsky, Montessori, Decroly o letrados que ya visualizaban los excesos a los que
eran sometidos los estudiantes y proponian a los docentes “Haced todo lo contrario
de lo que se acostumbra y casi siempre acertareis” (Rousseau,1762, p. 94), en clara
alusiéon a la importancia del autodesarrollo y confianza que los adultos deberian
confiar a los nifios y nifias. Steiner (1919) mencionaba que la educacién del nifio
no deberia corresponder a teorias ni conceptualizaciones de los adultos, sino, a las
necesidades de su naturaleza humana, con ello, una educacion libre, en palabras
de Kant (1981), un instrumento pacifico, no impositivo y revolucionario de

metamorfosis individual a social.

Es importante reavivar los procesos educativos, en las ultimas décadas,
Anderson, Krathwohl, et al. (2001) revisan los postulados de Bloom (1956) y su
equipo, que primigeniamente darian una visibn organizada del conocimiento a
través de la taxonomia cognitiva, permitiendo comprender que el proceso de
ensefianza-aprendizaje, es Optimo si genera una accion educativa que permita al
estudiante adquirir, potenciar e integrar sus habilidades, capacidades,
competencias y conocimientos. Cambian los sustantivos del dominio cognitivo
propuesto inicialmente por Bloom y generan verbos que evidencian el estudiante
aprende a conocer y recordar, entender, aplicar, analizar, evaluar y crear, para
ellos, la capacidad inventiva esta en la cuspide del conocimiento, tal como propone
la Pedagogia Waldorf, que enfatiza la imaginacién por ser la base de la creatividad,

gue ya incluye la capacidad de sintetizar que Bloom propuso.

Asi, el dominio cognitivo se logra gradual, procesual y pertinentemente a la
edad y en concordancia con el dominio afectivo (Krathwohl,1972) dado que las
emociones y sentimientos tienen impacto determinante en la conducta, igualmente
al dominio psicomotor que se sirve del cuerpo para expresar, con el hacer o

movilizacion exterior, el mundo interno de cada persona.
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Tiene sentido que la educacion moderna y humana, se esfuerce en propiciar
experiencias y conocimientos significativos, amalgamados con cultura y contenidos
relevantes, ya Ortega y Gasset (1923) recomendaba una contundente y coherente
poda conceptual en la educacion, puesto que el hombre no esta creado para
reproducir y repetir ideas, sino para generarlas desde su originalidad y madurez,
desde su propia razon vital, libertad y proyecto de vida. Es una gran tarea para la
educacion moderna tener cuidado de cuanto profundizar con el estudiante, sin
llegar a aquello que Arendt (1996) acufia como crisis de contenidos por

sobrevalorar el aprender en el hacer teérico o instrumental.

También, la Psicologia evolutiva del modelo de Piaget(1919) es
oportunamente renovada, al comprender que el nifio pasa por cuatro etapas de
desarrollo cognitivo que involucra experiencias sensoriomotoras, preoperacionales
con pre estadios simbdlicos e intuitivos, para finalmente realizar operaciones
concretas y operaciones formales desde un aprendizaje real y cotidiano, pero esos
estadios o etapas no son rigidas, las neurociencias demuestran que el ser humano
es capaz de metamorfosearse de acuerdo al entorno, por lo tanto, la educacion
moderna debe encausar las experiencias y ambiente que rodean al nifio, por tanto,

la autoeducacion del adulto es vital como propone la Pedagogia Waldorf.

La educacion cambia, se presenta como una red compleja, de subculturas
qgue forman una mayor, se vuelve una realidad dinamica que integra variadas
“formas de saber, de querer y de saber hacer” (Gimeno, 2014, p.20) pero que nunca
ha de dejar de buscar el desarrollo humano que se logra con las bases del
desarrollo mental de los estudiantes, Coq y Gerardin (2020) enfatizan que, se
requiere articular las esferas afectiva y cognitiva, principalmente porque generan
salud y bienestar. Si bien fueron dejadas de lado por muchos siglos atras;
actualmente toman innegable relevancia y la sociedad empieza a promover
espacios de participacion para todos desde las diferencias individuales, deja atras
las nociones de fracaso escolar para dar paso a la experiencia, asi como la
evaluacion punitiva a la formativa que da sentido al aprendizaje procesual e
inventivo, ya Freinet (1972) consideraba que la evaluacion cuantitativa siempre era

un error porque una nota no representaba la complejidad humana.
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Asi, surge el concepto de educacion integrativa, porque todo ser humano es
educable como expone el Informe Warnock (1980), por tanto, el sistema educativo
de cada estado, debe generar los mismos derechos para sus estudiantes valorando
y respetando las diferencias, con las cuales, se puede romper barreras
socioecondmicas, culturales, de aprendizaje y participacion para construir vivencias

de proceso, de colaboracién y voluntad consciente de todos.

La Pedagogia Humanista, rechaza la vision instrumental, tradicional o
romantica del nifio y nifia que solo logra desviar, reducir o subestimar la infancia y
no ayuda a construir procesos pertinentes a los primeros afos de vida. Por ello, se
centra en la practica consciente, que articula, el conocimiento dinamico de la
biogenética, neurodesarrollo, experiencias reales, emocién, motivacion y ambiente,
mientras, observa y valora todo cuanto acontece en el nifio y nifia, porque son las
manifestaciones de los procesos vitales de construccidon y reorganizacion
permanente de su cuerpo fisico, socioemocional y mental, la expresion del
fortalecimiento de habilidades, capacidades y competencias que le permiten hacer,
conocer, ser, convivir y “en un manana puede ser un adulto que sepa responder a

las expectativas de nuestra sociedad”. (Coloma, 2006, p.63).

Se promueve la educacion como un proceso socioformativo que cuenta con
su propio enfoque, marco teorico y metodoldgico, creando espacios para la cultura
inclusiva e integrativa, que pretende crear un colorido, extenso y sélido “tejido social
de individuos que gocen de los mismos derechos, deberes, formacion personal y

social para la mejora de las condiciones de vida” (De Oliva, 2015).

Buscando de desarrollar el “arte de enseiar” nace la primera escuela
Waldorf, un 7 de setiembre de 1919 en Stuttgart, Alemania bajo la direccion de
Rudolf Steiner. El contexto de guerra civil potencia sus ideas fundamentadas en un
proceso renovador y revolucionario de la practica educativa que seria organizada
de manera republicana, lo que daria plena autoridad y responsabilidad de la vida
interior de la escuela, compromiso y expresion de vida cultural a padres y maestros,

gue necesitan reconocer que el fin de la educacion no es trabajar sobre el saber
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para el orden social existente sino transformar a la escuela sobre el

cuestionamiento constante de “;qué capacidades estan latentes en este ser
humano y qué yace en su interior que pueda desarrollarse?” (Steiner,1906, p. 2).
Steiner (1920) propone la pedagogia Waldorf como una posibilidad y
necesidad acompanar la educacion del ser humano total con una practica basada
ensefianza respetuosa y evolutiva. Desde su enfoque integrativo, la educacion es
pertenece a la vida misma, por tanto, las lecciones solo pueden surgir de la

naturaleza interior del nifio.

Cuando aprendemos y hacemos nuestro el conocimiento profundo del ser
humano y empezamos a entenderlo, entonces acogemos lo que la naturaleza nos
ofrece como alimento. En sus primeras palabras por la fundacion de la primera
escuela dice “Unicamente lograremos realizar nuestro cometido si no lo
concebimos meramente como una tarea intelectual y emotiva, sino, en el sentido
mas elevado, como tarea moral-espiritual”. (Steiner, 1919). Mas adelante, el primer

jardin de infancia se funda en 1926, a cargo de Grunelius, tras la muerte de Steiner.

La pedagogia Waldorf, reconoce que cada ser humano es anico, propone
que la educacion infantil se extienda hasta los 6 afios, sea célida, envolvente y
familiar. El principio pedagdgico durante el primer septenio es que el nifio y nifia
puedan vivenciar un mundo bueno, para dar paso a la educacién formal primaria
recién a los 7 anos de edad, iniciada la mudanza de dientes., mientras “los 6érganos
fisicos tienen que amoldarse a ciertas formas: sus condiciones estructurales han

de recibir determinada orientacion y tendencia» (Steiner, 1907, p.15).

Como todo ser vivo, el hombre, tiene un desarrollo propio, gradual,
interdimensional y complejo, si bien el cerebro tiene un desarrollo acelerado del
90% durante los primeros 6 afios, no pasa lo mismo con el corazon, pulmones o
higado que segun Fanconi (1961) durante los primeros 8 afios logran alcanzar su
configuracion y la altura final se suscita al concluir la adolescencia como las
gonadas sexuales. Glockler, Langhammer y Wiechert (2006) también mencionan
que, en la maduracion terrenal, primero se desarrolla el sistema nervioso, luego los

organos que conforman el sistema ritmico, 6seo y metabdlico. Para la pedagogia
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Waldorf el nifio debe adaptarse y aduefiarse de su propio cuerpo. Al respecto, el
neurobidlogo Huther (2015) agrega que, en la infancia, las “experiencias mas
importantes que tiene una persona en su vida son de naturaleza psicosocial” (p13)
y seran parte activa de la vida adulta por asentarse profundamente en su cerebro.
La importancia del adulto presente en los primeros afios es vital, mediante, puesto
que el nifio desarrolla su cuerpo, confianza en el mundo social que lo contiene, si
lo percibe como un lugar seguro, confiable y amoroso, porque “el nifo aprende a
confiar en su propio cuerpo y las necesidades bioldgicas que van con él” (Boeree,
2014, p.7).

Desacelerar las experiencias educativas formales en la infancia, es un tema,
que adquiere relevancia cada vez, asi la Universidad de Standford (2013) realiz6
en Dinamarca una investigacion con estudiantes de entre 7 y 11 afios, concluyendo
qgue el ingreso a la primaria con siete afios de edad, ayuda a reducir la falta de
atencion y la hiperactividad en un 73% y mejora los aprendizajes en niveles

superiores.

Cuidar las experiencias en la escuela infantil, hace que la Pedagogia
Waldorf, se organice como un segundo hogar, donde el nifio vivencia el juego libre,
las labores de hogar, la atencion de jardines, huerta, granja, el arte y color, las
rimas, cuentos, canciones con melodias pentatdnicas y vivencie un calendario
estacional que permite elaborar las mas bellas manualidades con sentido y
significado, porque no estan enfocadas en conceptos, procedimientos y técnicas,
sino en custodiar la capacidad creadora, aquellas “fuerzas formadoras vy
autocurativas con las que el nifo edifica su cuerpo” (Glockler, Langhammer y
Wiechert, 2006,p.23). Ayudar a encarnar al nifio es la ocupacién principal del jardin
y la maestra de infancia, solo si el nifio construye, conoce y domina con jubilo el
instrumento de su cuerpo podra iniciar su propio camino de vida, evolucionar,

transformarse, renovarse como ser coherente, precioso y unico.

Para la Pedagogia Waldorf, la madurez organica antecede y acomparia a la
cognitiva, por tanto, el desarrollo de un sistema inmune fuerte, asi como el

aprendizaje natural y real son igualmente importantes. “no entrenar demasiado
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temprano la inteligencia u otras capacidades intelectuales, sino darle el apoyo a la
tipica lentitud humana” (Glockler, Langhammer y Wiechert, 2006, p.24), el nifio
requiere un aprendizaje basado en el juego, movimiento, imaginacion creativa para
ser significativo, permanente y flexible. Al respecto, las neurociencias, explican que
el desarrollo infantil temprano no es lineal, el cerebro transita del proceso de
produccion sinaptica a la eliminacién de redes mal estructuradas, segun avanza la
edad, mayor poda neural. Bedregal y Pardo (2004) explican que durante los diez
primeros afios ambos fendmenos se mantienen en equilibrio, pero al iniciar la
adolescencia, la eliminaciéon predomina, estabilizdndose la conexién de redes
neurales.

La tarea del adulto, sera entonces, que el nifio se sienta aceptado,
comprendido y apoyado, pues siempre que los engramas estén soélidamente
edificados, el cerebro estara apto para adaptarse y reorganizarse, estructural y
funcionalmente segun las necesidades, ya que dicha densidad sinaptica le
garantiza mayor plasticidad cerebral. En este contexto infantil, Hither (2015) afirma
que superar el miedo es una de las vivencias mas decisivas para el nifio inmaduro,
siendo esta relacion de proteccion y seguridad, el espacio en que se gesta el
vinculo, mientras mas temprano el nifio supere la reaccion al estrés, las conexiones

cerebrales Optimas se graban para el resto de la vida.

El nifio del primer septenio, es considerado por la Pedagogia Waldorf, como
un organismo sensorial que se impregna de todo lo positivo o0 negativo que
acontece en el entorno. Steiner (1970) propone doce sentidos. Los clasific6 como
sentido vital, movimiento, equilibrio y tacto como sentidos basicos o inferiores que
ayudan a encontrarse en si mismo, lo intermedios llamados gusto, vista, olfato y
térmico delimitan el interior y exterior humano, mientras que los sentidos sociales o
superiores se relacionan al oido, lenguaje, pensamiento ajeno y yo ajeno porque
proveen impresiones que alientan la vida espiritual del alma humana. Con los
primeros sentidos tiene percepcion del mundo, con los segundos de si mismo y
mediante los terceros logra percepcion de los demas, en consecuencia, todos los
sentidos se desarrollardn en mayor o menor medida durante nuestra vida. Murphy-

Lang (2014) indica que los maestros capaces de observar “cdmo se forma,
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evoluciona, crece y entra en contacto el nifio con el mundo a través del desarrollo

de sus sentidos” (p.11) entenderan el proceso de aprendizaje infantil.

En la escuela Waldorf cultivar los sentidos permite el aprendizaje, puesto que
las sensaciones otorgan atributos inconexos del mundo, son las percepciones
sensorias unificadas por el yo desde la emotividad, las que permiten crear una
representacion mental y red de pensamientos. Steiner (2006) define los sentidos
como los organos que nos “transmiten un intercambio cognoscitivo con el mundo
exterior de formas muy variadas” (p.7). La experiencia sensorial aviva la madurez
temprana y engrana el aprendizaje eficiente en la infancia, le permite al nifio

sentirse afortunado y en constante construccion de su equilibrio interior.

Para la pedagogia Waldorf la consciencia propia deviene de la vida sensorial
del nifio, de la oportunidad que se le brinde para configurar sus relaciones
interhumanas, la vida de su propio cuerpo y el posicionarse en el mundo. “Nuestras
sensaciones, percepciones y concepciones son experiencias fundamentales dentro
del mundo de verdad y certeza, conformado por experiencias interiores y exteriores”
(K6nig,1960, p.4). Cabe sefialar, que Stein y Meredith (1993) resaltan la importancia
de la actividad motora en los nifios y nifias, porque promueve reconstrucciones
subjetivas, por tanto, representaciones coherentes, que se traducen en acciones,
sentimientos y pensamientos propios, gracias a los procesos mentales de reajuste
constante. Se puede decir, que la experiencia real, genera nueva y eficiente
actividad motora sobre el ambiente, por consiguiente, el funcionamiento 6ptimo del

sistema nervioso.

Es importante aclarar, que hace algunas décadas, la ciencia s6lo reconocia
cinco sentidos especiales o0 exteroceptivos, por poseer 6érganos especificos como
la vista, oido, gusto, tacto, olfato, sin embargo, hoy se reconoce diez sentidos, entre
ellos los interoceptivos que no tienen un drgano exterior como el sentido
propioceptivo o equilibrio, cinestésico o del movimiento, reconocidos por Steiner

hace mas de 100 afios.
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Desarrollar los sentidos en la escuela Waldorf incluye la experiencia con
materiales artisticos organicos, alimentacion organica, vivencias en la naturaleza,
sociales, movimiento, sonido, luz, color, observacion de los fenbmenos, que
producen impresiones y percepciones mediante, las cuales, los nifios deducen
leyes naturales, olores, sabores, colores, relaciones, experiencias, etc., que seran
la base del aprendizaje abstracto posterior y confianza en el mundo. Antes que la
conceptualizacion prematura, que genera deprivacion y atrofia los sentidos, se abre
espacio a percepciones sensorias que representan “un alimento delicado y
sutilisimo, fuerzas formativas imponderables capaces de vitalizar nuestro
organismo” (Aeplli, 1996, p.5) que fortalecen los mecanismos adaptativos para la
orquestacion de redes neurales como indican las neurociencias, pero, sobre todo,
armoniza la esencia perceptiva e intelectiva del niio generando mayor significado

en su salud y bienestar.

La pedagogia Waldorf, se interesa en preparar a los padres y maestros para
comprender que ninguna medida represiva o liberal beneficia al nifio y nifia, sino el
desarrollo libre, natural, afectuoso, equilibrado, con limites sanos, respetuoso del

desarrollo humano que tiene su propio tiempo, espacio y ritmo.

De hecho, si algo caracteriza el Jardin de infancia Waldorf es la sinergia,
relacion o unidad que requiere establecer con padres y el hogar. Las constantes
actividades de formacién y acompafamiento a los padres, es muy valorado como

se podra notar mas adelante en el andlisis de informacion.

Estos primeros afios se enfatiza el conocimiento de las leyes que rigen la
infancia mas que secretos, técnicas o férmulas, se da los padres y maestros la
posibilidad de conocer las etapas de desarrollo evolutivo y relacionarlas a su propia
biografia, con lo cual, hay mayor interiorizacion del autoconocimiento. Esta
dinamica especial, es nombrada por las personas relacionadas a la Pedagogia
Waldorf como la posibilidad de empezar un nuevo camino con su familia, con todas

las dificultades, aciertos, desaciertos que implica el nuevo vinculo consigo y el otro.
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Figura 1

Importancia de los sentidos a lo largo de la vida del ser humano

Audicion
Tacto Olfato
. . Palabra ajena
Vital Vista .J
— oo Ambiente Pensamiento ot
quilibrio Gusto ajeno
Movimiento Térmico Yo ajeno

Nota: En la pedagogia Waldorf, se concibe que los sentidos se desarrollan
en mayor o menor grado durante toda la vida, no se estudian con los nifios o nifias
como en la pedagogia tradicional, sino que se preparan experiencias que los

cultiven, cuiden y desarrollen, mientras los estudiantes crecen sanamente.

En sus tres primeros afios, se preocupa en que los nifios cimienten las bases
de sus facultades futuras, el andar, hablar, pensar. “El habla surge del nifio cuando

sus extremidades estan liberadas de la motricidad”. (Van, 2004, p.16).

Es tanta la compenetracién con las personas y actividades que pueden
apropiarse implicitamente de los gestos o lengua materna. Steiner (1923) describid
qgue el ser humano al vencer la gravedad, dominar el equilibrio, marcha y espacio,
despierta destrezas fisicas, regula la actividad metabdlica, voluntad y apego

emocional que lo prepara para el hablar y pensar.

El cultivo de las facultades humanas inicia con el logro de las habilidades
motoras para el andar, en consecuencia, se despliega la capacidad de hablar, como
resultado, el lenguaje emprende la capacidad de pensar de los nifilos pequefos.
Las neurociencias reafirman que el principio céfalo caudal y proximo distal,

beneficia la maduracion del sistema nervioso central que prepara al nifio para el
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habla y lenguaje, desde el desarrollo de tonicidad muscular, arrastre, gateo,
orientacion y habilidades de locomocion, etc., se produce gran actividad sinaptica
que va desde el tronco encefalico, cerebelo, cisura de Silvio, area de Wernicke,
area de Brocca, area posterior del I6bulo frontal y segmento superior del I6bulo
temporal, e insula, que segun Dronkers (1996) interviene en la coordinacién de los
movimientos articulatorios complejos del habla y conecta a zonas prefrontales

necesarias para el pensar.

La riqueza de estimulos y posibilidades que encuentran los nifios, se debe
en gran parte a la presencia del adulto que lo cobija, no en vano Bowlby afirma que
el abandono psiquico es el mayor motivo de deprivacion humana. Mientras que
Howard (2007) comenta que las “cualidades interiores ofrecen la base moral para
el desarrollo del nifio” (p.34), dicho brevemente, el repudio, falta de comunicacion,
desamor, incoherencia, los escenarios artificiales de crianza etc. , impide la
neurogeénesis, en contraste al ambiente fructifero, lazos intimos, compenetrados y
nutritivos dentro de una atmésfera calida, con emocion y alegria ayudan al
desarrollo del nifio y forman parte de las condiciones fisicas del neuroaprendizaje

puesto que activan zonas concretas del cerebro.

Las neurociencias, otorgan abundante bibliografia sobre los
neurotransmisores positivos como la serotonina, que reduce la ansiedad y regula
el estado de animo de las personas, también la acetilcolina, que favorece los
estados de atencion y memoria, por tanto, del aprendizaje significativo, las
endorfinas, encefalinas, oxitocinas que promueven el estado de bienestar y
sensacion de calma, reduciendo el dolor y tension, el trabajo de tipo creativo que
beneficia la morfofisiologia del cerebro, dicho en palabras de Jensen (2017)
potencian las conexiones sinapticas entre las redes cerebrales existentes y las
nuevas, generando que el estudiante supere las microagresiones y pueda aprender

sin estrés.

Otro aspecto, importante de la propuesta pedagdgica Waldorf es la relacion
del nifio con el tiempo, espacio y la necesidad de un ritmo pertinente, puesto que

los ciclos previsibles benefician el sentido vital del nifio. Actualmente, la vida
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acelerada de las sociedades, generan que un 75% de poblacién de occidente viva
con estrés crénico, denominandose poblacion cansada o con problemas de salud
publica al presentar estrés laboral, depresion, ansiedad. La sociedad no va bien,
concluye el neurélogo Javier de la Clinica Universidad de Navarra.

La cronobiologia es la interdisciplina que estudia los ritmos biolégicos, es
decir, aquellos procesos vitales oscilantes que afectan al organismo, también,
contempla los acontecimientos ciclicos, repetitivos, con cadencias perfectamente
predecibles que afectan la vida (Madrid, y Rol de Lama, 2015), se adentra en las
interfases de la vida como actividades, habitos, descanso, alimentacion, etc.
Clasifica los ritmos como circadianos cuya frecuencia oscila entre 20 y 28 h del dia,
ultradianos porgue son menores al dia, por ejemplo los ritmos corporales como
digestion, respiracion u otros; finalmente los infradianos que superan el dia, como
los ritmos circalunares (28 dias), circanuales (365 dias) y los circaseptanos (7 afios)
y concluye que todos los ritmos, otorgan al ser humano la posibilidad de anticiparse
y predecir los cambios periodicos del ambiente, asi como realizar la separacion

temporal de procesos biol6gicos opuestos en el organismo.

Existen innumerables reportes como los de Aschoff (2016) sobre las
condiciones de los ritmos circadianos y su reaccion a estimulos a nivel molecular y
comportamental, contribuyendo a la homeostasis y homeodinamia del organismo,
igualmente, también Chamorro, Farias y Peirano (2018) sobre la importancia de los
patrones de alimentacion y suefio en las enfermedades de obesidad, igualmente,
Kramer (2018) del departamento de inmunologia médica de Berlin sobre la
importancia de equilibrar nuestro reloj interior por su relacion con la fisiologia y
fisiopatologia humana. Se corrobora, entonces la importancia de cuidar el tiempo,
espacio y ritmo del nifio y nifia por ser generador de salud como propone la

pedagogia Waldorf.

Dicho lo anterior, en el jardin de infancia Waldorf, el sano acompafiamiento
del ritmo biolégico del nifio, se logra armonizando los tiempos de extension y
concentracion. Aunque cada escuela es diferente la mafiana involucra tiempos

pertinentes de juego libre y trabajo vivencial, con adecuados habitos de
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alimentacion, aseo, limpieza, con experiencias de arte como acuarela, crayola, cera
de abeja, manualidades con elementos de la estacion, labores de panaderia y
cocina, cuidado de huerta y granja, siempre en escucha de canciones pentatonicas,
Versos y rimas para siempre para terminar la mafiana con un cuento a la luz de la
vela, que se repite por un mes, antes de partir a casa. También espacios de suefio,

si fuera un aula maternal, con menores de tres afos.

Desde su conocimiento médico Gléckler (2002) menciona que cuando el
nifo(a) juega se encuentra “plenamente consigo mismo, con entrega total se
vivencia unificado con aquello que esta haciendo” (p.33), durante el dia la maestra
y padres han de facilitar que el nifio y nifias desplieguen sus formas y fuerzas
formadoras y plasticas que poco a poco se van transformando en actividad

consciente para el aprendizaje abstracto y formal posterior.

En el juego que se despliega en el jardin de infancia los nifios y nifias, tienen
oportunidad de conocer y familiarizarse con su propio cuerpo a través del juego;
pueden ir ejercitando los miembros, la coordinacion ojo-manos y dominado a su
ritmo la motricidad. Glockler (2003) afirma que el maestro muestra coherencia
cuando se involucra con todo su ser, porque coherencia permite estar relacionados,
estar unidos.

Los nifios y nifias, tienen la oportunidad de comprender en el jardin de
infancia, el ritmo de la naturaleza, pero no desde la consciencia o explicaciones
conceptuales, laminas o libros, sino al vivenciar las estaciones del afio en la
programacion curricular y metas de aprendizaje de la escuela, que involucra un
calendario de festividades anuales que rescatan las oportunidades y experiencias
de cada estacion, valores humanos y union de la comunidad educativa. Las
celebraciones de los cumpleafios son otra forma muy especial de vivir el tiempo en
la escuela, por ejemplo, al recibir el cuento del nacimiento el nifio intuye las
revelaciones de la vida y la muerte, se entusiasma por crecer y celebrar un dia
entero entre flores amarillas y canciones especiales, con los presentes de su
maestra y comparfieros, vislumbra el significado de la entrega, recuerda que
prepararon manualmente para él el afio anterior y se siente cobijado y aceptado por

la comunidad.
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En definitiva, la sana percepcion del tiempo y el espacio generan la vivencia
de unidad para el nifio y nifia, como parametros individuales y sociales durante el
dia, la semana, el afio y demas, otorga seguridad a grandes y chicos, fortalece su
bienestar, salud y aprendizaje. Los ritmos enddgenos del suefio - vigilia,
alimentacion, temperatura, etc.; dependen del reloj circadiano que regula la
actividad neuroendocrina, metabdlica; 6rganos periféricos, gracias los osciladores
enddgenos, por tanto, son la base de otros ritmos del ser humano (Madrid, JA,
2014), ayudan a evitar los trastornos del suefio y las secuelas negativas en el
trabajo, probabilidad de enfermedad, alteraciones del sistema nervioso central y los
trastornos secundarios del estado de &nimo, estrés oxidativo y demas
perturbaciones del sistema circadiano.

En la pedagogia Waldorf, otro fundamento pedagdgico la imitacion. Las
facultades humanas que se logran con otros seres humanos, en esa relacion entre
el movimiento exterior social y movimiento interior individual, surge la voluntad,
sentimientos y pensamientos, por lo cual, influye todo lo verdadero y coherente que
acontece alrededor del nifio pequerio.

Trostli (2018) define la imitacion como un impulso exterior que puede tomar
varias formas, como las acciones, actitud interna, reverencia, cuidado, etc.
Mediante, la cual, las personas, en especial los nifios aprenden facultades
humanas. Solo puede prestarle ayuda y buen modelo al nifio “alguien que haya
desarrollado por igualmente ambos lados, sentimiento y pensamiento, y pueda
emplearlos a la vez” (Huther, 2015, p.97), cuando existe desestabilizacion por las
incongruencias, entre las acciones, emociones y elucubraciones, se genera una
disrupcién entre las redes neurales y gesta la patologia, por ello, la importancia de
la figura de apego primaria, siendo los adultos, quienes adquieren la
responsabilidad de cimentar, acompafar y ejercitar el bienestar y la educacion
moral desde si mismos, explica Meier (1994) desde la comprension e interés de su
propia autoeducacién, dado que los padres, familia o maestros, crean las
condiciones de apoyo Yy fortalecimiento de la seguridad interior y exterior del nifio

como se expuso en la 44 conferencia sobre educacion de la UNESCO en Suiza.

23



Es para el nifio y nifia, muy importante contar con un adulto a imitar, que le
ayude a desarrollar sus capacidades infantiles psicomotoras, socioemocionales y
lingUisticas, ético-morales, dado que por su capacidad de confianza pueden
reconocer ese campo individual e intimo del adulto que lo rodea, para Steiner (1923)
“el caracter ético del ser humano sélo existe cuando uno lo extrae de los mas intimo

de su ser como ser humano libre” (G.A. 204a. p. 4).

El movimiento y experiencias coherentes, modelos congruentes y un idioma
fértil, ayudan al desarrollo del cuerpo y la inteligencia del nifio, las virtudes del adulto
gue acomparfia la infancia, tales como su capacidad de fantasia, sentido de la
verdad, responsabilidad, iniciativa e interés por el mundo, ausencia de claudicacion
interna o agriarse, le dan sentido a su vida, puede lograr educar en el sentido mas
profundo, al tener la capacidad de “sentir en espiritu al ser humano integral, ese ser
humano completo” (Steiner,1920,p22), tan unico y especial sobre todo en la época
del desarrollo infantil. De manera semejante Campbell et al. (2018) menciona que
el adulto ayuda al nifio y nifia a lograr su diferenciacion, pues a medida que avanza
la edad puede realizar procesos de control o “top down”y alejarse conscientemente
del adulto. La psicologia del desarrollo, encuentra efectos compatibles entre el
desarrollo motor o biofisico, el interés, motivacion y logro cognitivo, temperamento

o factor socioafectivo con el desarrollo humano.

Los nifios y nifias imitan todo, desde su nacimiento, se observa que los
primeros meses de vida activan su inherente capacidad de confianza y necesidad
de replicar el trabajo real de los adultos. Steiner (1991) considera que la imitacion
es una manifestacion de confianza del nifio al adulto, quien deja grabada su
esencia, cual estampa en el nifio y nifia, lo cual, tiene pleno sentido, pues las
neurociencias explican que existe un sistema de neuronas espejo, células
especializadas y ubicadas “en los Iébulos frontales, parietales posteriores, en los
surcos temporales superiores, en las cortezas premotoras y en los I6bulos de la
insula.” (Castro,2014, p.10) y que permiten imitar acciones o movimientos de los
otros, a su vez, crea un lazo inquebrantable entre los sentimientos y pensamientos

del nifio y adulto quien adquiere de su modelo cualidades morales o capacidades
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como la empatia, con lo cual, se determina que los adultos, son el elemento de

articulacion entre lo innato y adquirido.

En la pedagogia Waldorf, todo esta integrado, importa lo que sucede dentro
y fuera de la escuela, pues como se ha visto, la capacidad de andar despliega la
capacidad de hablar, y ésta, despliega la capacidad de pensar. Nutre al nifio las
Impresiones sensoriales, el aire, color, las personas, etc., toda la realidad
educadora, tanto como las sustancias que adquiere de la comida.
Los habitos alimenticios se gestan e imitan desde los primeros dias del recién
nacido, se considera como un proceso mas trascendente que el fisiolégico
relacionado a la digestidn, nutricion, eliminaciéon o conservacion, lo eleva a la accion
vitalizadora y emotiva del nifio y nifia, que involucra el sentido de asombro vy

agradecimiento a la naturaleza.

Por su experiencia médica, Linden (2011) refiere que “Calmar su hambre y
su sed, edificar materialmente su cuerpo, no representan sino el aspecto exterior
de la funcion nutritiva” (p.261), en el sentido mas amplio, la alimentacién vincula al
ser humano con los reinos naturales. Se proponen alimentos organicos por sus
reservas minerales, pan integral, cereales, frutas o verduras madurados al sol,
especias o hierbas, miel y leche segun la constitucién de los pequefios y pequefias,
se debe cuidar la incorporacién temprana y excesiva de carnes, mani, chocolate
gue pueda perjudicar el higado, tampoco una dieta vegetariana impuesta, todo
cuanto ingiera el niflo debe ser de productos de la mayor calidad y ayudarlo a

encarnar y aduefarse de su cuerpo, tiempo y espacio en la tierra.

La ingesta de fuerzas vitales del crecimiento y nutricion, no estan solo en las
viandas, sino que incluyen la temperatura, forma y color en que se presenta los
alimentos a los nifios y niflas, acompafados de rituales acorde a la edad como la
vela y flores en la mesa, canciones y versos que dan sentido y agradecimiento a
los dones de la naturaleza, asi como a las personas que hacen posible la comida.
Jaffre (2004) sostiene que la actividad desarrollada en el jardin de infancia, mas

que ser de caracter tedérico, deberia “consistir Unica y exclusivamente en la imagen
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externa de lo que las personas mayores hacen» (p.17), por tanto, el cuidado

alimenticio forma parte de esa tonica vivencial.

Precisamente, las neurociencias demuestran que la alimentacion es vital
para el sistema nervioso, la mielina que recubre el axén y potencia el poder de
accion entre las neuronas se obtiene de las semillas, cereales, omega 3, acido
folico, etc.; por el contrario, los dulces procesados, aditivos quimicos a temprana
edad, grasas saturadas, embutidos o alimentos muy cocinados o procesados dafian
la lipoproteina e impiden la absorcidén de vitamina B1. Gruart (2014) menciona que
las conexiones quimicas que se producen tienen influencia a nivel sinaptico, por
tanto, influyen en el bienestar, salud, aprendizaje y conducta. Se comprende, por
tanto, la importancia que tiene la alimentacién en el jardin de infancia Waldorf.

La tarea del nifio y nifia en los primeros afios es crecer y metamorfosearse,
desplegar su individualidad, necesita fantasia y la encuentra sobre todo en el juego,
donde la accién para la voluntad, el lenguaje como expresion de su emotividad y
manifestacion del pensar, se nutre con un ambiente rico, imaginativo y creativo,
contribuyendo al razonamiento en imagenes, pensamiento dialéctico, idealista y
autbnomo en etapas posteriores. Aeppli (1996) define la fantasia como el
pensamiento imaginativo o modo de pensar espiritualizado en cuanto es un érgano
de percepcion de las verdades cosmicas en envoltura imaginativa. Para Glockler,
Langhammer y Wiechert (2006) la fantasia infantil permite al nifio y nifia, tomar del
mundo circundante, sensible y perceptible, cualidades y formas para crear mundos
nuevos, por ello, toda sociedad y cultura expresa fantasia y creatividad.

En el libro titulado primer septenio se cita a Kigelgen (2018) refiriendo a la
fantasia como la madre de todo lo creado por el hombre, “es el juego, el que facilita
la potencia creadora de la fantasia imaginativa” (p.136) asi como el nifio puede dar
atributos a un objeto inanimado, también su interior adquiere nuevas formas,
adiestra sus facultades y adquiere supremas fuerzas morales, que también,
encuentra en los cuentos de hadas o populares a través de los cuales prospera su
vida animica, tanto como al observar la realidad misma. En la pedagogia Waldorf

se tiene presente que «la condicidon humana del nifio en sus primeros siete afos es
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radicalmente distinta de la de la vida posterior» (Steiner, 1923, p.14) todo acto,
sentimiento o pensamiento que se suscite en su casa 0 escuela seran insumo para
su desarrollo vital, temperamento y caracter, de manera analoga, las imagenes
simples, bellas, envolventes, célidas, digeribles, que lo alejan de la intelectualidad,
critica y lo acercan a la escucha, socializacion, ilusién, humor, etc., lo envuelven en

un sentimiento de gratitud, bondad, reverencia y asombro con el mundo.

Sera preciso mencionar que en los jardines de infancia Waldorf las rondas,
rimas, cuentos, juego, cancién, imaginacion pictorica, alientan el desarrollo de los
sentidos volitivos o inferiores, favoreciendo la naturaleza ductil de las redes
neuronales en crecimiento. En el libro titulado, la Educacion del nifio, Steiner (1991)
recomienda que las maestras cultiven la alegria, amor honesto, sin artificios, que
fluya calidamente en el espacio fisico de los nifios y nifias. Toda competencia
creativa en la nifiez, que emana del arte fortifica la variedad de ideas, movilidad en
los sentimientos, flexibilidad de labores, con la fantasia, provee de fuerza interior y
creatividad activa para unirse y sobreponerse a su propio ser en devenir, de tal

forma, que asume la realidad y las posibilidades de cambiar lo establecido.

En el jardin de infancia Waldorf, los nifios y nifias estan inmersos en el juego
libre, rodeados de elementos de juego simples, desestructurados, naturales, con la
menor cantidad de atributos preestablecidos, de tal forma que el nifio y nifia puedan
desarrollar infinitos procesos ladicos. Hecha esta salvedad, se puede evidenciar
como pasan del juego repetitivo y placentero por el descubrimiento, a la fantasia
del juego imaginativo para transformar y reconstruir sus mundos, posteriormente,
conquistar las interacciones sociales en el grupo que esta inmerso, disfrutar la
ronda, iniciar su labor pictérica nutrida de inventiva y plasticidad, demuestra su
ingenio, discernimiento y memoria sin haber caido en la pre intelectualizacién que

dafa la evolucioén infantil.

Los maestros de la escuela Waldorf, disefian planes de trabajo propios, un
curriculo fundamentado en obrar artistico creativo y libre que respeta la naturaleza
e imagen del ser humano, fomenta el desarrollo individual y comportamiento social

practico, con logica del cuidado y atencidn, sostenida en una ética de alteridad y
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solidaridad, ideales de libertad cultural, igualdad juridica y fraternidad econdmica,
mediante la cual, anticipa y construye escenarios comunitarios, por ello, el arte es

indispensable y sensibilizador.

Steiner (1986) define el arte como la transfiguracion de la realidad sensible,
haciéndola aparecer como si fuera espiritu. En este sentido la creacién artistica no
consiste en la imitacion de algo ya existente, sino en la continuacion del proceso

del Universo por la actividad del alma humana.

La pedagogia Waldorf no considera la necesidad de formar artistas infantiles,
sino darles a los nifios y nifias relacion con formas vivas, espacios de encuentro e
interés por el color, belleza y expresion de la personalidad mediante la voluntad de
la creacion, fecundar la evolucion cultural, mientras se fortalece el sistema ritmico.
Durante los afios del jardin de infancia el nifio experimenta con la acuarela, los
crayones, las ceras de abeja, elaborados con materiales organicos por su
delicadeza y pureza, también se vivencian las manualidades con lana de oveja,

madera, fibras de algodén y otros de acuerdo al pais y costumbres.

De hecho, Miiller (2019) refiere que Rudolf Steiner aconseja a los maestros
profundizar la Teoria de los colores de Goethe, con ello, permitir que los nifios se
compenetren con la sensibilidad de cada color e impulsos volitivos, por ejemplo, el
desafiante rojo que se siente con la emotividad, el amarillo que induce, el azul con
su quietud e introspeccion. Steiner (1986) explica que las experiencias con los
colores son expresion interior del ser humano, el amarillo y rojo le proponen; tienen
un lenguaje propio, relacionado a la fisonomia de algo se expresa a si mismo con
fuerza, mientras el azul y violeta, remiten al movimiento y voluntad, surge el
sentimiento de acercarse al pensamiento y movimiento, dejando claro que el ideal

artistico que consiste en excluir la técnica e intelecto.

En la acuarela el color diluido con agua muestra su esencia y crisol, la
libertad otorgada a los nifios para expresarse permite ver su armonia, sentido,
flexibilidad en su voluntad. Se acompafa la actividad con rimas y cuento sobre los

colores.
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En cuanto a la musica, los nifos se perciben “nadando en un elemento que
se extiende hacia todos los lados y que nadando uno se disuelve a si mismo”
(Steiner, 1986, p.98), experimenta como si fluyese él mismo en sonidos, en la
melodia, vibracion musical que involucra su pleno sentir, con una cancion, sinfonia
u otra obra musical. En el jardin de infancia, se practica la muasica pentatonica,
relacionada a épocas primigenias de la evolucion humana, cuya principal
caracteristica es la ausencia de las notas musicales do y fa, genera una melodia
de quinta, con su caracter unisono, envuelve y cobija a los pequefios y otorga la

sensacion como de estar flotando en un espacio acuoso.

En los versos y poesias, el nifio y nifia viven en el querer. Mientras en los
cuentos de hadas narrados, los nifios y nifias se encuentra con figuras que elevan
la vida emotiva. Meyer (2006) comenta que autores como Novalis consideran el
cuento de hadas como el “canon de la poesia, debe ser al mismo tiempo, exposicion
profética, idealista y sin arbitrariedad” (p.9), agrega que apelan a la sabiduria del
alma y despiertan las fuerzas formativas de la naturaleza que viven en cada ser
humano, gracias a la imaginacion, la vivificacién activa del pensar. También permite
que se explore el interior propio desde la imagen foranea y ternura infantil, por tanto,
puede disfrutarlo un pequefio o un adulto.

El arte en todas sus formas, orales, pictoricas, musicales, etc.; armoniza la
accion motora y cognitiva, a través de la emocion, la cual, se expresa mediante la
buena respiracion, en tal sentido, Castellanos (2021) explica que el sistema reticular
ascendente formado por nucleos como el sistema noradrenérgico, subdividido en
zonas como el locus ceruleo, situado en el tronco encefélico se activa y modula el
patrén respiratorio, mejora la atencion, gracias la informacién enviada por el

complejo de Prebotzinger que informa de la buena respiracion.

Steiner (2018) considera que el arte deleita a los nifios y nifias, le impulsa a
la constante repeticién y potencia su voluntad, por tanto, se entretejen con todos
los aspectos de la enseflanza Waldorf. Tener un estudiante con multiples

habilidades vivifica el aprendizaje. Se comprende que Grushka (2014) afirme que
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lo que hace posible el aprendizaje y la ensefianza es la capacidad adaptativa del
cerebro, por tanto, la neuro plasticidad es resultado de la capacidad funcional,

estructura y experiencia.

Maler (1987) menciona que el arte genera desarrollo espiritual, por sus
formas estéticas y representaciones plasticas asociadas a los factores biolégicos
que desencadena funciones bioquimicas, factores psicolégicos del pensamiento,
emocién o conducta que pueden detonar patologias o plenitud, por tanto,
metamorfosear el desarrollo integral, como lo explica la psicosomatica, teoria del

estrés y psiconeuroinmunoendocrinologia.

Figura 2

La importancia mediadora del arte en la vida del ser humano

PENSAR

Dindmicoy

Sentidos
HACER

Miembros

espiritualizado

Nota: Para la pedagogia Waldorf el curriculo genera que los estudiantes
estén inmersos en vivencias artisticas que dan capacidad de dinamismo vy

flexibilidad al hacer, sentir y pensar del ser humano.

Otro de los mas importantes fundamentos de la propuesta pedagodgica
Waldorf es el desarrollo de la voluntad. Steiner (2018) considera que el sentimiento
es voluntad en germen y vive en el hombre entero, en las resoluciones
inconscientes desde que somos nifios, siendo la accion repetida la que despliega
el impulso volitivo, por ello, la importancia del habito que ayuda a arraigar en el

cuerpo fisico del nifio, puesto que se relaciona con la actividad metabdlica.

30



Steiner (1920) expone que la pedagogia no puede estar limitada a principios
o férmulas sino que el maestro desarrolla el arte de la ensefanza individual, “hemos
de encontrar el ritmo y alternancia entre escuchar y mirar con el trabajar las cosas
por si mismo” (p.39) dejando claro que la experiencia y vivencia real se puede
recordar con gran capacidad pues intervienen procesos fisiolégicos muy sutiles
relacionados a los sensores y nervios motores, aunque ellos, no pueden ser

confundidos con la voluntad.

La voluntad en el obrar de las actividades manuales o de hogar despiertan
las fuerzas vigorosas, satisfaccion genuina e interior de sentir capacidad de ayudar,
lo cual, se aleja de la presidén autoritaria del miedo o castigo o la conveniencia
dafina del premio. Dolder (2018) explica que los nifios y nifias, vivencian un estado
de permanente ensuefio, por ello, su manifiesta facultad de compenetracion con el
mundo que lo rodea, en el movimiento del hacer con sus propias manos logra
adquirir sus primeras experiencias humanas elementales, como explorar, escoger,
envolver, también el anudado, costura o sembrado, molido, etc., porque participa
activamente en ellas, sin presiones de la actividad al juego se adapta, encuentra

bondad, belleza y verdad en la vida.

Por su parte, Glockler (2003) recomienda acompafar al nifio sin represiones,
porque permite ser alguien que “ejerce la actividad por sentirse motivado por la
alegria experimentada en la actividad, su autoconfianza se ve fortalecida de la
misma manera que su sosiego y su sentimiento de solidaridad con otros” (p33).
Vivir en la voluntad requiere involucrar al nifio en la vida real de la familia, escuela
y sociedad, porgue edifica la facultad de juicio y légica que llega cerca de los 12
afos, se relaciona al provecho interior 0 secuencias activas funcionales que pudo
asimilar del ambiente con el principio de imitacion, de ello, la importancia que
observe, obre, repita, pregunte constantemente y no reciba sentencias morales o

discursos que lo alejan en el futuro de actuar por sus ideales y causas.

Como puede notarse, la escuela Waldorf para Steiner (2004) necesita la
amistosa colaboracion entre adultos y estudiantes de la comunidad educativa

puesto que son siempre el centro de toda actividad. Sus fundamentos y
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metodologia no sigue modas o cortesias, centra su “hacer” en los principios de
madurez, cuidado y crecimiento de los organos del cuerpo fisico desde la
experiencia vital y ladica de su propio cuerpo, cuida el “sentir’” basado en
experiencias nobles que le permitan vivenciar un mundo bueno, equilibrante de los
sentimientos de simpatia y antipatia, y el arte como armonizador de las emociones
y estética, hacia la valoracion de la belleza, mundo natural y los demas, asi como
un “pensar” regido por la coherencia, influencias morales y veracidad que el adulto
le brinda al nifio como modelo para su vida interior, rechazando actividades

escolares que solo benefician la pre intelectualizacion.

En su rol de la primera maestra jardinera Waldorf, Grunelius (2018)
menciona que, de la sana imitacion infantil nace el hombre adulto consciente,
porque ha florecido estimacion y justipreciacion veridica del valor del otro,
simplemente por ser semejante. Ella advierte, que esos nifios y nifias, formados en
ambientes seguros, coherentes e ideales, tienen en si, la primera condicion de una
democracia. Pues lejos de que las leyes la establezcan, la democracia se logra con
solidos lazos entre los hombres.

Pese a tener mas de 100 afios la escuela Waldorf, presenta fundamentos
modernos, es una pedagogia de accion, ya que enfoca su practica en el desarrollo
de facultades humanas, semejantes al enfoque de derechos, como promueve el
Ministerio de Educacion (MINEDU,2016) en respeto a la diversidad social, cultural,
bioldgica y geografica nacional y bajo los “principios educativos de calidad, equidad,
ética, democracia, conciencia ambiental, interculturalidad, inclusién, creatividad e
innovacion, ademas de igualdad de género y desarrollo sostenible” (p.12) que son
la base de los enfoques transversales del curriculo peruano. Cual organizacion del
siglo XXI despliega estrategias neuroeducativas, neuropedagogicas Yy
neurodidacticas para la enseflanza y aprendizaje desde la autonomia,
participacion, toma de decisiones, resolucion de conflictos, razonamiento critico,
limites sanos del nifio y nifia, que facultan para reconocerse como un yo unico,

individual y social, guiado con autoridad amada de padres y maestros.
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La escuela Waldorf se convierte en un espacio democratico y republicano,
con actividades de accion que nacen de los espacios de escucha mutua, que son
la base de la socializacion, hacen posible la autoconsciencia del nifio(a) y evita que
desarrolle desde muy pequefio una postura critica o escéptica ya que conlleva a
una fatiga emocional adulta (Glockler, Langhammer y Wiechert, 2006, p.20). Lo
cual, se relaciona con el Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036 publicado el
2020, que plantea como reto de la educacién peruana, la formacién y ejercicio de
la ciudadania plena, desde un enfoque de derecho la persona como fin supremo de
la sociedad, la dignidad humana y ética de minimos, donde los resultados se
orientan en menor porcentaje a la informacion y se orientan a la inclusion, equidad,

vida activa y saludable, labores productivas sostenibles y libres.

El siguiente aspecto trata sobre el desarrollo infantil temprano y la necesidad
de redisefiar un sistema educativo con enfoque salutogenético, donde la familia y
escuela, adquieran su valor real, teniendo en cuenta formas totalizadoras y
armoénicas del ser humano cuya perspectiva transdisciplinaria, basada en el
conocimiento de la naturaleza humana genere principios de integralidad,
corresponsabilidad, reconocimiento de la diversidad, salud holistica, etc., de los

nifios y nifas.

Fernald et al. (2009) define el desarrollo infantil temprano como un proceso
anico, continuado y dinamico, que abarca los cambios psicobiol6gicos que afronta
un nifio o nifia en su transicion de autonomia y dependencia hasta convertirse en
un adolescente pleno. Necesita pues de un hogar con su familia y un gran hogar
con sus maestras y compaferos, por supuesto, de una sociedad con leyes,

programas, organizaciones, autoridades en pro de la infancia.

Un enfoque holistico que ayuda a comprender la salud integral o holistica es
el modelo biopsicosocial que surge del Modelo de salud mental del médico
psiquiatra de Engel (1977) que concibe la necesidad de atender a sus pacientes
desde una perspectiva biolégica, social y psicolégica, mas humana, respetuosa de
la complejidad que encierra la salud y enfermedad, logrando una vision plena

situaciones que afrontan los seres humanos y lo afectan de por vida.
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Se evidencia, la importancia del adulto capaz de despertar su sentido mas
intimo autoeducacion, autoguia, identidad y autoaprendizaje. Glockler (2014) indica
que, la educacién hacia la libertad es el antidoto para las adicciones, puesto que
estan relacionadas a un vacio emocional y falta de voluntad en la infancia, por tanto,
aduefarse del yo, fuerza interior, autoconfianza aleja del odio, la agresion,
desordenes de personalidad y corrupcion, desarrollar la resiliencia requiere una

persona que ofrezca limites en una relacion de amor no de poder.

Cabe mencionar, ademas la Teoria de los sistemas de Bertalanffy (1950)
que, trasladada al campo de sociologia o psicologia, permite comprender que el
crecimiento positivo y la adaptacion de un sistema es un suceso interrelacionado e
interdependiente. Por ejemplo, el ser humano como sistema real, natural y abierto
influye a otros y los otros influyen en él. El nifio o nifia (subsistema) depende de los
padres o familia (sistema) como primer entorno que lo contiene y de los amigos,
vecindario o sociedad (suprasistema) como segundo vientre que lo gesta y nutre
de su cultura. Todos los grupos humanos se influencian en las acciones,
sentimientos, pensamientos, viven y se relacionan hasta construirse y reconstruirse

mutuamente.

De igual modo, la Teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1979) promueve la
hipétesis que el ambiente en el que crecemos es influyente y aqueja nuestra forma
de pensar, sentir y actuar. Asume la familia y la escuela como microsistema, el
primero donde surge el contacto directo con el nifio y es multidireccional. El
mesosistema es segundo sistema y surge de las relaciones entre los grupos del
primer nivel, es decir, padre, madre, profesores, directores y tiene impacto sobre
los nifios. Por su parte el macrosistema esta formado por los elementos culturales
gue rodean al infante y abarca su influencia a los anteriores sistemas, ademas,
Bronfenbrenner propone un cronosistema, se puede decir que es emergente,
relativo al momento de la vida del individuo, donde los hechos de su entorno lo

influyen mucho, por ejemplo, un accidente o la actual pandemia por Covid-19.
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Figura 3

Explicacion de los enfoques intercontextuales
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Nota: Las flechas hacia el exterior refieren el impetu que tienen los pequefios y
pequefias de conocer y experimentar el mundo. Sin embargo, es impregnado por

los sistemas exteriores, es sometido al entono durante el | septenio.

En el siglo XX se desterraron ideas afiejas sobre la salud integral para dar
paso a concepciones mas globales e integradoras. Aungue se debe reconocer que
el medio econdmico, social, cultural e histérico influyen en la concepcion de
bienestar o enfermedad en los diversos grupos humanos y no siempre adquieren
significado o son compartidos por toda la comunidad social (Valenzuela, 2016,
p.51).

Sin embargo, las tendencias de un Enfoque salutogénico, que iniciaron con
Maslow y Antonovsky, en busqueda de los factores que favorecen la salud aun en
condiciones infrahumanas como las guerras o abandono, adquieren cada vez
mayor relevancia, porque la comprensibilidad de la vida, manejabilidad y significado
de experiencias son un continuo o fluctuacién que fortalece al ser humano. Bauer

et al. (2020) relaciona dichos autores con los principios de sentido y coherencia que
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dan las experiencias de la vida para superar los estados 0 momentos de estrés y

tension con éxito.

Como parte de las propuestas que fomentan el desarrollo, salud y bienestar
se encuentra en enfoque de salud holistica, que Alvarez (2007) define como el
estado de bienestar global e integral que comprende las dimensiones fisica,
socioemocional, mental y espiritual, del ser humano, que actian de manera
interdependiente y funcionan como una entidad completa en relacién con el mundo

gue le rodea.

A su vez, Bermejo (2009) refiere que la salud holistica se percibe cuando el
ser humano articula sus diversas dimensiones y vive en consonancia,
responsabilidad y autogestion de la propia vida. Ello implica la capacidad de
reconocer, usar y superar efectivamente los recursos, limites, potencialidades,
disfunciones, etc., como una unidad evitando la fragmentacion o especializacion
que impulsa la sociedad actual. Siendo necesario comprender que detras de un

“problema o patologia esta la totalidad de un sujeto” (p.116).

La dimension fisica permite la valoracion de la corporalidad como un

instrumento o vehiculo de relaciones propias y con los demas.

Dimension socioemocional requiere que el ser humano aprenda a manejar
responsablemente su mundo animico, lo cual, implica el reconocimiento y
aceptacion de lo que siente, asi como integrarlos a la emotividad de los demas sin
perder el equilibrio, energia o valores sino de asertiva, empatica, coherente. En el
nifio y nifia es vital proveerle la experiencia del apego seguro, autonomia,
habilidades comunicativas y afectivas, reconocimiento dentro de la familia, escuela,

sociedad en consecuencia lograr la adaptacion positiva al entorno.

Dimension mental abarca el mundo espiritual y cognitivo del ser humano, se
evidencia la expresién, complejidad, vulnerabilidad y fortaleza de los pensamientos,
|6gica, teorias, paradigmas o modos de interpretar la realidad que cada persona

tiene. Por ello, la importancia de brindarle a los estudiantes la oportunidad de
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vivenciar aprendizajes reales que permitan autodesarrollo, resiliencia, habilidades

intelectuales, flexibilidad cognitiva, etc., para el sano pensar.

La promocion y preservacion de la salud se reconoce como una
responsabilidad conjunta, multidisciplinaria e interinstitucional, por ello, involucra la
escuela, familia y sociedad como fuentes de salud, por ser espacios humanos, que
brindan los recursos y estrategias de afrontamiento individual, social y
organizacional para nifios, nifias, maestros y familias, quienes pueden encontrar
formas sanas de comprender su biografia y adaptarse exitosamente a diversos

contextos.

Braun y Mayer (2020) resaltan la importancia que un individuo desarrolle
cualidades positivas para hacer frente a las demandas del entorno que le ayuden a
minimizar, tolerar y superar la angustia inducida por situaciones estresantes o

conflictivas.
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lll. Metodologia

3.1 Tipo y disefio de investigacién

La presente investigacion es béasica, segun la conceptualizacion del Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacioén Tecnoldgica, CONCYTEC (2018) no
experimental, de enfoque cualitativo, método inductivo, nivel descriptivo y disefio
fenomenoldgico. Herndndez, Fernandez y Baptista, (2014) describen el enfoque
cualitativo como una realidad de la que emanan diferentes interpretaciones,
sentidos, perspectivas o percepciones, por tanto, la percepcion del investigador es

personal, amplia y variada.

Flick (2015) menciona que estos enfoques llevan mucho tiempo
desarrollandose y permiten al investigador ingresar al contexto, observar, entender,
describir o explicar la realidad social de forma intima y significativa, la misma que
exige un principio de idoneidad, para elegir los problemas a estudiar y los métodos
para la recoleccion de informacion y datos no estandarizada, también, la
publicacion de resultados requiere de total dominio de la redaccion, puesto
demanda transformar datos emergentes, Unicos, sensibles y flexibles en modelos

o teorias algo generales.

Stake (2010) plantea que la mayor posibilidad ofrecida por las
investigaciones cualitativas es que permite comprender el funcionamiento de los
fendbmenos subjetivos. Por tanto, en la presente investigacion se realiz6 un
acercamiento a la propuesta pedagoégica de las escuelas Waldorf, de una forma
natural y holistica, de las relaciones significativas diarias entre los nifios, nifias,
maestras y familias, asi como su efecto en el desarrollo infantil temprano de sus

estudiantes.

El disefio elegido es el fenomenologico, que desde la disertacion de
Minichiello y Kottler (2010) “persigue el objetivo de comprender desde la
perspectiva del otro su propio mundo” (p.25), por tanto, ingresar a la realidad de la

practica pedagodgica Waldorf e interactuar con los protagonistas, ayudo en la
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riqueza analitica, comprension y construccion de conocimiento, no desde la

evidencia o prueba, sino del mundo propio y experiencia real de sus actores.

3.2. Categorias, Subcategorias y proceso de categorizacion

Comprender que “las categorias son juicios cientificos que particularizan los
conceptos” (Baena, 2017, p.93) permite transitar por las bases teéricas con mayor
seguridad. Asimismo, ayuda a reconocer las subcategorias como aquellas partes
dentro de las categorias que conforman un todo organico y coherente (Pelekais et
al.,, 2015). No se puede realizar una adecuada investigacion cualitativa sin
establecer categorias de analisis para la definicion de los términos operacionales
(Monje,2011) que ayuden al investigador a explicar el tema indagado y comprender

el fenbmeno, como presentamos a continuacion.

La primera categoria

Pedagogia Waldorf (PW) se desarrolla en una escuela especial porque su
cometido trasciende la vida terrenal, por ello, asume al ser humano total desde un
enfoque y préactica evolutiva del nivel mas elevado en la ensefianza y proceso de
educacion pues conlleva el progreso y consciencia de la humanidad. La educacion
es adherente a la vida misma, a la naturaleza interior del nifio. Cuando aprendemos
y hacemos nuestro el conocimiento profundo del ser del hombre y empezamos a
entenderlo, entonces acogemos lo que la naturaleza nos ofrece como alimento
(Steiner, 1919)

La primera subcategoria son los Doce sentidos (DS) suscitan un intercambio
cognoscitivo entre el hombre y el mundo exterior, de forma muy dinamica, compleja

y variada (Steiner, 2006), se clasifican en inferiores, medios y superiores.

Afirma Konig (1960) que la informacién de nuestra naturaleza, de nuestro
cuerpo, la recibimos gracias los sentidos inferiores, mediante ellos, podemos
experimentar la vitalidad, el movimiento, el equilibrio, el tacto, en otras palabras, la
autopercepcion, por ello son la base de un desarrollo sano, durante los siete
primeros anos de vida del nifio, el educador de infancia, ha de cultivar dichos

sentidos.
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Para Aulestia (2015) los sentidos medios, relacionan al hombre y el
ambiente, es decir, unen el ser interior humano con la periferia circundante
mediante el olfato, la vista, el gusto, el calor o sentido térmico, por tanto, son

animicos o emocionales.

Mientras que Chubarovsky (2018) explica que los sentidos superiores son
sociales porque nos permiten conocimiento de otros seres humanos a través del
oido, la palabra ajena, el pensamiento ajeno, el yo ajeno, es decir, nos introducen

a la interioridad del otro, desde nuestro mundo cognitivo.

Figura 4

Relacion de los doce sentidos segun la propuesta de Rudolf Steiner.

Sentido de la palabra
Sentido de
la audicién

Sentido de los
pensamientos

Sentido
del movimiento

Sentido W Sentido
del calor / \ del yo
Sentido La esfera Sentid
entido
de la vista de IO_S 12 del tacto
sentidos
Sentido \ /
del gusto Sentido
de la vida

Sentido
del olfato
Sentido del equilibrio

Nota: Tomado del libro “La esfera de los doce sentidos” de Karl Kénig.
Para la Pedagogia Waldorf todos los aspectos de la vida estan unificados y se
vinculan con los sentidos, son dinamicos, interdependientes, por ello la educacion

no es temporal sino para la vida, el futuro o devenir de los nifios y nifas.
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La segunda subcategoria es la Naturaleza, término en constante
transformaciéon. Steiner (2017) considera que toda la naturaleza susurra sus
secretos a través del sonido, que so6lo puede comprender el alma, luego lo convierte
en lenguaje revelador del mundo natural, ya que pertenece a él, por las leyes
fisicas, la vida y la muerte, como al mundo espiritual por la trascendencia del pensar
puro que lo dota de autonomia. Por su lado, (Couvet y Ducarme,2014). Consideran
que el hombre es parte de la naturaleza, de la biodiversidad, por ello, la proteccion

contextos y la coexistencia armoniosa de las actividades humanas es dignificante.

Reino mineral, se caracteriza porque sus formas son inertes, rigidas,
inamovibles o inorganicas por procesos de agregacion y es afectado por el exterior,

siendo el cristal su elemento arquetipico.

Reino Vegetal, es representado por la planta, como organismo Vvivo,
despliega procesos de crecimiento y reproduccion y tiene a la hoja como elemento
arquetipico. Goethe (2019) plantea estudiar la planta en su desarrollo, su
metamorfosis y cambios cualitativos a partir de la semilla y no sélo por contenidos
de la quimica y anatomia que generan oportuno conocimiento, pero disgregan y no
pueden volver al elemento a la vida. Frits (1978) explica que a través de la
germinacion las plantas son especies de gran homogeneidad y parentesco.

Reino animal, lo representan los animales, con ciertos grados de vida
interior, movimiento y gestacién que origina incipiente estado de consciencia que
se activa por instinto. Herrera (1993) menciona que para Leibniz son algo méas que
simples vidas, ya que sus almas estan dotadas de memoria y sentimiento, que les

dan una especie de inteligencia.

Reino humano, representado por el hombre como Unico ser vivo capaz de
erguirse, hablar y pensar, Steiner (2017) sostiene que el reino mineral conforma el
cuerpo fisico y corporalidad del ser humano de una forma viva o espiritualizada
porque se adapta a otras formas. Con las plantas comparte las condiciones del

metabolismo, crecimiento, reproduccion, la organizacion vital. Mientras que del
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animal comparte el movimiento, la vivencia interior del tiempo y espacio. El ser

humano posee un grado tal de consciencia que puede crear arte, sociedades, etc.

La tercera subcategoria es el Juego, considerada una actividad sustancial,
creativa, variable y consistente en la que estan inmersos los nifios y nifias. Para
Steiner (2017) el juego se desarrolla con seriedad infantil, desde su interior, por
esencia. El nifilo asume la actividad como tarea inherente como un gratificante e
intimo trabajo, mientras el adulto realiza sus labores porque le brindan utilidad
exterior. Por ello, no necesita juguetes refinadamente elaborados, por el contrario,
mientras menos funciones cumpla el elemento mayor desarrollo de la imaginacion
y fantasia despertara en el nifio (a). Aprecia etapas muy marcadas y universales de
juego relacionadas a su etapa evolutiva:

Durante los tres primeros afios el juego se da por exploracién e imitacion.
Entre los tres y cinco afios aparece el juego con impregnado de imaginacion.

De los cinco a siete afios el juego sigue una accioén planificada y objetivos sociales.

También Piaget consideraba que mediante la clase de juego que manifiestan
los nifios y nifias, se proyectan sus periodos intelectuales y refuerzan sus
estructuras mentales, algo que Vigotsky (1989) llamaria zonas de desarrollo

proximo relacionadas a las funciones, relaciones y vinculos.

En el juego libre es manifestacion de salud, sélo en enfermedad se detiene,
para Almon (2010) el “El juego ayuda a los nifios a entretejer los elementos de la
vida conforme la van experimentando” (p.18), también refleja su individualidad,
habitos, cultura, aunque no existan limitaciones cuando los nifios y niflas se

vinculan para jugar puesto que la alegria, goce y entusiasmo priman.

También existe el juego guiado que se caracteriza por tener objetivos
prefijados con anterioridad por el adulto que busca darle sentido al ocio,
socializacion ludica, recreacién o terapia, teniendo en cuenta que pueden ser
individuales o grupales. Se debe tener especial responsabilidad en los trabajos y
juegos grupales porque pueden ser sanadores o enfermantes. Barreiro (2000)

inspirada en José Bleger, deduce que las cualidades del trabajo en grupo emergen

42



de la organizacion, no tanto, por la naturaleza de los participantes. Un trabajo grupal
sano reafirma la aceptacion de sus integrantes desde la cohesidon y cooperacion
solidaria, sefales afectivas, potencia las cualidades personales y creativas. Un
grupo enfermante, en cambio, estimula la competencia e inspira a la pérdida de la
individualidad por estar a la defensiva en pro del logro, poder o superioridad,

generando la simulacion, formalismo o instrumentalizacion de las personas.

La cuarta subcategoria es la Cronobiologia, es la interdisciplina que estudia
los ritmos bioldgicos, es decir, aquellos procesos vitales oscilantes que afectan al
organismo, también, contempla los acontecimientos ciclicos, repetitivos, con
cadencias perfectamente predecibles que afectan la vida (Madrid, y Rol de Lama,
2015). Segun la literatura existen:

Ritmo exdgeno, depende del entorno, de la periocidad de los estimulos.

Ritmos enddgenos, son automantenidos por el mismo organismo.

La quinta subcategoria es la Imitacion (IM), Impulso exterior que puede tomar
varias formas, como las acciones, actitud interna, reverencia, cuidado, etc.,
mediante, la cual, las personas, en especial los nifios aprenden facultades humanas
(Trosli,2018).

La sexta subcategoria es el Arte (ART), considerada como la transfiguracién
de la realidad sensible al espiritu. En este sentido la creacién artistica no consiste
en la imitacién de algo ya existente, sino en la continuacion de los procesos del
Universo mediante la actividad del alma humana (Steiner,1986). En la pedagogia
Waldorf existe gran influencia de los aportes de Schiller sobre la educacién estética
del ser humano, asi como la Teoria del color de Goethe. A través de la capacidad
perceptiva el hombre encuentra libertad y movimiento para transitar los caminos del
arte desde la armonizaciéon del mundo sensible y formal, ese equilibrio, protege las
fuerzas creadoras del nifio(a). Asimismo, se introducen diversas experiencias que
van desde la musica, recursos linguisticos, elementos gréaficos, cromaticos y
plasticos, los cuales, mas que conocimientos o conceptos son considerados regalos

para el alma infantil:

43



Dibujo se explora, expresa y despliega desde sus emociones, con plena
libertad, con la madurez el mismo nifio (a) iniciara expresiones lineales y
crométicas. El maestro solo puede encausar con respeto la creacion de la forma
cuidando la alegria del trazo libre, para lo cual, se usan rayones de forma

rectangular que se acomodan a las necesidades fisioldgicas del | septenio.

Acuarela, otorga fluidez pictérica al nifio, el color diluido en agua le confronta
al papel grande (A3) y ancho pincel (N.16-18) con espontaneidad, de tal forma que
poco a poco vaya equilibrando su actividad interior, de forma empirica va

encontrando nociones de belleza y armonia en las cualidades del color.

La cera de abeja, le otorga la experiencia de la constante transformacion, de

la frialdad al calor, de la nada al todo, mediante el modelado libre.

Los materiales para todas las actividades son hechos con pigmentos de
flores, miel de abeja y aceites naturales. Para el proceso de dibujo y pintura, los
nifios y nifias solamente reciben el color amarillo, rojo y azul, Jaffke (2018) explica
que se “facilita a los pintores una escala cromatica matizada de increible riqueza,

porque ellos mismos son quienes la crean”. (p.207)

La séptima subcategoria es la Fantasia (FS) Pensamiento imaginativo o
modo de pensar espiritualizado en cuanto es un 6érgano de percepcion de las

verdades en envoltura imaginativa (Aeppli,1996).

La octava categoria es la Voluntad (VOL) el sentimiento es voluntad
haciéndose. Voluntad es germen, vive en el hombre entero, en las resoluciones
inconscientes desde que somos nifios. La accion repetida despliega el impulso
volitivo (Steiner, 2018).
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Segunda categoria

Desarrollo infantil temprano (DIT), es un proceso continuado, complejo y
dinamico que abarca los cambios psicobiolégicos que acontecen a lo largo del
tiempo en que un nifio pasa de ser un infante dependiente a convertirse en un

adolescente autonomo (Fernald et al. 2009).

La primera subcategoria es Salud holistica (SH), es el estado de bienestar
global e integral que comprende las dimensiones fisica, socioemocional, mental y
espiritual, del ser humano, que actdan de manera interdependiente y funcionan
como una entidad completa en relacion con el mundo que le rodea (Alvarez, 2007).
Comprende tres dimensiones que se presentan interrelacionadas, por tanto, el

desequilibrio de una afecta a las demas:

Dimension fisica, relacionada al aspecto corporal y biolégico, con la cual, el
ser humano tiene la capacidad de usar su cuerpo y vigor para afrontar el mundo
qgue lo rodea, por tanto, se hace necesario mantenerse en buen estado y forma,
armonizando los procesos de anabolismo y catabolismo, a través del suefio,
alimentacion, deporte, esparcimiento, etc. Infante y Fernandez (2012) sostienen
que el ejercicio esta asociado a la mejora de la autoestima, reduccion de la tensién

neuromuscular que ayuda a la disminucion de ansiedad y estrés.

En el caso del nifio del jardin de infancia, el juego infantil es salutogénetico,
estd relacionado al desarrollo y maduracion cronoldgica del nifio (a), la
psicomotricidad es el eje de todo desarrollo evolutivo, porque permite el
autoreconocimiento y perfeccionamiento corporal que influenciard en habilidades
futuras. Liévre y Staes (1992) resumen la conceptualizacion de psicomotricidad
como la condicion integral del ser humano que, de forma unica, diversa y
armoniosa, le facilita adaptarse al entorno mediante una organizacion interior y

exterior. Proafo (2019) reconoce que abarca que abarca:

La motricidad gruesa es explicada como todas las acciones que activan

grupos musculares grandes, dotando al ser humano de aptitudes motrices de los
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miembros superiores e inferiores, que responden al dominio corporal dinamico
(coordinacion, equilibrio, ritmo, coordinacioén visomotricidad) y dominio corporal

estatico (tonicidad, autocontrol, relajacion, respiracion).

La motricidad fina es explicada como acciones pequefias, sutiles y precisas
gue requieren mayor tiempo, eficacia, armonia y control de la accion. Proafio (2019)
reconoce que abarca la coordinacion visomotora, fonética, motricidad facil y
gestual. Por su lado, Cabrera y Dupeyrén (2019) explican que se activa en la
“Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y
sentimientos” (p. 226) se refiere a unidad efectora de programar, regular y verificar
de la actividad mental que pertenece al I6bulo frontal y region pre central que en
conjunto con &reas corticales coordinan las funciones neurolégicas, esqueléticas y

musculares que permiten movimientos mas precisos.

Esquema corporal como el conocimiento de las propias partes del cuerpo,
eje lateral y lateralizacion. La base son principios céfalo caudal y proximo distal, por

tanto, son muy importantes las actividades de la escuela.

Pacheco (2015) enfatiza que “La psicomotricidad debe ser estudiada por el
maestro, no como una técnica ajena sino como recurso propio de su labor” (p.21),
con ello, se otorga relevancia a las ideas de Steiner, para quien, la educacion es
una practica y conocimiento de la psicologia evolutiva propia de la pedagogia
Waldorf, pues el misterio del ser humano, trae a la vida un ser cefalico prodigioso,
desarrollado en su sistema neurosensorio, pero durmiente en sus capacidades
corporales, sus capacidades intelectuales permanecen en ensuefio, hasta que van
despertando paulatinamente; cuando aparece el hombre extremidades que ya
despierto, se hace de su cuerpo y entorno, aunque si bien esta conformado auln

sigue subdesarrollado por ser aun un nifio (a).

Dimension socioemocional, relacionada a la congruencia individual y social,
involucra la comunidad con quien se requiere establecer relaciones y vinculos
afectivos, resolucion de necesidades comunes, asi como funcionamientos

estructurales optimos con la familia, amigos, comparieros de trabajo, etc., puesto

46



gue afectan los estados emocionales que generan satisfaccion personal. Para una
vida interior y social sana, influye el autoconcepto fisico, que no precisamente se
refiere a un elemento estético, para Gran y Shen (2014) se trata factores de

competencia y funcionalidad, atractivo y fuerza fisica, autoconfianza.

Dimension mental, abarca capacidades intelectuales y espirituales que
despliegan una red de pensamientos, aprendizaje y conocimiento, mediante el cual,
los seres humanos despiertan la creatividad, aptitudes, valores, creencias,
resiliencia, etc. La OMS (2018) explica que es la suma de componentes bioldgicos,

socioeconémicos y medioambientales.

La segunda subcategoria es Pandemia (PAN) un término que ha tomado
relevancia en los ultimos dos afios. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la
define como una enfermedad de caracter infeccioso, por lo, cual se extiende
extensa y geograficamente muy de prisa por todo el mundo. Se caracteriza porque
aparece un nuevo virus o hay mutacién de alguno que ya existe, la rapidez y alto
grado de infecciones que produce, asi como el aumento de la mortalidad dado que

la poblacion no es inmune a él.

En el 2019 se declaré pandemia por el virus SARS-CoV-2 y la enfermedad COVID-
19, al ser la primera pandemia de la era digital, se registro, proliferacion de
informacion falsa que muchas veces rebasaba los comunicados oficiales. También,
se apresuré el aprendizaje virtual en todo el mundo y el confinamiento generé
inmensos problemas sociales. Kontoangelos, Economou y Papageorgiou (2020)
refieren que los efectos en los nifios y nifias pueden ser crecientes preocupaciones,
ansiedad y miedo, debido a que personas mayores cercanas o familiares pueden
sufrir afecciones a su salud. Para grandes y pequefios esa sensacion puede ser

extremadamente compleja y atemorizante.

Las medidas preventivas ante la amenaza, han sido principalmente el
confinamiento y muchas medidas restrictivas, que han creado una tremenda
adversidad econOmica y psicosocial. Diversos organismos gubernamentales han

informado el impacto en los hogares, propiciando consumo de alcohol, agravios y

47



violencia entre la pareja, desavenencias familiares, maltrato infantil y abuso sexual.
Palacio, Londofio, Nanclares Robledo y Quintero (2020) agregan los Trastornos del
suefio han aumentado, debido a la pérdida de habitos e higiene del suefio, menor
de actividad fisica, incremento de exposicion a la luz azul de las pantallas, juegos

de video y mas horas de television.

Categorias emergentes:

Durante el proceso de codificacion, se vislumbr6é que ciertos conceptos a priori
habian sido reducidos de forma que no correspondia. Mediante el discurso de los
padres y maestras, asi como el andlisis documental el programa Atlas. ti 9. hacia
notar que tenian mayor relevancia, al dado inicialmente, por lo cual, se tuvo que
reestructurar, mejorar la agrupaciéon central y optimizar el proceso de

categorizacion:

Figura 5

Caodigos emergentes de la investigacion: Nuevas subcategorias
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Nota: La reduccion fenomenoldgica es un proceso que tiene como prioridad oir el

discurso de los participantes, por tanto, se puede ampliar, mejorar la investigacion.

(Véase anexo 4)
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3.3. Escenario de investigacion

El escenario elegido para la investigacion fue el jardin de infancia Waldorf como
ambiente natural de aprendizaje de nifios de 3 a 6 afios. Lo cual, permitira proceder
a la obtencion de informacion para “ordenar los rasgos, atributos o caracteristicas
de la realidad observada de acuerdo con el problema investigativo planteado”
(Monje, 2011, p. 95).

Denzin y Lincoln (2005) sefialan que los investigadores con sus practicas
transforman el mundo. Por ello, la investigacion se realizO en escuelas
denominadas alternativas, pues son poco conocidas de Lima, considerando que no
son propuestas comerciales o masivas. Estan ubicados en los distritos de Comas,
San Isidro y Cieneguilla, los cuales, se caracterizan por tener un ambiente amplio
y natural, gozar de infraestructura hecha de material noble y madera que da la
sensacion de calidez, resaltan por presentar en todos sus espacios elementos
naturales como arena, arboles, piedras, etc., juegos, elementos artisticos como el
grabado en piedra o0 madera, uso del color flor de durazno en sus aulas y amarillos,
naranja, terracotas en su exterior, también se observé manualidades que llaman la

atencion porgue dan a la decoracion de la escuela una belleza especial.

Las familias que asisten al jardin de infancia Waldorf, buscan una pedagogia
diferente y respetuosa para sus hijos, se comprometen a implementar en casa
ciertos habitos o ritmo similar al de la escuela para que los nifios experimenten la

coherencia y vinculo entre la casa y escuela.

3.4. Participantes

Para la investigacion, se crey0 conveniente que los participantes fueran 6
estudiantes, sus padres y maestras del jardin de infancia Waldorf. De cada escuela
se eligié con método no probabilistico sino de forma intencional, a dos participantes,
considerando la cantidad de afios en la escuela y su compromiso con la vivencia
pedagogica Waldorf en sus hogares, de tal forma, que podamos encontrar
elementos de analisis de la realidad a profundidad. La edad de los nifios y nifias

oscilan entre los 24 y 60 meses como requiere el instrumento PRIDI que usara.
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Los participantes mostraron mucho apoyo y entusiasmo en la investigacion,
lo cual, corrobora que la indagacién cualitativa, no es neutral, sino que permite a
los participantes ser parte del problema estudiado y con frecuencia redituar
conocimiento relevante en la vida préactica (Flick,2015, p. 25).

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para cumplir con los objetivos trazados, se uso la técnica de la entrevista,
gue segun Kvale (2011) permite evidenciar como los participantes se implican en
la construccion de su mundo o realidad social con su determinado significado. El
instrumento que recogio informacion fue la entrevista semiestructurada, mediante
una guia de preguntas a padres por ser considerados informantes claves. La guia
fue lo suficientemente detallada e incluy6 las principales tematicas a tratar sin
convertirse en una camisa de fuerza, considerando que “las investigaciones
cualitativas suelen producir preguntas antes, durante y después de la recoleccion y
analisis de datos” (Hernandez, 2018, p. 8).

A las maestras se realiz6 un grupo focal, para conocer sus acciones,
sentimientos y pensamientos, asimismo, que en todo momento el entrevistador
pudiera controlar la acciébn comunicativa e intercambio de respuestas a las
preguntas; desde un segundo plano, es necesario recalcar que, es el entrevistado
quien posee la prioridad de participacion en el didlogo, es “protagonista de la

dinamica discursiva, que fluye de forma unilateral” (Téjar, 2006, p. 249).

Con respecto a los nifios y nifias, se aplicé la encuesta del Programa
Regional de indicadores de Desarrollo Infantii PRIDI cuyo interés es unificar
condiciones, crear programas Yy recolectar datos e indicadores comparables,
encaminados para determinar niveles de desarrollo en los nifios de 24 a 59 meses
a nivel poblacional (BID,2010). La conforman la Escala Engle para el desarrollo
cognitivo, Peabody que evalla el lenguaje mediante imagenes y una encuesta a

padres para evaluar dimensiones socio emocional (BID, 2015).

Asimismo, la codificacion se realiz6 mediante datos obtenidos por andlisis
documental dado que las operaciones intelectuales y reflexivas para la reduccion
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fenomenoldgica requieren ideas, premisas y conceptos que ayuden a la
categorizacion mediante textos y documentos unificados sistematicamente para

facilitar su recuperacion (Dulzaides y Molina, 2004).

3.6. Procedimientos
Se realiz6 la planificacion del disefio, seleccion y coordinacion del escenario y
participantes de estudio via telefénica, obteniendo apoyo de todos los directores,

gue gestionaron los permisos correspondientes.

Paso siguiente, se hizo la seleccién de instrumentos y se disefi6 la guia de
la entrevista, tratando que el lenguaje sea accesible a los padres sin perder la
relacion con el objetivo, asi mismo, buscando encontrar en las respuestas de los
padres la emergencia de las subcategorias que complementen las identificadas a

priori.

Tras la agenda de fechas se procedié a visitar a los nifios y familias
participantes para la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos, una
por dia, tomando las horas de la mafiana con los pequefios y las tardes o noches
con las madres via zoom. Mientras que con las tres maestras se realiz6 el grupo
focal virtual que duré aproximadamente 3 horas. En todas las actividades se grabé

las conversaciones y tomo fotos del proceso.

Con los datos obtenidos en los audios se procedo a usar el programa de
conversién textual, obteniendo asi el texto fuente, y siguiendo la ruta del proceso
triangulacion, que comprende el andlisis de datos, el analisis descriptivo y la
interpretacion, de todas las fuentes, se dio unidad al discurso. En todo momento se
volvio al programa Atlas.ti.9 para considerar las categorias emergentes que surgen

durante todo el proceso, ya que es una cualidad de la investigacion cualitativa.

Finalmente se realiz6 la discusiéon de los datos como las conclusiones.
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3.7. Rigor cientifico

Segun la experiencia de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el rigor cientifico,
equivale al proceso de confiabilidad y validez que requiere la investigacion
cuantitativa. Busca las reconstrucciones tedricas e interpretaciones coherentes a

través de:

La dependencia, confiabilidad o consistencia logica que garantiza la obtencion,
analisis y produccién de datos segun la planificacion de la investigacion.

La credibilidad cuyo fin es buscar y encontrar la verdad de los hallazgos antes

durante y después de la investigacion.

La confirmabilidad que exige corroborar los hallazgos de la investigacion.
La transferibilidad o aplicabilidad que garantiza los hallazgos pueden ser

trasladados a otros contextos o intereses de investigacion.

Flick (2015) recomienda la precision sistematica de codificacion y
comparacion explicita como rigor de la investigacion cualitativa. También la
ecuanimidad para evitar generalizaciones e interpretaciones que no se basen en
los datos. Siempre manteniendo la confidencialidad y cuidado en el uso de la

informacidén, como recomienda.

Asimismo, para Flick (2015) la calidad y rigor de la investigacion cualitativa
se articula con la creatividad, que permite introducir y aceptar nuevas ideas en la
investigacion. Para él, la vision creadora implica capacidades teoricas,
conceptuales, practicas y metodolégicas, mientras que el rigor exige el

procedimiento estricto y consecuente para aplicar el método.
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3.8. Método de analisis de datos

El andlisis de datos abarca tres etapas importantes, la primera conlleva a la
planificacion y simplificacion de la informacion a obtener, para lo cual, se requiere
que el investigador haga una seleccién y redaccion de los objetivos de la
indagacion, la segunda etapa, permite la codificacion y categorizacion de los datos
obtenidos, mientras que la tercera etapa implica la redaccion del informe de

resultados de forma muy técnica (Izcara, 2009, pp. 75-76).

Para iniciar el andlisis de datos, se recolectd informacién de diversas fuentes
y tuvo en cuenta su caracter textual del contenido de los documentos (Mejia, 2011,
p. 48) sean de naturaleza bibliogréfica, audios de entrevistas, grupo focal,

cuestionario PRIDI.

Como segundo paso, la informacion obtenida de los participantes se digitalizd para
ser reducida e ingresada a Atlas. ti. 9. A fin de iniciar la clasificacién de codificacion,
categorizacion y subcategorizacion que permitiera obtener las unidades de estudio
segun los campos conceptuales encontrados. El proceso permitio ir induciendo del
contenido los codigos A priori, que se convirtieron en categorias y subcategorias,

asimismo, aparecieron algunas categorias emergentes.

Posteriormente se realizd el analisis descriptivo para asignarle significados que
construyan enunciados empiricos y descriptivos de los datos cualitativos. En la
etapa final se realiz6 la interpretacion de la informacién a fin de establecer
generalizaciones, Mejia (2011), indica que se parte del andlisis descriptivo, se
contrasta y compara mediante la revision tedrica de la literatura del campo social,
para concluir con la “formulacion tedrica y explicativa de los enunciados” (p.58).

Obtencién de datos verbales y posterior transcripcion de entrevistas.

Se concluyé con la discusion de los resultados, sobre los enunciados y
descripciones relevantes de los participantes y entrevistados, dando especial
cuidado e importancia a los discursos de los padres y maestras que reflejan los

datos obtenidos de los nifios y nifias.
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3.9. Aspectos éticos
En todo momento, se han considerado los permisos necesarios de acuerdo a la ley

peruana y estatutos del Codigo de ética en Investigacion de la Universidad César
Vallejo; amparado en el articulo 48° de la Ley Universitaria N° 30220, asi como los
derechos de autor mediante el uso de APA.

Las escuelas y familias brindaron su consentimiento informado porque
fueron instruidas con detalle sobre el proceso de investigacion, mostrando
confianza en la investigadora. Asimismo, los participantes comparten el interés real
y genuino de exponer una Pedagogia Humanista a la sociedad, por tanto, la
indagacion es real, original y relevante para el sector educativo y busca suscitar
mejoras en la practica pedagdgica de los interesados. Asimismo, se busco
instrumentos respetuosos a los nifios y nifias, mejorando algunos de los materiales
usados en el cuestionario PRIDI para generar un ambiente lidico y seguro para los

pequefios al ver el color, forma, textura mas novedosa y célida.

Como recomienda Crhistian (2015) una investigacién ética y solida debe
basarse en lograr la confianza y consentimiento de los involucrados, se debe
respeto, intimidad y confidencialidad, ademas de garantizar la precision del
recogimiento, analisis y procesamiento verdadero de datos como expresion de

justicia y beneficio para los participantes.

3.10 Aspectos administrativos

3.10.1 Recursos y presupuesto:
Tabla 1

Uso de los recursos humanos

Recursos humanos Tipo de apoyo
1 Metodologo Asesoria para instrumentos
1 Tematico Asesoria en Pedagogia Waldorf
3 Directivos Coordinacion
3 Docentes Grupo focal
6 Familias Entrevistas
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Tabla 2

Uso de los recursos institucionales

Recursos institucionales Tipo de apoyo a brindar

Biblioteca de Universidad César Plataforma y biblioteca virtual

Vallejo

Jardin de infancia Waldorf Autorizacién para la aplicacion de

instrumentos de recoleccion de datos

Especialista UCSS Elaboracion de los instrumentos de

evaluacion

Grupo Impulsor de la educacién

Apoyo en la temética infantil

inicial
Tabla 3
Detalle de Remuneraciones
Detalle Unidad de Cantidad P/U Sub Total. S/.
medida S/. total
Servicios 150.00
informaticos
Impresiones Hoja 1000 0.10 100.00 100.00
Escaneados Hoja 50 1.00 50.00 50.00
Asesoria Curso 500.00
Libros Unidad 7 100.00 700.00 700.00
Recursos humanos Personas 2 700.00
Digitacion Paginas 300 1.00 300.00 300.00
Papel bond Millas 4 25.00 100.00 100.00
Tinta de impresora Unidad 1 90.00 90
90.00
Carta presentacion Unidad 3 60.00 60.00 60.00
Carpeta de egresado Unidad 1 1.000 1.000 1.000
Inversion total s/ 3700.00
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3.10.2 Financiamiento

La presente investigacion fue financiada con los ingresos econdémicos de la
profesional responsable, quien autofinanciara cada etapa de la investigacion. Cabe
mencionar que los tiempos brindados son muy cortos, por lo cual, cada rubro a

costear se eleva de forma mayor.

3.10.3 Cronograma de ejecucion

La planificacion, organizacion y acciones para llevar adelante este proyecto de
investigacion han sido demasiado aceleradas por los tiempos de trabajo que exigio
la casa de estudios, los cuales, no son mayores a cuatro meses. Hecho que
demandd una rigurosidad y sobreesfuerzo de la investigadora, pero que intentd
cumplir con las etapas de una investigacion seria y de calidad que exige un
posgrado en ciencias sociales, asi como nifios y nifias, familias y escuelas

participantes, quedando a la expectativa de estudios mas amplios y profundos.

Tabla 4
Actividades de la presente investigacion

ACTIVIDADES S O] N D E

Planteamiento del problema X * X

Elaboracién del marco XX XX XXX X X X X
tedrico

Operacionalizacion de las XXX XoXxoxo XX
categorias

Disefo y estrategias de X xoxoxox
trabajo

Recoleccion de la x X X X
informacion

Procesamiento de la XXX
informacion

Resultados de la informacion X XX

Presentacion de borrador X X X

Presentacion de proyecto X

Sustentacion de Tesis x X
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IV. Resultados

La investigacion se realizé con nifios y nifias de zonas urbanas cuya lengua
materna es el espafiol. Cabe aclarar que, si bien se habia considerado tener 6
estudiantes participantes, sélo se consiguio cinco, puesto que en pandemia muchas
familias han retirado a sus hijos (as) de la escuela. Se accedio al quinto estudiante

(JOB) sin cumplir los criterios de seleccion, pero ha enriquecido los resultados.
Figura 6

Género, nombre, edad y condiciones de nacimiento de los nifios y nifias

GMA CAE JOB LAF AMM
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en término en termino Eﬁctgrr]rlr?mg prematuro Nacimiento
F.Nuclear prematuro

F.Extensa F.Nuclear F.Nuclear

F. Extensa

Una vez conocidos los participantes, la aplicacion del cuestionario PRIDI en el area

cognitiva — Escala Engle, dio los siguientes resultados:
Tabla 5.

Area cognitiva: conteo, adicion y suma.

CODIGO TITULO CONSIGNA GMA CAE JOB AMM LAF

B-1 Coloca cantidad Coloca 5 Si
exacta de bolitas Coloca 10 Si

Coloca 20 no si No si No

Coloca 3 si si no si Si

Coloca 2 si si No si Si

B-2 Agrega bolitas Coloca 6 si si No si Si

Coloca 4 si si No si Si

Suma 5 si si No si Si

Suma 10 no si No si Si
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Como se puede ver en la Tabla 1 los nifios y nifias tienen nociones de conteo
y adicién, sin embargo, la suma completa que engloba el total, se hace mas dificil.
Asimismo, se observa que JOB no pudo superar el ejercicio, cabe afiadir que su
interés principal era jugar, por lo cual, se tuvo que crear una estrategia ludica para

captar su interés, por ser el estudiante mas recientemente matriculado en la PW.

En los ejercicios que van del item B3 a B10, cuatro estudiantes mostraron
facilidad para la construccion idéntica de un puente con cinco bloques mientras que
JOB lo hizo con demora y solo de forma semejante. En cuanto a la clasificacion por
forma y color todos lo hicieron sin problema, al igual que en el juego de
discriminacion visual para reconocer la aparicion del sol y la luna, igualmente con
la identificacion de los animales. En lo referente al conocimiento de los colores no
hubo dificultad, ni en nociones espaciales de arriba-abajo, algo que contrasta con
la ubicacion de izquierda-derecha que ninguno supo identificar. Caso semejante se
dio con las formas geométricas como circulo, cuadrado, triangulo y estrella que
todos reconocieron, pero no sucedioé lo mismo con ovalo y rectangulo que todos

desconocian su nombre.

Con respecto al ejercicio B11 sobre responder con coherencia a las
necesidades de suefio, los nifios y nifias respondieron que van a la cama a dormir
o descansar, si tienen hambre van a pedirle comida a la mama, van a comer a la
mesa, en cuanto a tener una herida, respondieron con coherencia que sus padres
le ponen crema o curita o simplemente lloran porque les duele. Lo cual, refleja cierta

atencién y cuidado en sus vidas.

El ejercicio B12 sobre observacion, discriminacion y coherencia al identificar
las imagenes que representan las muestras de carifio, tejer o coser, peinar o hacer
trenza, lavar la ropa, ordefiar la vaca o sacar la leche, barrer o hacer limpieza,
columpiarse o balancearse todos los nifios y nifias tuvieron facilidad para
reconocerlo, mientras que solo GMA y CAE pudieron reconocer que un sefor
estaba construyendo una pared, en conversaciones con sus madres se supo que
los niflos han vivenciado la construccidon de su vivienda o de alguien cercano, por
ello, se comprende que hayan podido relacionar la fotografia a su experiencias

previa.
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Tabla 6

Area cognitiva: Memoria, discriminacion visual, pensamiento l6gico, atencion

CODIGO TiITULO CONSIGNA GMA CAE JOB AMM LAF

B-13  Serie 2 palabras Si
Memoria 3 palabras no Si no Si Si

4 palabras No

B-14 Comprende 2 laminas Si
B-15 secuencia : ; ; ;
temporal 3 laminas no Si no Si Si

En la tabla 6 visualizamos que los ejercicios de memoria fueron superados
por la mayoria de los nifios y nifias pese a que recordar tres palabras es complejo,

por ello, repetir 4 términos fue imposible para todos.

En el &rea psicomotriz, los ejercicios B-16 y B-17 que evaltan el equilibrio y
coordinacion, todos los nifios y nifias al caminar sobre la soga hacia delante y atras
dieron mas de dos pasos fuera de la soga, en cambio todos tuvieron éxito al
movilizar sus miembros superiores e inferiores para atrapar la pelota lanzada por la

profesora.

Sobre el item B-18 que evalla el reconocimiento de los colores todos
acertaron. Respecto al item B-19 que propone ordenar secuencialmente palitos por
dos colores fue superado por todos los estudiantes, no significé problema alguno
para los pequefos y pequefias, caso diferente se dio cuando se les pidi6 ordenar

secuencias de palitos con tres colores que no fue superado por JOB.

Con respecto a los comandos del item B-20 los estudiantes se expresaron
con propiedad y coherencia al responder preguntas sobre el pasado, presente y
futuro. En el caso del item B-21 los cinco nifios y nifias replicaron las figuras
geométricas sin dificultad, aunque no con perfecta precisién, mientras que en el

item B-22 cuyo requerimiento es dibujar una persona sélo GA lo hizo con menos
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de seis partes, los demas agregaron de seis a once partes a su creacion de la

persona.

En cuanto a la evaluacion de lenguaje con el Test de vocabulario en imagenes
PEABODY -PPVT-IIl los pequefios y pequefias mostraron tremenda disposicion, su
alegria por encontrar las palabras era contagiosa y pese a equivocarse no se

manifestaba miedo, molestia o tristeza.

Los resultados obtenidos se han organizado (tabla 7) de izquierda a derecha,
para que en la primera columna aparezca el codigo del participante, la segunda
columna aparece la edad cronologica, las siguientes columnas reflejan los
conjuntos de palabras que pertenecen a la edad de los nifios y nifias, asi como los
errores y puntaje directo, mientras que la columna final, se expone la edad de
lenguaje equivalente que alcanzo en la evaluacion el nifio o nifia, evidenciando que

todos superaron su edad cronoldgica.

Tabla 7
Area de lenguaje: Test de vocabulario en imagenes PEABODY -PPVT-III

Datos E.cron CBa ¢c2 ¢3 ¢4 ¢c5 c¢c6 C.1e T.E P.Di E.Len

GMA  4.8m 2 2 2 6 72 12 60 5.6m
CAE 411m 1 2 2 2 5 6 84 18 66 6 afos
JOB 4.10m 1 1 2 2 4 6 84 16 68 6.3m
AMM 4.11m 3 1 2 4 6 84 16 68 6.3m
LAF  4.3m 2 2 3 6 60 13 47 49m

Nota: El test fue desarrollado por la investigadora ya que posee estudios de
estimulacién de lenguaje, sin embargo, los resultados obtenidos se lograron con

ayuda y guia de una terapeuta de lenguaje para evitar errores y sesgos.

Durante la evaluacion de lenguaje se pudo notar que JOB tiene deficiente
pronunciacién, se escuchaba deficiencia en la réplica de diversos fonemas, pero
esa cualidad en el habla no limita su capacidad linguistica para la comprensién de
imagenes o discursos. Los demas niflos y nifias tienen una buena diccién y

pronunciacion.
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Con respecto al Cuestionario PRIDI de familia y el nifio(a) que brinda informacién

del hogar, habitos y las relaciones entre los miembros, tenemos:
Figura 7

Datos generales de las familias y los nifios (as)

( )\
Las familias viven con las comodidades de una clase media
emergente, cuentan con todos servicios béasicos e internet. Los
padres de tres participantes cuentan con educacion universitaria
completa y dos con secundaria o universitaria incompleta.

J/
~N

Todos los padres, refieren que gozan de muy buena salud como los
nifios y nifias, dado que sélo presentan problemas respiratorios o de
piel estacionales (LAF y AMM).

J

N
Desde su concepcion los nifios y nifias han pasado controles
prenatales, atencion de profesionales de la salud y el nacimiento ha
sido en clinicas privadas, a excepcion de AMM que nacié en un
hospital del estado. Han sido amamantados con leche materna por
largos periodos a excepcion de AMM que se nutrio de leche de
férmula'y JOB que no superd los tres meses de lactancia materna.

\_ J

Nota: Las edades de los padres oscilan entre los 25 y 43 afios siendo los mas
jovenes los que se encuentran en plena etapa de estudios universitarios a la vez

son los padres que no tienen relacién pareja.

En casa cuentan con juguetes de diversos materiales, pero solo GMA tiene
juguetes construidos por su padre. En cuanto a la lectura, cuentan con mas de 11
libros para nifios a excepcion de JOB y GMA que tienen menos de 6 libros infantiles
en casa. Por el contrario, s6lo en casa de AMM se cuenta con menos de 6 libros

para adultos.

En general, las madres son las cuidadoras principales de los nifios y nifias,
laboran dentro de casa y quienes trabajan fuera lo hacen por horas, pero siempre
quedan al cuidado de otros adultos. En el caso de JOB en ocasiones queda al

cuidado de otros menores de edad, digase, sus hermanos mayores.
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En todas las familias se manifiesta hay habitos para el aseo, comida, suefio,

siendo la parte mas flexible los habitos de alimentacion en las casas de JOB y AMM.

La salud emocional de los cuidadores es un aspecto relevante, tras la
evaluacion se puede resumir que en lineas generales todos los padres muestran

cierta normalidad en su vida animica, pero aparecen algunos estados ocasionales:
Figura 8

Estados emocionales y sentimientos de los cuidadores

GMA:

LMoIestias por temas que antes no le
molestaban .

LAB
LPérdida de apetito y ocasionales dificultades de

suefo
fAMM:
Dificultad para concentrarse, sentimientos de melancolia y
momentos de tristeza )
/  [JOB: .‘
/-" Pérdida de apetito, dificultades en el suefio, dificultad para

concentrarse y sentimientos de melancolia con tristeza, se
percibe mas callada de lo regular, todo le cuesta mas esfuerzo y
arece no salir adelante. /

Nota: Debemos tener en cuenta que durante la pandemia por COVID 19, las
atenciones por ansiedad aumentaron en mas de 44% y Psicosis en un 7%. Otras
atenciones de la poblacion inciden en alcoholismo, problemas de suefio y otros
(MINSA,2020).

En cuanto, a las actividades que realizan los padres con los nifios, suelen
estar ambos para jugar, cantar y leer, excepto el caso de JOB que rara vez lo hace
con su padre y AMM que mantiene contacto de 1 o 2 veces con su progenitor, por
ello, las principales actividades que realizan ambos nifios es salir a jugar o de paseo

con sus papas.

La disciplina es un aspecto vital en el desarrollo de un nifio o nifia, puesto

que los limites claros y sanos en la infancia son necesarios para que se sientan
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contenidos, queridos y seguros. Todos niegan haberlos maltratado, sacudido,
pegado o violentado fisicamente porque comprenden que para corregir no es justa
la violencia. Aunque AMM refiere en el juego libre, su mamé se molesta mucho y la
empuja. Soélo la madre de JOB refiere usar la palabra tonto en algiin momento,
también cree que es adecuado usar violencia a veces. Esta es una situacion para
el andlisis ya que la mama de AMM esta separada del padre y la mama de JOB se
siente poco apoyada por el esposo, lo cual, podria ser materia de futuras
investigaciones para determinar cdmo el grado de sostén emocional que tienen las

madres en la crianza por parte de los padres afecta la crianza respetuosa.
Las formas de correccion mas frecuentes entre las familias de los nifios (a) son:
Figura 9

Formas mas usuales de castigo o correccion de los padres

1 2 3
Quitarle algo Que asuman Alzar la voz o
que le gusta una accion gritar en algun

mucho reparadora momento.
\ L

Los padres manifiestan que no es una prioridad que los nifios o nifias pueden
reconocer letras o numeros, pero LAF, JOB o AMM pueden hacerlo por su propio
interés. Tampoco es algo que se promueve en la escuela, ya que se priorizan otros

aspectos como los habitos saludables, la imaginacion, la socializacién, etc.

Sefalan que sus hijos e hijas demuestran seguir instrucciones, muestran
disponibilidad para ayudar, hacer sus tareas con autonomia y llevarse bien con
otros nifios, gustan conocer de adultos, muestran empatia hacia alguien enfermo o
triste, asimismo, muestran interés en las labores de hogar, aunque se distraen
facilmente. Finalmente, las familias informan que los nifios y niflas casi siempre se
expresan dibujando o pintando con frecuencia, excepto GMA y JOB que lo hacen
con menos frecuencia porque prefieren el juego libre. Ninguno de ellos llora o

muerde para expresarse, por el contrario, se calman con facilidad si tienen la ayuda
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de un adulto, asimismo, son capaces de contarle a personas cercanas si estan
molestos, excepto JOB que se entristece y expresa a la madre que no lo quiere. En
el caso de LAF accedes a las solicitudes del adulto con menos frecuencia, por lo

demas, todos los nifios y nifias siguen indicaciones del adulto.

En lo que respecta a las entrevistas familiares presentamos las siguientes el

andlisis del discurso de los padres de los nifios y nifias participantes.

Tabla 8

Discurso de los padres sobre la categoria Waldorf. Subcategoria: Doce sentidos

CATEGORIA PEDAGOGIA WALDORF
sSuB Doce Sentidos
CATEGORIA
PREGUNTA ¢, Qué actividades realiza dentro de casa con su hijo(a)?
PADRES Discurso del entrevistado

Juega libremente con juguetes de madera, tela, algunos de plastico.
Fuera de la casa tenemos un poco de tierra, escarba, llena ese hueco

GMA con agua, mete los pies. También hace actividades de jardineria, hace
poco ha sembrado camote, ya crecio. Ayuda también con las actividades
de cocina, secar platos, hacer el aderezo de las carnes, lavar arroz.
También, pero menos hacemos algunas actividades de arte.

La clase virtual, luego de eso él juega, tiene una etapa de juegos libre
mas o menos hasta el mediodia. Le gusta mucho cuidar las plantas del

CAE jardin, tiene hasta sus propias herramientas, porque se fue aduefiando
de las herramientas que habia en casa después ya pedia sus propias
herramientas. También ve dibuijitos, luego éste ya lo preparamos para
acostarse, cuento y ya se duerme.

En la mafana las clases virtuales, luego de eso nos ponemos a arreglar
la casa, me ayudan en unas cuantas cosas, cocinar, asi. Nos ponemos
a jugar pelota en el jardin, a las escondidas o con sus grias 0 nos
JOB ponemos a ver este videos o dibujitos. Tenemos un huertito pequefio ahi
tenemos unas hierbas, aunque sea una vez por semana, vamos y lo
limpiamos, lo regamos, separamos los plasticos, papeles, los Tetrapak.
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Estamos concentrados en el arte y el movimiento. Muchas veces
intentando que haga actividades fisicas como correr, estar en la bicicleta,

AMM en el scooter y para que ella tenga un poco mas de calma siempre
impulsamos que pueda dibujar, hacer arte con crayola o si no la lectura
gue a ella mucho le gusta, los cuentos.

Hacemos acuarelas, crayolas. Me acompafia mucho en el trabajo. Por
LAF ejemplo, cortar los hilos de la ropa, etiquetas, hacer las cajitas, pedidos,
todo mi proceso de trabajo diario.

PREGUNTA (Qué actividades principales realiza fuera de casa con su hijo(a)?

PADRES Discurso del entrevistado
Vamos al parque con la bicicleta. En el parque lleva una soga y jugamos
GMA a jalar la soga con los amiguitos que aparece en el parque o sino a saltar

la soga, cosas asi.

Ir al parque y que se reencuentre con sus amiguitos, con sus maestras,
CAE hacen las actividades que hayan planificado las maestras como ir al rio,
los parques o las ruinas, juega con sus amigos.

Vamos a visitar a los abuelos, el hace deporte tres veces por semana,
JOB empezara natacion. El es muy activo siempre esta haciendo cosas. Fin
de semana estamos en la casa o salimos de paseo.

Hemos brindado posibilidades de conocer diversos lugares, diversos
viajes que hemos podido realizar y que pueda conectarse de alguna
manera con el sentir de la naturaleza, compartir de dénde salen los

AMM productos, de esta forma nosotros la tratamos de involucrar con la
realidad y naturaleza. Anteriormente teniamos un poco mas despacio,
teniamos lombrices y esa vivencia de mantener un cuidado diario,
ademas también de compartir con sus plantas, que vea de repente la
semillita, de algunas frutas que pueda ir creciendo poco a poco y que
florezca y que ella vea justamente este ser vivo.

LAF En el exterior, jardineria, sacan mala hierba y las cascaras las
reservamos en un baldecito para luego déarselas a las lombrices, también
a veces secamos pepitas para luego sembrarlas. Trabajamos todos y
estamos los cuatro. Vamos al parque y les gusta encontrar caracoles

Podemos leer que los padres refieren dentro de sus principales actividades
familiares, labores con sentido y coherencia ligadas al quehacer del hogar como
cocina, también ecologia que van, de la jardineria, compost y lombricultura,

asimismo, los nifios y nifias se involucran en el trabajo de los padres. Sin duda, el
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incluir a los nifios en el ritmo de la familia y darles la oportunidad de experimentar

procedimientos, técnicas, materiales, resultados de carpinteria, costura, disefio,

etc., es una buena manera de vivificar los conceptos, descubrirlos en la accion con

el medio real.

Tabla 9

Discurso de los padres sobre la categoria Waldorf. Subcategoria: Cronobiologia

CATEGORIA

PEDAGOGIA WALDORF

S
CATEGORIA

Cronobiologia

PREGUNTA

¢,Cuales son los habitos o rituales que incorporo en su hogar
desde que esté en la escuela Waldorf? ¢ Qué beneficios ha traido?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

El suefio, el ritmo al momento de dormir nos da mas orden. Se despierta
contento, descansado porque ha dormido maximo 7 horas y media o mas.
La comida, la pedagogia promueve mucho no comer alimentos
procesados, También la mesa de estacion, ponemos cositas que vienen
de cada momento, cada fiesta de la escuela.

CAE

Las festividades, por ejemplo, nosotros celebrabamos pascua, pero como
era muy chiquito, no haciamos la blsqueda de los huevos, ni todo el
preambulo de las historias. Ya después si. Hacemos San Juan con lo del
farolito y que toda la familia se involucre también en las festividades del
colegio. Micael, es su festividad favorita. Preparar pan, para todos ha sido
una experiencia porque al comienzo el pan nos salia bien duro.

JOB

Tenemos el habito del cuento, de los cantos, del rezo. El juego libre, esta
jugando con carritos, con sus gruas si te puede estar jugando una hora
cavando, haciendo huecos, puede estar una hora, dos horas alli tranquilo.

AMM

Tener un ritmo ha sido algo importante, porque antes de entrar a la
escuela no tenia conocimientos y los beneficios han sido bastantes en su
desarrollo fisico, el comportamiento que ha podido mejorar. Tener
responsabilidades de acuerdo a su edad y pueda hacer diversas cosas
gue permitan distinguir el tiempo, distribuir actividades y hacer un balance.
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La lombricultura, el compostaje, masajitos a la hora de dormir, el cuento,
la rutina también. Si o si de lunes a domingo se levantan a la seis y eso
eran nuestros problemas antes de llegar a la escuela, no tenian hora de

LAF dormir o despertarse, ahora como estan cansadas de las actividades que
vivencian, se duermen de inmediato, les da seguridad porque no estan a
la expectativa de lo que pasa.

Los padres refieren que muchos de los habitos incorporados tienen que ver
con el contacto y cuidado de la naturaleza, habitos de alimentacién, juego y suefio,
con lo cual, se ve mejorada la dinamica familiar porque ya no estan cansados ni
sobreestimulados, sino que pueden mantener un tiempo adecuado de
concentracion y expansion coherente durante el dia. Se ven mejorar a nivel
fisioloégico y emocional en grandes y chicos. Asimismo, las festividades dan cierto
sentido a los meses del afio, se convierten en recuerdos de familia que
complementan cada familia con su peculiaridad. En una de las familias se aprecia
gue su dinamica de pareja ha mejorado porque las noches son mas descansadas

y tienen algo de tiempo para ellos.

Tabla 10

Discurso de los padres sobre la categoria Waldorf, subcategoria: Imitacion

CATEGORIA PEDAGOGIA WALDORF
SUB IMITACION
CATEGORIA
PREGUNTA ¢,Como ha trasformado su personalidad desde que conoce el
principio de imitacion por el que aprende su hijo(a)?
PADRES Discurso del entrevistado

Es una transformacion profunda, dejar totalmente la television, cambiar
muchos habitos, al inicio, sufria bastante, pero dejas algo, y puedes
GMA encontrar un reemplazo positivo como trabajar o hace deporte que me
falta, me enfoco en otras cosas y me siento mas optimista y tranquilo.
Trato de tener un tono de voz mas célido con él, tener muchisimo mas
contacto fisico, ejemplo el abrazo, para ellos es muy importante.
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En el colegio nos hablaban que los nifios de jardin aprenden por imitacion,
entonces dije, estoy haciendo mal porque, siempre yo le decia, si no
CAE haces esto, entonces esto, lo condicionaba entonces me decia lo mismo:
“‘mama si no haces esto, entonces esto. Pero, ahora ya no es como una
censura, sino trato de que él entienda, decirle en un contexto positivo.

Si he mejorado algunos aspectos, por lo menos ya no tratar a gritos al
nifio. Yo soy una persona con poca paciencia y él es un nifio que no puede
JOB estar quieto, la maestra me dice: “respira hondo, hablale, no le grite”. Ha
bajado sus berrinches ya no tiene esas crisis y él solito también me dice:

”

“mami no me grites”, “no se habla asi”.

La calma que pude ir ganando poco a poco, pese a todo lo que uno puede
tener, la calma para transmitirle a ella y puede percibirse en conductas,
habitos. Eso es uno de los cambios mas importantes para mi y los adultos
gue rodean a mi hija, siento que si no hubiese estado en la pedagogia no
AMM me hubiera dado cuenta, es un cambio que lleva su tiempo aprender.

Estoy tratando de ser mas ordenada. Todos los dias voy poniendo de mi
parte. También, contenerme cuando se desborda, porque sé que me
LAF necesita a mi en mi centro, firme y demostrar quién es el adulto. Aprender
porque ademas de las maestras, nosotros también somos maestros para
ellos. No podemos ensefiar algo que no hemos ganado nosotros todavia.

Podemos leer que todos los padres de familia asumen un cambio en su
conducta, reflexién o estado de consciencia sobre la crianza respetuosa aumenté
desde el ingreso al jardin de infancia Waldorf. A su vez, son conscientes que no es
facil y que les cuesta, que existe el condicionamiento, pero que no son los mismos
gue antes sino alguien mejor. Aunque no se deslinda de su discurso, es importante
relacionar los estilos de crianza a su propia vida y familia, pues permitiria conocer
el grado de influencia que tiene sobre su rol actual. También, el grado de
compromiso gue tienen ambos padres en el cambio de cultura parental, en esa
accién consciente que ambos, son responsables de construir un modelo individual

y de pareja paterna para sus hijos, mas alla de estar juntos amorosamente o no.
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Tabla 11

Discurso de los padres sobre la categoria Waldorf. Subcategoria: Fantasia

CATEGORIA

PEDAGOGIA WALDORF

SUB
CATEGORIA

FANTASIA

PREGUNTA

¢ Como se manifiestan las habilidades creativas y ludicas de su
hijo(a)?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

Comienza hacer historias, a veces muy maquilladas, pero forman parte
de su creatividad. A raiz del entorno que él esta con ciertas herramientas
ha potenciado crear cosas nuevas, ha construido una maguinaria especial
con maderos y le ha pedido a su papa unir ciertas partes especificas,
donde él dirige que poner. El ha disefiado esa pieza, asi lo quiero, ponle
aca esta bisagra, o sea fisicamente.

CAE

Cada cuento el colegio resalta una cualidad, por ejemplo, Micael la
valentia, por ejemplo, pascua la responsabilidad de cumplir una misién,
San Juan la renovacién. Yo creo como es un nifio y es pequefio no le
podemos decir exactamente en palabras, pero con las historias él asimila
el cuento. Entonces él habla solo, se hace un personaje u otro, se
pregunta y responde. Conmigo juega con sus mufiequitos algo mas
pasivo, con mi esposo tiene mayor intensidad, también juega solo.

JOB

Al estar afuera jugando en el jardin empieza a cavar, imagina gque esta
haciendo un edificio o se imagina una ciudad. A él le gusta mucho jugar
con el tema de jardineria, construccion, él tiene unas pistolitas de juguete
y dice que es su cortadora de arboles, todo eso saca, se imagina que eso
cumple una funcién para hacer, en esa parte él es creativo.

AMM

Resolver los problemas bastante rapido, no espera tener una solucién por
parte de mam@, abuela, de la tia, busca soluciones rapidas, en muchas
ocasiones no hemos tenido tiempo de darle algo que ella necesita, pero
va y lo soluciona. Ademas, en casa tenemos juguetes similares a los de
la escuela, se permite crear una torre, un castillo lo que desee con bloques
de madera o crea su casita con un par de telas o con sillas. Entonces no
darle todo hecho es algo bastante productivo para ellos, por qué pueden
desarrollar mucho la creatividad, juego al aire libre, o estar rodeados de
la naturaleza es un complemento.
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LAF Con sus cuentos, inventa sus historias. Tiene como 25 amigas
imaginarias, dice, que viven en otro pais, nos dice sus nombres. Luego
inventa canciones. Yo podria decir que son rimas con movimiento hay
armonia en las palabras en las Ultimas silabas y las acompafian con un
movimiento de manos. También hacen figuras o algunos dibujos y nos
dicen que encontremos las diferencias y asi como esos juegos inventan.

PREGUNTA ¢, Como interactua su hijo(a) con la tecnologia?

PADRES Discurso del entrevistado

El sabe que tenemos laptop, celular, tableta, pero este sabe que con eso
GMA papay mama trabajan, no le hacemos ver tv, tampoco tiene mucho interés
en ver. No hay esa costumbre de darle el celular para que se entretenga.

Con la virtualidad los papas hemos sido los intermediarios entre la
maestra y el nifio. Ve un ratito dibujitos media hora. No ve casi nhada de

CAE television, lo que ve por YouTube, pero son dibujos para nifios, esta pepa,
héroes en pijama, Pau patrol, hace poco hemos tomado la costumbre de
los domingos en la tarde ver una pelicula familiar en la tarde noche.

En las clases virtuales esta con la computadora, a veces me quita el
celular y se pone a jugar, en la mafana y tarde un rato, a veces en la

JOB televisién también ve dibujitos, maximo una hora en la mafiana y la tarde.
Antes, no queria apagar, ahora dice si voy apagar, entonces cositas, asi
es como que ha ido ha ido madurando.

En gran medida intentamos no usa, no solemos darle el teléfono, ni
television por largos tiempos. En muchas ocasiones hemos tenido la
necesidad de brindarle el teléfono o television, pero la mayoria del tiempo

AMM no porque entendemos que no es la edad, no le haria muy bien, por eso
el tiempo que ella pueda tener cerca de la tecnologia es poco.

Hay un televisor, pero no lo ven, ellas saben que no lo pueden prender
porgue el televisor esta ahi, el control esta ahi, esta enchufado, esté todo,

LAF pero no lo prenden, no tienen necesidad tampoco. Y si vemos nosotros
television es cuando ellas duermen. No hay ninguna cosa que hemos
mencionado que estd relacionada a la tecnologia. Ha nacido de las
vivencias en la escuela o con nosotros, de leer sus libros. Se usa Cuando
hacen videos llamadas a los abuelitos, consentido digamos.

Podemos leer que los nifios y nifias no tienen contacto con la tecnologia y

en algunos casos es bastante minima, la familia de GMA han extinguido la
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television para los adultos, percibiendo mayor productividad y calma. En la familia

de JOB sus miembros usan los medios tecnoldgicos con mayor frecuencia y

parecen no tener limites en su uso, ademas que no cuenta con la ayuda del esposo,

por tanto, se hace mas complicado establecer habitos sanos en casa, en cierta

parte de deslinda del discurso de la madre cierta resignacion a no poder hacer nada

para cambiar esa realidad.

Tabla 12

Discurso de los padres sobre la categoria Waldorf. Subcategoria: Arte

CATEGORIA

PEDAGOGIA WALDORF

S
CATEGORIA

ARTE

PREGUNTA

¢ Como se manifiestan las habilidades artisticas de su hijo(a)?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

Le gusta pintar. Imagina un escenario, por ejemplo, no lo recrea tal cual,
pero él estd pensando que esta pintando, por ejemplo, escenarios de los
cuentos, por ejemplo, ahora de Mashenka y el 0so.

CAE

En las actividades artisticas que desarrollan de dibujo, el modelado con
la cera, las acuarelas, o sea, por ejemplo, ve o lee un cuento o lo que sea
de la época lo dibuja, o quiere hacer la forma. Entonces yo creo que es
una buena forma de desarrollar su creatividad y el arte.

JOB

Le gusta pintar, usa las crayolas y plastilina, utiliza un color u otro, imagina
gue es el monstruo que sale del mar o no sé, cualquiera otra de las cosas
gue ven los nifios en los dibujos. Imagina ve el arbol, la montafia; entonces
todo lo plasma ahi, pero le gustan las temperas y eso mejorado porque al
principio no le hacia caso a nada, los lunes que le toca a él se sienta
esperando y empieza a pintar.

AMM

Le gusta mucho pintar, siempre todos los dias, casi todos los dias
frecuentemente tiene un explote de imaginacién, ha hecho el nacimiento
0 Mancoray conversa con sus amigas de sus experiencias en sus dibujos.
Comenzé haciendo personas con muchos brazos, hoy en dia ya puedo
ver que incluso hace una cabecita, los ojos, ya le pone incluso nariz.

LAF

He visto que han tenido un progreso en el uso de las crayolas, antes se
frustraba no saber combinar sus colores, pero ahora disfruta al
combinarlos y dice que nacen nuevos colores.

71



Podemos leer que los nifios y niflas estdn muy ligados a las actividades de

pintura con acuarela hecho con pigmentos de flores, dibujo con crayolas de cera de

abeja, el modelado con la cera de abeja, los cuentos que se les narra en la escuela

o antes de dormir, se aprecia, que los padres recuerdan y vivencian con entusiasmo

las fiestas de estacion que despiertan la iniciativa de crear y expresar mediante el

arte en sus nifios.

En exigencia familiar, se puede decir que realizar arte en casa es una mayor

demanda para las familias, por no haber tenido una crianza artistica, porque

requieren una preparacion pedagogica especial, también porque deben asignar un

tiempo extra al acompafiamiento del menor, porque los materiales son caros, tal es

asi que en el caso de JOB su madre refiere el uso de témperas en el domicilio, etc.

Tabla 13

Discurso de los padres sobre la categoria Waldorf. Subcategoria: Voluntad

CATEGORIA PEDAGOGIA WALDORF
sSuB VOLUNTAD
CATEGORIA
PREGUNTA ¢, Como se expresa la voluntad de su hijo o hija?
PADRES Discurso del entrevistado
Cuando a veces no quiere guardar los juguetes, por ejemplo, y dijo que
GMA voy a hacer esto primero de ahi guardo, cuando llega el momento no lo
quiero hacer, pero le decimos tienes que hacerlo y tienes que terminar,
tienes que cumplir con lo prometido.
Tenemos nuestro dia programado, por ejemplo, vamos al parque porque
también el afio pasado no saliamos mucho. Tenemos la suerte de que
CAE aca tenemos un jardin grande y ahi trabaja. Tiene sus botitas, jala la

manguera. Esta muy comprometido con la naturaleza. porque ya no iba
mucho al parque y no queria salir, lloraba al momento de salir, pero este
afo él ya manifiesta él, Mama vamos al parque. También, se le ocurre
armar un rompecabezas o algo de eso.
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JOB

Le cuesta un poco en realidad, hay que estar atrds ayudandole, por
ejemplo, el usaba pafial de noche, entonces yo le decia, ya estas grande.
Para que no moje la cama es un trabajo de papa e hijo, el nifio es
pequefio y no se levanta en la noche, entonces hay que estar
levantandose, llevarlo al bafio; le cuesta, pero lo hace. Necesita un
impulso todavia y nosotros bueno tratamos de darselo para que pueda
continuar como creciendo y madurando.

AMM

Definitivamente las ganas de querer hacer mas cosas siempre las ha
tenido, su voluntad esté plasmada en todas las acciones que ella tiene,
le gusta ayudar, le gusta colaborar, le gusta estar con el grupo de amigos,
entonces siento que su voluntad se incrementa con el tiempo; ademas
es muy importante el grupo que tiene a su costado.

LAF

Su predisposicion para hacer cosas, antes le decias ayddame con esto,
no, no quiero o lo tiraba a su hermana, ahora todos somos un equipo,
entonces si queremos vivir en una casa limpia y ordenada todos tenemos
gue colaborar, entonces ya parte de ella el hacer. Por ejemplo, hoy en la
mafiana ¢mama te puedo ayudar en algo para hacer el desayuno? Si,
lleva los individuales, lleva las cucharas. Si, ha avanzado muchisimo.

PREGUNTA

¢,Cudles son los atributos positivos de temperamento y caracter
gue esta desarrollando su hijo (a)?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

Es muy crédulo, puede parecer negativo, pero en realidad yo lo
considero positivo por qué tiene esa creencia en esa magia del adulto

CAE

Creo que por imitacion. También, se le dice que es un nifio que ha
recibido muchas bendiciones, pero que también tiene que él saber dar de
si, dar lo mejor de él, eso trato de inculcarle algunas responsabilidades,
cumplir con ciertas cosas, creo que es un balance, porque de haber
cosas negativas hay cosas positivas.

JOB

He aprendido un poco a nivelar su colera, su forma de expresarse, antes
gritaba, todo lo hacia gritando ahora estd mas pausado. Le costaba
lavarse los dientes, no le gustaba, pues ahi detras de él, cambiarse sdlo,
pero por ejemplo cuando esta viendo algo esto como que se queda ahi,
entonces tengo que estar apurandolo, no puedo me dice no se puede.
Las medidas que se le complica, pero si ha madurado en ese aspecto. El
dice, ya soy nifio grande.

73



Es una nifia bastante operativa, le gusta trabajar mucho en equipo. Nos
impulsa a tener ayuda con los demas, creo que también es parte

AMM importante en este caso de su abuelita que es una persona bastante
similar en esas actitudes. Ademas, como vivenciar en comunidad con sus
amigos, con los padres de familia, le ha permitido tener mucho mayor
opcion de sociabilizar con la gente.

Se frustra muy rapido y con la pedagogia y todo lo que esté vivenciando

LAF esta aceptando que hay cosas que no pueden ser, que hay cosas que no
puede lograr, pero de repente pueden llegar a ser si las intentan muchas
veces o de repente, si es mas grande lo va a lograr.

Entre los principales atributos que los nifios y nifias han desarrollado se
encuentran el orden, organizacion o ritmo, la autorregulacién, la resolucion de
problemas, el trabajo en equipo, la confianza en ellos mismos, la confianza en el

otro y sentido humano.

De acuerdo al analisis del discurso, se puede relacionar a las vivencias de
los nifios en la escuela pues son inminente socioemocionales, también al entorno,
como en el caso de AMM que adquiere cualidades de su abuela, por tanto, queda

validado que los modelos a imitar son muy importantes en esta edad.

Se nota que las familias ya han interiorizado gran parte de las necesidades
de sus nifios, las entienden y aceptan, se percibe naturalidad en acompafiar esos
estadios criticos del crecimiento y la maduracién, ante lo cual, reaccionan la

mayor parte del tiempo con buen trato y explicaciones para los nifios.

Tabla 14
Discurso de los padres sobre la categoria Desarrollo infantil temprano.

Subcategoria: Dimension fisica

CATEGORIA DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO
SUB DIMENSION FiSICA
CATEGORIA
PREGUNTA ¢, Cémo acompafa el desarrollo fisico sano de su hijo(a)?
PADRES Discurso del entrevistado
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GMA

Fisicamente él es fuerte, no se enferma asi facil y si se enferma lo
sobrelleva, a los dias ya est4 mejor. Lo acompafiamos ahi estando con
él, dandole bastante presencia que lo contiene, incluso la comida

tratamos de que sea comida muy suave para que €l se sienta contenido.

CAE

Me preocupo primero porque coma bien, una alimentacion balanceada,
trato de que despierte el interés por algunas verduras y frutas, que haga
deporte, que se mueva, que haga ejercicios. Mi espacio aqui es mas
grande, pues tiene la oportunidad de correr, saltar, trepar, es magnifico
para él. Su suefio es bueno, tiene un poco de temor dormir solo, pero
duerme de corrido, con las siestas de la tarde, duerme mas o menos de
10 a 12 horas al dia.

JOB

Lo incentivo a los deportes, como le dijo: mente sana cuerpo sano. Le
inscribi en un taller de psicomotricidad que hacen el tema del futbol, él
quiso entrar ahi, porque la idea es que el nifio le guste, no lo voy a obligar.
Con el tema de la comida o frutas, es de comer pocas frutas, antes comia
muy bien, comia avena, tomaba jugos, ahora no quiere. Trato de que
duerma mas tardar entre 9:00pm cuando hace deporte, a casa llegamos

tarde mientras se come, ya duerme 9.00pm.

AMM

El ritmo, separar la tecnologia de ella para que pueda tener vivencias
reales, darle juguetes adecuados. Ella con el suefio es bastante estricta,
por asi decirlo, se levanta bastante temprano, la alimentacién también
dentro de lo posible es saludable con verduras y comidas adecuadas.
Respecto a actividades, fisicamente le gusta salir con su bicicleta,

scooters o correr, Si no a realiza actividades como su lectura.

LAF

Cuando van al parque y comienzan a correr, jugar, saltar.

PREGUNTA

¢, Cémo la Pedagogia Waldorf lo ayuda a cuidar el neurodesarrollo
de su hijo(a)?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

El hecho de que consuma cosas procesadas al minimo, eso ayuda a que
su cuerpo pueda desarrollarse completamente. Luego la forma
emocional tratando de que tenga un ambiente sano. Yo creo que si, todo
eso ayuda a que pueda aprender, un cerebro sano puede hacer y
aprender
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Si, porgque se basa en el desarrollo educativo del cuerpo, también se basa

CAE en el desarrollo espiritual y en el desarrollo de la conciencia, cuidan
mucho de no tratar de acelerar mucho la comprension del mundo
digamos, si ho cuidarlos para su etapa, para no tratar de mostrarles el
mundo como un adulto, si no que seamos conscientes de que son nifios,
sin prisas.

La profesora lo ha hecho, diciéndome el control de las emociones, cémo

JOB se debe tratar al nifio, que decirle, la forma y respetar las etapas porque
basicamente eso es el neurodesarrollo que lo fisico vaya ligado a lo
emocional y lo intelectual, a veces se saltan estas cosas.

Siento que lo principal ha sido el acompafiamiento de la escuela, con
todo lo que es el dia a dia podemos darles, los juegos, los cuentos, las

AMM canciones, las rondas. Los constantes conocimientos con las charlas,
hemos hecho también euritmia algo que de repente no conociay para los
nifios es bastante bueno. Entonces todas estas cosas han podido nutrir
tanto como a los nifios, como en este caso a nosotros como familia para
conectar mas y sentar bases bastante fuertes de lo que queremos con
nuestros hijos.

Si, si definitivamente, ya sea si hablamos como todo, como un resultado

LAF de la combinacion de lo emocional, de lo fisico y lo intelectual. Cémo
podria el nifio que esta triste desarrollar su intelecto y tener un cuerpo
sano (...) la pedagogia tiene como que un aspecto para cada uno de esos
elementos, el dibujo, en el juego.

Se puede leer en las respuestas de los padres que todos han incorporado
como aspecto de salud la alimentacién, el movimiento libre, deporte o ejercicio
fisico, asimismo, comprenden que el suefio y descanso son elementos del
neurodesarrollo y manifiestan son enseflanzas que han tenido desde su
incorporacion a la escuela, también son conscientes que los cambios no se generan

de forma inmediata.
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Tabla 15

Discurso de los padres sobre la categoria Desarrollo infantil temprano.

Subcategoria: Dimension socioemocional

CATEGORIA DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO
suB DIMENSION SOCIOEMOCIONAL
CATEGORIA

PREGUNTA ¢, Qué estimulos encuentra en la sociedad actual para la crianza
de su hijo(a)?

PADRES Discurso del entrevistado
La television y el celular es un basico para todas las familias. Es una
GMA influencia dificil de manejar, como le dices a otro papa que tu hijo no

puede ir a su casa porque a ver televisidn, porque no es bueno para ély
decirles que su nifio tampoco deberia ver television, es dificil educarlos.

La sociedad actual mira todo por un tubito, segun mi punto de vista. Todo
€s0, para que nos hagan comprar, vender, materialismo, sociedad muy

CAE consumista, salen en las propagandas que tienes que comprarte el Gltimo
juguete o la aplicacion. Los nifios chiquitos ya estan con el celular y los
videojuegos y como que se pierde fondo de la vida.

Bueno, qué es lo que abunda el tema tecnolégico, de una u otra forma
tienen acceso a eso, obviamente depende de los padres, de las familias,
JOB pero de una u otra forma tienen acceso a la tecnologia.

Bueno, vivimos en una sociedad bastante complicada, el contexto de
salud y politica de alguna manera es bastante preocupante, tratamos de
AMM no involucrarla en estos asuntos. Por ejemplo, el poco conocimiento que
tienen las personas de la pedagogia y los nifios pueden ser juzgados de
por qué no hacen esto o aquello que nifios de otras escuelas si hacen.

Bueno lo que abunda es lo tecnoldgico, el celular, lo comercial. Cuando
te dicen que el color rosa no es de nifios, la familia y el entorno, a LAF la

LAF ven jugando con carritos porque le encanta y dicen eso es para nifios y
ella dice no, me gustan. Por ejemplo, me preguntaron si debian tener
hijos, porque hubo alguien por ahi que les hizo el comentario y yo les digo,
amor si tu quieres.

PREGUNTA ¢Como acompafa el desarrollo socioemocional sano de su hijo(a)?

PADRES Discurso del entrevistado

77



GMA

Tratando de ser mejores personas, de cuidar quiénes somos, porque de
alguna manera somos como un modelo para él. Su papa almuerza con
nosotros, el desayuno, la cena igual estamos los tres. Es algo que hemos
constituido, entonces aprovechamos esos espacios para hablar o en el
cuento antes de ir a dormir.

CAE

Si tiene él alguna inquietud, duda o miedo, estoy ahi. Trato de
tranquilizarlo y hablarle. Estar cerca a pesar de la pandemia y que he
cambiado mi forma de trabajar, para atender cualquier necesidad que lo
aqueje. Entonces, la comunicacion y es asi directa, es ida y retorno. Lo
gue él haga, sienta, piense, él sabe que me importa y a €l le importa lo
gue yo digo o pienso. Me lo haces saber y con mi esposo también es igual.

JOB

Que tengan contacto con otros nifios y jueguen, que no estén en su casa
metidos o en el aparato, en la television o haciendo cualquier otra cosa.
Que interactle con otros nifios, lo llevo al parque, hace sus actividades,
invitd a los amiguitos aca a la casa, traté de llevarlo a los cumpleafios. Es
un niflo muy afectuoso, si te ve en la calle a una nifia le pregunta ¢ Quieres
jugar conmigo? Y se ponen a jugar.

AMM

No exponiéndola a situaciones complejas que no son para su edad,
protegiéndola de la coyuntura que perjudicaria su avance, siempre
tratamos de conversar mucho del dia a dia, en el almuerzo o cena,
solemos escucharnos todas, nos cuenta que ha hecho en la escuela, si
ha pasado algo, siento que el dialogo es algo que en desde la cuarentena,
hemos avanzado bastante, ella esta bastante involucrada en eso.

LAF

No hay relacién jerarquica vertical, ella nos dice eso, opina y lo aceptamos
y reconocemos que estamos equivocados, le decimos gracias por
mencionarlo y avanzamos todos. Y también se demuestra gue no somos
perfectos. Hablamos de eso porque nos decian que nos equivocamos
mucho, asi como td estas aprendiendo a ser nifia, nosotros estamos
aprendiendo a ser papas les decimos.

PREGUNTA

¢, Como se desarrollan las habilidades comunicativas de su hijo?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

Tiene bastante habilidad para hablar y comunicarse con otros, incluyendo
nifios mas grandes, incluso adultos, en general con un buen lenguaje.
Explica, cuenta, a veces da razones, también, persuade con facilidad
utilizando algunos argumentos asi muy basicos

CAE

Al comienzo se volvi6 muy comunicativo con su maestra, desde el afio
pasado y un poco con sus amiguitos, pero este afo me parece que
afianzado mas la comunicacion con los amiguitos virtualmente y ahora
gue se han encontrado en el parque ya presencialmente, pues ya como
gue al verse ya se ha hecho mas fluida la comunicacion.
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JOB

Es un chico muy habil, se le entiende todo, se comunica muy bien. Pero
para serte sincera, muy poco, solamente lo hacemos fin de semana en
los desayunos o almuerzos nos ponemos a conversar. Mucho implica el
tema de la tecnologia, mi hijo mayor ya en primaria tenia celular. Mi hijo
el segundo de 15 afios, también tiene celular, tiene sus redes sociales, no
es mucho de esas cosas, pero se pone en el WhatsApp, estd mucho con
el celular. Entonces almuerza con el celular, estamos oye apaga el celular,
hay que comer sin celular, hay que conversar, asi estoy ahi, ahi.

AMM

Se comunica mucho en la casa, me cuenta, hablamos. Mi hija no vive con
su papa, pero justamente la escuela hace que nosotros podamos
conectarnos, juntarnos, hablar, Gnicamente por el bien del nifio, entonces
es bastante bueno, creo que de repente en otras escuelas pues dejarian
gue cada papa se haga responsable.

LAF

Hablamos mucho como familia, regresando en el carro les pregunto
siempre: ¢qué es lo que mas te ha gustado el dia de hoy? y comienzan a
contar. También, hacemos planes a futuro de que nos gustaria hacer,
ahora ultimo estdabamos hablando de las tradiciones que queremos tener
para Navidad.

PREGUNTA

¢, Qué importancia tiene la escuela en su vida y la de su hijo(a)?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

Demasiado importante, para poder criar a nuestros hijos de la mejor
manera, nos cambid totalmente. Es una escuela que acompafia a la
familia, no solamente recibe al nifio y lo devuelve a cierta hora, que puede
ser el modelo habitual de una escuela. En general la comunidad de la
escuela, acompanfa a las familias.

CAE

La pedagogia Waldorf para mi es amigable con las familias, con los nifios.
Me parece que no solamente ven al nifio en el area educativa o la mente,
sino que también piensan en la preparacion del alma, de su espiritu, una
conexion o interrelacion. Todo el dia de CAE gira en torno a sus clases y
en las actividades que realiza. Preparamos los materiales con dias de
anticipacion, celebramos las épocas, festividades también influyen
mucho, hacemos manualidades, es bastante.

JOB

Para nosotros es algo nuevo, muy diferente a una escuela normal, tiene
Ccomo que pro y contras, por ejemplo, el tema de los teléfonos celulares,
cosas tecnoldgicas. Mi esposo vive con el teléfono, un poco més y se
duerme con el teléfono al costado, todo el dia esta con el teléfono,
entonces todo eso ven mis hijos. El tema, también de la alimentacion, yo
veo a los nifios comen esto y lo otro; trato de darle y él no quiere.
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Involucrarme en esta pedagogia ha sido muy valioso, ha sido muy
enriquecedor para mi familia, para mi hija porque hemos podido distinguir
otra manera de ver la infancia de repente que en una escuela tradicional.
En muchas ocasiones de repente dudé por la falta de conocimiento por

AMM no tener informacién a la mano pero hemos visto reflejado muchos
cambios en su actitud, es bueno hacer una distincion de distintas formas
gue me ensefiaron a mi no y bueno yo como mama puedo darme cuenta
de que mi hija ha podido -cultivar mucho el lado humano.
Tal vez otros nifios estan frente a una pantalla o estudiando a través del
WhatsApp pero nosotros hacemos paseos a las lomas, ha sido algo muy
enriguecedor para nosotros como familia.

Si es realmente importante porque pasa un tercio del dia aca. Hay varias
cosas gue han cambiado en la casa que van desde nuestra relacion como
pareja, hasta las cosas que hay en casa, alimentos, juguetes, los aparatos

LAF moviles, los libros, cuentos, a las palabras que decimos, al trato que les
damos a ellas, lo que ven ellas y la relacion que tenemos nosotros.
También es algo mas espiritual, respecto a nosotros como familia, las
plantas, los animales. Por qué eran varias cosas que no nos habiamos
detenido a pensar, no le ddbamos importancia, pero en la pedagogia todo
es importante.

Las familias aceptan que la sociedad actual no les brinda las mejores
oportunidades para la crianza respetuosa, pero que la Pedagogia Waldorf, les ha
dado un espacio para alejarse de la tecnologia, aceleracion o pre intelectualizacion

de sus hijos, se esfuerzan por estar presentes y acompafarlos.

Han desarrollado buena comunicacion, los pequefios en su mayoria pueden
expresarse mediante palabras y los nifios que lloran saben que sus padres estan
ahi para ayudarlos, aunque eso les demande un gran esfuerzo de control y

autorregulacion como adultos.

Afirman valorar las ensefianzas y conocimientos que han recibido desde su
ingreso al jardin de infancia. Manifiestan cierto estado de reflexion o consciencia
sobre la importancia de la escuela en su vida, parece muy claro para ellos, que han

iniciado un proceso de cambio.
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Tabla 16

Discurso de

los padres sobre la categoria Desarrollo infantil temprano.

Subcategoria: Dimension mental

CATEGORIA

DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

SUB
CATEGORIA

DIMENSION MENTAL

PREGUNTA

¢, Como se manifiestan las habilidades intelectuales de su hijo(a)?

PADRES

Discurso del entrevistado

GMA

Cuando aprende, escucha o ve algo, rapido lo asimila y después da un
paso mas alla, es decir, usa ese conocimiento para otras cosas, porque
lo relaciona. También con respecto a lo intelectual es muy inteligente para
cuando quiere algo no lo pide directamente, sino que persuade, te
razones para lo que desea o quiere.

CAE

Ultimamente se aprende las historias y dice: “mama ya sé este cuento”,
te lo voy a leer, entonces, como ya lo ha escuchado muchas veces porque
se lo hemos contado, él lo trata de decir igualito, muy parecido. Mi suegra
le compré unos libros que aprendes a hacer dibujos, formas y después al
final ya pasas a escribir, son para nifios de cuatro afios y lo hace muy
bien, pero sin presionarlo sélo cuando él quiere.

JOB

La pedagogia hace que el nifio se sienta mas libre en lo que hace, que no
lo presionan, sino que aprende a través de los juegos, de hacer las cosas
en la manera que €l crea. Noto que ya entiende las cosas cuando uno se
las dice. Va relacionando ciertos conceptos a su vida practica.

AMM

Resuelve los problemas bastante rapido, sin necesidad de pensarlo es de
hacer. Creo que parte importante de que ella sea asi, es todo lo que
hemos venido conversando, las vivencias, del ritmo y todos los habitos
gue hemos podido cambiar en casa. Lo veo a través de su lado analitico
gue ella puede resolver estas cositas, por ejemplo, su mochila la tenia
arriba en un lugar un poco alto y ella trajo una silla la recogié.

LAF

Piensa mucho antes de hacer algo. Tiene la capacidad de analizar y
decidir todo, todo el tiempo, analiza los carros, animales, plantas. No es
rigida, pero si tiene secuencias, es metddico su pensar, estructurado, a
pesar de que nadie se lo ha dicho. Se hace preguntas respecto a la
velocidad, el infinito, sin saber qué es, que los nimeros y los colores no
terminan, de quién va mas rapido. Tiene conversaciones de ese tipo.

PREGUNTA

¢, Qué ideales rigen su hogar?

PADRES

Discurso del entrevistado
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Decir la verdad, porque a pesar de que es nifio, muchas veces se cree

GMA gue no deben escuchar la verdad. Después acomodar la mentira es mas
dificil...se dan cuenta los nifios. Darle un orden en la rutina, es algo que
COmo gue parece gue se va desordenando, otra vez tenemos que ordenar
y ordenar. Promovemos su vinculo con la familia nuclear

CAE Primero es el amor, la comunicacion, la solidaridad, empatia.

El respeto, la comunicacion, el amor entre nosotros, siempre estar el uno
para el otro. Me gusta conversar con mis hijos, con el de 15 converso,

JOB pero a veces porque los adolescentes no hablan mucho, con Joaquin si
converso, ¢ qué sofiaste? ¢,como te levantaste hoy? Por ejemplo, cuando
va al nido ¢,qué hiciste? ¢,con quién jugaste? ¢a dénde fuiste?

Creo que el amor, que nos sirve como familia y creo el amor que
AMM gueremos transmitir a ella. Nosotros como familia hemos sabido crecer y
superar cosas y esperamos que ella en un futuro tenga eso como base.

Que seamos felices con lo que hacemos y como familia todos tengamos
conciencia de que las cosas que hacemos nosotros no solo afecta a

LAF nosotros, sino también al mundo y es algo que tratamos que llegue a ellas
también aprendan. Nosotros como familia ayudando a personas que lo
necesiten, siendo conscientes de que lo que hacemos afecta nuestro
entorno y a la naturaleza. Siendo felices haciendo lo que hacemos, sin
lastimar a los demas.

Las familias mencionan que sus hijos tienen un desarrollo cognitivo
adecuado, al referir que usan el aprendizaje para nuevos aprendizajes, no dejan
mas que certeza que la educacion centrada en el hacer despierta la voluntad de los
nifos, partir de la experiencia alimenta su memoria operativa y corto plazo, porque

es un hecho real del cual participan y sienta las bases de su memoria a largo plazo.

Asimismo, parecen no tener muy definido los ideales de su hogar, aunque
de forma inconsciente o poco reflexiva si manifiestan un proyecto de vida, desde el

cual, priorizan sus estados emocionales a nivel individual y de hogar.

En esta etapa de cierre de entrevistas, se aprecia en los discursos de dos
familias la preocupacion por el confinamiento que han atravesado estos dos ultimos
afos. Asimismo, parece que, al alejarse de la escuela presencial, han encontrado
en la tecnologia un espacio de conexion con los comparieros y maestra, asi como

un entretenimiento para sus hijos.
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El grupo focal realizado con las tres maestras, se realizd con éxito teniendo una
duracion de casi dos horas, se manifestaron recuerdos, risas, preocupaciones,
suefios y experiencias de la practica. Todas refieren haber conocido la pedagogia
de forma especial:

La maestra RSB con 25 afios en la practica pedagdgica Waldorf, expresa:
Para mi es una cosa extrafia porque estaba viendo el noticiero y pasaron un
reportaje de personajes del afio con el director de una escuela Waldorf y me quedé
impresionada con la forma que trabajaban. Ya estaba en mi camino, creo que era

parte de mi destino lo que estaba viendo.

La maestra ARQ tiene 6 afios en la practica pedagogica Waldorf, cuenta:
Tuve la oportunidad de ser auxiliar y ver el ritmo de trabajo, eso era lo que buscaba

para mi vida.

La maestra MJG tiene 6 afios en la practica pedagdgica Waldorf, menciona:
Trabajaba con juego, arte y movimiento, pero sentia que algo faltaba. Entonces yo
buscaba muchos cursos y entré a uno de pedagogia Waldorf y fue como ver delante

de mi la forma de educar que queria para mis hijos y los nifios del mundo.

Sobre la percepcién del nifio (a) en la pedagogia Waldorf, todas coinciden
que es un organismo sensorial, una individualidad que llega para desplegar su
propio yo, por eso una educacion para la vida, es mas que hacer tareas, leer libros

0 poner notas en un grado.

En cuanto a los fundamentos que rigen su practica profesional para una
educacion sana, asumen que se centran en crear un “Mundo bueno” para el nifio(a)
del | septenio. Mediante la imitacién, el desarrollo de la voluntad, cuidar los
sentidos, el ritmo sano, el sentido del arte, el contacto con la naturaleza, juego y
fantasia, que el conocimiento de la teoria es importante, no para realizar un trabajo
perfecto sino coherente, porque lo mas importante es mirar las necesidades del
nino:

RSB: Sabemos que los fundamentos importan, hay que saber qué hacer en
el aula y por qué, por eso la imitacion es lo mas relevante, nos copian los gestos,
el movimiento de las manos, el tono y pausas de la voz, todo. Nos encuentran y

nos encontramos en cada uno de ellos.
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ARQ: Nuestro trabajo es conocer todo de la pedagogia, también, la
organizacion, calma, la presencia, demostramos quienes somos realmente, notan
nuestro orden o desorden, si estamos apurados, concentrados, los nifios y nifias

perciben nuestro modelo.

MJG: Es facil hacer lo metodologico porque puede parecer una formula, pero
cuando empiezas a entender por que, para qué, como, el trasfondo de quien esta
parado frente a ti, ahi uno en realidad entiende que la pedagogia Waldorf es mas
gue conceptos, tiene mucha importancia el tiempo y dedicacion para la formacion,

autoeducacion, siempre estar en constante aprendizaje.

Sobre el impacto de la pedagogia Waldorf en la crianza respetuosa dentro
de los hogares, las maestras mencionan que el ritmo, que inicia en la escuela, es
trasladado a la casa de los pequefios y se genera una verdadera educacion, porque
se despierta la voluntad:

RSB: Se involucran en los talleres y charlas porque tienen dificultades en la
casa, eso nace de ver cambios en el nifio (a) que van desde ayudar a la maestra
con alegria, sentarse en la mesa correctamente, decir un verso, la conducta,

entonces buscan replicarlo en la casa. Se dan cuenta que si pueden hacer mejoras.

ARQ: Las familias empiezan a darles seguridad y oportunidad de participar
en las labores de la casa, porque en la escuela lo hacen bien, entonces los
pequefios viven en mayor coherencia, independencia, autonomia. Los padres

comentan con alegria los cambios en el comportamiento.

MJC: Noto que los padres tienen un antes y un después, tal vez no desde la
consciencia sino desde la emocion primero, aprenden que hay momentos,
relaciones y hechos importantes como la comida, hacer arte con tus propias manos,
el juego libre, cantar o sentir un verso interiormente, ir a caminar, etc., eso genera

mayor confianza y esfuerzo, aunque no sea facil dejar su vida, hay cambios.

En lo que respecta a los principios de los principios de la neuroeducaciéon

que validan la pedagogia Waldorf las maestras refieren:

RSB: No hay nada mas importante que las etapas de desarrollo, aprender

haciendo primero desde la motricidad gruesa a la fina, no se puede hacer cambios
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que alteren su orden de crecimiento. Por eso, es muy valioso que la ciencia ya
reconozca ahora diez sentidos, asi le da importancia del movimiento, que va desde
el gateo a todo lo que haga en el juego, la ciencia demuestra que el nifio que mayor
control tenga de su cuerpo aprende mas, socializa mas y reconoce el yo ajeno de

los demas.

ARQ: Yo sustenté mi tesis de pregrado sobre los dafios de los dispositivos
moviles a temprano edad, por ejemplo, la falta de movimiento, sobreestimulacion,
dafio a sus 6rganos. Mora nos dice que la educacion es humanizacion, tienen que
aprender de lo vivo, un medio tecnoldgico jamas reemplazard un maestro. También
sobre la pre intelectualizacion se va descubriendo que es dafino entrar antes de

los 7 afios al colegio, aunque es una lucha inmensa todavia.

MJC: Pues hablamos de las neuronas espejo y entendemos la imitacion. La
poda sinaptica explica por qué se olvida lo que el nifio(a) no vive desde la
experiencia, el ritmo lo explica la cronobiologia, la voz y el canto pentaténico
generan calma porque se activan las ondas alfa, asi hay muchas cosas que la

ciencia va demostrando.

Finalmente, sobre la relacién de la Pedagogia Waldorf con la salud holistica
o integral, las maestras refieren que se da porgue se concibe al ser humano en su

totalidad, cuerpo, almay espiritu, todo se relaciona y esta conectado:

Dimension fisica, porque se genera el habito de alimentacién organica y
suefio con el cuento a la luz de la vela con su aceite natural que permite ir a
descansar mejor. La actividad fisica en los paseos, las caminatas que mejoran la
resistencia flexibilidad, coordinacion fuerza muscular, juegos que desarrollan los
sentidos basicos como el equilibrio, movimiento, tacto, vitalidad que ayudan a la
maduracién de los 6rganos de los nifios y nifias. Actividades reales de limpiar,
guardar, hacer pan u otras a las que se entregan con todo su ser, hay momentos
de expansion y concentracion como proceso casi bioldgico porque si no se dafaria
su atencion su interés por aprender, cuando el cuerpo se mueve parece que mejora

el &nimo.

Dimension socioemocional que da mucho valor al reconocimiento que cada

nifio(a) es unico, por eso se da un valor especial a la comunidad que es un érgano
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vivo también, ahi conviven todas las emociones de padres, maestros y los nifios y
nifias, aunque cada uno tenga su temperamento y personalidad. La esencia de la
escuela se vive en las fiestas de estacién que algunas veces perdemos por estar
enfocados en lo econémico, pero se reflexiona y volvemos a entender que son para
gue renazca en nosotros la fuerza interior. El arte con su capacidad de equilibrar
los sentimientos, las rondas, bazares, que generan idea de pertenencia o trabajo
grupal. Aunque siempre hay conflictos y malos entendidos, la mayor parte de las
veces se pueden superar, se aprende a cuidar las relaciones interpersonales, es
como si se creara una cultura de la ayuda y apoyo mutuo desde la asertividad,

empatia y comunicacion.

Dimensién mental, porque nos hace conscientes de lo ideales humanos, que
se individualizan en cada escuela. Surgen pensamientos de logro, unién, dialogo,
aparecen los talentos como semillas que generan aprendizaje en el tiempo correcto,
con alegria, fantasia, creatividad, coherencia, perseverancia, confianza en el futuro.
La escuela Waldorf busca alejarse del consumismo, por eso hacer labores por si
mismo, ayuda a vencer la impaciencia, el perfeccionismo, interés monetario, es
como si aprendieras a estar en paz con uno mismo poco a poco, todo eso beneficia

los nifios y niflas, padres y maestros.

Las maestras refieren que, pese al paso del tiempo, la incertidumbre de lo
gue viene tras la pandemia, no se alejarian totalmente de la pedagogia Waldorf,

por lo contrario:

RSB: Por mi carrera de asistenta social y los muchos afios que llevo en la

pedagogia Waldorf, me sigo formando y el mundo Waldorf es como mi destino.

ARQ: Me gustaria que cuando tenga hijos disfruten de los beneficios de la

pedagogia Waldorf.

MJC: Todo es muy difuso ahora, pero llevaria mis experiencias a otros

campos, donde mas nifios y nifias se puedan beneficiar.
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V. Discusion

La realizacion de la presente investigacion abre una interesante discusion que inicia
con los resultados de la Prueba MELQO (MINEDU,2017) que da conocer el 61%
de trabajo del nifio (a) es individual, el 58% de docentes no brinda oportunidades
de elegir actividades libres a los pequerios, el 5% de se involucra espontaneamente
sus experiencias ludicas, el 92% realiza preguntas cerradas, la cual, se confronta
con la realidad de los jardines de infancia Waldorf que, tras los discursos
analizados, se evidencio, cuenta con fundamentos pedagdgicos, infraestructura,
tiempo, espacio, estrategias que fomentan el juego libre, desarrollo sano de los
sentidos, la interaccion social, la exploracion de la naturaleza, la libre exploracion
del arte y color, también la fantasia, asi como un ritmo de actividades dentro y fuera
de la escuela que despiertan la voluntad de los estudiantes y generan un vinculo
especial entre adultos y nifios(as) creando una identidad propia como propuesta
pedagdgica. Resalta en la propuesta pedagdgica Waldorf para el desarrollo infantil
el valor intrinseco del juego en el | septenio del ser humano, por ello, la educacion

como elemento externo debe servir al libre desarrollo individuo y social.

Méas que efectos cuantificables, la propuesta pedagdgica Waldorf, favorece el
desarrollo infantil temprano porque se basa en elementos cualitativos que impactan
en las tres dimensiones de la salud holistica, en cada una de ellas, sea fisica,
socioemocional o mental, el estudiante experimenta, por ejemplo, la
autorregulacion. Panadero y Tapia (2014) afirman que la autorregulacion es una
cualidad de competencia personal para activar estrategias de aprendizaje en cada
momento de la vida. Apoyan su investigacion en Zimmerman (2000) quien explica
la importancia de que el ser humano pueda autogenerar acciones, emociones y
pensamientos coherentes, organizados y adaptados a la obtencién de metas y
resultados. Podriamos decir que también los padres y maestros se ven envueltos en
estos procesos ciclicos de autorregulacion para el aprendizaje, lo cual, explica su
valoracion de los fundamentos pedagogicos para toda la comunidad educativa que
vivencian la activacion autorregulatoria con espacios libres para planificar, ejecutar,
auto reflexionar, como se evidencia en su discurso cuando sustentan las

actividades que realizan dentro y fuera de casa con sus hijos.
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Los efectos de bienestar alcanzados gracias a los fundamentos de la
propuesta pedagogica Waldorf no son recopilacién de otras propuestas, ni surgen
por moda o improvisacion, sino que responden a una vision total, evolutiva e
integrativa del ser humano, como una propuesta bien pensada, Steiner articula las
ideas de arte de Shiller y Goethe, por ejemplo. Para Quiroga y Igelmo (2013) el
jardin de infancia Waldorf, contribuye al respeto de los hitos evolutivos y rescata la
cualidad imitativa natural del nifio(a), favorece la respiracion; el uso de elementos
naturales y versatiles; excluye los objetivos meramente intelectuales y crea vinculos
superiores o espirituales entre los nifios y nifias, con lo cual, abre dialogo en torno
al juego, la infancia y la educacion. Concluyen que la escuela Waldorf aporta una
vision critica a las necesidades y desafios de la época, asi como importancia de
ampliar los paradigmas y contextos educativos.

El cultivo de los sentidos es otro de efectos positivos que se aprecio y hacen
Unica la propuesta pedagdgica Waldorf, ya que contempla al ser humano en
devenir, no en una etapa de su vida, sino a lo largo de ella, por ello, las actividades
estan pensadas en nutrir los sentidos mas que en exponerlos a los nifios y nifias
como en la escuela tradicional que despierta la conciencia sobre su propio cuerpo,
en vez de promover espacios que ayuden a aduefiarse y sentirse comodo en si
mismo. Por ello, la propuesta para el desarrollo infantil se sustenta en el correcto
cuidado de los sentidos basicos o inferiores en el | septenio parte de la
autopercepcion. Hoy se sabe que existe un aumento en el los Trastornos de
procesamiento sensorial (TPS) debido a trastornos neurolégicos del sistema
nervioso central (SNC), por falta de movimiento, sobreestimulacion, deprivacion de
actividades con sentido, etc. El nifilo (a) que no logra armonizar sus sensaciones,
las que devienen de su propio cuerpo o ambiente, se le hace imposible hacer uso
efectivo de sus recursos yoicos. Al respecto, Serna, Torres y Torres (2017) realizan
un estudio de la Teoria de Integracion Sensorial (IS) de Ayres y explican que el
desarrollo sensorial en los siete primeros afios, es el mas importante, se basa el
sistema tactil, vestibular y el propioceptivo, puesto que los nifios y nifias presentan
gran capacidad neural para el registro de sensaciones, asi como la reorganizacion

de la informacion adquirida.

88



El ese mismo sentido, los efectos positivos de la crianza respetuosa que
permiten al nifio explorar la naturaleza, disfrutar el arte, ser modelo digno de
imitacion, sentirse importante y buen ayudante en las labores de la escuela, gozar
en los movimientos, gestos de las canciones, rondas 0 cuentos son como un motor
que echa a andar la voluntad del nifio, en la escuela cual segundo hogar. se
convierte en una experiencia previa y armonizadora de la etapa sensorio-motora
con las operativas y formales, donde el aparecen las capacidades intelectuales mas
avanzadas. En la escuela Waldorf el desarrollo infantil temprano, se va dando de lo
grueso a lo fino, del exterior al interior, de lo grande a lo pequefio, segun lo requiere
el desarrollo psicomotor de estudiante, y respetando su forma Unica de procesar
SUS sensaciones y percepciones, porque cada sistema responde a sSu propia
naturaleza. Los nifios alternan espacios de extension para jugar, trepar, correr, etc.,
también los de concentracion, para hacer bollitos de pan, trabajar con semillas,
pancas, piedras, lanas, etc., con el cual, se inicia el desarrollo de la motricidad fina
de forma muy distinta a los métodos tradicionales como los usados por Cabrera y
Dupeyrén (2019) que se propusieron un sistema de actividades para la motricidad
fina en el nivel preescolar e inicial, basadas en actividades de trazado, teniendo
como resultado que 8 items se realizan de forma natural por el 53 % de nifios. Hay
4 indicadores que el 27% realiza con ayuda y 3 indicadores no logrados por el 20
% de participantes. Es evidente que durante los primeros siete afos el nifio no tiene
madurez para obtener mejores resultados, porque no lo permite su propia

naturaleza.

Asimismo, el jardin de infancia tiene salas de trabajo en que conviven
ninos(as) de edades mixtas de entre 3 y 6 afos, en plena libertad de su
individualidad, por tanto, son espacios con efecto socioformativo que, desde la
integracion o inclusion de cada nifio 0 nifia, se construye proyecto ético de vida
personal, no desde los conceptos, reglas, moralizacion o materias, sino de la
inconsciencia infantil cuya convivencia practica y real va desplegando el
reconocimiento, afecto y respeto mutuo. El reto de la sociedad actual es humanizar
el sistema educativo y garantizar la equidad para la justicia social. En ese sentido,
Tobon y Rojas (2013) sostienen que un enfoque socioformativo, desarrolla
procesos educativos transversales a la diversidad humana, que ha de ser
generadora de aprendizajes, paz, desarrollo integral, equilibrio sustentabilidad,
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calidad, colaboracion, etc. Asimismo, como vimos al inicio de la indagacién, urge
atender las recomendaciones de Roncagliolo (2020) trabajar en los procesos
reflexivos, debate para la toma de decisiones y acuerdos para empoderar con el
dialogo a los nifios y nifias, hacerlos agentes de cambio, como se propone desde

la perspectiva del desarrollo, capacidades y capital humano.

En cuanto a la examinacion del desarrollo infantil en el jardin de infancia
Waldorf, se aprecio resultados éptimo, pese a no tener un curriculo tradicional con
tareas libros o fichas didacticas, pudieron responder adecuadamente al
cuestionario PRIDI y evidenciar tener un buen nivel cognitivo, de lenguaje y
socioemocional al participar con entusiasmo en las actividades, El interés por
conocer las cualidades del desarrollo infantil temprano se acrecienta en el mundo,
sobre todo desde el juego libre, debido a los beneficios que conlleva, por ello,
Moratonas, Virgili, Balagué y Vendrell (2021) crearon y validaron un instrumento
observacional del juego libre infantil, al que denominaron ObPlay 9-36m, mediante
el cual, se permite recoger evidencias basados en principios de la neuroeducacion
gue abarca la capacidad de observacion, maduracion de motricidad, cualidades de
la exploracion, habilidades |6gico-matematicas — espaciotemporales, interés por el
juego simbdlico, manifestaciones de lenguaje, asi como su expresion emocional y

estado de animo e interaccion social.

El desarrollo al nivel de la dimension fisica se aprecié en el discurso de los
padres y los maestros, al expresar que son nifios sanos, se sobreponen a las
enfermedades con facilidad o sélo tienen cuadros leves segun la estacion y siempre
se muestran gustosos de jugar, explorar con todo su cuerpo, disfrutan las
caminatas, etc. Bonilla, Ortiz, Zapata, Cardenas, Zufiga (2018) relacionan los juegos
ladicos y la actividad fisica como un medio de ayuda para el desarrollo motor de los nifios.
Recomiendan en la etapa infantil por ser de crecimiento y maduracion se priorice la
motricidad gruesa para el manejo corpéreo. Desde las Conferencias de Ottawa y la
Declaracion de Yakarta hace algunas décadas, la educacion para la salud (EPS)
es una tarea pendiente. Hernan, March y Villalbi (2002) declaran que las escuelas
promotoras de salud se distinguen porque organizan sus espacios y refuerzan sus
estrategias para ser lugares seguros y saludables para vivir, aprender y trabajar,

logrando que la EPS sea transversal a la comunidad escolar
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Se reconocidé en los discursos de los padres y maestras que el nivel de
desarrollo infantil se presenta en la dimension socioemocional y mental, mediante
el pensamiento dinamico y &gil, solucién de problemas, tareas bien organizadas en
casay fuera de ella, fantasia y creatividad de los nifios y nifias. La misma que surge
de bellas imagenes productos de los cuentos narrados, de forma progresiva y
constante, uno por mes, sin prisas, con tiempo suficiente para que el pequefio
pueda disfrutar el contacto, el calor, el fuego, la escucha, la ronda que se nutre de
personajes, muchos sentimientos y lugares magicos. Los cuentos de hadas
narrados en la escuela Waldorf no son moralizadores, se afronta el mundo
emocional de los personajes y siempre tras la nocion de muerte, maldad o fealdad,
existe algo bueno, asi el pequefio oyente transita con esperanza todos los estados
emocionales, porque sabe que el cuento tendra un final feliz. El nifio inicia la
autopercepcién de su yo. Para Gofi (2000) en esta dimensién el ser humano
atraviesa por la autopercepcion afectivo social, ético o moral, autonomia y

autorrealizacion.

Cuando los padres y maestros hicieron una reflexion sobre los aspectos de
mejora personal desde su incorporacién a la escuela con propuesta pedagogica
Waldorf, se confirmé la trascendencia de la escuela para el desarrollo infantil y la
comunidad, ya que en el jardin de infancia se involucr6 en mayor o menor medida
a los adultos y fomenté su autoeducacién. Los habitos requieren un ritmo, los
nuevos roles parentales, autorregulacion, vinculo sano, romper los prejuicios,
afrontar la pandemia, etc., precisan de compromiso y autoaprendizaje, no suele ser
espontaneo o fortuito, sino que inicia con un proceso reflexivo y continuo. Por ello,
la investigacion de Huamani (2020) cobra relevancia, ya que la préactica profesional
s6lo mejor6 hasta convertirse en una CEl emblemaético, cuando se implementé una
cultura de la infancia en toda la institucion, mediante cambios estructurales,
pedagogicos, organizativos, curriculares vistos como un proceso de participacion
activa de miembros internos y externos. A la vez, Jeong (2018) explica que la
presencia masculina en la crianza infantil fomenta nuevos roles de género, los nifios
se nutren de la crianza compartida y cuidado amoroso con lo cual lograron su

maximo potencial de desarrollo en base a la coparentalidad.
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VI. Conclusiones

1. La presente investigacion ayudo al analisis de la propuesta pedagogica
Waldorf para el desarrollo infantil temprano en base a datos y discursos
obtenidos por los actores de la realidad, se concluy6 que tiene un efecto
salutogenético para los nifios del jardin de infancia, asi como para padres y
maestros, por influir directamente sobre la salud holistica, dado que no
contempla meros objetivos intelectuales o curriculares del plano cognitivo,
sino la armonia entre la dimension fisica, socioemocional y mental para el

desarrollo humano.

2. La presente investigacion permitid6 conocer que los fundamentos de la
propuesta pedagoégica Waldorf para el desarrollo infantil temprano estan
sustentados en un enfoque evolutivo, socioformativo e integrativo,
contempla la articulacién de la naturaleza, arte, juegos, fantasia, voluntad, y
muchas experiencias sensoriales, concretas y vitales, que parten de la
imitacién y benefician la dimension fisica, socioemocional y mental de
pequefios y adultos. Por ejemplo, la alimentacion organica que beneficia la
mielinizacion, el movimiento y exploracion que fomentan el eustrés, las de
canciones y rimas que cultivan el lenguaje y vinculo, el cuento de las noches
a la luz de la vela que permite la produccion de melatonina que favorece el
buen descanso y procesos anabdlicos, las actividades ecolégicas, fiestas

semestrales muy apreciadas por las familias y otras.

3. La investigacion demostré que tras la examinacion del desarrollo infantil
temprano de los estudiantes del jardin de infancia su desarrollo es 6ptimo,
al responder adecuadamente el cuestionario PRIDI, Escala Engle, Test de
vocabulario en imadgenes PEABODY -PPVT-Ill, pese a que no realizan
actividades de cuaderno, libro o fichas de aprendizaje, por lo cual, se
evidencia que durante el primer septenio el juego, la exploracion libre, la
realizacion de actividades concretas son un medio adecuado de aprendizaje,

asimismo, las actividades artisticas, despiertan su entusiasmo, fantasia,
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imaginacion y creatividad, uno de los procesos de pensamiento mas

elevados en la taxonomia revisada de Bloom.

La investigacion permitié entender que la trascendencia de la propuesta
pedagogica Waldorf en el desarrollo infantil temprano de los estudiantes y
comunidad de tres jardines de infancia Waldorf se debe a que promueve
estados de autoconcepto, autoconciencia, autoaprendizaje, autoeducacion,
etc., con lo cual, los padres y maestros inician o refuerzan su proyecto de

vida y desarrollo personal.

La investigacion permitid evidenciar que las familias con mas tiempo de
antigiiedad en la escuela, han logrado desarrollar vinculos familiares y
comunitarios mas solidos, mientras que la familia con menos tiempo en la
Pedagogia Waldorf, no ha logrado cambiar habitos como el exceso de
virtualidad, alimentacién sana, participacion del padre en actividades de
educacién y crianza, asimismo, manifiesta tendencia al castigo fisico como

forma de corregir una conducta.
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VIl. Recomendaciones

1. Se recomienda ampliar la investigacién sobre el desarrollo infantil
temprano y los efectos del confinamiento en los jardines de infancia
Waldorf, asi como los planes pedagogicos que estan preparando los
docentes para cobijar a sus estudiantes en el regreso a clases, ya que
por los tiempos asignados a la presente investigacion no fue posible

ampliar la indagacion sobre la virtualidad y condiciones de confinamiento.

2. Se recomienda hacer estudios cualitativos mas profundos sobre los
fundamentos de la propuesta pedagédgica Waldorf para el jardin de
infancia, asi como primaria y secundaria, ya que, por su naturaleza
evolutiva e integrativa, muestra diferentes abordajes segun el periodo
pedagdgico del estudiante, que pueden ser muy reveladores para
conocer otras formas de educar, lejos de las calificaciones, la ensefianza

adultocentrista, memorismo, la competencia entre estudiantes, etc.

3. Se recomienda hacer estudios cualitativos mas amplios sobre la salud
holistica en los jardines de infancia Waldorf, por tener una propuesta y
practica educativa ludica, artistica y vinculante puede proporcionar
valioso conocimiento sobre los puntos de partida del desarrollo infantil
temprano desde el acompafiamiento sano, apego seguro Yy crianza

respetuosa.

4. Se recomienda incluir a los padres y maestros en nuevas investigaciones
sobre pedagogia Waldorf, ya que son ellos, los generadores de nuevas
estrategias pedagdgicas, cambio de roles parentales y autoeducacién en
los jardines de infancia Waldorf, se aprecia modelos de crianza
compartida, coparentalidad y autoridad horizontal basados en el
aprendizaje de la sensibilidad, calidez y responsabilidad que trae ser el

adulto digno de imitar.
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Anexo 1: Matriz de categorizacion

PROBLEMA GENERAL

¢, Cuales son los efectos de la propuesta pedagoégica Waldorf en el desarrollo infantil temprano de los estudiantes

de tres jardines de infancia de Lima, 20217

OBJETIVO GENERAL

Analizar los efectos de la propuesta pedagoégica Waldorf en el desarrollo infantil temprano de los estudiantes de

tres jardines de infancia de Lima, 2021

METODOLOGIA DE

Nivel Descriptivo. Método inductivo. Disefio Fenomenoldgico. Analisis de datos: Triangulacion.

Pedagogia Waldorf La
pedagogia Waldorf cree
en la necesidad de tener
en cuenta al ser humano
total y practica un
enfoque evolutivo de la
ensefianza. Ve la

educacion como algo

el mundo exterior, de forma muy dinamica, compleja y
variada. Se clasifican en inferiores, medios y superiores
(Steiner, 2006)

Sentidos superiores

INVESTIGACION Técnicas: Encuesta PRIDI a estudiantes, Entrevistas a profundidad para padres, Grupo focal para docentes y
Analisis documental
CATEGORIA SUB CATEGORIAS DIMENSIONES INDICADORES
1.PEDAGOGIA 1.1. Doce sentidos: Sentidos inferiores Experimenta la realidad
WALDORF Suscitan un intercambio cognoscitivo entre el hombre y | Sentidos animicos | Explora la naturaleza

Juega libre
Integracion sensorial
Seguridad y confianza
Limites sanos

1.2. Naturaleza

Es un término en constante transformacion. Steiner
(2017) considera que toda la naturaleza susurra al
hombre sus secretos a través del sonido, que solo
puede comprender el alma, luego lo convierte en
lenguaje revelador del mundo natural, ya que pertenece

Reino mineral
Reino Vegetal
Reino Animal Reino
Humano

Elementos de la
naturaleza

Explora el agua

Explora del viento
Explora del fuego
Contacto con la tierra
Vinculo con animales
Cuidado de ecosistemas
Habitos ecoldgicos
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perteneciente a la vida

misma y extrae sus
lecciones de la
naturaleza interna del
nifo. Cuando

aprendemos y hacemos
nuestro el conocimiento
del
hombre y empezamos a

profundo del ser

entenderlo, entonces
acogemos lo que la
naturaleza nos ofrece
como alimento.

(Steiner,1920)

a él, por las leyes fisicas, la vida y la muerte, como al
mundo espiritual por la trascendencia del pensar puro
gue lo dota de autonomia

Actividades sostenibles
Respeta la biodiversidad

1.3. El juego

Es considerada una actividad sustancial, creativa,
variable y consistente en la que estan inmersos los
nifos y niflas. Para Steiner (2017) el juego se desarrolla
con seriedad infantil, desde su interior, por esencia. El
nifio asume la actividad como tarea inherente como un
gratificante e intimo trabajo, mientras el adulto realiza
sus labores porque le brindan utilidad exterior.

Juego libre
Juego grupal
Elementos de juego

Aprovecha los espacios
Usa diversos materiales
Interactta con otros
Expresa sus intereses
Despliega creatividad
Disfruta jugar solo

Disfruta jugar acompafiado

1.4. Cronobiologia

Es la interdisciplina que estudia los ritmos biologicos,
es decir, aquellos procesos vitales oscilantes que
afectan al organismo, también, contempla los
acontecimientos ciclicos, repetitivos, con cadencias
perfectamente predecibles que afectan la vida (Madrid,
y Rol de Lama, 2015).

Ritmos enddgenos
Ritmo exdgenos

Desarrolla ritmo diario
Desarrolla ritmo semanal
Desarrolla ritmo mensual
Desarrolla ritmo anual

1.5. Imitacién

Impulso exterior que puede tomar varias formas, como
las acciones, actitud interna, reverencia, cuidado, etc.,
mediante, la cual, las personas, en especial los nifios
aprenden facultades humanas (Trosli,2018).

Habitos
Religiosidad

Participa de las labores del
hogar.

Tiene habitos de suefio
Tiene habitos de juego
Tiene habitos de aseo y
alimentacion.
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1.6. Arte

Es considerado como la transfiguracion de la realidad
sensible al espiritu. En este sentido la creacion artistica
no consiste en la imitacion de algo ya existente, sino en
la continuacion de los procesos del Universo mediante
la actividad del alma humana (Steiner,1986).

Juego

Cuento

Rondas

Rimas y versos
Mdusica pentatonica

Explora el color

Explora el dibujo
Explora el modelado
Expresa sus emociones
Manifiesta su creatividad

1.7. Fantasia

Pensamiento imaginativo 0 modo de pensar
espiritualizado en cuanto es un 6rgano de percepcion
de las verdades en envoltura imaginativa (Aeppli,1996).

Dibujo
Pintura
Cera de abeja

Oye cuento de hadas
Hace imagenes mentales
Usa juguetes
desestructurados
Disfruta canciones con
musica pentatdnica

1.8. Voluntad

El sentimiento es voluntad haciéndose. Voluntad es
germen, vive en el hombre entero, en las resoluciones
inconscientes desde que somos niflos. La accion
repetida despliega el impulso volitivo (Steiner, 2018).

Labores de hogar
Panaderia
Cocina
Manualidades
Huerta

Granja

Brinda ayuda libremente
Observa con atencion
Sigue indicaciones
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PROBLEMAS ¢, Cuadles son los fundamentos la propuesta pedagdgica Waldorf para el desarrollo infantil Temprano?

ESPECIFICOS ¢, Cual es el estado del desarrollo infantil temprano de los estudiantes del jardin de infancia Waldorf?
¢, Como se expresa el desarrollo infantil temprano de los estudiantes del jardin de infancia Waldorf?

OBJETIVO Conocer los fundamentos de la pedagogia Waldorf para el desarrollo infantil.

ESPECIFICOS Examinar el desarrollo infantil temprano de los estudiantes de tres jardines de infancia Waldorf de
Lima- 2021.
Describir la trascendencia de la propuesta pedagogica Waldorf en el desarrollo infantil temprano de
los estudiantes y comunidad de tres jardines de infancia Waldorf de Lima-Peru, 2021

CATEGORIA SUB CATEGORIAS DIMENSIONES INDICADORES

2.DESARROLLO
INFANTIL TEMPRANO
Es

continuado,

Temprano un
proceso
complejo y dindmico
gue abarca los cambios
psicobiolégicos que
acontecen a lo largo del
tiempo en que un nifio
pasa de ser un infante

dependiente a

2.1. Salud holistica
Es el estado de bienestar global e integral que

fisica,
del

humano, que actian de manera interdependiente

comprende las dimensiones

socioemocional, mental y espiritual, ser
y funcionan como una entidad completa en
relacién con el mundo que le rodea.

(Alvarez, 2007).

Dimension fisica:
Neurodesarrollo
Crecimiento sano
Maduracion
Motricidad gruesa
Motricidad fina
Esquema corporal

Crece adecuadamente
Utiliza su corporalidad
Percibe sus limites
corporales

Cuida su cuerpo

Dimensidon Socioemocional:

Emociones

Vinculo

Lenguaje

Autonomia

habilidades comunicativas
Temperamento

Prejuicios

Alegria en su hacer diario
Se controla y espera
Muestra confianza en si
mismo
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convertirse en un
adolescente auténomo
(Fernald et al. 2009).

Dimension mental:
Pensamiento légico
Flexibilidad cognitiva
Coherencia

Resolucion de problemas
Resiliencia

Habilidades cognitivas
Religiosidad

Proyecto de vida

Se adapta a su entorno
Plantea soluciones
Soluciona problemas
Supera dificultades

Hace uso de su memoria
Manifiesta su creatividad
Expresa

2.2. Pandemia

Es un término que ha tomado relevancia en los Gltimos
dos afios. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
la define como una enfermedad de caracter
infeccioso, por lo, cual se extiende extensa y
geograficamente muy de prisa por todo el mundo. Se
caracteriza porque aparece un nuevo virus o hay
mutacion de alguno que ya existe, la rapidez y alto
grado de infecciones que produce, asi como el
aumento de la mortalidad dado que la poblacién no es

inmune a él.

Confinamiento
Virtualidad
Sobreestimulacion
Teletrabajo

Trastornos del suefio
Falta de apetito

Falta de concentracion
Sudoraciéon y miedos
Hiperactividad
Nerviosismo
Confusion del tiempo
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Anexo 2: Guia de preguntas para entrevista semiestructurada de padres

Categoria Subcategorias items o Preguntas

1.1. Doce sentidos o o _ B
¢, Qué actividades principales realiza dentro casa con su hijo(a)?

1.2. Naturaleza . o _ B
¢, Qué actividades principales realiza fuera de casa con su hijo(a)?

1.3. Juego

1.4. Cronobiologia | ¢ Cudles son los habitos o rituales que incorpor6 en su hogar desde que esta en la
escuela Waldorf? ¢ Qué beneficios ha traido?
¢,De gué forma ha trasformado su personalidad desde que conoce el principio de

1.Pedagogia |15, Imitacion imitacion por el que aprende su hijo?
Waldorf

¢, Como interactla su hijo(a) con la tecnologia?

1.6. Fantasia ¢, Como se manifiestan las habilidades creativas y ludicas de su hijo(a)?
1.7. Arte ¢, Como se manifiestan las habilidades artisticas de su hijo(a)?
1.8. Voluntad ¢,Cudles son los atributos positivos de temperamento y caracter que esta

desarrollando su hijo (a)?
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Categoria Subcategoria items o Preguntas

¢, Como acompana el desarrollo fisico de su hijo(a)?

2.1. Salud holistica: ¢ Coémo la Pedagogia Waldorf lo ayuda a cuidar el neurodesarrollo de su hijo(a)?

Dimension fisica

2. . . . . ¢ Qué estimulos encuentra en la sociedad actual para la crianza de su hijo(a)?
Dimension socioemocional
Desarrollo ¢, Como acompafia el desarrollo socioemocional sano de su hijo(a)?
. .. | Dimension mental . o .
infantil ¢, Como se desarrollan las habilidades comunicativas de su hijo(a)?
temprano ¢, Qué importancia tiene la escuela en su vida y la de su hijo(a)?

¢, Como se manifiestan las habilidades intelectuales de su hijo(a)?

¢, Qué ideales rigen su hogar?

Nota: La segunda subcategoria: 2.2. Pandemia tuvo un caracter emergente.

No fue analizada como corresponde por requerir un proceso adicional que no se ajustaba a los tiempos contemplados.
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Anexo 3: Guia de preguntas para grupo focal de maestras

Categoria Sub items o Preguntas
categoria Pregunta de entrada: ¢Como conocio la pedagogia Waldorf?
1.1. Doce sentidos ¢, Cuales son los fundamentos de la Pedagogia Waldorf para la educacion sana?
1.2. Naturaleza ¢, Como cree que la Pedagodgica Waldorf impacta en las familias para una crianza
1.3. Juego respetuosa de sus estudiantes?
1.4. Cronobiologia ¢, Como percibe la pedagogia Waldorf al nifio(a)?
Psgal?j(’gf"a ¢, Como la neuroeducacion valida los fundamentos de la pedagogia Waldorf?
aldor ——
1.5. Imitacion
1.6. Fantasia
1.7. Arte
1.8. Voluntad
2.1. Salud holistica: ¢ Cémo se relaciona la pedagogia Waldorf con la salud integral de sus estudiantes?
Desarrollo | Dimension fisica o _ _ _
infantil Dimensién socioemocional ¢ Qué principios de la neuroeducacion encuentra en su trabajo pedagogico
temprano | Dimension mental Waldorf para lograr el bienestar fisico, socioemocional y mental de sus
estudiantes?
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Anexo 4: Proceso de codificacion y categorizacion
Se coloreo con verde las categorias a priori, el blanco se uso para los cédigos a priori y el amarillo para los cdédigos emergentes
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Anexo 5: Instrumento de evaluacién -PRIDI (Prueba B)

cODIGO TITULO CONSIGNA | GMA CAE JOB | AMM | LAF
COLOCA Coloca 5 Si Si si Si Si
B-1 EQKIZEFI?AAE?E Coloca 10 Si si Si s? si
BOLITAS Coloca 20 no Sl no Sl no
Coloca 3 Si Si no Si Si
Coloca 2 Si Si no Si Si
B-2 AGREGA Coloca 6 si Si si Si si
) BOLITAS Coloca 4 Si si Si Si Si
Suma b Si Si no Si Si
Suma 10 no Si no Si Si
IMITA
B-3 CONSTRUCCION Construye igual igual parecido | igual igual
DE UN PUENTE
B4 |CLASIFICAPOR Forma Si Si Si Si Si
1 DIMENSION
Si Si Si Si Si
Color
B.5 CLASIFICA POR
2 DIMENSIONES Si Si Si Si Si
Forma
Cuadrado Si Si Si Si Si
Triangulo si Si si Si Si
NOMBRA Circulo Si Si Si sSi sSi
B-6 FIGURAS
GEOMETRICAS
Estrella Si Si Si Si Si
Ovalo no no Si no no
Rectangulo no no si no no
JUEGA CON LAS
B-7 CARTAS DEL Acierto Si Si Si Si Si
SOL Y LA LUNA
. DIREEENCIA Detras Si Si Si Si Si
CONCEPTOS Adelante Si Si Si Si Si
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Izquierda no no no no no
B-9 DIREFENCIA
CONCEPTOS
Derecha no no no no no
Reconoce
B-10 |CARTAS DE Identificar si si si si si
ANIMALES
. i ponerme
mi mama
me crema
lloro me pone duele
: curan con
Si te haces una curita curita
herida
RESPONDE o B duermo | duermo
B'll CON SI tienes sueno duermo voy a voy a en mi en mi
COHERENCIA descansar | dormir cama cama
pido .
Si tienes comida pido | lepido
hambre ami voy & | comida | COMida | voy a
mamé pgdlrle a ami | comera
mi mama mama | la mesa
Haciendo Si Si Si Si Si
carifo
Cociendo o Si Si Si Si Si
tejiendo
Ordefiando, . . . .
no Si Si Si Si
sacando leche
peinando o
haciendo una Si Si Si sSi Si
trenza
.12 |NOMBRA
ACCIONES
lavando ropa si Si si Si Si
Barriendo o . . . . .
N Si Si Si Si Si
limpiando
construyendo
o0 armando una Si Si no no no
pared
columpidndose
(o} Si Si Si Si Si
meciéndose
B-13 MEMORIA DE Serie de 2 i i i i i
PALABRAS palabras
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serie de 3

palabras no Si no Si Si
Serie de 4 no no no no no
palabras
B.14 COMPRENDE 2 laminas Si Si Si Si Si
5.15 |SECUENCIA
TEMPORAL 3 laminas Si Si Si Si Si
2 2
2 pasos| 2 pasos | pasos |2 pasos| pasos
B-16 CAMINA EN Adelante fuera fuera fuera fuera fuera
LINEA RECTA 2 2
2 pasos| 2 pasos | pasos |2 pasos| pasos
Atras fuera fuera fuera fuera fuera
ATRAPA LA . . . . .
B-17 PELOTA Lanzamiento Si si si Si si
IDENTIFICA . . . . . .
B-18 COLORES Identificar Si si si Si si
B-19 .
ORDENA 2 colores Si si si si si
PALITOS EN
SECUENCIAS . ) ) .
DE COLORES 3 colores Si Si no Si si
USA PASADO,
B-20 |PRESENTEY Tiempos si si si si si
FUTURO
B-21 COPIA FIGURAS
Dibujar no si no si si
menos 6
DIBUJA UNA partes i
B-22 | PERSONA CON mas 6 partes si si si si
6 PARTES P

mas 10 partes
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Anexo 06: Cuestionario de hogar- PRIDI

PADRES GMA CAE JOB AMM LAF

CIZDu!da_dor madre madre madre madre padre
rincipal
Edad 31y 35 36 43 25y 26 28y 36
Lengua espafiol espafiol espafiol espafiol espafiol
Nivel Educativo universitario universitario Secundario secundario | universitario
completo completo

Estudiante actual nido nido nido nido nido
Idiomas no no no no Si

VIVIENDA GMA CAE JOB AMM LAF
Material Piso terminado terminado terminado | terminado terminado
Material Techo terminado terminado terminado | terminado terminado
Material Paredes terminado terminado terminado | terminado terminado
N° cuartos 1 3 2 3 2
Artefacto/Servicios todos todos todos todos todos
Tipo alumbrado luz luz luz luz luz
Fuente de agua potable potable potable potable potable
Clase SS.HH desague desaguie desagle desaglie desagle
bicicleta Si Si no Si Si
automaovil Si no no no Si

MATERIAL DE GMA CAE JOB AMM LAF
ESTIMULACION
Eiﬁlc;;bros para 6210 11 a mas 6al0 11amas |11 amas
N*® Libros para los 11amas 11 a més 11 a més lab 11 a més
adultos
SALUD MADRE/ CUIDADOR PRINCIPAL

1. Poco tiempo (1-2 dias) GMA CAE JOB | AMM LAF
2. Ocasionalmente (3-4 dias)
3.Todo el tiempo (5-7 dias)
a) Se sintié molesta/o por cosas que 3 6 4 dias Raramente 1 1
normalmente antes no le molestaban.
b) No tenia ganas de comer/no tenia raramente Raramente 2 2
hambre.
¢) Se sintié desanimada y que no se raramente Raramente 1 1
podia alegrar ni siquiera con ayuda de
su familia 0 amigos.
d) Sintio que le costaba concentrarse en | raramente Raramente 2 1
lo que hacia.
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e) Se sintié melancélica/o deprimida/o. raramente Raramente 2 1

f) Sinti6 que todo lo que hacia le Un poco Raramente 1 1

costaba mucho esfuerzo.

g) Se sinti6 temerosa/o, con miedo. raramente Raramente 1 1

h) No dormia bien raramente Raramente 1 2

i) Hablaba menos de lo que usualmente | raramente Raramente 2 1

habla

j) Se sintié sola/o raramente Raramente 1 1

k) Se sintio triste raramente Raramente 2 1

[) Sintié que no lograba salir adelante Un poco Raramente 1 1

CUESTIONARIO SOBRE EL NINO/L LA NINA

|. DATOS DE FAMILIA GMA CAE JOB AMM LAF

A. ¢La madre/cuidador trabaja no NO no SO Si

fuera de la vivienda?

B. ¢Cuantas horas semanales Ohrs Ohrs Ohrs 24 hrs 8hrs

trabaja la madre/cuidador fuera de

la vivienda?

A. Dejan al nifio Solo durante mas nunca nunca Nunca nunca nunca

de una hora

B. Al cuidado de otro nifio (es decir, nunca nunca 1 nunca nunca

con alguien menor de 10 afios)

durante mas de una hora?

Il. USO DEL TIEMPO GMA CAE JOB AMM LAF

a) Juguetes caseros (mufiecas, Si no no Si Si

autos, otros juguetes hechos en

casa)?

b) Juguetes comprados en una Si Si Si Si Si

tienda o fabricados?

c) Objetos del hogar (tazones u Si Si Si Si Si

ollas) u objetos que se encuentran

en el exterior del hogar (palos,

piedras, conchas de aminales u

hojas)?

¢,Con qué frecuencia (nombre) GMA CAE JOB AMM LAF

juega con las siguientes

personas?

a) Padre 364 todos los |raravez 162 siempre
dias

b) Madre 3064 todos los 364 3064 siempre
dias

c) Otros parientes 162 3064 rara vez | todos los 162
veces dias

d) Amigos 3064 162 162 | todos los 102

dias
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e) Empleados/as de la vivienda nunca 304 rara vez siempre
veces

En los pasados 3 dias, ¢Ud. o GMA CAE JOB AMM LAF

alguien de la vivienda mayor de

15 afios participo en alguna de

las siguientes actividades con

su hijo?

a) Leer libros o mirar dibujos de un ambos ambos madre madre ambos

libro con su hijo

b) Contarle cuentos ambos ambos madre madre ambos

c) Le cantd canciones de cuna ambos madre madre madre madre

d) Llevo a pasear fuera de la casa, ambos ambos padre padre ambos

a algun recinto, patio u otro lugar

e) Jugé con él o ella ambos otro otros padre ambos

f) Le nombrd, conté o dibujé cosas ambos madre nadie madre ambos
lll. PAUTAS DE CRIANZA GMA CAE JOB AMM LAF

En su casa, ¢existen reglas o Si Si Si si Si

rutinas respecto de lo siguiente?

a) Tipos de alimentos que come Si Si no no Si

b) Hora en la que debe acostarse Si Si Si Si Si

¢) Tareas que debe llevar a cabo Si Si si Si Si

en la casa

d) Momentos en que la familia Si Si si Si Si

come junta

Métodos que se usan para GMA CAE JOB AMM LAF

corregir conductas

a) Le quité algun privilegio, le Si no si Si Si

prohibié algo que le gusta o no le

permitio salir de la casa

b) Le explic6é a por qué su Si si Si Si Si

comportamiento estuvo mal

c) Lo/la llamé tonto/a, perezoso/a o no no Si no no

alguna otra cosa parecida

d) Lo/la sacudid no no no no no

e) Le gritd, le vocifer6, o le dio Si si Si no no

alaridos

f) Le dio otra cosa que hacer no si Si no Si

g) Lo/la golped o lo/la palme6 en el no no no no no

trasero solo con la mano

h) Lo/la golped en el trasero o en no no no no no

otra parte del cuerpo con algin

objeto como cinturén, un cepillo de

pelo, un palo u otro objeto duro

i) Lo/la golpe6 o le dio una palmada no no no no no

en la cara, en la cabeza o en las

orejas

j) Lo/la golped o le dio una palmada no no si no no

en la mano, en el brazo o en la

pierna

k) Le dio una paliza, es decir, le no no no no no

pegd unay otra vez lo mas fuerte
gue pudo
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[\Usted cree que para criar o no no A veces no no
educar apropiadamente a un
nifio/a, este necesita ser castigado
fisicamente?
IV. DESARROLLO Y SALUD DEL GMA CAE JOB AMM LAF
NINO/A

a) ¢ Puede identificar o nombrar por no no no no Si
lo menos diez letras del alfabeto?
b) ¢ Puede leer al menos cuatro no no no no no
palabras sencillas, populares?
c) ¢ Sabe el nombre y reconoce el no no si Si Si
simbolo de todos los nimeros del 1
al 10?
d) ¢ Puede levantar un objeto Si si Si Si Si
pequefio con dos dedos, como un
palo 0 una piedra del piso?
e) ¢ Se siente a veces demasiado no no no no no
enfermo como para jugar?
f) ¢ Puede obedecer instrucciones Si si Si Si Si
sencillas sobre cémo hacer algo
correctamente?
g) Cuando se le da algo para Si si S Si Si
hacer, ¢ puede hacerlo por si solo?
h) ¢ Se lleva bien con los otros Si si Si Si Si
nifos?
i) ¢ Patea, muerde o golpea a otros no no no no no
nifios o adultos?
j) ¢se distrae facilmente? Si si Si Si Si
A. ¢Sufre de alguna B. Ha GMA CAE JOB AMM LAF

enfermedad o recibido
malestar frecuente | tratamiento
a) Problemas de no no no
vision
b) Problemas de no no no
audicion
c¢) Dolores de cabeza no no no
d) Fiebres Si no no no Si
e)Problemas de Si no no no Si
respiracion
f) Diarreas no no no
g) Anemia no no no
h) Problemas de la Si no no no Si
piel

¢Cuales de las siguientes GMA CAE JOB AMM LAF
acciones que practica

a) Lavarse los dientes después de | casi siempre casi casi siempre | siempre
cada comida siempre | siempre
b) Lavarse las manos antes de siempre siempre |raravez | siempre | siempre
comer
c) Lavarse las manos después de ir siempre siempre casi casi siempre
al bafio siempre | siempre
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Asiste a programas infantiles hace 2 afios hace 1 hace 02
afio afios
Programa educativo formal de 3 a 4 afios 4 afios 4 afios 4 afios 4 afios
5 afos
otros programas circo, euritmia circo, circo,
euritmia | euritmia
La madre recibié atencion prenatal GMA CAE JOB AMM LAF
de un médico
Veces que asistié al médico o 10 10 3 10 8
recibié consultas pre natales
Menos de 38 semanas (prematuro) prematuro | prematuro
Entre 38 y 42 semanas (a término) termino termino | termino
Atendio el nacimiento un médico, Si Si si Si Si
doctor, obstetra
En un hospital del estado Si
En una clinica privada Si Si Si Si
Peso al nacer 2.900gr | 3,500gr | 2.750qr 2.700gr
Medida de al nacer 49cm 51 38cm 30cm
¢ ha sido amamantado en Si Si Si Si Si
cualquiera de esas formas?
¢A qué edad (nombre) dejo de ser 30 meses 18m 3 Formula | 36meses
amamantado por completo? meses
VIl. DESARROLLO SOCIO- GMA CAE JOB AMM LAF
EMOCIONAL
a) Le gusta dibujar o pintar A veces casi A veces casi casi
siempre siempre | siempre
b) Puede jugar 15 minutos o mas muchas veces | muchas mucho | Aveces | muchas
sin necesitar la atencién de un veces veces
adulto
c) Le gusta conocer a personas siempre muchas | mucho mucho a veces
adultas veces
d) Tiene algunos amigos preferidos siempre casi mucho casi muchas
siempre siempre veces
€) Se preocupa Si una persona siempre casi muchas casi siempre
conocida esta enferma o herida (se siempre veces | siempre
interesa en el bienestar de esa
persona)
f) Tiene preferencias por algunos siempre muchas | muchas casi siempre
juegos o actividades veces veces | siempre
g) Cuando usted tiene que irse, A veces casinunca | nunca | Aveces | muchas
llora veces
h) Luego de un conflicto puede casi siempre casi muchas | siempre | muchas
controlarse con la ayuda de un siempre veces veces
adulto
i) Va solo al bafio sin ayuda de un casi siempre algunas |Aveces| muchas | aveces
adulto veces veces
j) Ayuda en algunas cosas de la casi siempre algunas | A veces casi a veces
casa cuando se lo piden veces siempre
k) se preocupa si una persona casi siempre casi A veces casi casi
esta llorando (se interesa en el siempre siempre | siempre
bienestar de esa persona)
[) Le gusta jugar con otros nifios, muchas veces | algunas |siempre casi a veces
aunque no los conozca veces siempre
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m) juega a imitar a los adultos casi siempre casi casi muchas | muchas
siempre nunca veces veces

n) Cuando un adulto conocido le muchas veces casi siempre | muchas | aveces

pide algo a este lo cumple siempre veces

fi) se molesta mucho por algo, muchas veces | algunas | Aveces| muchas | aveces

luego se tranquiliza solo veces veces

rapidamente

0) Cuando algo le molesta a puede siempre muchas | Aveces| muchas | muchas

venir donde alguien conocido a veces veces veces

contarle
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Anexo 7: Fotos del trabajo de evaluacion a los nifios.
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Anexo 8: Autorizacion de los jardines de infancia

¢ LaCasima oe Juecos
PEDAGOGIA WA f

INICIAL - PRIMARIA

San isidro, 13 de Enero de 2027

Sres Universidad Cesar Valiejo
Fscuela de Posgrado
Mg. Cmmero Trinidad Vargas

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme 2 usted, para responder a la carts de presentacion 2 la Lic, Yois! Junet Cunya
Uacsahuanga como estudiante del programa de MAFSTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y
NEUROEDUCACION, quien se encuentra dessrrollando el trabajo de Investigacién para cbtaner
ol grada de MAESTRA, titulado: Efectos de |a propuesta pedagdgica Waldorf en el desarrolle
infantil temprano de los estudiantes de tres jardines de infancls de Lima, 2021.

En dicha carta se solicita otorgarle el permisc a fin de que pueda obtener informacisn en la
institucion que represento, que le permita desarrollar su trabaljo de investigacion,

Siendo que nuestra institucion esta siempre abierta a apoyar iniciztivas que contribuyan af
desarrollo y estudios en el campo educative, otorgamos el correspondiente permiso para que
pueda obtener la informacion que requiere para efectos de su investigacién en nuestra
institucién educatlva La Casita de Juegos.

Atentamertte
ASOCIACION EDUCATIVA

oo iR, Clrla Bl

PO lame O
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Centro Psicopedagdgico

WAW' AS Centro Infantil
T Estimulacion Temprana
TEJIENDO JUEGOS YV SUERDS Atencitn SAANEE
Talleres de arte integrado

Sres.
Universidad César Vallejo
Escuela de Posgrado

Mediante la presente hacemos de su conocimiento que nuestro Centro de
Desarrollo Infantil “WAWITAS™ tiene a bien ACEPTAR que la Lic. YOISI JUNET
CUNYA LLACSAHUANGA con DNI| 40991641 pueda realizar la investigacion
titulada: Efectos de la propuesta pedagégica Waldorf en el desamolio infant]
temprano de los estudiantes de tres jardines de infancia de Lima, 2021, para lo
cual, se le brindara todas las facilidades que requiera y juntos contribuir con el

conocimiento, |a ciencia y la educacién de calidad.

Atentamente:

Urb. El Pinar Mz"H3"Lote 6 y 7. Comas. www.wawitas.edu.pe 977 193 366
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COLEGIC
WRALOORF ) NSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA WALDORF CIENEGUILLA

ciemegullio

_f.——-'-__ R.D. N° 01808-1984/DRELM

=Ano del Bicentenario del Peni: 200 afos de Independencia®

Cieneguilla, 26 de diciembre de 2021
Lic. Yoisi Junet Cunya Llacsahuanga

Die mi mayor consideracion:

E= grato dirigirme a usted, para responder a la carta de presentacion emitida por
La Universidad Cesar Vallejo, presentandola como estudiante del programa de MAESTRIA
EN EDUCACION INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION. En la carta se menciona que, en el
marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRA, se encuentra
desamollando el trabajo de investigacion fitulado: Efectos de la propuesta pedagogica
Waldorf en el desarmrollo infantil temprano de los estudiantes de tres jardines de infancia de
Lima, 2021.

Asimismo, con fines de investigacion académica, s me solicita otorgarle el permiso
a fin de que puesda obtener informacion en la institucion que represento, que le permita
desamollar su trabajo de investigacion.

En relacion a lo antes mencionado, precisar que nuestra institucion educativa se
encuenira abierta a aquellos estudios que beneficien log avances en el campo de la
educacion y en este sentido se le otorga el comespondiente permiso para que pueda
obtener la informacidn que requiere para efectos de =u investigacion en la institucion
educativa Waldorf Cieneguilla.

Atentamente

Calle Molle Mz 2 Lt 2-3 Tercera Etapa - Cieneguilla & 4799463
Email: informes@waldorf-cieneguillocom Web: www walderf-cieneguilla.com
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Anexo 9: Criterio de Jueces
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ESUELA Uk PUSIURAOU

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTOS
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SOLICITO: Juicio de expertos

Mgtr. Pedro Garcia Gomez

Yo, Yoisi Junet Cunya LLacsahuanga estudiante de Maestria en ATENCION
INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION de Ia Universidad César Vallsjo me dirijo

respetuosamente a usted para expresarle lo siguiente:

Que siendo necesario contar con la validacion de los instrumentos para
recolectar datos que permitan desarrollar la propuesta de mi investigacion
titlulada “Efectos de la propuesta pedagogica Waldorf en el desarrollo
infantil temprano de los estudiantes de tres jardines de infancia de Lima,
2021" solicito a usted tenga a bien validar, como juez experto en el tema, el
instrumento elaborado por mi persona; para ello acompafio los documentos

siguientes:

¥ Matriz de consistencia del proyecto
¥ Formatos para evaluar los instrumentos de recoleccion de informacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima personal.

Le agradezco anticipadamente por la atencion a la presente
solicitud.

Lima, 2 de diciembre de 2021
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Efectos de la propuesta pedagogica Waldorf en el desarrollo infantil temprano

de los estudiantes de tres jardines de infancia de Lima, 2021

I} Problema:
Hablar del desarrollo humano nos remite a considerar la infancia como una
etapa fundamental en la vida, porque se suscita el crecimiento, maduracian,
bienestar y salud, que serviran de base biopsicosocial para el aprendizaje
posterior. Por tanto, se debe garantizar a los nifios y nifias, las vivencias
motoras, comunicativas, socioemocionales y cognitivas gue promuevan su
desarrollo y bienestar, tanto en el hogar, la escuela y sociedad porque influiran

en su vida adulta.

Los escenarios sociales demuestran problematicas inmensas para la
poblacion infantil, la realidad evidencia que los nifios y nifias, no reciben la
atencidn y valor necesario, pese a los avances en la ciencia y mega politicas
gue fomentan la calidad en la Atencidn y educacidn de la primera infancia
(AEPI), “A los 59 meses, el desarrollo de un nifio pobre en un contexto
desfavorecido esta rezagado hasta por 18 meses con respecto al de los nifios
mas favorecidos” (BID, 2015, p.7), asimismo, Black (2017) da a conocer que
el 43% de nifios y nifias menores de cinco afios en paises de ingreso medio y

bajo no lograrian su potencial maximo.

En el Perd, enfrentamos problemas muy graves, por ejemplo, el Instituto
Macional de Estadistica e Informatica (INEI) durante el 2019, a través de en
su Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) informa gue existen 9
millones 652 mil nifias, nifios y adolescentes, siendo el 34,2% (3 millones 301
mil) ciudadanos sujetos de derecho de 0 a § afios de edad, de ellos, el 62,4%
de nifios y nifias, reciben maltrato verbal gjercido por la madre y 62% por el
padre segln la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), las
escuelas tampoco son lugares totalmente seguros, ya que en el Portal contra
violencia escolar (SISEVE) al 31 de agosto del 2021, informa gue existen

3,344 denuncias por maltrato en los CEL
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También se observa deficiencias en la calidad de ensefianza de las escuelas,
por ello, el 2017 el Minedu empezd la Medicidn de la Calidad y los Resultados
del Aprendizaje Temprano a través del Measuring Early Learning Quality and
Outcomes (MELQO) como se ha hecho en Africa, Asia y ofros paises
Latinoameérica con nifios de 5 afos. Dicha prueba abarca la estructura fisica,
procesos pedagogicos, rol del docente, experiencias socioemocionales y
otros. Algunos de los resultados de las 612 aulas evaluadas (234 PRONOEI
y 378 IE Plblicas), muestran que se ha logrado el 91% de cobertura escolar,
ha mejorado la calidad de materiales y de juego libre, sin embargo, resalta
que solo el 5% de docentes se involucran esponténeamente en las actividades
lidicas, el 61% de trabajo es individual, es decir, no se genera accion
colaborativa, el 58% de docentes no brinda oportunidades de elegir libremente
a los pequerios, el 92% de docentes hacen preguntas cerradas; ademas el
44% responde las preguntas del nifio sin generar interés, imaginacidn o

reflexion, limitado las habilidades del nifio y nifa.

De los anteriores resultados podemos deducir la pedagogia tradicional que
aln se practica en las escuelas infantiles de nuestro pais, en relacion al rol
del nifio y nifia, que es visto como un elemento pasivo del proceso de

ensefanza aprendizaje.

Poco se conoce de las escuelas inspiradas en Pedagogia Waldorf que
fomentan una educacién con sentido y coherencia, desde la experiencia,
fantasia, naturaleza, con un curriculo basado en el arte y la cultura, que
garantizan la salud fisica, emocional y cognitiva para nifios, padres y
docentes, por eso, en octubre de 1994 en Ginebra, Suiza, fue abordada en su
44 conferencia por la UNESCO y pese a tener 50 afios en Perl aln no es
conocida, pero que iene como SU exponente mas noloria a la escuela Kusi
Kawsay de Cusco gue recibira el premio internacional de Educacion para el
desarrollo sostenible UNESCO - Japon 2021, mientras tanto, los padres
siguen matriculando & sus hips en colegios con pedagogia

heteroestructurantes.
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1) Matriz de categorizacion

Problema Objetivo Conceplo cantral Sub categorias Cddigos a prior Matodologia
general
Ganaral Calagodia
Doce sentidos: Vivencias reales | Enfogque:
Transmiten wun intercambio| Maturaleza, Cualitativo
cognoscitive  con el mundo|  Movimisnto
La pedagogia _'u"u'alclurf exterior de formas muy Juego libre
cree en la necesidad de | aiadas. Alimentacién
tener en cuenta al ser ;
h total v braciica (Steiner, R, 2006)
11. Analizar UMEANG U ¥ pr un )
1. ¢Cudles son los efectos de anfoque evolutivo de la | Cronobiologia:
los efectos de la la  propussta ansafianza. Ve la| Es la interdisciplina que estudia Ritmao diario
propuesta ad P plca aducaciin  como  algo |los ritmos bioldgicos, semanal Nivel:
pedagdgica EValdgnﬂg perteneciente a la vida |acontecimientos ciclicos, X .
en el vl - mensual y Descriptivo
Waldorf en el desarmolio misma y extrae sus|repefitivos, con cadencias anual
desarrollo infantil Pedagogia | lecciones de la naturaleza | perfectamente predecibles. E:tansian
infantil temorano  de Waldorf |intema del nifio. Cuando |(Madrid, J.A v Rol de Lama, M, Gnnc:mtrax:ﬂn
temprano de los os pra aprandemos vy hacemos | 2015)
astudﬂ'lfes de astudiantes de nuestro el conocimiento i
tres jardines de |, sardi profundo  del sar del . .
infancia da|tres jardines hombre y empezamos a Impulso exterior que puada Habitos Disafio:
Lima, 20217 d_e infancia de antenderlo, antoncas tum_ar varias fnrm_as, como las | Experiencias del | Fenomenoldgico
Lima, 2021 mos lo que la acciones, actitud interna, hogar
namgralaza nos  ofrece reverancia, cuidado, etc, Socializacién y
como alimento, | Mediante, la cual, las personas, languaje
(Steiner,1920) " | en especial los nifios aprenden | Ideales y moral
! facultades humanas.
(Trosli,R, 2018)
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Fantasia: Rondas y rimas | Analisis de
Pensamiento imaginative o Cuenio de datos:
modo de pensar espiriualizado | hadas Juguetes | Triangulacion
en cuanto a@s un drgano de simples
percepcion de las verdades en
envoltura imaginativa. (Asppli,
W,1996)
Artar Crayola y | Técnica:
Es la transfiguracidn de la|acuarela, Entrevistas a
realidad sensible, haciéndola | modelado, profundidad
aparecer como =i fuera espiritu. | mdsica para padres.
En este sentido la creacidn | pentaténica
artistica no consiste Grupo focal
en la imitacibn de algo ya para maestras.
existante, sino an la
continuacién del proceso del Encuesia PRIDI
Universo por la aclividad del para nifios y
alma humana. (Sieiner, R, nifias.
1986)
Manualidades

Voluntad: Labores de
El senfimiento es wvoluntad |hogar Huerta y
haciéndose. Voluntad  es|granja

. viva en @&l hombre|Trabajo
entaro,en las  resoluciones | comunitario
inconscientes desda que somos | Religiosidad.

nifios. La accidn repetida
despliega &l impulso volitivo.
(Steiner, R,2018)
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OBSERVACIONES:

PRECISAR Sl HAY SUFICIENCIA: Se considera una bateria de subcategorias suficiente para indagar y explicar desde la
perspectiva cientifica, la categoria principal.

PRECISAR S1 HAY CLARIDAD: Se considera que las definiciones presentan claridad como dimensiones integradoras de la
categoria principal.

PRECISAR Sl HAY PERTINENCIA: Se considera gue las subcategorias presentan coherencia y pertinencia como
desdoblamientos ldgicos de la categoria principal

PRECISAR SI HAY RELEVANCIA: Las subcategorias son relevantes, asi como los codigos,

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable despuss de corregir ( )} No aplicable { )

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ:  Pedro Garcia Gomez DNIN® 002270772

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Politdlogo, Especialista en Analisis de Politicas Plblicas y Magister en Desarrollo Humano.

15 de diciembre del 2021

= Perinencia: Los concepios tedricos estin bien formulados
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= Relevancia: Los chdigos son apropiados para presentas sl companenbs o dimensitn especificads dal consirucho.
= Claridad: s& enliende sin dificullsd slguna los enunciados, es conciss, exaco y direcio.
= Suficiencia, sa dice suficencia cuando los plarteamienios son suficentes para sharcar las categorias.

1y

Guia de preguntas a profundidad para la entrevista de padres

Categoria Sub Cédigos A prioni ftoms o Preguntas
Categorias
Doce Vivencias reales y naturaleza, £ Qué actividades principales realiza dentro y fuera de casa
Sentidos | movimiento y juego libre, alimentacidn |con su hijo(a)?
Cronobiologia|  Ritmo diario, semanal, mensual y | ;Cudles son los habitos o rituales que incorpord en su hogar
anual, extension, concentracion desde que estd en la escuela Waldorf? ; Qué beneficios ha
traido?
Pedagogia Imitacion Voluntad, Experiencias del hogar, | De qué forma ha trasformado su personalidad desde que
socializacion, ideales, habitos, conoce el principio de imitacidn por &l que aprende su hijo?
Waldorf & Cdmo interactia su hijo(a) con la tecnologia?
Fantasia Rondas, rimas, cuento de hadas, ¢ Como se manifiestan |as habilidades creativas y lldicas de
imagen mental, juguetes simples | su hijo(a)?
Arte Crayola, acuarela, modelado, misica | ;Cdmo se manifiestan las habilidades artisticas de su
pentatdnica hijo(a)?
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Voluntad Manualidades, huerta, trabajo ¢ Como su hijo(a) viene desarrollando atributos positivos en
comunitario, religiosidad. su voluntad, temperamento y caracter?
Categoria | Subcategoria Cadige A prior ftems o Preguntas
Bienestar fisico:
Neurodesarrollo Crecimiento y | i Como acompaiia el desarrollo fisico sano de su hijo(a)? ;Como la
maduracion  Experiencias de |Pedagogia Waldorf lo prepara para beneficiar el desarrollo sano de
calidad, ambiente seguro, su hijo{a)?
habilidades motoras
Desarrollo hfl?;:ia Bienestar socioemocional £ Como acompaiia el desarrollo socioemocional sano de su hijo(a)?
infantil Apego seguro, familia, £Qué estimulos encuentra en la sociedad actual para la crianza de
temprano escuela, sociedad, habilidades |su hijo(a)?
comunicativas ¢ Que importancia tiene la escuela en su vida y la de su hijo{a)?
Bienestar mental:
Aprendizajes reales, ¢ Como se manifiestan las habilidades intelectuales de su hijo(a)?
Resolucion de problemas & Qué ideales rigen su hogar?
habilidades cognitivas
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OBSERVACIONES:

PRECISAR Sl HAY SUFICIENCIA: Se considera que la bateria de preguntas es suficiente. Estas permiten indagar con suficiencia
el problema para aportar a una respuesta mas amplia de la pregunta de investigacion.

PRECISAR S1 HAY CLARIDAD: Se considera que la formulacidn de las preguntas es de facil comprension

PRECISAR Sl HAY PERTINENCIA: Se considera que las preguntas presentan pertinencia frente al problema de investigacion y a
los objetivos de la misma.

PRECISAR S1 HAY RELEVANCIA: Las presentan relevancia frente al problema de investigacion y a los objetivos de la misma.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

= APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ:  Pedro Garcia Gomez DNI N 002270772
= ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Politdlogo, Especialista en Analisis de Politicas Piblicas y Magister en Desarrollo
Humano.
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15 de diciembre del 2021

Perinanciic Los conceplos tedricas estin bien fomidados

Relevancia: Los cidigos son apropiados para presentar 8| companenbs o dimansion especificada dal consiruca,
Claridad: se sniiende sin dificultad slguna las enunciados, es conciss, exscto y dirscio.

Suficiencia, sa dice suficisncia cuando los plarseamienios son suficisnbes para sbarcar las categorizs

IV)  Matriz de preguntas a profundidad para el Grupo focal de docentes

Sub
Categoria goria Codigos A priori Items o Preguntas
s:ﬂaﬁ:;zs Vivencias reales y natal_:lr:‘:::.taa,cr:;zwmlanlo y juego libre, +C6mo define la Pedagégica Waldorf?
Cronobiologia Ritmao diario, semanal, mensual y anual, extension, ¢Cudles son los fundamenios de la
concentracion Pedagdgica Waldorf?
Pedagogia
Waldorf Imitacion Voluntad, Experiencias del hogar, socializacion, ideales,
habitos, ¢ Como cree que los fundamentos de la
Pedagdgica Waldorf han impactado en el
Fantasia Rondas, rimas, cuento de hadas, imagen mental, desarrollo infantil de sus estudiantes?
juguetes simples
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Crayola, acuarela, modelado, misica  pentatdnica

Voluntad

Manualidades, huerta, trabajo comunitario, religiosidad.

¢Continuaria la educacion de su hijo en
una escuela Waldorf?
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Categoria | Subcategaria Cédigo A priori Items o Preguntas

Bienestar fisico:
Neurodesarrollo Crecimiento y

maduracion  Experiencias de
calidad, ambiente seguro, ¢ Como la pedagogia Waldorf promueve la salud de los nifios?

habilidades motoras
Salud - - £ Qué principios del neurodesarrollo encuentra en su trabajo
Desarrollo holisti Bienestar socioemocional

olistica N pedagogico Waldorf para lograr el bienastar fisico, socioemocional
infantil Apego seguro, familia,

, - e intelectual de sus estudiantes?
lemprano escuela, sociedad, habilidades

comunicativas
¢ Como la Pedagogia Waldorf promueve la salutogénesis en la

Bienestar mental:
comunidad educativa?
Aprendizajes reales,

Resolucién de problemas

habilidades cognitivas
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OBSERVACIONES:

PRECISAR S1 HAY SUFICIENCIA: Se considera que la bateria de preguntas es suficiente. Estas permiten indagar con suficiencia
el problema para aportar a una respuesta mas amplia de la pregunta de investigacion.

PRECISAR S1 HAY CLARIDAD: Se considera gue la formulacidn de las preguntas es de facil comprensidn

PRECISAR S1 HAY PERTINEMNCIA: Se considera que las preguntas presentan pertinencia frente al problema de investigacion y a
los objetivos de la misma.

PRECISAR S1 HAY RELEVANCIA: Las presentan relevancia frente al problema de investigacion y a los objetivos de la misma.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable despusés de corregir ( ) No aplicable { )

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ:  Pedro Garcia Gdmez DNI N* 002270772
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Politdlogo, Especialista en Analisis de Politicas Plblicas y Magister en Desarrollo
Humano.

15 de diciembre del 2021

Perfinencii: Los concepios lednicos estan bien fomidados

Relevancis: Log cidigos eon apropiados para al @ especificada dal constructo,
Claridad: g2 enliends sin dificullad alguna los enunciados, &8 conciso, exadio y direcha,

SBuficiencia, sa dice sufidencia cuando h‘ﬂmmlﬂlmﬂhﬁmhm
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTOS
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SOLICITO: Juicio de expertos

Mgtr. Luis Alberto Palomino Bemios

Yo, Yoisi Junet Cunya LLacsahuanga estudiante de Maestria en ATENCION
INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo me dirijo
respefuosamente a usted para expresarle lo siguiente:

Que siendo necesario contar con la validacion de los instrumentos para
recolectar datos que permitan desarrollar la propuesta de mi investigacion
titulada “Efectos de la propuesta pedagdgica Waldorf en el desarrollo
infantil temprano de los estudiantes de tres jardines de infancia de Lima,
20217 solicito a usted tenga a bien validar, como juez experto en el tema, el
instrumento elaborado por mi persona; para ello acompafio los documentos
siguientes:

¥* Matriz de consistencia del proyecto
¥ Formatos para evaluar los instrumentos de recoleccion de informacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima personal.

Le agradezco anticipadamente por la atencion a la presente
solicitud.

Lima, 2 de diciembre de 2021
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Efectos de la propuesta pedagdgica Waldorf en el desarmrollo infantil temprano
de los estudiantes de tres jardines de infancia de Lima, 2021

I} Problema:

Hablar del desarrollo humano nos remite a considerar la infancia como una
etapa fundamental en la vida, porgue se suscita el crecimiento, maduracion,
bienestar y salud, que serviran de base biopsicosocial para el aprendizaje
posterior. Por tanto, se debe garantizar a los nifios y nifias, las vivencias
motoras, comunicativas, socioemocionales y cognitivas que promuevan su
desarrollo y bienestar, tanto en el hogar, la escuela y sociedad porque influiran
en su vida adulta.

Los escenarios sociales demuestran problematicas inmensas para la
poblacion infantil, la realidad evidencia que los nifios y nifias, no reciben la
atencién y valor necesario, pese a los avances en la ciencia y mega politicas
que fomentan la calidad en la Atencion y educacion de la primera infancia
(AEPI), “A los 59 meses, el desarrollo de un nifio pobre en un contexto
desfavorecido esta rezagado hasta por 18 meses con respecto al de los nifios
mas favorecidos™ (BID,2015, p.7), asimismo, Black (2017) da a conocer que
el 43% de nifios y nifias menores de cinco afos en paises de ingreso medio y
bajo no lograrian su potencial maximo.

En el Peni, enfrentamos problemas muy graves, por ejemplo, el Instituto
MNacional de Estadistica e Informatica (INEI) durante el 2019, a través de en
su Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) informd que existen 9
millones 652 mil nifias, nifios y adolescentes, siendo el 34,2% (3 millones 301
mil) ciudadanos sujetos de derecho de 0 a 5 afios de edad, de ellos, el 62,.4%
de nifios y nifias, reciben maltrato verbal ejercido por la madre v 62% por el
padre segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), las
escuelas tampoco son lugares totalmente seguros, ya que en el Portal contra
violencia escolar (SISEVE) al 31 de agosto del 2021, informa que existen
3,344 denuncias por malirato en los CEL
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También se observa deficiencias en la calidad de ensefianza de las escuelas,
por ello, el 2017 el Minedu empezd la Medicion de la Calidad y los Resultados
del Aprendizaje Temprano a través del Measuring Early Leaming Quality and
Outcomes (MELQO) como se ha hecho en Africa, Asia y otros paises
Latinoamérica con nifios de 5 afos. Dicha prueba abarca la estructura fisica,
procesos pedagogicos, rol del docente, experiencias socioemocionales y
otros. Algunos de los resultados de las 612 aulas evaluadas (234 PRONOEI
y 378 IE Piblicas), muestran que se ha logrado el 91% de cobertura escolar,
ha mejorado la calidad de materiales y de juego libre, sin embargo, resalia
que solo el 5% de docentes se involucran espontaneamente en las actividades
lidicas, el 61% de trabajo es individual, es decir, no se genera accion
colaborativa, el 58% de docentes no brinda oportunidades de eleqgir libremente
a los pequefios, el 92% de docentes hacen preguntas cemradas; ademas el
44% responde las preguntas del nifio sin generar interés, imaginacion o
reflexion, limitado las habilidades del nifio y nifia.

De los anteriores resultados podemos deducir la pedagogia tradicional que
alin se practica en las escuelas infantiles de nuestro pais, en relacién al rol
del nifio y nifa, que es visto como un elemento pasivo del proceso de
ensefianza aprendizaje.

Poco se conoce de las escuelas inspiradas en Pedagogia Waldorf que
fomentan una educacion con sentido y coherencia, desde la experiencia,
fantasia, naturaleza, con un curriculo basado en el arte y la cultura, que
garantizan la salud fisica, emocional y cognitiva para nifios, padres y
docentes, por eso, en octubre de 1994 en Ginebra, Suiza, fue abordada en su
44 conferencia por la UNESCO y pese a tener 50 afios en Perld aln no es
conocida, pero que tiene como su exponente mas notoria a la escuela Kusi
Kawsay de Cusco que recibird el premio intemacional de Educacion para el
desammollo sostenible UNESCO — Japon 2021, mientras tanto, los padres
siguen matriculando a sus hijos en colegios con pedagogia
heteroestructurantes, perdiendo oportunidades valiosas de aprendizaje.
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1) Matriz de categorizacion
Problema Objetivo Concepio central Sub categorias Cadigos a prier Meiodologia
general
General Categoria
Doce sentidos: Vivencias reales | Enfoque:
Transmiten wun intercambio| MNaturaleza, Cualitativo
. cognosciive con el mundo| Movimiento
La pedagogia Waldorf|oiorinr  de  formas  muy|  Juego libre
cree en la necesidad de | grizdas Alimentacién
fener en cuenta al ser|gipiner R, 2006)
11. Analizar humano tetal y practica un
1. iCudles son Il:;e'efel:tus. de enfoque evolutivo de la|Cronobiclogia:
los efectos de la la ensefianza. Ve la | Es la interdisciplina que estudia Ritmo diario
propuesta pedagzgi‘::easm educacion como  algo |los ritmos biologicos, semanal Nivel:
pedagogica Waldorf en el perteneciente a la vida | acontecimientos ciclicos, rnemusl;,r Desc;i:iti'vn
Waldorf en el desamolio misma y extrae sus|repefivos, con cadencias anual
desarrollo infantil Pedagogia | lecciones de la naturaleza | perfectamente predecibles. Extmsi:m
infantil tem o de| Waldor |intema del nifio. Cuando | (Madrid, J.A y Rel de Lama, M,| oncentracion
temprano de los los pran aprendemos y hacemaos | 2015)
estudiantes de - nuestro el conocimiento ———
tres jardines de | S udiantes de profundo del ser del | Mitacion: . ,
infancia de|ree jardines hombre y empezames a | IMPulso exterior que puede Hahbitos Disefio:
Lima. 20247 de infancia de entendario entonces | {emar varias formas, como las | Experiencias del | Fenomenolégico
! ’ Lima, 2021 a::ugemos, o que Il acciones, actitud interna, hogar
naturaleza nos  ofrece | FEVETENCia, cuidado, ete, Socializacion y
f— alimento. mediante, la cual, las personas, lenguaje
(Steiner,1920) en especial los nifios aprenden | Ideales y moral

facultades humanas.
(Tresh,R, 2018)
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Fantasia: Rondas y rimas | Analisis de
Pensamiento  imaginativo o Cuento de datos:

modo de pensar espiritualizado | hadas Juguetes | Triangulacion
en cuantc es un Grgano de simples

percepcion de las verdades en

envoltura imaginativa. (Aeppl,

W,1998)

Arte: Crayola y | Técnica:

Es la transfiguracion de la|acuarela, Entrevistas a
realidad sensible, haciéndola | modelado, profundidad
aparecer como si fuera espiritu. | misica para padres.
En este sentido la creacion|pentatonica

artistica no consiste Grupo focal
en la imitacion de algo ya para maestras.
existente, sino en la

continuacion del proceso del Encuesta PRIDI
Universo por la actividad del para nifios y
alma humana. (Steiner, R, nifias.

1986)

Voluntad:

El sentimientc es woluntad
haciéndose.  Voluntad es
germen, vive en el hombre
entero,en  las  resoluciones
inconscientes desde que somos
ninos. La accion repetida
despliega el impulso volitivo.
(Steiner, R,2018)

Manualidades
Labores de
hogar Huerta y
granja

Trabajo
comunitario
Religiosidad.
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OBSERVACIONES:

PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA: 5

PRECISAR 51 HAY CLARIDAD: =)
PRECISAR S1 HAY PERTINENCIA: Sl
PRECISAR 51 HAY RELEVANCIA: =)

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir{ ) Noaplicable({ )

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ: LUIS ALBERTO PALOMING BERRIO DNI N® 07300599

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: PSICOLOGIA EDUCATIVA

02 de diciembre del 2021

Pertinencla: Los concegins tedicos estan bien formulados

Relevancia o6 cO0gos Son 3pMopiados Para presentar 3l componente o MIMenskin espacificans del constructa.
Clandam se antlande sin ANCULad 3iguna 05 SNUNCados, 26 CONCISD, eXacin y drecto.
Suficlencla, se dice suficiancla cuanido 106 plameamientns son sufcentas para abarcar k3s calegorias.
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1]

Guia de preguntas a profundidad para la entrevista de padres

comunitario, religiosidad.

Categoria Sub _ Cadigos A priori items o Preguntas
Categorias
Doce Vivencias reales y naturaleza, & Qué actividades principales realiza dentro y fuera de casa
Sentidos maovimiento y juego libre, alimentacion | con su hijo(a)?
Cronobiologia|  Ritmo diario, semanal, mensual y | ;Cuales son los habitos o rituales que incorpord en su hogar
anual, extension, concentracion desde que esta en la escuela Waldorf? ;Qué beneficios ha
traido?
Imitacion Voluntad, Experiencias del hogar, & De qué forma ha trasformado su personalidad desde que
. socializacion, ideales, habitos, conoce el principio de imitacién por el que aprende su hijp?
Pedagoqgia . . ~ ,
£ Como interactia su hijo(a) con la tecnologia?
Waldorf
Fantasia Rondas, rimas, cuento de hadas, & Como se manifiestan las habilidades creativas y lGdicas de
imagen mental, juguetes simples su hijo(a)?
Arte Crayola, acuarela, modelado, misica | ;Como se manifiestan las habilidades artisticas de su
pentatonica hijo(a)?
Voluntad Manualidades, hueria, trabajo & Como su hijo(a) viene desarrollando atributos positivos en

su voluntad, temperamento vy caracter?
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Categoria | Subcategoria Cédigo A priori items o Preguntas

Bienestar fisico:
Neurodesarrollo Crecimiento y | ¢ Como acompaiia el desarrollo fisico sano de su hijo(a)? ;Como la
maduracion Experiencias de |Pedagogia Waldorf lo prepara para beneficiar el desarmollo sano de

calidad, ambiente seguro, su hijo(a)?
habilidades motoras
Desarmollo hgl?;‘jga Bienestar socioemocional ¢ Como acomparia el desarrollo socioemocional sano de su hijo(a)?
infantil Apego seguro, familia, ¢ Qué estimulos encuentra en la sociedad actual para la crianza de
temprano escuela, sociedad, habilidades |su hijo(a)?
comunicativas & Qué importancia fiene la escuela en su vida v la de su hijo(a)?
Bienestar mental:
Aprendizajes reales, £Como se manifiestan las habilidades intelectuales de su hijo(a)?
Resolucion de problemas & Qué ideales rigen su hogar?

habilidades cognitivas
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OBSERVACIONES:

PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA: =)
PRECISAR 51 HAY CLARIDAD: =)
PRECISAR 51 HAY PERTINENCIA: Sl
PRECISAR S1 HAY RELEVANCIA: =)

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir{ ) Noaplicable{ )

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ: LUIS ALBERTO PALOMING BERRIO DNI N® 07300599

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: PSICOLOGIA EDUCATIVA

02 de diciembre del 2021

Pertinencia: Los conceplos tetricos estin blen fomulados

Relevancia Log codgos Son 3pMoplados Para presentar 3l componente o MMenskin espaciicans el constucto.
Clandat: 52 enflende Sin ANCUItad 3iguna ko5 enuncacos, 25 Conciso, exacto y drect.
Suficlencia, 58 dice SUMHENCIa CUSNTO 106 planteamientns 50N sUMcentss para abarcar ka5 cAEgonas
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V)  Matriz de preguntas a profundidad para el Grupo focal de docentes

Sub
Categoria =R Cadigos A priori items o Preguntas
Doce Vivencias reales y naturaleza, movimiento y juego libre,
Sentidos alimentacion
Cronobiologra|  Ritmo diano, semanal, mensual y anual, exiension, | ¢ Como define la Pedagdgica Waldorf?
concentracion iCuales son los fundamentos de la
Imitacion | Voluntad, Experiencias del hogar, socializacion, ideales, |Pedagogica Waldorf?
i habitos,
Pedagogia
Waldorf Fantasia Rondas, rimas, cuento de hadas, imagen mental, ¢ Como cree que los fundamentos de la
juguetes simples Pedagdgica Waldorf han impactado en el
. . desarmollo infantil de sus estudiantes?
Arte Crayola, acuarela, modelado, musica pentatonica
¢ Continuaria la educacion de su hijo en
Voluntad Manualidades, hueria, trabajo comunitario, religiosidad. una escuela Waldorf?
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Categoria | Subcategoria Cédigo A priori items o Preguntas

Bienestar fisico:

Neurodesamollo Crecimiento y
maduracion Experiencias de . . .
calidad, ambiente sequro, & Como la pedagogia Waldorf promueve la salud de los ninos?

habilidades motoras

Salud - - - & Qué principios del neurodesarrollo encuentra en su trabajo
Desarrolio holisti Bienestar socioemocional . ] ) ) i
olistica N pedagogico Waldorf para lograr el bienestar fisico, socioemocional
infantil Apego seguro, familia, ] )
. . e intelectual de sus estudiantes?
temprano escuela, sociedad, habilidades

comunicativas

Bienestar mental:
Aprendizajes reales,

¢ Como la Pedagogia Waldorf promueve la salutogénesis en la
comunidad educativa?

Resolucion de problemas
habilidades cognitivas
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OBSERVACIONES:

PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA: =)
PRECISAR 51 HAY CLARIDAD: =)
PRECISAR 51 HAY PERTINENCIA: Sl
PRECISAR S1 HAY RELEVANCIA: =)

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir{ ) Noaplicable{ )

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ: LUIS ALBERTO PALOMING BERRIO DNI N® 07300599

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: PSICOLOGIA EDUCATIVA

02 de diciembre del 2021

Pertinencia: Los conceplos tetricos estin blen fomulados

Relevancia Log codgos Son 3pMoplados Para presentar 3l componente o MMenskin espaciicans el constucto.
Clandat: 52 enflende Sin ANCUItad 3iguna ko5 enuncacos, 25 Conciso, exacto y drect.
Suficlencia, 58 dice SUMHENCIa CUSNTO 106 planteamientns 50N sUMcentss para abarcar ka5 cAEgonas
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SOLICITO: Juicio de expertos

Dr. Javier Vidal Scldevilla

Yo, Yoisi Junet Cunya LLacsahuanga estudiante de Maestria en ATENCION
INFANTIL Y NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo me dirijo
respetuosamente a usted para expresarle lo siguiente:

Que siendo necesario contar con la validacion de los instrumentos para
recolectar datos que permitan desarmollar la propuesta de mi investigacion
titulada “Efectos de la propuesta pedagdgica Waldorf en el desarrollo
infantil temprano de los estudiantes de tres jardines de infancia de Lima,
2021" solicito a usted tenga a bien validar, como juez experto en el tema, el
instrumento elaborado por mi persona; para ello acompano los documentos
siguientes:

¥» Matriz de consistencia del proyecio

¥ Formatos para evaluar los instrumentos de recoleccion de informacion

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima personal.

Le agradezco anticipadamente por la atencion a la presente solicitud.

Lima, 2 de diciembre de 2021

Efectos de la propuesta pedagdgica Waldorf en el desarrollo infantil
temprano de los estudiantes de tres jardines de infancia de Lima, 2021
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I} Problema:

Hablar del desarrollo humano nos remite a considerar la infancia como una
etapa fundamental en la vida, porgue se suscita el crecimiento, maduracion,
bienestar y salud, que serviran de base biopsicosocial para el aprendizaje
posterior. Por tanto, se debe garantizar a los nifios y nifias, las vivencias
motoras, comunicativas, socioemocionales y cognitivas que promuevan su
desarrollo y bienestar, tanto en el hogar, la escuela y sociedad porque influiran
en su vida adulta.

Los escenarios sociales demuestran problemdticas inmensas para la
poblacion infantil, la realidad evidencia que los nifios y nifias, no reciben la
atencidn y valor necesario, pese a los avances en la ciencia y mega politicas
que fomentan la calidad en la Atencidn y educacion de la primera infancia
(AEPI), “A los 59 meses, el desarrollo de un nifio pobre en un contexto
desfavorecido esta rezagado hasta por 18 meses con respecto al de los nifios
mas favorecidos” (BID,2015, p.7), asimismo, Black (2017) da a conocer que
el 43% de nifios y nifias menores de cinco afios en paises de ingreso medio y
bajo no lograrian su potencial maximo.

En el Peni, enfrentamos problemas muy graves, por ejemplo, el Instituto
MNacional de Estadistica e Informatica (INEI) durante el 2019, a través de en
su Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) informd que existen 9
millones 652 mil nifias, nifios y adolescentes, siendo el 34,2% (3 millones 301
mil) ciudadanos sujetos de derecho de 0 a 5 afios de edad, de ellos, el 62,.4%
de nifios y nifias, reciben maltrato verbal ejercido por la madre y 62% por el
padre segin la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), las
escuelas tampoco son lugares totalmente seguros, ya que en el Portal contra
violencia escolar (SISEVE) al 31 de agosto del 2021, informa que existen
3,344 denuncias por maltrato en los CEL.

También se observa deficiencias en la calidad de ensefianza de las escuelas,
por ello, el 2017 el Minedu empezd la Medicidn de la Calidad y los Resultados
del Aprendizaje Temprano a través del Measuring Early Leaming Quality and
Quicomes (MELQO) como se ha hecho en ﬁmit:a, Asia y otros paises
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Latinoamérica con nifios de 5 afios. Dicha prueba abarca la estructura fisica,
procesos pedagogicos, rol del docente, experiencias socioemocionales y
otros. Algunos de los resultados de las 612 aulas evaluadas (234 PRONOEI
y 378 IE Piblicas), muestran que se ha logrado el 91% de cobertura escolar,
ha mejorado la calidad de materiales y de juego libre, sin embargo, resalta
que solo el 5% de docentes se involucran espontaneamente en las actividades
ludicas, el 61% de trabajo es individual, es decir, no se genera accion
colaborativa, el 58% de docentes no brinda oportunidades de elegir libremente
a los pequefios, el 92% de docentes hacen preguntas cemradas; ademas el
44% responde las preguntas del nifio sin generar interés, imaginacion o
reflexion, limitado las habilidades del nifio y nifia.

De los anteriores resultados podemos deducir la pedagogia tradicional que
alin se practica en las escuelas infantiles de nuestro pais, en relacion al rol
del nifio y nifia, que es visto como un elemento pasivo del proceso de
ensefianza aprendizaje.

Poco se conoce de las escuelas inspiradas en Pedagogia Waldorf que
fomentan una educacion con sentido y coherencia, desde la experiencia,
fantasia, nafuraleza, con un cumiculo basado en el arte y la cultura, que
garantizan la salud fisica, emocional y cognitiva para nifios, padres y
docentes, por eso, en octubre de 1994 en Ginebra, Suiza, fue abordada en su
44 conferencia por la UNESCO y pese a tener 50 afios en Perd adn no es
conocida, pero que tiene como su exponente mas notoria a la escuela Kusi
Kawsay de Cusco que recibira el premio infemacional de Educacion para el
desarrollo sostenible UNESCO — Japon 2021, mientras tanto, los padres
siguen matriculando a sus hijos en colegios con pedagogia
heteroestructurantes perdiendo oportunidades valiosas de aprendizaje.

157



PAILELA B MRS

1) Matriz de categorizacion
Problema Objetivo Concepio central Sub categorias Cadigos a prier Meiodologia
general
General Categoria
Doce sentidos: Vivencias reales | Enfoque:
Transmiten wun intercambio| MNaturaleza, Cualitativo
. cognosciive con el mundo| Movimiento
La pedagogia Waldorf|oiorinr  de  formas  muy|  Juego libre
cree en la necesidad de | grizdas Alimentacién
fener en cuenta al ser|gipiner R, 2006)
11. Analizar humano tetal y practica un
1. iCudles son Il:;e'efel:tus. de enfoque evolutivo de la|Cronobiclogia:
los efectos de la la ensefianza. Ve la | Es la interdisciplina que estudia Ritmo diario
propuesta pedagzgi‘::easm educacion como  algo |los ritmos biologicos, semanal Nivel:
pedagogica Waldorf en el perteneciente a la vida | acontecimientos ciclicos, rnemusl;,r Desc;i:iti'vn
Waldorf en el desamolio misma y extrae sus|repefivos, con cadencias anual
desarrollo infantil Pedagogia | lecciones de la naturaleza | perfectamente predecibles. Extmsi:m
infantil tem o de| Waldor |intema del nifio. Cuando | (Madrid, J.A y Rel de Lama, M,| oncentracion
temprano de los los pran aprendemos y hacemaos | 2015)
estudiantes de - nuestro el conocimiento ———
tres jardines de | S udiantes de profundo del ser del | Mitacion: . ,
infancia de|ree jardines hombre y empezames a | IMPulso exterior que puede Hahbitos Disefio:
Lima. 20247 de infancia de entendario entonces | {emar varias formas, como las | Experiencias del | Fenomenolégico
! ’ Lima, 2021 a::ugemos, o que Il acciones, actitud interna, hogar
naturaleza nes  ofrece | FEVETENCia, cuidado, etc., Socializacion y
f— alimento. mediante, la cual, las personas, lenguaje
(Steiner,1920) en especial los nifios aprenden | Ideales y moral

facultades humanas.
(Tresh,R, 2018)
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Fantasia: Rondas y rimas | Analisis de
Pensamiento  imaginativo o Cuento de datos:

modo de pensar espiritualizado | hadas Juguetes | Triangulacion
en cuantc es un Grgano de simples

percepcion de las verdades en

envoltura imaginativa. (Aeppl,

W,1998)

Arte: Crayola y | Técnica:

Es la transfiguracion de la|acuarela, Entrevistas a
realidad sensible, haciéndola | modelado, profundidad
aparecer como si fuera espiritu. | misica para padres.
En este sentido la creacion|pentatonica

artistica no consiste Grupo focal
en la imitacion de algo ya para maestras.
existente, sino en la

continuacion del proceso del Encuesta PRIDI
Universo por la actividad del para nifios y
alma humana. (Steiner, R, nifias.

1986)

Voluntad:

El sentimientc es woluntad
haciéndose.  Voluntad es
germen, vive en el hombre
entero, en las resoluciones
inconscientes desde que somos
ninos. La accion repetida
despliega el impulso volitivo.
(Steiner, R,2018)

Manualidades
Labores de
hogar Huerta y
granja

Trabajo
comunitario
Religiosidad.
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OBSERVACIONES:

PRECISAR Sl HAY SUFICIENCIA: Si hay suficiencia

PRECISAR 51 HAY CLARIDAD: Su hay claridad

PRECISAR 51 HAY PERTINENCIA: Si hay pertinencia

PRECISAR Sl HAY RELEVANCIA: Si hay relevancia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable { x ) Aplicable después de comegir{ ) Noaplicable { )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dr. Vidal Soldevilla, Javier Rolando DNI N° 08250672

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Doctor en Psicologia / Magister en Educacion Universitaria / Psicologo Clinico-

Organizacional - Educativo / Psicoterapeuta / Docente Universitario de Pre y Posgrado.

LR

Pertinencla: Los concegios tedicos. estan bien formuiados

Relevancla: Loe codigos son aproplados para presentar 3l componente o dimenskn especilicada del construcho.
Claridad se enflende sin dificuitad alguna los enunclados, 26 conclso, exacio y direcho.

Suficlencla, se dice sufliciencla cuando los plarieamientos son suflicientes para abarar ks categorias.

02 dediciembre del 2021
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1]

Guia de preguntas a profundidad para la entrevista de padres

comunitano, religiosidad.

Categoria Sub Céodigos A prieri ttems o Prequntas
Categorias
Doce Vivencias reales y naturaleza, & Qué actividades principales realiza dentro y fuera de casa
Senfidos movimiento y juego libre, alimentacion | con su hijo(a)?
Cronobiologia|  Ritmo diario, semanal, mensual y | ;Cuales son los habitos o rituales que incorpord en su hogar
anual, extension, concentracion desde que esta en la escuela Waldorf? ;Qué beneficios ha
traido?
Imitacion Voluntad, Experiencias del hogar, & De qué forma ha trasformado su personalidad desde que
Pedagogia socializacion, ideales, habitos, conoce el principio de imitacidén por el que aprende su hijo?
Waldorf & Como interactia su hijo(a) con 1a tecnologia?
Fantasia Rondas, rimas, cuento de hadas, £ Como se manifiestan las habilidades creativas v ludicas de
imagen mental, juguetes simples su hijo(a)?
Arte Crayola, acuarela, modelado, mdsica |¢Como se manifiestan las habilidades artisticas de su
pentatonica hijo(a)?
Voluntad Manualidades, huerta, trabajo &Como su hijo(a) viene desarrollando atributos positivos en

su voluntad, temperamento y caracter?
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comunicativas

Categoria | Subcategoria Cédigo A priori items o Preguntas
Bienestar fisico:
Neurodesarrollo Crecimiento y | ¢ Como acompaiia el desarrollo fisico sano de su hijo(a)? ;Como la
maduracién Experiencias de |Pedagogia Waldorf lo prepara para beneficiar el desarrollo sano de
calidad, ambiente seguro, su hijo(a)?
habilidades motoras
Desarmollo hgl?::iga Bienestar socioemocional ¢ Como acompania el desarrollo socioemocional sano de su hijo(a)?
infantil Apego seguro, familia, ¢ Qué estimulos encuentra en la sociedad actual para la crianza de
temprano escuela, sociedad, habilidades |su hijo(a)?

& Qué importancia fiene la escuela en su vida v la de su hijo(a)?

Bienestar mental:
Aprendizajes reales,
Resolucion de problemas
habilidades cognitivas

& Como se manifiestan las habilidades intelectuales de su hijo(a)?

& Qué ideales rigen su hogar?

OBSERVACIONES:

PRECISAR Sl HAY SUFICIENCIA: Si hay suficiencia

PRECISAR Sl HAY CLARIDAD: Su hay claridad

PRECISAR 51 HAY PERTINENCIA: Si hay pertinencia

PRECISAR Sl HAY RELEVANCIA: Si hay relevancia

162




PAILELA B MRS

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dr. Vidal Soldevilla, Javier Rolando DNI N® 08250672

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Doctor en Psicologia / Magister en Educacion Universitaria / Psicologo Clinico-
I
M

/ f.ﬁ']')ﬁ
J ILL’LL

IIIII [{
I,.uz diciembre del 2021

Organizacional - Educativo / Psicoterapeuta / Docente Universitario de Pre y Posgrado.

Pertinencia: Los conceptos t26ncos estan Dien fomiusancs

Relevancia Log cOgos S0n 3pMopiados Para presentar 3l componente o MIMenskn espacificans del constructa.
Claridad: se enflende sin dficuitad alguna los enundados, es conclso, exacto y drecto.

Sifielencia, se dice suficiencla cuando los planteamientos son suficlentes para abarear las calegorias

V)  Matriz de preguntas a profundidad para el Grupo focal de docentes

Sub
Categoria =R Cadigos A priori items o Preguntas
. Doce Vivencias reales y naturaleza, movimiento v juego libre, | . ~- .
Pﬁvd:;?j:g:fla Sentidos alimentacion & Como define la Pedagdgica Waldorf?
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Cronobiologia Ritmo diario, semanal, mensual y anual, extension, iCuales son los fundamentos de la
concentracion Pedagdgica Waldorf?

Imitacion Voluntad, Experiencias del hogar, socializacion, ideales,
habitos, & Como cree gue los fundamentos de la
Pedagdgica Waldorf han impactado en el
desarrollo infantil de sus estudiantes?

Fantasia Rondas, rimas, cuento de hadas, imagen mental,
juguetes simples

¢ Continuaria la educacion de su hijo en

Arte Crayola, acuarela, modelado, misica pentatonica una escuela Waldorf?

Voluntad Manualidades, hueria, trabajo comunitario, religiosidad.
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comunicativas

Bienestar mental:
Aprendizajes reales,
Resolucion de problemas
habilidades cognitivas

Categoria | Subcategoria Cédigo A priori items o Preguntas
Bienestar fisico:
Neurodesamollo Crecimiento y
maduracion Experiencias de
; Como la pedagogia Waldorf promueve la salud de los nifios?
calidad, ambiente seguro, ¢ pedagog P
habilidades motoras
; Qué principios del neurodesarrollo encuentra en su trabajo
Desarmolio hsli-i;:d Bienestar socioemocional cQ _D ] P ] ) i ! ]
. . olistica N pedagogico Waldorf para lograr el bienestar fisico, socioemocional
infantil Apego seguro, familia, ] )
. . e intelectual de sus estudiantes?
temprano escuela, sociedad, habilidades

& Como la Pedagogia Waldorf promueve la salutogénesis en la

comunidad educativa?

OBSERVACIONES:

PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA: Si hay suficiencia
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FSIIELA B FISTRARA

PRECISAR 51 HAY CLARIDAD: Su hay claridad

PRECISAR S| HAY PERTINENCIA: Si hay pertinencia

PRECISAR 51 HAY RELEVANCIA: Si hay relevancia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de comregir( ) No aplicable { )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dr. Vidal Soldevilla, Javier Rolando DNI N® 08250672

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Doctor en Psicologia / Magister en Educacion Universitaria / Psicologo Clinico-
Organizacional - Educativo / Psicoterapeuta / Docente Universitario de Pre y Posgrado. o

02 de diciembre del 2021

Pertinencla: Los concepios teoncos estan bien fomuiados

Relevancia Lo6 cONgos S0n 3pMopiados Para presentar al componente o dmensitn especiicada del constucto.
Claridad se enfiende sin dificuitad alguna los enunclados, 26 conclso, exacio y direcho.
Suficlencla, se dice suficiencla cuando los planieamientos son sufldientes para abarcar las categorias

LRI
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