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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar las diferencias significativas en los niveles
de regulacién emocional en estudiantes de 6° de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL 04 Comas, 2020. Para ello, se plantearon las interrogantes
de investigacion que han orientado el estudio en el contexto de las instituciones

educativas publicas analizadas.

El estudio es de enfoque cuantitativo, dado que se utiliza la estadistica como
una de sus herramientas para el recojo, procesamiento, analisis y presentacion de
los resultados. El tipo de investigacion fue basico, el disefio descriptivo
comparativo, el método fue el hipotético deductivo. En esta investigacién se
utilizaron los procedimientos del método cientifico, la muestra estuvo constituida
por 52 estudiantes de lal.E. 2055 “Primero de abril” - Comas y 49 estudiantes de
la I.LE. 5170 “Peru — ltalia Cruz de Motupe” - Puente Piedra, haciendo un total de
101 estudiantes evaluados, siendo su muestreo no probabilistico intencional por

conveniencia.

En relacion al objetivo general, se concluye que no existen diferencias
significativas en el nivel de la regulacion emocional de estudiantes del 6° grado de
primaria en las I.LE. 5170 Perua-ltalia “Cruz de Motupe” y la I.E. 2055 “Primero de
abril”, 2020, esto debido al valor de significancia obtenida p=0.505>0.05 y el analisis

de los rangos promedios, por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna.

Palabras clave: Regulacion, emociones, sentimientos, lazos afectivos,

comunicacion.
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Abstract
The objective of this study was to determine the significant differences in the levels
of emotional regulation in 6th grade students of two educational institutions of the
UGEL 04 Comas, 2020. For this, the research questions that have guided the study

in the context of the public educational institutions analyzed.

The study has a quantitative approach, since statistics are used as one of its
tools for the collection, processing, analysis and presentation of the results. The
type of research was basic, the descriptive comparative design, the method was the
hypothetical deductive. In this research, the procedures of the scientific method
were used, the sample consisted of 52 students of the I.E. 2055 "First of April" -
Comas and 49 students of the I.LE. 5170 “Peru - Italy Cruz de Motupe” - Puente
Piedra, making a total of 101 students evaluated, being its non-probabilistic

sampling intentional for convenience.

In relation to the general objective, it is concluded that there are no significant
differences in the level of emotional regulation of 6th grade primary school students
in the I.E. 5170 Peru-Italy “Cruz de Motupe” and the I.E. 2055 “First of April”, 2020,
due to the significance value obtained p = 0.505> 0.05 and the analysis of the

average ranges, therefore the alternative hypothesis is rejected.

Keywords: Regulation, emotions, feelings, affective ties, communication.
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l. INTRODUCCION

Las emociones son una caracteristica propia de los seres humanos y esta
relacionada con la capacidad de entender y comprender la informacion que se
recibe del ambiente, esto permite a su vez emitir respuestas de ello. Esta relacion
es propia de la vida diaria, donde las situaciones de interaccidén se caracterizan por
ser intensas o ser poco apropiadas, asi como también sujetas a una tension

permanente (Bisquerra, 2007).

Gracias al desarrollo de la civilizacién los seres humanos han podido
establecer un conjunto de normas y reglas que regulan la manera cOmo nos
relacionamos con los demas, esto es fundamental para asegurar la sana
convivencia, diversos especialistas en el area han demostrado la importancia de
controlar, manejar y regular nuestras emociones convirtiéndose en el factor clave

de la interrelacion social.

En el contexto mundial se pone en evidencia la importancia de las
emociones, ya que un manejo inapropiado de las mismas en términos sociales da
como resultado situaciones de gran violencia, existen diversos informes que asi lo
confirman, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) la cultura de la
violencia se da sobre todo en sectores donde la pobreza, la desigualdad social y
educativa, es mas enraizada, en muchos paises de Asia con culturas milenarias
como la India y Pakistdn se demuestra el poco interés que se tiene a nivel del
sistema educativo para educar a la poblacibn en cuanto al manejo de sus
emociones, en ella se siguen dando problemas relacionados a ajusticiamientos,
linchamientos populares, lapidacion entre otros, demostrando de esta manera la

gravedad del tema.

En Latinoamérica un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (2017)
hace énfasis en problemas relacionados a la violencia doméstica, donde la raiz del
mismo se encuentra en una cultura predominantemente tradicional y machista, en
un estudio transversal realizado en México se encontré que el 65% de infantes
encuestados aceptaba como normal que su padre golpeara a su madre y que un
varén someta a una mujer, dicho informe también demostré Los altos indices en
cuanto a la falta de control de emociones lo que deviene en problemas de agresion,

hostilidad y sana convivencia .



Como alternativa a un problema tan antiguo la UNICEF (2019) reflexiona
sobre la necesidad de reorientar la practica pedagodgica, considerando que esta
debe de cimentarse no en los conocimientos académicos, sino en el desarrollo de
la educacion integral de los infantes y nifios, esto permitira que desarrollen una
personalidad sana, donde las relaciones sociales les permitan insertarse

adecuadamente al mundo actual y convivir sin problemas de violencia.

Nuestro pais no es ajeno a la problematica mencionada, a ello le agregamos
las deficiencias del sistema educativo que en muchos casos se aboca al desarrollo
de contenidos y al logro de habilidades académicas, dejando de lado el fomento y
cultivo de las emociones de cada uno de los estudiantes, en este sentido el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020) me recuerda la
generalizacion de la violencia familiar y sexual en nuestro pais, un dato importante
a reconocer es que en plena situacion de aislamiento social se han producido mas

de 40,000 casos de violencia familiar registrados.

El Ministerio de Educacion (2019) registré el afio pasado cerca de 15,000
denuncias de violencia entre escolares. El Ministerio de salud (2018) emitié un
informe donde resalta los problemas relacionados con el manejo de emociones
tales como depresion y ansiedad, concluyendo que estan relacionados con el
contexto familiar y representan aproximadamente el 70% de los casos atendidos
entre nifios y adolescentes, esta informacién nos lleva a reflexionar sobre la
importancia de entender y cultivar un adecuado manejo emocional en los

estudiantes.

Las instituciones educativas publicas 2055 “Primero de Abril” y 5170 “Peru -
Italia Cruz de Motupe” forman parte de la UGEL 4, la primera instituciéon esta
ubicada en el distrito de Puente Piedra, la segunda en Comas, en ambas los
problemas detectados estan relacionados al poco control en cuanto a la disciplina
de estudiantes de los ultimos grados de Educacion Primaria, quienes con sus
actitudes demuestran poco manejo de sus emociones, asi mismo presentan
dificultades para resolver problemas con sus pares, dandose de manera constante
problemas relacionados con la agresion verbal y fisica, quedando en evidencia las
dificultades para manejar sus emociones al culpar a otros sobre sus propias

acciones, siendo proclives a la critica, actuando siempre a la defensiva, no



atreviéndose a tomar la iniciativa para evitar actos bochornosos, esta situacion no
solamente afecta la convivencia en las aulas sino también se manifiesta como
factor limitante para su desarrollo académico y de aprendizaje de algunos
estudiantes quienes desarrollan niveles preocupantes de autoculpa.

Los padres de familia de estos menores no le dan importancia al tema de la
regulacién emocional, no comprenden lo importante que es tener un estilo sano de
crianza que le permita a los puberes y préximos adolescentes asumir posturas
emocionalmente sanas poniéndose en la perspectiva del otro, por el contrario se
limitan a exigir resultados académicos por encima del desarrollo emocional. Por
ultimo, docentes y directivos comprenden la importancia del tema sin embargo
consideran que falta mayor soporte psicologico para enfrentar con éxito la situacion

descrita y tener una vision positiva de la vida.

De esta manera se plantea el siguiente problema general de investigacion:
¢,Cudles son las diferencias en los niveles de regulacion emocional en estudiantes
de 6° de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL 04 Comas, 20207.
En el caso de los problemas especificos son: a) ¢ Cuales son las diferencias en los
niveles de las dimensiones autoculparse; ponerse en perspectiva; culpar a otros y
reinterpretacion positiva en estudiantes de 6° de primaria de las instituciones

referidas en el afio 2020?

Desde la perspectiva tedrica el informe académico se justifica ya que es producto
de la evaluacion de las diversas teorias y enfoques existentes relacionados con la
regulacion emocional, esta discusion producto de la confrontacion de las diversas
posturas que existen sobre la variable nos permite tener mas claridad al respecto y
llegar a conclusiones, este informe es el producto del analisis tedrico existente
demostrando de esa manera la vigencia y trascendencia para el mundo actual del
desarrollo de una apropiada inteligencia emocional, este analisis se convierte en un

debate todavia inacabado.

Asimismo la presente investigacion de manera practica se justifica porque
permitira a los agentes educativos involucrados en la investigacion tomar
decisiones en funcion de los hallazgos realizados, dicha informacién contribuira al
debate sobre los problemas detectados y las posibles acciones a seguir para

enfrentarlo de la mejor manera, ello involucra un trabajo transversal donde a través



de diversos programas y estrategias la comunidad educativa se ve involucrada en
reconocer la importancia y trascendencia de desarrollar la regulacion emocional en
sus estudiantes. Desde la perspectiva metodolégica el informe brinda a futuros
investigadores estrategias, técnicas, métodos y un instrumento, de esta manera se

convierte en un aporte a la comunidad cientifica para futuras investigaciones.

Como objetivo se propuso establecer las diferencias en los niveles de regulacién
emocional en estudiantes de 6° de primaria de dos instituciones educativas de la
UGEL 04 Comas, 2020. Respecto a los objetivos especificos se buscé: a)
Establecer el nivel de la dimension autoculparse en estudiantes de 6° del nivel
primaria en las instituciones referidas. ldentificar el nivel de las dimensiones
ponerse en perspectiva; dimension culpar a otros, reinterpretacion positiva en
educandos de 6° de primaria, todo ello en dos instituciones educativas de la UGEL
04 Comas, 2020.

Como sistema de hipétesis se propuso: Existen diferencias significativas en los
niveles de regulacion emocional en estudiantes de 6° de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL 04 Comas. Respecto a las hipotesis
especificas: a) Existen diferencias significativas en los niveles de las dimensiones
autoculparse; ponerse en perspectiva; dimension culpar a otros y reinterpretacion

positiva en educandos de primaria, de dos instituciones educativas de Comas.



II. MARCO TEORICO

Respecto a los informes previos realizados en el contexto nacional relacionados
con la variable de estudio tenemos a Davila (2017) quien en su investigacion
realizada en Chiclayo relaciond la inteligencia emocional con los estilos de crianza
en escolares, hallandose un relacion alta significativa (.000), donde el 57,3% de la
muestra refieren que en los progenitores prevalece un caracter parental tolerante,
presentando un nivel de inteligencia emocional media con un 34,1% de escolares
demostrando la prevalencia de una crianza permisiva, del total el 15,2% evidencian
una capacidad emocional elevada, prevaleciendo el estilo de crianza autoritario y
el 8,5% muestran bajos niveles de habilidad emocional con estilos de crianza mixto.
También Torres (2018) present6 un informe sobre los resultados de un programa
de autorregulacion emocional, como conclusion nos refiere que el 88.20% de nifios

presentaron mejoras significativas.

Carrasco (2016) llevé a cabo una investigacion en Lima Norte, cuyo proposito
fue establecer entre la asociacion regulacion emocional y el aprendizaje en alumnos
de primaria, demostrando que el coeficiente de correlacion es no lineal presentando
una baja intensidad, quedando en evidencia que mientras mejor sea el control
emocional, mayores niveles de aprendizaje se obtendra. También Bulnes, Alvarez
y Morales (2018) su proposito fue establecer una correlacion entre ansiedad social
y regulacién de emociones en estudiantes de secundaria de Lima, los hallazgos
permitieron comprobar la existencia de diferencias significativas en la ansiedad
social de los evaluados. Con relacion a la regulacion de emociones, no se pone en
evidencia la existencia de diferencias significativas ambas muestras, respecto a la

correlacion se determind la misma a nivel moderado.

Por ultimo, Pozo (2017) se propuso establecer la relacion entre estilos de crianza
con la inteligencia emocional, utilizando una muestra amplia, aplica la escala de
Steinberg a mas de 200 escolares, hallando la no existencia de correlacién entre

ambas variables analizadas.

Con relacion a las investigaciones llevadas a cabo en el ambito internacional,
tenemos a Laura, Stelzer, Vernucci y Navarro (2017) quienes realizaron una
investigacion en Espafia, buscando relacionar la regulacibn emocional y el

autoestima en nifios de 9 a 11 afios, hallando una relacion significativa entre ambas



variables, respecto a los hallazgos descriptivos refirieron que el 78% de los
estudiantes tienen una regulacién a nivel medio de sus emociones mientras que el
56% tiene un grado mediano de autoestima. Del Valle, Betegdn e Irurtia (2018) en
su investigacion con adolescentes espafioles, se establecieron como propdésito
identificar la importancia del utilizar estrategias de control emocional para manejar
la ansiedad, concluyendo que poner en practicas estrategias adaptativas de

regulacion emocional reduce de manera significativa la ansiedad.

Asi mismo Campo (2016) en su investigacion se propuso hallar la relacion de la
regulacién emocional y las habilidades de tipo social en alumnos de educacién
bésica que presentan un alto coeficiente intelectual, el informe la existencia de
correlacion entre ambas variables en nifios con alto coeficiente intelectual. Por su
parte, Rendon (2016) a través de un articulo de investigacion, se propuso
establecer la asociacion entre la regulacion emocional y las competencias sociales
en nifos, los resultados demostraron que esta relacion se produce de manera

directa y significativa.

Por dltimo, Rojas (2020) propuso evaluar la incidencia de las formas de apego
de los maestros en el control y manejo de las emociones de estudiantes de primaria
en una escuela colombiana. Los resultados demostraron que el apego seguro es
un proceso basico para el desarrollo emocional de los menores, aunque no todos
los docentes estan preparados para ello, se demostré que solo uno de cada 10

docentes demuestra apego seguro.

Respecto a los enfoques tedricos que fundamentan la investigacion, con
respecto a la variable regulacion de las emociones, Salovey y Mayer (1990) citado
por Gratz y Tull (2010) afirman al respecto que la emocidén es una repuesta que
nace debido a un evento externo o interno, teniendo una interpretacion positiva o
negativa, para la persona que lo vivencia. Por tanto se puede afirmar, que las
emociones se convierten en una respuesta de adaptacion que emita una persona
frente a una situacién especifica (Aguado, 2005). En esa linea Goleman (1996),
quien fundamentd y divulgd los fundamentos de la teoria de la inteligencia
emocional, menciona que el concepto emociéon deriva del lexema “mocion” del
término “moveré”, que es movimiento o desplazamiento, y el prefijo “e-*, refiriendo

gue los movimientos se enfocan en la accion. Por tanto, los actos direccionan los



sentimientos, los pensamientos, el estado psicolégico y biolégico de las personas.
Ekman (1990) refiere que la existencia de las emociones, son inherentes al ser
humano como el miedo y la ira, asi como otras emociones que son formadas como
el agrado, la simpatia y los celos, los mismos que estan delineados por factores
culturales.

Otra teoria que destaca es la de Lawler y Porter (2008) también denominada
Teoria de la Atribucion, la misma que sustenta que las emociones no estan
condicionadas a la presencia de eventos o circunstancias, sino de las atribuciones,
es decir se determina por las caracteristicas individuales de la persona, por tanto,
cada uno es responsable por las emociones positivas 0 negativas que manifiestan.
Por ejemplo, las personas que ante determinadas acciones van a responder
(porque asi es su naturaleza) con expresiones de colera rabia hostilidad o
impotencia, asi como también, se van a dar personas quienes, ante sentimientos
de culpa, reflejaran el mismo con pena tristeza y depresion (Aguado, 2005).

Esta teoria pone en evidencia de que gran parte de las personas son
arrastradas por la percepcion que tienen de las cosas, dandole ellos un valor en
base a su equivocada percepcion de la realidad. Burke y Stets (2009) citados por
Begofia, Franco y Mustaca (2018) sentaron los principios de la Teoria de las
Expectativas la misma que considera que el valor que se le asigne a un hecho o
situacion en particular depende mucho de las experiencias previas y el
conocimiento anterior qué carga esta persona, para ello las personas deben
generar expectativa o despertar la curiosidad. Sin embargo, al tener tanta
incertidumbre sobre lo que puede pasar, se tiene el riesgo de sobrevalorar un
evento, una situacion o por el contrario emocionalmente, no le daremos el valor que
requiere (Carrillo, 2009).

Ericsson (1978) citado por Del Valle, Betegon & Irurtia (2018) fundamenté
los principios de la Teoria de la Identidad, la misma que tomando como base los
principios del psicoandlisis de Freud, analiza la importancia de la formacion de la
personalidad en los primeros afios, tomando como base la teoria de la sexualidad
infantil, sin embargo, seria un error considerar que esta teoria se centra
exclusivamente sobre la base de la sexualidad. Esta teoria considera que la
personalidad se va inventando después de los primeros afios de vida, como

sustento de su afirmacion, menciona que el control emocional guarda estrecho



vinculo con el desenvolvimiento de la personalidad, el mismo que se forma desde
la primera infancia, segun Fuertes (2016).

No los autores mas renombrados respecto al estudio de las emociones John
Mayer y Salovey, citados por Gardner, Betts, Stiller & Coates (2017) desarrollaron
un modelo de inteligencia emocional, el mismo que tiene como sustento la
integracion de un conjunto de habilidades emocionales ordenandolas o
estructurandolas, el sustento de este modelo lo encontramos en las habilidades
bésicas, es decir todas aquellas que estan relacionadas con la percepcion y
atencion ligados a nuestra fisiologia, las estructuras emocionales mas complejas,
las ubicamos en las habilidades cognitivas, qué tiene que ver con las relaciones
personales e interpersonales.

La propuesta tedrica de Mayer y Salovey plantean las siguientes habilidades
emocionales de tipo basico, estas son: a) las habilidades de facilitacion;
relacionadas con nuestra vida afectiva, nos permite tomar decisiones, las
emociones promueven el andlisis de la informacion y el razonamiento. b) Las
habilidades referidas a la comprension y conocimiento de las emociones; implica
una serie de técnicas que nos permiten descifrar el lenguaje emocional, inferir las
causas del estado de animo de las personas, evaluar las consecuencias e
interpretar el sentido y significado de las emociones del otro. ¢) Las habilidades de
percepcion emocional; a través de ellas expresamos y valoramos nuestras
emociones, él es la base de nuestro sistema afectivo, nos permite reconocer e
identificar cada una de nuestras emociones, separando las de los demas.

El proceso de regular nuestras emociones se convierte en uno de los mas
grandes retos que todo ser humano tiene que enfrentar, la regulacion emocional
viene ser un conjunto de técnicas, que nos van a permitir controlar y hacer un buen
uso de nuestras emociones, segun Gomez (2013). Ello es basico en el ser humano
ya que nos va a permitir desarrollar de manera apropiada nuestras interrelaciones
personales (Kwon, Hanrahan & Kupzyk, 2016). Asimismo, se convierte en un
elemento primordial en cuanto al conocimiento y valoracion del area intrapersonal.

El enfoque tedrico planteado por Lazarus, referido por Lenzi, Sharkey,
Wroblewski, Furlong & Santinello (2018) nos permite comprender la relacién entre
cognicion y los pensamientos, la propuesta del autor nos dice qué son nuestros

pensamientos los que dan origen a todo tipo de emociones. Esta propuesta busca



encontrar la relacion entre los pensamientos producto de la actividad mental y las
emociones, la premisa del autor se centra en analizar de manera cognitiva las
emociones, para esto se propone determinar la relacién entre un objeto significativo
emocionalmente y la percepcion que se tiene de ese objeto, el valor que se le
asigna y el estado emocional resultante, tal como lo refieren Malboeuf, Lacourse,
Taylor, Joussemet & Ben (2017).

La génesis de la regulacion emocional la encontramos en la definicion del
termino emociones, al comprender como se pueden alterar de una manera u otra
Mayer, Salovey y Caruso (2008). Las emociones se caracterizan porque forman
parte de la complicada estructura mental del ser humano, los rasgos caracteristicos
de ella se relacionan con un gran entusiasmo o altos niveles de angustia, ellos
analizan las reacciones que se dan esquematizandolas, es decir las emociones
tienen su origen en una reaccion ante una situacion vivencial externa o interna,
segun Ortega (2019).

La regulacion emocional se entiende tal como lo refiere Maqueira (2007);
Cabrera (2019) como el uso de técnicas qué van a favorecer un buen manejo y
control de las emociones ya sea de manera negativa o positiva. Para Renddn
(2016) el fin de este proceso de control de las de las emociones es que estas no
impidan la capacidad de razonamiento del individuo, ya que seria poco apropiado,
generando en muchos casos resultados negativos.

Otros autores Reyes y Tena (2016) considera a la regulacion de las
emociones como una habilidad que nos permite modular nuestros afectos, basados
en las reglas del trato social, ello se evidencia en determinados contextos y
situaciones. Segun Sanchez (2019) la regulacién de las emociones se convierte
entonces, en la forma como la persona controla sus respuestas emocionales bajo
determinadas circunstancias. Para Gross y Thompson (2007) este proceso de
manejo emocional se lleva a cabo de manera uniforme, permitiendo a los individuos
controlar sus emociones, asi como también, la forma como estas se perciben y se
valoran.

Segun Roemmers (2004) citado Seibert, Bauer, May y Fincham (2017)
sostiene que el proceso de regulacibn de emociones tiene como propdsito el
reajustar y acomodar las experiencias emocionales en vez de eliminarlas o

bloquearlas, una caracteristica de este proceso, es que gracias a esta regulacion



las personas aumentan sus mecanismos de control sobre su propio actuar. Esto
equivale a decir qué, las personas que presenten mayores capacidades de
regulacién emocional, podran ejecutar conductas necesarias para lograr los
objetivos que se plantean (Thompson y Meyer, 2007).

Para Juwarini (2019) este proceso de control de emociones, tiene como
objetivo descartar las conductas y emociones que se presenten de manera negativa
0 poco grata, este procedimiento también se lleva a cabo de manera inversa ya que
permiten controlar emociones que se llevan a cabo a través de procesos muy
agradables, como por ejemplo los sentimientos que surgen hacia otra persona o la
valoracion hacia determinado hecho o evento.

Para Lineham, Bohus y Lynch (2007) la regulacion emocional, se convierte
en una estrategia que permite cambiar, alterar, modificar o regular diversos
aspectos relacionados a nuestro propio comportamiento y esta relacionado con
acciones de respuestas verbales y no verbales, las mismas que se convierten
innecesarias y validas para utilizar, considerando el tipo de emociones que se
presenten. Asimismo, Craft (2010) citado por Cerruti, Spensieri, Presaghi, et alt.
(2017) considera que las emociones y la regulacion, son aspectos propios de la
psicologia, implica la intervencion de varios factores emocionales que permitan
expresar y manejar las diversas emociones de forma apropiada.

Gross y Thompson (2007) citados en Danisman, Esra, Zeynep y Yaya (2016)
plantea una clasificacion para comprender mejor los procesos que se siguen en la
regulacion emocional, los mismos que se dividen en a) Rechazo; se sustenta en
toda accion negativa y las respuestas emocionales que se generan de ella misma,
se encuentra intimamente relacionada con la vergtienza el malestar y el bochorno
gue se genera con sus propias emociones. b) Conciencia; este aspecto se centra
en medir todos los problemas y limitaciones que se presentan, para percatarse y
reconocer el alcance de sus propias emociones, ello conlleva una permanente
generacion de conflictos.

Para Ortega (2019) gracias a las situaciones cotidianas encontramos un
conjunto de valoraciones y reconocimientos que siguen la tendencia de las
emociones, tanto las personales, como aquellas que estan ligadas con su entorno

y alrededor. Segun Bisquerra (2007) la conciencia esta relacionada con la habilidad
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para gestionar de manera oportuna los conocimientos las capacidades y todo tipo
de habilidades ligados al desarrollo de los niveles de calidad y eficacia.

c) Estrategias; la misma que guarda que guardan relacion con la poca
habilidad para regular nuestras emociones, una caracteristica de ella, es que si
persisten las emociones desagradables, se evidencia una sensacion relacionada
con el poco control ante las emociones experimentadas. La dimension de
estrategias tiene como fundamento la busqueda de la estrategia mas adecuada
acorde con las preguntas y respuestas emitidas (Laura, Stelzer, Vernucci y Navarro,
2017).

d) Metas; respecto a esta dimensién los te6ricos mencionan que esta ligada
a los obstaculos y a la realizacién de una actividad, asi como los impulsos, una
caracteristica de ella, es que la realizacion de las diversas acciones o actividades
se buscan vincular con los impulsos, las emociones profundas que se vivencian, el
efecto contrario y negativo, es presentar una carga emocional tan fuerte que
conlleva a plantearlo de manera constante en sus actividades cotidianas, las metas
también involucran al conjunto de experimentos que no permite cumplir con las
metas (Hernandez & Carlos, 2017).

Con relacion a las caracteristicas basicas de la regulacion emocional, se
debe precisar siguiendo a Gross (2014) qué una caracteristica basica es que las
personas estan en capacidad de aumentar, disminuir y analizar cada una de las
emociones que presenta ellos y el entorno, sean estas de tipo negativo o positivo,
este analisis acerca de sus propias emociones y del contexto, debe llevar a
reflexionar acerca de la necesidad de controlarlas, considerando el impacto qué
estas podrian originar y devenir en problemas de tipo social, aceptaciéon de reglas
y normas, dificultades de interrelacion personal, asi como también, podria devenir
en actitudes conflictivas.

Para Guzman, Carrasco, Figueroa, Trabucoy Vilca (2016) desde el ambito
educativo la falta de un adecuado control y manejo de las emociones en los nifios
y adolescentes, pueden conllevar a problemas relacionados al fracaso escolar,
violencia en las aulas, conductas disruptivas, fracaso académico, entre otros. Como
segunda caracteristica se puede establecer que, en el caso de la regulacion

emocional, estas tienen grados y niveles es decir puede ser mayor o peor
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dependiendo mucho de las obligaciones en las cuales se vea sometido el sujeto en
su contexto, segun Garcia (2014).

Otra caracteristica respecto a la regulacion emocional la encontramos en la
capacidad de comprender, buscar y analizar sobre las experiencias que tienen al
no poder controlar sus propias emociones, sin embargo, se encuentra con un factor
limitante, ya que muchas veces las personas no son conscientes de sus emociones
Chacon, Martinez, Garcia, Piston & Expésito (2019). Por Ultimo es necesario acotar
gue regular nuestras emociones se convierte en un imprescindible, situacion en la
cual un ser humano no deberia racionalizar en demasia, sino este control de las
emociones deberia darse de manera remota segun Ekman (1990).

Regular las emociones de los seres humanos, esté relacionado con una
serie de factores que limitan este proceso regulador, entre los mas importantes
tenemos la negacion de las respuestas emocionales, la falta de fuerza de voluntad
para alcanzar metas y objetivos, se ve dificultado cuando las personas
experimentan emociones negativas prolongadas, problemas relacionados con el
control de ira y de los impulsos, esto considerando la poca capacidad que tienen
para controlar la ira, los impulsos y sus respuestas, cuando se enfrentan con
situaciones de tension, segun Bulnes, Alvarez & Morales (2018).

La falta de estrategias y de control emocional, debido a las dificultades para
percatarse de las actitudes que tiene para manejar sus emociones, esto es
caracteristico de las personas qué consideran que no pueden controlar su
temperamento, otro elemento qué limita el control de las emociones lo hayamos en
la ausencia de una conciencia emocional, segun Ariffudin & Japar (2018), este
concepto también es conocido como inatencidn, se caracteriza porque las personas
tienen dificultades para reconocer sus propias emociones, evaluar los obstaculos,
sin tomar en cuenta nuestras propias emociones es una caracteristica de la falta de
claridad emocional, la misma que se convierte en otro de los factores que dificultan
la referida regulacién emocional, segun Andrés, Castafieiras y Richaud (2014).

Diversas propuestas tedricas han analizado las emociones desde variadas
posturas, teniendo como resultado varias clasificaciones sobre las emociones, los
autores clasicos respecto al tema consideran como emociones basicas o primarias
a la alegria tristeza, sorpresa, asco, ird y miedo (Campo, 2016), sin embargo este

primer blogue de emociones se complementa con las conocidas como emociones
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secundarias o de segundo nivel, para muchos autores las emociones secundarias
son producto de la union de emociones primarias.

Gross (2015) elabor6 una clasificacion de las emociones humanas conocida
también como la rueda de las emociones, este proceso pone en evidencia la union
permanente entre las emociones, para ellos se bas6é en cuatro emociones
fundamentales tristeza, miedo, ira y emociones de tipo positivo, el conjunto de estas
emociones Yy el producto que surge de esta interaccion permanente se transforma
en un instrumento de trabajo valioso a considerar dentro de la labor educativa, para
gue los padres de familia y profesores puedan tener herramientas basicas que les
permita trabajar la regulacion de las emociones en las escuelas.

La importancia de regular nuestro complejo sistema emocional es
fundamental hoy en dia las propuestas de Mayer, Salovey y Caruso (2008)
reconocen que la funcién principal de ella se ubica en la adaptabilidad, un nifio bien
regulado emocionalmente demuestra conductas adaptativas y respuestas
apropiadas ante diversos contextos. Los roles de tipo social se forman con una
adecuada regulacion de nuestras emociones, las interacciones y conductas que
mostramos ante un contexto social, se refuerzan gracias a una comunicacion
asertiva y estados de animo positivos hacia las demas personas, también, no
debemos olvidar que regular nuestras emociones se convierte en un factor
motivacional intrapersonal, ya que, las personas desarrollan acciones de manera
constante y permanente, basadas en el impulso qué les brinda su sistema
emocional persona (Kwon, Hanrahan, & Kupzyk, 2016).

La variable regulacién emocional para la presente investigacion tuvo como
sustento al autor base Maqueira (2007) quién considera que el control o regulacién
de las emociones se puede establecer bajo la Optica de cuatro dimensiones, qué
son:

Dimension Autoculparse; esta dimensidn se relaciona con la reflexién y la
toma de conciencia sobre aquellas actitudes y hechos que uno ha realizado, sean
estas correctas o incorrectas, sin embargo, una caracteristica de esta dimension es
la autoculpa que, al no ser bien manejada, podria terminar en situaciones
relacionadas con problemas de depresién o baja autoestima, es por ello que la
autoculpa, debe ser medida o regulada de manera constante, segun Maqueira

(2007). Su propdsito se encuentra, en la toma de conciencia sin llegar a los
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extremos, donde la persona pueda asumir su responsabilidad y mejorar como ser
humano.

Para Ortega (2019) la culpa esta ligada al valor de la conciencia, ello es
importante reconocer, porque el ser humano debe de aprender a asumir su
responsabilidad y la consecuencia de sus actos, ante cualquier dificultad o
problema del cual haya sido causante, esto es equivalente a la madurez emocional,
la culpa debe servir para realizar mejoras internas y no como elemento de bloqueo
emocional. Para Reyes y Tena (2016) autoculparse se puede convertir en un factor
inhibidor, que bloquee el sano juicio y raciocinio de las personas, cuando actuamos
de manera equivocada aparecen sentimientos relacionados con la culpa, cuadros
de ansiedad, estrés, pesimismo, negatividad, sin embargo, cuando no existe la auto
culpa estariamos hablando de trastornos de tipo psicético.

Dimension ponerse en perspectiva; esta relacionado con la sensacion
normal de ver las cosas bajo la perspectiva del tiempo y el espacio, esta situacion
puede ser normal sin embargo puede convertirse en un factor limitante en cuanto a
la rutina y al estilo de vida que asumen las personas, el ponerse en perspectiva
permite la creacion de métodos técnicas y estrategias que la persona utiliza en su
vida cotidiana, ello sin importar las circunstancias o acontecimientos que haya
tenido que pasar, segun Maqueira (2007). Sin embargo, estas experiencias podrian
devenir en cierto tipo de desequilibrios al no tener la persona una vision positiva de
la vida misma.

Al respecto Reyes y Tena (2016) refirieron que la puesta en perspectiva se
relaciona con la capacidad de discriminar entre aquello que es valioso, urgente,
necesario o importante de aquello, que no tiene esta categoria, este discernimiento
se puede lograr sin que las emociones influyan negativamente. Se encuentra
estudiado que el ser humano tiene la capacidad para poder manejar y controlar sus
emociones que tengan tendencia negativa para darles una perspectiva o mirada
positiva.

Dimension culpar a otros; conocida también como inculpamiento, esta
dimension se relaciona con atribuirle a otras personas las consecuencias, causas
y responsabilidades de un evento o hecho, esta situacion conlleva siempre a
situaciones negativas o desagradables, segun Maqueira (2007). El proceso de

culpar a otros y remarcar las fallas o errores que han cometido, sin tomar en cuenta
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las consecuencias de esto, llevan consigo un mayor numero de problemas
relacionados con la interaccion social empatia asertividad y convivencia, segun
Bisquerra (2007).

Segun Ariffudin & Japar (2018) las personas que contantemente, remarcan
los errores del préjimo estan inmersas en conflictos constantes, debido a que su
accionar es considerado como negativo, es necesario que las personas que lo
ocasionan, puedan ser conscientes de la envergadura y los riesgos que podria
conllevar una situacion como esta. El problema es mas complicado si es que se
responsabiliza a otros para evitar asumir la responsabilidad de nuestros actos, el
hecho de responsabilizar a otros por las faltas cometidas por uno mismo, ya
deviene en trastornos psicolégicos, segun Carrillo (2009).

Dimension Reinterpretacion Positiva; para el autor base de la presente
investigacion, esta dimension se sustenta en la creencia y mirada positiva que se
tiene sobre el futuro, implica ver la vida con esperanza con vision positiva y con
mucho entusiasmo, segun Maqueira (2007). Dependiendo la perspectiva de la
esperanza y la fe de lo que pueda suceder, basandose en las expectativas que han
generado las acciones de uno mismo y su relacion con las metas u objetivos que
se esperan alcanzar.

Para Danisman, Esra, Zeynep y Yaya (2016) esta dimensidn esta muy ligada
con aqguellas emociones de tipo positivo, relacionados con el optimismo, la fe, la
creencia, la alegria, la resiliencia, entre otros. Aguado (2015) refiere que los seres
humanos desarrollan un conjunto de acciones éticas qué le permiten alcanzar de la
mejor manera posible sus objetivos, evitando a cualquier costa de perjudicar a

nadie en este proceso.
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l1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo con lo mencionado por la OECD (2018), fue una investigacion basica
porque se buscO obtener conocimiento nuevo a partir de la comprensiéon de los
hechos y fendbmenos que se observaron. Se estudidé la variable Regulacion

emocional para determinar la incidencia en dos muestras diferentes.

En este caso, el disefio del estudio fue no experimental, porque no se intentd
alterar o manipular las variables; transaccional, porque se recolectaron los datos en
un Unico momento; descriptivo comparativo, tal como describieron Hernandez y
Mendoza (2018).

v

M1
M2

01
02

v

01+ 02

Figura 1. Disefo de investigacion.

Dénde: M1 y M2, se consideran a cada muestra; O1 y O2 la informacién

(observaciones) recolectada en cada una de dichas muestras.
# Diferencia o semejanza en la regulacion emocional entre O1 y O2.

Este estudio presentd un enfoque cuantitativo, puesto que se recolectaron datos
para su andlisis utilizando la estadistica como forma de medicién de los resultados
obtenidos, con el fin de dar respuesta a las peguntas de la investigacion y

comprobar las hipotesis (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010).
3.2. Variable, operacionalizacion
Definicion conceptual: Regulacién Emocional

La regulacion emocional, segun Maqueira (2007) esta referida al uso de técnicas
orientadas al equilibrio y control de emociones tanto positivas como negativas, sin

permitir que nos sobrepasen ya que puede ser poco saludables.
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Definicién operacional

Desde el punto de vista operacional, estos espacios virtuales contienen cuatros
dimensiones: a) Autoculparse, b) Ponerse en perspectiva, ¢) Culpar a otros, d)
Reinterpretacion, a su vez esté constituida por quince indicadores. El instrumento
fue un cuestionario de escala ordinal, con tres opciones de respuesta tal como sigue
Si (3), No (1), A veces (2) (ver anexo2).

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo

Poblacion se entiende como el grupo de elementos que tienen en comin
rasgos similares, tal como lo refiere Hernandez, et, al. (2014), respecto a la
poblacion fueron 169 estudiantes de 6° del nivel primaria de la I.LE. 2055 “Primero
de abril” - Comas y la |.LE. 5170 “Peru — Italia Cruz de Motupe” - Puente Piedra.

Respecto a la muestra participante, siguiendo al autor Vara (2015) se
entiende como una parte del todo o subconjunto de la poblacion participante. Los
participantes fueron 101 estudiantes de 6° del nivel primaria de las instituciones
educativas referidas, el nimero de la muestra es representativa, comparando la

poblaciéon y la muestra.
Tabla 1.

Muestra de estudiantes de 6° del nivel primaria de las Instituciones Educativas

Instituciones Educativas N° de estudiantes
I.E. 2055 “Primero de abril” - Comas 52
I.E. 5170 “Peru - Italia Cruz de Motupe” - Puente Piedra 49
Total 101

Nota: Cuadro némina de matricula (2020)

Muestreo

Considerando las limitaciones para acceder al total de la poblacién
participante, el muestreo mas idoneo para este informe es el no probabilistico
intencional. Formaron parte de la investigacion todos los estudiantes registrados en
la nébmina de matricula 2020 y aquellos que se trasladaron de otras instituciones
educativas hasta mayo del presente. Fueron excluidos aquellos alumnos que no

completaron la encuesta o no devolvieron el cuestionario.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para el levantamiento de los datos se utilizé la técnica de la encuesta, esta técnica
esta constituida por un listado estructurado de preguntas, formuladas con el fin de
obtener referencias del accionar o sentir de las personas que participan del estudio
(Bernal, 2010). Se utilizo el instrumento cuestionario de encuesta virtual a traves
del formulario Google From.

Respecto a la variable, se utiliz6 un cuestionario de Regulacion Emocional de
Magqueira (20017), con escala politomica ordinal con tres opciones de respuesta.
Tal cuestionario conté con 20 items para las cuatro dimensiones: Autoculparse,
Ponerse en perspectiva, Culpar a otros y por ultimo la Reinterpretacion positiva. El
instrumento fue adaptado por la autora del informe. Su aplicacion fue de tipo

individual y con un tiempo aproximado de 15 minutos.

Sobre la validez, nos permite analizar si un instrumento realmente mide la
variable de estudio (Vara, 2015). Para ello, se utilizé la validez de contenido por
juicio de expertos, contando con dos metoddlogos y un especialista en el area,
guienes evaluaron la pertinencia, relevancia y claridad de los items del instrumento
para medir la regulacion emocional. Siendo los validadores el Dr. Segundo Pérez

Saavedra, Mg Karen G. Ulloa Trujillo, Mg. Dennis F. Jaramillo Ostos.

Sobre la confiabilidad de un instrumento, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
afirmaron que es el grado en que la medicién de la variable con el mismo
instrumento y en variados momentos, produce los mismos valores. En este caso,
para demostrar la confiabilidad de la variable regulacion emocional, se seleccioné
una muestra piloto de 20 estudiantes, no participantes de la muestra. Los datos
obtenidos fueron procesados con el programa estadistico SPSS, aplicandose el
estadistico Alfa de Cronbach, el cual es apropiado para instrumentos cuya escala
de respuestas politbmica, es decir presentan varias opciones de respuesta, su
escala es ordinal con mas de dos opciones. El valor obtenido fue de 0.759, que

indicé una alta confiabilidad.
3.5. Procedimiento

Como punto inicial de la investigacién se procedié a describir el objeto de estudio,

para luego indagar sobre el estado de la cuestidn internacional y nacional respecto

18



a la variable regulacion emocional. Una vez hecho esto se construyo la base teorica
pertinente y se determinaron los problemas, principal y especificos, su hipotesis,

justificacion y objetivos propuestos.

En cuanto al método utilizado, se determinaron el enfoque, tipo y disefio de
estudio. Luego se procedid a construir un cuestionario que abordaba la regulacién
emocional. La investigacion cuenta con material grafico e ilustrativo como tablas y
figuras, los resultados buscaron comprobar el sistema de hipoétesis, lo que dio
entrada a la discusion del estudio, las conclusiones, las referencias utilizadas,

anexos y recomendaciones para futuras investigaciones.
3.6. Métodos de andlisis de datos

La informacion cuantitativa que se recogio fue procesada en el software estadistico
SPSS y Excel, posteriormente se realizo el analisis descriptivo e inferencial. Para
el andlisis de la estadistica inferencial, de acuerdo a Lopez-Roldan y Fachelli
(2016), se utilizo el estadistico de U de Mann — Whitney, disefiado para analizar

muestras comparativas.
3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se honré la autoria de todas las fuentes de informacion, asi
como la autenticidad de los datos; del mismo modo, los alumnos y padres de familia
fueron comunicados sobre su participacion en el estudio. No existio copia o
autoplagio alguno y los directivos de la institucion educativa dieron su conformidad

para la aplicacién del instrumento.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultado descriptivo

Tabla 2
Niveles y frecuencia de la variable convivencia escolar.
l.LE. 5170 “Peru — I.LE. 2055
Regulacion f Italia Cruz de f “Primero de
Emocional Motupe” abril”
Bajo 0 0.0 1 2.1
Medio 45 100.0 45 95.7
Alto 0 0.0 1 2.1
Total 45 100.0 47 100.0
100.0 100.0 95.7
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0 0.0 2.1 0.0 2.1
0.0
Bajo Medio Alto
@ 1.E. 5170 “Peru — Italia Cruz de Motupe” I.E. 2055 “Primero de abril”

Figura 2. Regulacién emocional del estudiante.

El 100,0% de los encuestados manifiestan que la regulacion emocional del
estudiante es medio, el 0,0% de los encuestados sefialan que la regulacion
emocional del estudiante es alto y bajo en el 6° grado de primaria de la institucién
educativa 5170 “Peru-ltalia Cruz de Motupe”. Asimismo, el 95,7% de los
encuestados sefalan que es medio, el 2,1% de los encuestados sefalan la
regulacion emocional del estudiante es alta y 2,1% de los encuestados muestran
gue la regulacion emocional del estudiante es baja en el 6° grado de primaria de la
institucion educativa 2055 “Primero de Abril”, 2020.
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Tabla 3

Niveles y frecuencia de la dimension autoculparse.

I.E. 5170 “Peru —
Autoculparse f ltalia Cruz de f I.LE. 2055
Motupe” “Primero de abril”
Bajo 31 68.9 39 83.0
Medio 9 20.0 8 17.0
Alto 5 11.1 0 0.0
Total 45 100.0 47 100.0
100.0
90.0 83.0
80.0
68.9
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
00 20.0 17.0
' 11.1
10.0
0.0
0.0
Bajo Medio Alto
@ I.E. 5170 “Peru — Italia Cruz de Motupe” I.E. 2055 “Primero de abril”

Figura 3. Autoculparse del estudiante.

El 68,9% de los encuestados manifiestan que el autoculparse del estudiante es

bajo, el 20,0% de los encuestados sefialan que el autoculparse del estudiante es

medio y 11,1% de los encuestados indican que es bajo en el 6° grado de Primaria

de la institucion educativa 5170 “Peru-Italia Cruz de Motupe”. Asimismo, el 83,0%

de los encuestados sefialan que es bajo, el 17,0% de los encuestados sefialan el

autoculparse del estudiante es medio y 0,0% de los encuestados muestran que el

autoculparse del estudiante es bajo en el 6° grado de Primaria de la institucion
educativa 2055 “Primero de abril”, 2020.
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Tabla 4
Niveles y frecuencia de la dimension ponerse en perspectiva

.E. 5170 “Peru —
Pgrnserj;iflg f ltalia Cruz de f LE. 2055
Persp Motupe” “Primero de abril”
Bajo 0 0.0 1 2.1
Medio 5 111 11 234
Alto 40 88.9 35 74.5
Total 45 100.0 47 100.0
100.0
88.9
90.0
80.0 74.5
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0 234
20.0
11.1
100 o 2 ]
0.0
Bajo Medio Alto
E1.E. 5170 “Peru — Italia Cruz de Motupe” I.E. 2055 “Primero de abril”

Figura 4. Ponerse en perspectiva del estudiante.

El 88,9% de los encuestados manifiestan que el ponerse en perspectiva del
estudiante es alto, el 11,1% de los encuestados sefialan que el ponerse en
perspectiva del estudiante es medio y 0,0% de los encuestados indican que es bajo
en el 6° grado de Primaria de la institucion educativa 5170 “Peru-Italia Cruz de
Motupe” del distrito de Puente Piedra. Asimismo, el 74,5% de los encuestados
sefialan que es alto, el 23,4% de los encuestados sefialan el ponerse en
perspectiva del estudiante es medio y 2.1% de los encuestados muestran que el
ponerse en perspectiva del estudiante es bajo en el 6° grado de Primaria de la

institucion educativa 2055 “Primero de abril” del distrito de Comas, 2020.
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Tabla 5

Niveles y frecuencia de la dimension culpar a otros.

I.E. 5170 “Pert —
Culpar a otros f ltalia Cruz de f I.E. 2055
Motupe” “Primero de abril”
Bajo 35 77.8 32 68.1
Medio 10 22.2 15 31.9
Alto 0 0.0 0 0.0
Total 45 100.0 47 100.0
100.0
90.0
80.0 /78
68.1
70.0
60.0
50.0
40.0 31.9
30.0 22.2
20.0 ﬁ
10.0
0.0 0.0
0.0
Bajo Medio Alto

E1.E. 5170 “Peru — Italia Cruz de Motupe”

Figura 5. Culpar a otros del estudiante.

I.E. 2055 “Primero de abril”

El 77,8% de los encuestados manifiestan que el culpar a otros en estudiantes es

bajo, el 22,2% de los encuestados sefialan que el culpar a otros en estudiante es

medio y 0,0% de los encuestados indican que es alto en el 6° grado de Primaria de

la institucion educativa 5170 “Peru-Italia Cruz de Motupe” del distrito de Puente

Piedra. Asimismo, el 68,1% de los encuestados sefialan que es bajo, el 31,9% de

los encuestados sefialan el culpar a otros del estudiante es medio y 0,0% de los

encuestados muestran que el culpar a otros del estudiante es alto en el 6° grado de

Primaria de la institucion educativa 2055 “Primero de abril” del distrito de Comas,

2020.
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Tabla 6

Niveles y frecuencia de la dimension reinterpretacion positiva.

. L I.E. 5170 “Peru -
Re'”teorg{ievt:c'on f ltalia Cruz de f LE. 2055
P Motupe” “Primero de abril”
Bajo 5 11.1 2 4.3
Medio 17 37.8 20 42.6
Alto 23 51.1 25 53.2
Total 45 100.0 47 100.0
100.0
90.0
80.0
70.0
60.0 o 535
50.0 42.6
40.0 3/.8
30.0
20.0
11.1
10.0 ,—\ 43
0.0
Bajo Medio Alto

@ I.E. 5170 “Peru — Italia Cruz de Motupe” I.E. 2055 “Primero de abril”

Figura 6. Reinterpretacion positiva del estudiante.

El 51,1% de los encuestados manifiestan que la reinterpretacion positiva en
estudiantes es alta, el 37,8% de los encuestados sefialan que la reinterpretacion
positiva en estudiante es medio y 11,1% de los encuestados indican que es bajo en
el 6° grado de Primaria de la institucién educativa 5170 “Peru-Italia Cruz de Motupe”
del distrito de Puente Piedra. Asimismo, el 53,2% de los encuestados sefialan que
es alto, el 42,6% de los encuestados sefalan la reinterpretacién positiva del
estudiante es medio y 4,3% de los encuestados muestran que la reinterpretacion
positiva al estudiante es baja en el 6° grado de Primaria de la institucion educativa
2055 “Primero de abril” del distrito de Comas, 2020.
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4.2. Hipo6tesis general: Diferencia de la regulaciéon emocional

Ho: No existe diferencia en el nivel de regulacion emocional del estudiante del 6°
grado de Primaria de las instituciones educativas 5170 “Peru-Italia Cruz de
Motupe” y 2055 “Primero de abril”, 2020.

Ha: Existe diferencia en el nivel de regulacion emocional del estudiante del 6° grado
de Primaria de las instituciones educativas 5170 “Peru-ltalia Cruz de Motupe”
y 2055 “Primero de abril”, 2020.

Tabla 7

Comparacion de la regulacién emocional del estudiante del 6° grado de Primaria de las
instituciones educativas 5170 “Peru-Italia Cruz de Motupe” y 2055 “Primero de abril”,
2020.

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Regulacién Emocional |E 5170 45 48,39 2177,50

IE 2055 47 44,69 2100,50

Total 92

Estadisticos de prueba?®

Regulacién Emocional

U de Mann-Whitney 972,500
W de Wilcoxon 2100,500
z -,667
Sig. asintotica(bilateral) ,505

Al comparar los promedios de la regulacién emocional, en las mediciones
efectuadas a los estudiantes de 6° grado de primaria de la I.LE. 5170 Peru-ltalia
“Cruz de Motupe” (48,39) y de los estudiantes de 6° grado de primaria de la I.E.
2055 “Primero de abril” (44,69), se percibe la menor cantidad de media en el grupo
del docente de la I.E 2055 “Primero de abril”; sin embargo al realizar la prueba “U”
de Mann Whitney, no se percibe que estas diferencias sean significativas para
poder comparar (p=0,505 > 0,05); por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula, es
decir, no existe diferencia significativa en el nivel de regulacién emocional del
estudiante del 6° grado de primaria entre la I.E 5170 Peru-Italia “Cruz de Motupe” y
la I.E. 2055 “Primero de abril”, 2020.
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Hipoétesis especificas

Tabla 8
Comparacion de las dimensiones de la regulacién emocional

Rango Suma de
Grupo N promedio rangos
Autoculparse IE 5170 45 47,96 2158,00
IE 2055 47 45,11 2120,00
Total 92
Ponerse en perspectiva IE 5170 45 53,73 2418,00
IE 2055 47 39,57 1860,00
Total 92
Culpar a otros IE 5170 45 41,63 1873,50
IE 2055 47 51,16 2404,50
Total 92
Reinterpretacion positiva  IE 5170 45 45,22 2035,00
IE 2055 47 47,72 2243,00
Total 92

Estadisticos de prueba?®

Ponerse en Reinterpretaci

Autoculparse  perspectiva  Culpar a otros 6n positiva
U de Mann-Whitney 992,000 732,000 838,500 1000,000
W de Wilcoxon 2120,000 1860,000 1873,500 2035,000
Z -,5622 -2,601 -1,757 -,453
Sig. asintotica(bilateral) ,601 ,009 ,079 ,650

Al comparar los promedios de las dimensiones se percibe que hay diferencia
de rango, una mayor media en el grupo del 6° grado de la IE 5170 en las primeras
dos dimensiones; mientras que para las siguientes dos dimensiones la media es
mayor en el grupo del 6° grado de la IE 2055, sin embargo, al realizar la prueba “U”
de Mann Whitney, se observa que estas diferencias no son significativas (p > 0,05);
de la misma manera, no se rechaza la hipétesis nula, es decir, no existe diferencias
significativas en el nivel de las dimensiones autoculparse, culpar a otros y
reinterpretacion positiva; solo se encontrd diferencia significativa en la dimensién
ponerse en perspectiva de la regulacién emocional del 6° grado de primaria de las
I.LE. 5170 Peru-Italia “Cruz de Motupe” y la |.E. 2055 “Primero de abril”, 2020.
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V. DISCUSION

El presente informe se sustenta en abordar la regulacion emocional en las escuelas,
el tema es considera de gran importancia para los docentes y padres de familia,
considerando la incidencia que tiene el correcto manejo de las emociones por parte
de los estudiantes, la investigacion tuvo como objetivo analizar las diferencias
significativas existentes en los niveles de regulaciéon emocional en estudiantes de
6° de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL 04 de Comas, 2020, para
poder cumplir este propésito, los resultados obtenidos fueron comparados con los
trabajos previos tanto nacionales como internacionales, validando ello con la teoria

gue sustenta la regulacién emocional en nifios.

Con relacion a la hipotesis general del estudio, donde se plantea que existen
diferencias significativas en los niveles de regulacién emocional en estudiantes de
6° de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL 04 Comas, 2020. Al
realizar la prueba “U” de Mann Whitney, no se percibe que estas diferencias sean
significativas para poder comparar (p=0,505 > 0,05); por lo tanto, no se rechaza la
hipétesis nula, es decir, no existe diferencia significativa en el nivel de regulacion
emocional en la muestra comparada, al comparar los promedios de la regulacién
emocional, en las mediciones efectuadas en la I.LE. 5170 Pera-Italia “Cruz de
Motupe” (48,39) y en la |.E. 2055 “Primero de abril” (44,69), se percibe la menor
cantidad de media en el grupo del docente de la I.LE 2055 “Primero de abril”.

Al analizar los factores que derivaron en los resultados obtenidos, podemos
inferir que la el proceso de regular nuestras emociones se convierte en uno de los
mas grandes retos que todo ser humano tiene que enfrentar, la regulacion
emocional viene ser un conjunto de técnicas, que nos van a permitir controlar y
hacer un buen uso de nuestras emociones, esto nos va a permitir desarrollar de
manera apropiada nuestras interrelaciones personales (Kwon, Hanrahan & Kupzyk,
2016).

Las conclusiones obtenidas guardan relacion con el informe de Campo (2016)
demostro la asociacion entre la regulacion emocional y las habilidades sociales en
estudiantes de educacidén basica que presentan un alto coeficiente intelectual,

concluyendo que existe relacion entre ambas variables. También hallamos relacién
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en los resultados obtenidos por Renddn (2016) quien, al establecer la asociacién
entre la regulacion emocional y las competencias sociales en nifios, hallé6 que esta

relacion se produce de manera directa y significativa.

Asimismo, hallamos concordancia en el informe de Carrasco (2016) quien
establecio la relacion entre la regulacion emocional y el aprendizaje en estudiantes
de primaria, concluyendo que el coeficiente de correlacién es no lineal con una
fuerza baja, quedando en evidencia que mientras mayor control emocional se dé,
mayor nivel de aprendizaje se dara. Otro resultado importante lo hallamos en Davila
(2017) quien en su investigacion relaciono la inteligencia emocional con los estilos
de crianza en escolares, hallandose un relacién alta significativa (.000), donde el
57,3% refieren que sus padres tienen un caracter parental tolerante, presentando
un nivel de inteligencia emocional media con un 34,1% de escolares que muestran
una crianza permisiva, del total el 15,2% de ellos muestran capacidad emocional
alta con estilo de crianza autoritativo y el 8,5% muestran un nivel bajo de habilidad

emocional con estilos de crianza mixto.

El origen de la regulacién emocional se encuentra en el concepto basico de
las emociones, las emociones se caracterizan porque forman parte de la
complicada estructura mental del ser humano, los rasgos caracteristicos de ella se
relacionan con un gran entusiasmo o altos niveles de angustia, ellos analizan las
reacciones que se dan esquematizandolas, es decir las emociones tienen su origen
en una reaccion ante una situacion vivencial externa o interna, segun Ortega
(2019). La regulaciéon emocional se define, segun Maqueira (2007) como el uso de
técnicas qué van a favorecer un buen manejo y control de las emociones ya sea de
manera negativa o positiva. Para Rendon (2016) el fin de este proceso de control
de las de las emociones es que estas no impidan la capacidad de razonamiento del
individuo, ya que seria poco apropiado, generando en muchos casos resultados
negativos.

Con relacién a la primera hipotesis especifica, referida a la existencia de
diferencias significativas en el nivel de la dimensidn autoculparse en estudiantes de
6° de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL 04 Comas, 2020. Al
realizar la prueba “U” de Mann Whitney, se observa que estas diferencias no son

significativas (0,601 > 0,05); de la misma manera, no se rechaza la hipétesis nula,
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es decir, no existe diferencias significativas en el nivel de la dimension
autoculparse. Al comparar los promedios de las dimensiones autoculparse se
percibe que hay diferencia de rango, es decir una mayor media, aunque no muy
marcada en el grupo del 6° grado de la I.E. 5170 (47,96) a diferencia del grupo del
6° grado de la I.E. 2055 (45,11).

Resultados importantes de analizar son los que obtuvo Pozo (2017) quien se
propuso relacionar los estilos de crianza con la inteligencia emocional, utilizando
una muestra amplia, aplica la escala de Steinberg a méas de 200 escolares, hallando
gue no existe relaciéon entre ambas variables de estudio. Segun Roemmers (2004)
citado Seibert, Bauer, May y Fincham (2017) sostiene que el proceso de regulacion
de emociones tiene como propdésito el reajustar y acomodar las experiencias
emocionales en vez de eliminarlas o bloquearlas, esto equivale a decir qué, las
personas que presenten mayores capacidades de regulacion emocional, podran
ejecutar conductas necesarias que les permitan alcanzar las metas que se
plantean.

Para Lineham, Bohus y Lynch (2007) la regulacion emocional, se convierte
en una estrategia que permite cambiar, alterar, modificar o regular diversos
aspectos relacionados a nuestro propio comportamiento y esta relacionado con
acciones de respuestas verbales y no verbales, las mismas que se convierten
innecesarias y validas para utilizar, considerando el tipo de emociones que se
presenten.

Asi mismo con relacion a la segunda hipotesis especifica, donde se buscé
probar que existen diferencias significativas en el nivel de la dimension ponerse en
perspectiva en estudiantes de 6° de primaria de dos instituciones educativas de la
UGEL 04 Comas, 2020. Al realizar la prueba “U” de Mann Whitney, se observa que
estas diferencias si son significativas (0,009 > 0,05); de la misma manera, este
resultado permite rechazar la hipotesis nula, es decir, existen diferencias
significativas en el nivel de la dimension ponerse en perspectiva. Al comparar los
promedios se percibe que hay diferencia de rango marcada, es decir una mayor
media, en el grupo del 6° grado de la |.E. 5170 (53,73) a diferencia del grupo del 6°
grado de la I.E. 2055 (39,57).

Las conclusiones de este estudio guardan concordancia con los hallados por

Laura, Stelzer, Vernucci y Navarro (2017) quienes, en su informe realizado en
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Espafia, relacionaron la regulacion emocional y la autoestima en nifios, hallando
una relacion significativa entre ambas variables, detectando que el 78% de los
estudiantes presentan un nivel medio de regulacion de sus emociones mientras que
el 56% tiene un grado mediano de autoestima. También Del Valle, Betegon e Irurtia
(2018) en su investigacion identificaron la importancia del uso de estrategias de
regulacion emocional para manejar la ansiedad, concluyendo que poner en
practicas estrategias adaptativas de regulacion emocional reduce de manera
significativa la ansiedad.

En cuanto a la tercera hipétesis especifica se buscéd probar que existen
diferencias significativas en el nivel de la dimension culpar a otros en estudiantes
de 6° de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL 04 Comas, 2020. Al
realizar la prueba “U” de Mann Whitney, se observa que estas diferencias no son
significativas (0,079 > 0,05); de la misma manera, este resultado permite no
rechazar la hipo6tesis nula, es decir, no existen diferencias significativas en el nivel
de la dimension culpar a otros. Al comparar los promedios se percibe que hay
diferencia de rango marcada, es decir una menor media, en el grupo del 6° grado
de la I.E. 5170 (41,63) a diferencia del grupo del 6° grado de la I.E. 2055 (51,16).

Las conclusiones obtenidas se relacionan con las Bulnes, Alvarez y Morales
(2018) quienes, al analizar la relacién entre la ansiedad social y la regulacion
emocional en adolescentes de Lima, demostraron que en lo que respecta a la
regulacion emocional, no se observan diferencias significativas entre ambos grupos
de adolescentes. Segun Ariffudin & Japar (2018) las personas que contantemente,
remarcan los errores del projimo estan inmersas en conflictos constantes, debido a
gue su accionar es considerado como negativo, el problema es mas complicado si
es que se responsabiliza a otros para evitar asumir la responsabilidad de nuestros
actos, esto podria devenir en trastornos psicoldgicos, segun Carrillo (2009).

En cuanto a la cuarta hipdtesis especifica se buscé probar que Existen
diferencias significativas en el nivel de la dimension reinterpretacion positiva en
estudiantes de 6° de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL 04
Comas, 2020. Al realizar la prueba “U” de Mann Whitney, se observa que estas
diferencias no son significativas (0,650 > 0,05); de la misma manera, este resultado
permite no rechazar la hipotesis nula, es decir, no existen diferencias significativas

en el nivel de la dimension reinterpretacion positiva. Al comparar los promedios se
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percibe que no hay diferencia de rango marcada, es decir una menor media, en el
grupo del 6° grado de la I.LE. 5170 (45,22) a diferencia del grupo del 6° grado de la
|.E. 2055 (47,72).

Los resultados hallados se relacionan con los de Torres (2018) quien
presentd un informe sobre los resultados de un programa de autorregulacion
emocional, como conclusion nos refiere que el 88.20% de nifios mejoraron
significativamente. Para Danisman, Esra, Zeynep y Yaya (2016) esta dimension
esta muy ligada con aquellas emociones de tipo positivo, relacionados con el
optimismo, la fe, la creencia, la alegria, la resiliencia, entre otros. Aguado (2015)
refiere que los seres humanos desarrollan un conjunto de acciones éticas qué le
permiten alcanzar de la mejor manera posible sus objetivos, evitando a cualquier

costa de perjudicar a nadie en este proceso.
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VI. CONCLUSIONES
Primera: Considerando el objetivo general, se concluye que no existe diferencia

Segunda:

Tercera:

significativa en el nivel de la regulacion emocional de estudiantes del 6°
grado de primaria en las I.E. 5170 Peru-Italia “Cruz de Motupe” y la I.E.
2055 “Primero de abril”, 2020, siendo su nivel de significancia de
p=0.505>0.05.

Considerando el objetivo especifico 1, se concluye que no existe
diferencia significativa en el nivel de la dimension autoculparse en
estudiantes del 6° grado de primaria en las |.E. 5170 Peru-Italia “Cruz de
Motupe” y la I.E. 2055 “Primero de abril”, 2020, siendo el nivel de
significancia bilateral de la prueba de ‘U’ de Mann Whitney, el
p=0.601>0.05.

Considerando el objetivo especifico 2, se concluye que existe diferencia
significativa en el nivel de la dimension ponerse en perspectiva en
estudiantes del 6° grado de primaria en las I.E. 5170 Peru-Italia “Cruz de
Motupe” y la LLE. 2055 “Primero de abril”, 2020, siendo el nivel de
significancia bilateral de la prueba de ‘U’ de Mann Whitney, el
p=0.009<0.05.

Cuarta: Considerando el objetivo especifico 3, se concluye que no existe diferencia

significativa en el nivel de la dimensién culpar a otros en estudiantes del
6° grado de primaria en las I.E. 5170 Peru-Italia “Cruz de Motupe” y la
I.E. 2055 “Primero de abril”, 2020, siendo el nivel de significancia bilateral
de la prueba de “U” de Mann Whitney, el p=0.079>0.05.

Quinta: Considerando el objetivo especifico 4, se concluye que no existe diferencia

significativa en el nivel de la dimensién reincorporacion positiva en
estudiantes del 6° grado de primaria en las I.E. 5170 Peru-Italia “Cruz de
Motupe” y la LLE. 2055 “Primero de abril”, 2020, siendo el nivel de
significancia bilateral de la prueba de ‘U’ de Mann Whitney, el
p=0.650>0.05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a la direccion de las instituciones educativas mencionadas
tomar en cuenta los resultados de la investigacion, por tanto, la comunidad
educativa debe ejecutar estrategias como escuela para padres, consejeria,
talleres socioemocionales y psicoeducativos respecto a la regulacion

emocional.

Segunda: Se recomienda a la plana docente y tutores elaborar talleres para los
estudiantes con la participacion de los padres, puesto que el compromiso de

los mismos favorece el desarrollo emocional de los puberes.

Tercera: Preparar boletines informativos periddicos para los padres, con temas
abocados al manejo y regulacion de las emociones, utilizando todos los
medios disponibles para ello, considerando los bajos nveles de compromiso

de los padres con las actividades que organiza el colegio.
Cuarta: A la comunidad educativa y los padres de familia enfatizar en la importancia

de la regulacion emocional a través de campafas donde interactien y

participen padres e hijos.
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ANEXOS

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: Regulacién emocional en estudiantes de 6° de primaria de dos instituciones educativas de la UGEL 04 Comas, 2020.
AUTOR: Br. Maribel Marcela Vildoso Rantes

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢Cudles son las diferencias significativas
en los niveles de  Regulacion emocional
en estudiantes de 6° de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL 04
Comas, 20207.

Problemas especificos:

¢Cual es el nivel de la dimension
autoculparse en estudiantes de 6° de
primaria de dos instituciones educativas de
la UGEL 04 Comas, 2020?.

¢ Cual es el nivel de la dimensidn ponerse
en perspectiva en estudiantes de 6° de
primaria de dos instituciones educativas de
la UGEL 04 Comas, 2020?.

¢ Cual es el nivel de la dimensidn culpar a
otros en estudiantes de 6° de primaria de
dos instituciones educativas de la UGEL 04
Comas, 20207.

iCual es el nivel de la dimension
reinterpretacion positiva en estudiantes de
6° de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL 04 Comas, 2020?.

Objetivo general:

Determinar las diferencias significativas
en los niveles de regulacién emocional en
estudiantes de 6° de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL 04
Comas, 2020.

Objetivos especificos:

Determinar el nivel de la dimension
autoculparse en estudiantes de 6° de
primaria de dos instituciones educativas
de la UGEL 04 Comas, 2020.

Determinar el nivel de la dimension
ponerse en perspectiva en estudiantes de
6° de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL 04 Comas, 2020.

Determinar el nivel de la dimensién culpar
a otros en estudiantes de 6° de primaria
de dos instituciones educativas de la
UGEL 04 Comas, 2020.

Determinar el nivel de la dimension
reinterpretacion positiva en estudiantes
de 6° de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL 04 Comas, 2020.

Hipétesis general:

Existen diferencias significativas en los
niveles de regulacion emocional en
estudiantes de 6° de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL 04
Comas, 2020.

Hipétesis especificas:

Existen diferencias significativas en el nivel
de la dimension autoculparse en estudiantes
de 6° de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL 04 Comas, 2020.

Existen diferencias significativas en el nivel
de la dimension ponerse en perspectiva en
estudiantes de 6° de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL 04
Comas, 2020.

Existen diferencias significativas en el nivel
de la dimension culpar a otros en estudiantes
de 6° de primaria de dos instituciones
educativas de la UGEL 04 Comas, 2020.

Existen diferencias significativas en el nivel
de la dimension reinterpretacion positiva en
estudiantes de 6° de primaria de dos
instituciones educativas de la UGEL 04
Comas, 2020.

Variable 1: Regulacién Emocional

Segun Magqueira (2007) son técnicas orientadas a equilibrar las emociones, tanto positivas como
las negativas extremas, su proposito es evitar que estas rebasen o sobrepasen el correcto juicio
de la persona, evitando reacciones no saludables.

Dimensiones Indicadores items Escala .d'e Niveles o rangos
valoracién
Asumir los fracasos de otros | 1, Baja (5-8)
Autoculparse Aceptacion asi mismo SI(3) Media (9 - 11)
Autoestima 2, Alta (12 -15)
Empatia 3, A veces (2)
4,5,
No(1)
Respeto a las ideas y | 6, \
opiniones Bajla (6-8)
Ponerse en , . Media (9-11)
. Capacidad de andlisis 7
perspectiva o ' Alta (12 - 15)
Flexibilidad 8,9,10,
Culpar a otros Evadir responsabilidades 1,
Aceptar errores . 12, Baja (5-8)
Conocer  sus  propias | 13,14, Media (9 - 11)
limitaciones Alta (12 - 15)
Temor al fracaso 15,
Resiliencia 16,17,
Bienestar 18, Baja (5-8)
Reinterpretacion Creafividad 19, Media (9-11)
positiva Felicidad 20, Alta (12 - 15)




TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ENFOQUE: Cuantitativo
TIPO: Basica

DISENO: Descriptivo comparativo
CORTE: Transversal

METODO: El método que se utilizd es el
hipotético deductivo debido a que la
investigacion considera una hipétesis como
punto de partida.

Poblacion: La poblacion del presente
estudio estara constituida por 169
estudiantes de 6°grado de primaria de
ambas instituciones educativas.

Tipo de muestreo:
No  probabilistico
Conveniencia

Intencional  por

Tamafio de muestra: La muestra
respecto a la poblacion indicada, se
encuesto a

51 estudiantes de la I.LE. 2055 “Primero
de abril”

49 estudiantes de la I.E. 5170 “Perd -
Italia Cruz de Motupe”

Variable 1: Regulaciéon Emocional

Autor: Maqueira (2007)

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Adaptacion: Br. Maribel Vildoso

Afio: 2020

Ambito de Aplicacién: 1.E. UGEL 02

I.E. 2055 “Primero de abril’ - Comas

I.E. 5170 “Peru - ltalia Cruz de Motupe” - Puente Piedra
Forma de Administracién: Individual - Virtual

DESCRIPTIVA:

Los datos de la muestra, se procesaron en el programa estadistico SPSS
version 24.0, donde se elaboraron tablas de y figuras para el analisis
descriptivo y comparativo, de las variables y dimensiones. Para la prueba de
hipotesis se empled el coeficiente de estadistico de U de Mann - Whitney,
aplicado para comparar dos muestras de estudio., con un nivel de confianza
de 95% y una significancia bilateral de 5% = 0.05.




Anexo 2

Operacionalizacion de la Regulacion Emocional.

Di . Indicad items Escala de Niveles y
Imension ndicadores medicién y valores rangos
Asumir los fracasos de 1,
otros
Autoculparse Aceptacion asi mismo 3
Autoestima ' :
] Baja (5-8)
Empatia 4.5 Media (9- 11)
Alta (12 - 15)
Respeto a las ideas y 6, Escala ordinal
Ponerse en opiniones 7
perspectiva Capacidad de andlisis ’
Flexibilidad 8,9,10, Baja (5-8)
SI (3) Media (9 -11)
Alta (12 - 15)
Evadir responsabilidades 11
Aceptar errores 12:
Culpar aotros  conocer sus propias A veces (2) .
limitaciones 13,14, I\B/Ian, (5(9_ 8)11)
15, edia -
Temor al fracaso Alta (12 - 15)
No(1)
Reinterpretacion ilienci
positiva. Cesencle 16,17, Baja (5-6)
ienestar 18 Media (9-11)
' Alta (12 - 15)
Creatividad 19,
Felicidad 20,

Fuente: elaboracion propia



Anexo 3

Cuestionario sobre la Regulacion Emocional

Estimado estudiante, la encuesta forma parte de una investigacién con la finalidad de obtener informacion
sobre como controlas y manejas tus emociones en tu vida diaria, no existen preguntas correctas e incorrectas y
es de caracter anénimo.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.
Si(3) Awveces (2) No(l)

N° Pregunta N AV | S

Normalmente crees que tienes la culpa por las cosas negativas que le suceden
a tus amigos

Sientes que te desprecias por ser como eres.

Sientes que tu vida no tiene valor comparado con otras personas.

Si algo no te sale como lo planificaste te sientes mal.

Consideras que eres incapaz de lograr buenas notas.

Te gusta ponerte en el lugar de los demas para entenderlos.

Por lo general eres de las personas que respetas la opinion de los demas.

O N[O Bl WIN

Antes de actuar analizas y tratas de comprender lo que sucedio.

Antes de tomar una decisién con respecto al comportamiento de tus
compafieros, buscas conocer la verdad.

10 | Si estas equivocado aceptas cambiar de opinidn.

11 | Cuando cometes algun error culpas a otros por ello.

12 | Sueles acusar con los profesores a quienes no cumplen con hacer las tareas.

13 | Es muy dificil que ta te equivoques.

14 | Sino logras aprender es porque la profesora no ensefia bien.

Si desapruebas un examen no es porque no sepas, sino que preguntan lo que

15 ~
Nno ensenan.

16 | Prefieres acordarte de los momentos agradables y no de los momentos tristes.

17 | Es muy dificil que te pongas de mal humor.

18 | Es facil para ti controlar tu cdlera y la rabia.

19 | Cuando hay problemas los enfrentas y resuelves con alegria.

20 | Sialgo sale mal lo tomas con calma y corriges para que salga mejor.

Gracias por su colaboracion
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: REGULACION EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia | Claridad | g 0o oncias
DIMENSION 1: Autoculparse Si |No| Si |No| Si | No
1 Normalmente crees que tienes la culpa por las cosas negativas que le suceden a X X X
tus amigos.
2 | Sientes que los demas te consideran menos y te dan poca importancia. X X X
3 | Piensas que tienes pocas capacidades para lograr metas importantes. X X X
4 | Sialgo no te sale como lo planificaste te sientes mal. X X X
5 | Consideras que eres incapaz de lograr buenos resultados en tus estudios. X X X
DIMENSION 2: Ponerse en Perspectiva X X X
6 | Te gusta ponerte en el lugar de los demas para entenderlos. X X X
7 Eres de las personas que respetan las normas de salud publica que emite el X X X
estado en esta época de pandemia.
8 | Antes de tomar una decisién analizo las consecuencias positivas y negativas. X X X
9 Antes de tomar una decisién con respecto al comportamiento de tus compafieros, | X X X
buscas conocer la verdad.
10 | Si estas equivocado aceptas cambiar de opinién. X X X
DIMENSION 3: Culpar a Otros X X X
11 | Cuando cometes algun error culpas a otros por ello. X X X
12 No tienes temor en acusar con los profesores a tus compafieros que no cumplen X X X
con hacer las tareas.
13 | Pocas veces acepto mis errores 0 equivocaciones. X X X
14 S‘i no logras aprender en la educacion virtual es porque la profesora no ensefia X X X
ien.
15 Si de§apruebas un examen no es porque no sepas, sino que preguntanloqueno | X X X
ensefian.
DIMENSION 4: Reinterpretacion Positiva X X X
16 | Prefieres acordarte de los momentos agradables y no de los momentos tristes. X X X
17 | Es muy dificil que te pongas de mal humor. X X X




18 | Es facil para ti controlar tu cdlera y la rabia. X X X

19 | Cuando hay problemas los enfrentas y resuelves con alegria. X X X

20 | Sialgo sale mal lo tomas con calma y corriges para que salga mejor. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Pérez Saavedra Segundo Sigifredo DNI: 25601051

Lima, 20 noviembre del 2020

Firma del Experto Informante.

Especialidad del validador: Metodélogo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: REGULACION EMOCIONAL

Ne DIMENSIONES | items Pertinencia Relevancia | ¢yrigads | Sugerencias
DIMENSION 1: Autoculparse Si | No| Si [ No| Si | No
1 Normalmente crees que tienes la culpa por las cosas negativas que le suceden a X X X
tus amigos
2 | Sientes que te desprecias por ser como eres. X X X
3 | Sientes que tu vida no tiene valor comparado con otras personas. X X X
4 | Sialgo no te sale como lo planificaste te sientes mal. X X X
5 | Consideras que eres incapaz de lograr buenas notas. X X X
DIMENSION 2: Ponerse en Perspectiva X X X
6 | Te gusta ponerte en el lugar de los demas para entenderlos. X X X
7 Eres de las personas que respetan las normas de salud publica que emite el X X X
estado en esta época de pandemia.
8 | Antes de actuar analizas y tratas de comprender lo que sucedié. X X X
9 Antes de tomar una decision con respecto al comportamiento de tus X X X
comparieros, buscas conocer la verdad.
10 | Si estas equivocado aceptas cambiar de opinion. X X X
DIMENSION 3: Culpar a Otros X X X
11 | Cuando cometes algun error culpas a otros por ello. X X X
12 No tienes temor en acusar con los profesores a tus comparieros que no cumplen X X X
con hacer las tareas.
13 | Es muy dificil que tu te equivoques. X X X
14 S’i no logras aprender en la educacion virtual es porque la profesora no ensefia X X X
ien.
15 Si desap~ruebas un examen no es porque no sepas, sino que preguntan lo que X X X
no ensefan.
DIMENSION 4: Reinterpretacion Positiva X X X
16 | Prefieres acordarte de los momentos agradables y no de los momentos tristes. X X X




17 | Es muy dificil que te pongas de mal humor. X X X
18 | Es facil para ti controlar tu colera y la rabia. X X X
19 | Cuando hay problemas los enfrentas y resuelves con alegria. X X X
20 | Sialgo sale mal lo tomas con calma'y corriges para que salga mejor. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dennis Fernand o Jaramillo Ostos

Especialidad del validador: Metodélogo

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima,

20 noviembre del 2020

DNI: 10754317
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Mgtr, Demils /J?;Tllz‘ Sitod
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Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: REGULACION EMOCIONAL

Pertinencia Relevancia

N° DIMENSIONES / items 1 , | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: Autoculparse Si | No| Si [ No| Si | No
1 Normalmente crees que tienes la culpa por las cosas negativas que le suceden a X X X
tus amigos
2 | Sientes que te desprecias por ser como eres. X X X
3 | Sientes que tu vida no tiene valor comparado con otras personas. X X X
4 | Sialgo no te sale como lo planificaste te sientes mal. X X X
5 | Consideras que eres incapaz de lograr buenas notas. X X X
DIMENSION 2: Ponerse en Perspectiva X X X
6 | Te gusta ponerte en el lugar de los demas para entenderlos. X X X
7 Eres de las personas que respetan las normas de salud publica que emite el X X X
estado en esta época de pandemia.
8 | Antes de actuar analizas y tratas de comprender lo que sucedi6. X X X
9 Antes de tomar una decision con respecto al comportamiento de tus X X X
comparieros, buscas conocer la verdad.
10 | Si estas equivocado aceptas cambiar de opinion. X X X
DIMENSION 3: Culpar a Otros X X X
11 | Cuando cometes algun error culpas a otros por ello. X X X
12 No tienes temor en acusar con los profesores a tus comparfieros que no cumplen X X X
con hacer las tareas.
13 | Es muy dificil que tu te equivoques. X X X
14 Sino logras aprender en la educacion virtual es porque la profesora no ensefia X X X
bien.
15 Si desapruebas un examen no es porque no sepas, sino que preguntan lo que X X X
no ensefian. ]
DIMENSION 4: Reinterpretacion Positiva X X X




16 | Prefieres acordarte de los momentos agradables y no de los momentos tristes.

17 | Es muy dificil que te pongas de mal humor.

18 | Es facil para ti controlar tu colera y la rabia.

19 | Cuando hay problemas los enfrentas y resuelves con alegria.

X[ X X[ X| X
x| X[ X[ X| X<
x| X[ X[ X| X<

20 | Sialgo sale mal lo tomas con calma'y corriges para que salga mejor.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Karen Guisella Ulloa Trujillo DNI: 40420306

Mag. Karen G, U!iors Trujillo
Lima, 20 noviembre del 2020 PROBLEMAS CF APRENDIZAR
Especialidad del validador: Tematica

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



Anexo 5

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 759 20
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
1 36,5000 22,368 ,688 122
2 36,6000 24,358 ,343 ,748
8 36,6500 23,187 ,591 ,732
4 35,8000 24,905 ,167 ,763
5 36,2500 24,197 ,299 ,752
6 36,0500 24,155 ,306 ,751
7 36,4500 25,103 ,190 ,759
8 35,2500 24,724 ,341 ,749
9 35,3500 26,661 -,057 772
10 36,2000 23,958 ,296 ,752
11 36,4000 23,411 ,484 ,738
12 36,5500 22,155 ,636 724
13 36,0500 23,945 ,509 ,739
14 36,2500 23,145 ,407 ,743
15 36,1000 24,726 ,248 ,755
16 35,3500 24,766 247 , 755
17 35,9000 23,989 421 ,743
18 35,6000 25,832 ,080 ,766
19 35,5000 25,211 ,229 ,756

20 35,3000 25,800 ,076 , 767




Anexo 6

RESULTADOS DE PRUEBA I.E PERU-ITALIA

INSTRUMENTO: Prueba para evaluar la Regulacion Emocional

VARIABLE: CULTURA Regulacion Emocional

NIVEL:

ESCALA:

[ No.(1) |

Aveces. (2) |

si. (3)

RE

T

43

41

42

42

43

39
39
39
42

42

37

36
43

4

4
)

44

39
42

39
39
41

40
41

41

39
36
37
39
35
35

34
34
36
38
42

47

40

37
40
40
42

42

45

44

14
15
15
13
11

10
10
10
13
12

13
12

14
14
13

14
11
13
13

10
12
11
12
11
12
11

11
11
13
11
12

10
10
13
15

14
15

D4
16 (17 | 18 [ 19 [ 20 |TD4 D4

D2

10 [TD2| D2

9

7

D1

5 (TD1{D1| 6

4

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45




Anexo 7

RESULTADOS DE LA PRUEBA |.E PRIMERO DE ABRIL

INSTRUMENTO: Prueba para evaluar la Regulacion Emocional

VARIABLE: Regulacion Emocional

NIVEL :

ESCALA:

[ No.1) ]

Aveces. (2)

[

[ si3) |

RE

D4

)

40
35
38
42

37
40
31
34
34
34
34
34
34
39
39
39
38
41

4
37
38
4
44
37
2

39
39
41

40
39
35
42

41

36
41

38
41

40
47

43

43

43

43

48

45

47

14
12
10
10
13
12
1

12
11
13
11
10
11
10
11
15
15
10
13
1
11
14
13
12

10
14
12
13
12
12
12
15
15
15
15
1
15
14
15

20 |TD4

19

18

17

16

10 [ TD2 | D2

9

D2

6

TD1| D1

5

4

D1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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