ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

.

Los estilos de vida y calidad de vida de los estudiantes de

la I.E. Cesar Vallejo de Vista Alegre de Villa Chorrillos,
2016.

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:

Magister en Gestion de los Servicios de la Salud

AUTOR

Br. Ana Verdnica Silva Cornejo
ASESOR:

Dr. Noel Alcas Zapata

SECCION:

Ciencias Médicas

LINEA DE INVESTIGACION

Gestion de los Servicios de la Salud

PERU - 2016



Pagina del Jurado

Dr. Sebastidan Sanchez Diaz
Presidente

Dr. Johnny Feliz Farfan Pimentel
Secretaria

Dr. Noel Alcas Zapata
Vocal



Dedicatoria

A mi Sefior Cautivo de Ayabaca, porque
siempre me ha acompaifado en todo
momento. A mis hijos Allison y Manuel que
son mi maxima fuerza para seguir adelante,
porque ellos representan mi fortaleza, y son
mi maxima inspiraciéon de progreso en mi
vida. A mi esposo por su comprensién y

apoyo.



Agradecimiento
Agradezco a la Universidad Cesar Vallejo,
por brindarme la oportunidad alcanzar un
nuevo reto, especialmente agradecer al ase
sor Dr. Noel Alcas Zapata, por su apoyo
constante en la elaboracion de la presente

tesis.



Declaraciéon Jurada

Yo, Br. Ana Veronica Silva Cornejo, estudiante del Programa Académico de
Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud de la Escuela de Postgrado de la
Universidad César Vallejo, identificado con DNI 02849812, con la tesis titulada “Los
estilos de vida y calidad de vida de los estudiantes de la |.E. Cesar Vallejo de Vista

Alegre de Villa —Chorrillos, 2016” declaro bajo juramento que:

1) Latesis es de mi autoria.

2) He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni
parcialmente.

3) Latesis no ha sido autoplagiada; es decir, no ha sido publicada ni presentada
anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo
profesional.

4) Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados,
ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en la
tesis se constituirdn en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacion sin citar
a autores), autoplagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio
que ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o falsificacion
(representar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones
gue de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la

Universidad César Vallejo.

San Juan de Lurigancho, 1 de febrero 2016.

Br. Ana Veronica Silva Cornejo
DNI: 02849812



Vi

Presentacién

Sefor presidente
Sefiores miembros del jurado

Presento la Tesis titulada: Los estilos de vida y calidad de vida de los estudiantes
de la I.E.Cesar Vallejo, de Vista Alegre de Villa — Chorrillos,2016, en cumplimiento
del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para optar el

grado académico de Magister en Gestion de los Servicios de la Salud.

Esperamos que nuestros modestos aportes contribuyan con algo en la
solucion de la problematica de la gestién publica en especial en los aspectos
relacionados con los estilos de vida y calidad de vida, y particularmente en la I.E.
Cesar Vallejo de Vista Alegre de Villa- Chorrillos,2016.

La informacion se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el

esquema de investigacion sugerido por la universidad.

En el primer capitulo se expone la introduccién. En el segundo capitulo se
presenta el marco metodoldgico. En el tercer capitulo se muestran los resultados.
En el cuarto capitulo abordamos la discusién de los resultados. En el quinto se
precisan las conclusiones. En el sexto capitulo se adjuntan las recomendaciones
gue hemos planteado, luego del analisis de los datos de las variables en estudio.
Finalmente en el séptimo capitulo presentamos las referencias bibliograficas y

anexos de la presente investigacion.

El autor.
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Resumen

En la investigacion titulada: Los estilos de vida y calidad de vida de los estudiantes
de la I.E. Cesar Vallejo de Vista Alegre de Villa-Chorrillos, 2016.EI objetivo general
de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y
la calidad de vida de los estudiantes de la |.E. Cesar Vallejo de Vista Alegre de Villa
— Chorrillos, 2016.

El tipo de investigacion es basica, de alcance correlacional, con un disefio
no experimental, de corte transversal, con un enfoque cuantitativo. La muestra
utilizada fue censal, y el muestreo es no aleatorio; estuvo conformada por toda la
poblacion, constituida por 190 estudiantes de la |.E. Cesar Vallejo de Vista Alegre
de Villa-Chorrillos, 2016.La técnica que se empleo fue la encuesta y los
instrumentos de recoleccion de datos fueron dos cuestionarios de medicién tipo
Likert. Para la validez de los instrumentos, se utilizd el juicio de expertos y, para la
confiabilidad de cada instrumento se utilizé el alfa de Cronbach que arrojo valores
numeéricos en ambas variables: 0.783, para la variable estilos de vida y 0.737 para
la variable calidad de vida.

Con referencia al objetivo general: Determinar la relacion que existe entre
los estilos de vida y la calidad de vida de los estudiantes de la I.E. Cesar Vallejo de
Vista Alegre de Villa- Chorrillos, 2016, se concluye que existe relacién directa y
significativa entre los estilos de vida y la calidad de vida de los estudiantes de la |.E
.Cesar Vallejo de Vista alegre de Villa-Chorrillos, 2016. Lo que se demuestra con
el estadistico de Spearman (sig. bilateral = .000 < 0.01; Rho = .600**).

Palabras Clave: Estilos de Vida, Calidad de Vida.
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Abstract

In the research entitled: The lifestyles and quality of life of students of the I.E. Cesar
Vallejo from Vista Alegre de Villa-Chorrillos, 2016. The general objective of the
research was to determine the relationship between lifestyles and the quality of life

of students of the I.E. Cesar Vallejo from Vista Alegre de Villa - Chorrillos, 2016.

The type of research is basic, correlational in scope, with a non-experimental cross-
sectional design with a quantitative approach. The sample used was census, and
the sampling is non-random; Was made up of the whole

Population, made up of 190 students from the I.E. Cesar Vallejo from Vista Alegre
de Villa-Chorrillos, 2016. The technique used was the survey and the instruments
of data collection were two questionnaires measuring Likert type. For the validity of
the instruments, expert judgment was used and, for the reliability of each instrument,
the Crombach's alpha was used, which yielded numerical values in both variables:
0.783, for the variable life-styles and 0.737 for the quality variable lifetime.

With reference to the general objective: To determine the relation that exists
between the lifestyles and the quality of life of the students of the I.E. Cesar Vallejo
from Vista Alegre de Villa-Chorrillos, 2016, concludes that there is a direct and
significant relationship between lifestyles and the quality of life of IE students. Cesar
Vallejo de Vista alegre de Villa-Chorrillos, 2016. Lo Which is demonstrated by the
Spearman statistic (bilateral = .000 <0.01; Rho = .600 **).

Key Words: Lifestyles, Quality of Life.



