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Resumen

El sindrome del intestino irritable (SIl) con prevalencia de 11 % es un
trastorno digestivo frecuente en personas menores de cincuenta afios que
se caracteriza por dolor abdominal, estrefiimiento y diarrea. Esta revision
sistematica tiene el objetivo de analizar en diferentes ensayos clinicos el
efecto de los probiéticos sobre los sintomas clinicos del sindrome del
intestino irritable en pacientes adultos. Se realizé una busqueda y seleccion
de articulos de los ultimos cinco afos en la base de datos de la biblioteca
virtual de la Universidad César Vallejo (Scopus, PubMed, Proquest y
EbscoHost). Se utilizd una ficha de seleccién y elegibilidad de articulos, asi
como también se evalué su calidad mediante el andlisis de riesgos y sesgos
del Manual Cochrane, quedando 19 articulos elegidos. Tras analizar los
resultados se identific6 que los probiéticos mas utilizados, fueron
Lactobacillus, Bifidobacterium y Bacillus Coagulans quienes demostraron
mejoras en la sintomatologia del SlI, al ser consumidos durante 08 semanas
como minimo y a una dosis alta segun cada probiético de manera individual
0 en combinaciones multicepas. Por todo ello, se convierten en un posible
tratamiento para la atenuacién de los principales sintomas del sindrome del

intestino irritable.

Palabras clave: Sindrome del intestino irritable, probioticos, Lactobacillus,
sintomas, dolor abdominal. (MeSH, National Center for Biotechnology

Information)
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Abstract

Irritable bowel syndrome (IBS) with a prevalence of 11% is a common digestive
disorder in people under fifty years of age characterized by abdominal pain,
constipation and diarrhea. This systematic review aims to analyze in different clinical
trials the effect of probiotics on the clinical symptoms of IBS in adult patients. A
search and selection of articles from the last five years was made in the database
of the virtual library of the Universidad César Vallejo (Scopus, PubMed, Proquest
and EbscoHost). An article selection and eligibility form was used, as well as the
risk and bias analysis of the Cochrane Manual, leaving 19 articles selected. After
analyzing the results, it was identified that the most commonly used probiotics in
IBS were Lactobacillus, Bifidobacterium and Bacillus Coagulans, which showed
improvements in IBS symptomatology, when consumed for at least 08 weeks and
at a high dose according to each probiotic individually or in multi-strain
combinations. For all these reasons, they become a possible treatment for the

attenuation of the main symptoms of irritable bowel syndrome.

Keywords: Irritable bowel syndrome, probiotics, Lactobacillus, symptoms,

abdominal pain. (MeSH, National Center for Biotechnology Information)
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