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Resumen 

El Cáncer colorrectal (CCR) guarda asociación, con ingesta de carne, carne 

procesada y fibra. El objetivo es analizar el riesgo de CCR de algunos hábitos 

dietéticos, en diferentes estudios de Cohorte Prospectivo. Se realizó una búsqueda 

desde 31 de diciembre 2009 hasta 18 de abril 2021, en Scopus, PubMed, Ebsco 

Host y Proquest, basándose en tres aspectos “Hábitos Dietéticos”, “riesgo de CCR” 

y “Tipo de estudio” términos MESH relacionados. La búsqueda arrojó 13293 

estudios, eligiéndose 14. Se encontró relación directa entre la ingesta de carne y 

CCR en; Kim (2011) HR 1.42 (IC 95%:1.21-1.66), Takachi (2011), en mujeres, HR 

1.48 (IC 95%:1.01-2.17) y Wada (2017), en hombres, RR 1.44 (IC 95%:1.10–1.89). 

Encontramos relación entre la Productos de Carne y CCR, Bradbury (2020) HR 1.19 

(IC 95%:1.01-1.41). La ingesta de fibra se asoció inversamente con CCR, Hansen 

(2011), en hombres, RR 0.55 (IC 95%:0.38–0.79), Murphy (2012) HR 0.8 (IC 

95%:0.67–0.95) y Vulcan (2015) HR 0.68 (IC 95%:0.48–0.96). No se encontró 

evidencia suficiente para afirmar que la ingesta de carne y productos de carne se 

asocien al CCR, debido a heterogeneidad de los resultados, en tanto que hay 

evidencia la ingesta de fibra posiblemente se asocie inversamente con el CCR. 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: Cáncer Colorrectal, Hábitos Dietéticos, Carne, Productos de la 

Carne, Fibras de la Dieta. Fuente: Medical Subject Headings de la National Library of

 Medicine (MeSH).  
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Abstract 

Colorectal cancer (CRC) is associated with intake of meat, processed meat and 

fiber. The objective is to analyze the risk of CRC of some dietary habits, in different 

Prospective Cohort studies. A search was carried out from December 31, 2009 to 

April 18, 2021, in Scopus, PubMed, Ebsco Host and Proquest, based on three 

aspects "Dietary Habits", "CRC risk" and "Type of study" related MESH terms. The 

search yielded 13,293 studies, choosing 14. A direct relationship was found between 

meat intake and CRC in; Kim (2011) HR 1.42 (95% CI: 1.21-1.66), Takachi (2011), 

in women, HR 1.48 (95% CI: 1.01-2.17) and Wada (2017), in men, RR 1.44 (95% CI 

:1.10–1.89). We found a relationship between Meat Products and CRC, Bradbury 

(2020) HR 1.19 (95% CI: 1.01-1.41). Fiber intake was inversely associated with 

CRC, Hansen (2011), in men, RR 0.55 (95% CI: 0.38–0.79), Murphy (2012) HR 0.8 

(95% CI: 0.67–0.95) and Vulcan (2015) HR 0.68 (95% CI: 0.48–0.96). Insufficient 

evidence was found to affirm that the intake of meat and meat products is associated 

with CRC, due to the heterogeneity of the results, while there is evidence that fiber 

intake is possibly inversely associated with CRC. 
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