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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado: 

La presente investigación ha sido desarrollada tomando en cuenta la 

normatividad de la Universidad “César Vallejo”, donde se incluyen las reglas de 

redacción en pro de poder optar el grado de Magister en Docencia Universitaria, 

con el trabajo que lleva por título: “Hábitos de estudio y rendimiento escolar en 

estudiantes del 2º año de secundaria, IE Antonia Moreno de Cáceres, SJL; 2016. 

El presente trabajo puntualiza los hallazgos de la investigación, la cual estableció 

el propósito de determinar la relación de los Hábitos de estudio con el 

Rendimiento Académico de la Institución  Educativa Antonia Moreno de Cáceres, 

teniendo la base la población de 155 estudiantes del segundo grado, aplicando 

un instrumento cuestionario para la variable hábitos de estudio, los mismos que 

fueron evaluados  por los expertos en el tema y concibiendo su validación;  para 

el rendimiento escolar de los estudiantes, se utilizó directamente las actas  

finales del grado.  

 

El estudio está compuesto por siete capítulos, en el primero denominado 

introducción describe el problema de investigación, justificaciones, antecedentes 

objetivos e hipótesis que dan los primeros conocimientos del tema en la segundo 

capítulo presenta los componentes metodológicos, en la tercer capítulo se 

presenta los resultados, en la cuarto capítulo se presenta los análisis de 

resultados, en la quinta capitulo presenta las conclusiones, en la sexta capítulo se 

presentan las recomendaciones y en la sétima capitulo se adjunta las referencias 

bibliográficas y demás anexos. 

 

Señores integrantes del jurado se espera que la presente investigación 

alcance su venia y aprobación. 
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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el grado de 

relación existente entre los hábitos de estudio y rendimiento escolar en 

estudiantes del 2º año de secundaria, IE Antonia Moreno de Cáceres, SJL – Lima- 

2016. 

 

La investigación se enmarca dentro del  enfoque cuantitativo, tipo de 

investigación básica, diseño no experimental correlacional – transversal, el 

método empleado en la investigación es el hipotético – deductivo, la población y 

muestra es de carácter finito, ya que se refiere específicamente a un total de 149 

estudiantes, para recoger información de la variable hábitos de estudio se elaboró 

el instrumento denominado cuestionario y para el rendimiento académico de los 

estudiantes, se utilizó las actas consolidadas de evaluación integral 2016, de los 

cuales fueron transcritas el logro final de la evaluación anual de cada de las áreas 

de estudios a una  base de datos en el paquete estadístico para la Ciencias 

Sociales (SPSS 22.0), para validar el instrumento de los hábitos de estudio 

recurrimos al juicio de expertos especialistas con grado académico de doctor  en 

educación.  

 

Los resultados del análisis estadístico dan cuenta de la existencia de una 

relación positiva según rho de Spearman = 0,833 entre las variables: hábitos de 

estudio y el rendimiento escolar. Este grado de correlación indica que la relación 

entre las variables es positiva y tiene un nivel de correlación alta. En cuanto a la  

significancia  de p=0,000 muestra que p es menor a 0,01 lo que permite señalar 

que la relación es significativa, por lo tanto se rechaza  la hipótesis  nula y se 

acepta la hipótesis alterna. 

 

Palabras Clave: Hábitos de estudio, rendimiento escolar, conducta, áreas 

de estudios, conducta frente al estudio. 
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ABSTRAC 

 

The present research aimed to determine the degree of relationship 

between study habits and school performance in high school students, IE Antonia 

Moreno de Cáceres, SJL - Lima - 2016. 

 

The research is framed within the quantitative approach, type of basic 

research, non - experimental correlational - transverse design, the method used in 

the research is hypothetical - deductive, population and sample is of finite 

character, since it refers specifically to a total Of 149 students, to collect 

information from the variable study habits, the instrument called the questionnaire 

was elaborated and for the academic performance of the students, the 

consolidated records of integral evaluation 2016 were used, of which the final 

achievement of the annual evaluation was transcribed From each of the study 

areas to a database in the statistical package for the Social Sciences (SPSS 22.0), 

to validate the instrument of study habits we resort to the judgment of specialists 

with an academic degree from doctor in education. 

 

The results of the statistical analysis show the existence of a positive 

relation according to Spearman's rho = 0.833 between the variables: study habits 

and school performance. This degree of correlation indicates that the relationship 

between the variables is positive and has a high correlation level. As for the 

significance of p = 0.000 shows that p is less than 0.01 which allows to indicate 

that the relation is significant, therefore the null hypothesis is rejected and the 

alternative hypothesis is accepted. 

 

Key words: Study habits, school performance, behavior, areas of study, 

behavior towards the study. 


