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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo basica de corte transversal, con disefio no
experimental descriptivo-correlacional. Tiene como objetivo determinar la relacion
entre el nivel de conocimientos sobre alimentacidn complementaria y los factores

socioculturales en las madres de familia, Pacasmayo 2021.

La muestra estuvo conformada por 100 madres con nifios de 6 a 24 meses que
asistieron al consultorio de crecimiento y desarrollo del nifio sano en los
establecimientos de salud de Tomas Lafora y Ciudad de Dios en la provincia de
Pacasmayo. Para medir las variables del estudio se utiliz6 como técnica de
recoleccion de datos la encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario.
Ademads, para garantizar los aspectos éticos se aplicé el consentimiento informado

de las madres.

Se observo que del total de madres el 12% (12), 67% (67) y 21% (21) present6 un
nivel de conocimientos alto, medio y bajo respectivamente, asi mismo se observo
gue dentro de los factores socioculturales predominan madres con mas de 30 afios
(50%) y esto a su vez son madres convivientes (75%) que llegan a tener un nivel
de estudios secundarios (56%), recibiendo informacion sobre alimentacion
complementaria por parte del personal de salud (81%), siendo la mayoria de ellas

amas de casa con un hijo.

Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre las
variables estudiadas, el nivel de conocimiento y el factor sociocultural: grado de
instruccién de las madres (p=0,017). Teniendo en cuenta que el grado de relacion

entre las dos variables es baja (0,328).

Palabras clave: Madre, conocimiento, alimentacion complementaria,
sociocultural. (DeSC - Biblioteca Virtual /OPS/OMS/BIREME).
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ABSTRACT

The present investigation is of a basic cross-sectional type, with a descriptive-
correlational non-experimental design. Its objective is to determine the relationship
between the level of knowledge about complementary feeding and sociocultural

factors in mothers of families, Pacasmayo 2021.

The sample consisted of 100 mothers with children aged 6 to 24 months who
attended the healthy child growth and development clinic at the Tomas Lafora and
Ciudad de Dios health facilities in the province of Pacasmayo. To measure the
variables of the study, the survey was used as a data collection technique and the
instrument applied was the questionnaire. In addition, to guarantee the ethical

aspects, the informed consent of the mothers was applied.

It was observed that of the total of mothers 12% (12), 67% (67) and 21% (21)
presented a high, medium and low level of knowledge respectively, likewise it was
observed that within the sociocultural factors mothers with more than 30 years (50%)
and this in turn are cohabiting mothers (75%) who reach a high school level (56%),
receiving information on complementary feeding from health personnel (81%), most

of them being housewives with a child.

It is concluded that there is a statistically significant relationship between the
variables studied, the level of knowledge and the sociocultural factor. mothers'
educational level (p = 0.017). Taking into account that the degree of relationship

between the two variables is low (0.328).

Keywords: Mother, knowledge, complementary feeding, sociocultural. (DeSC -
Virtual Library /OPS/OMS/BIREME).
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I. INTRODUCCION

Para proteger el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios es importante su
alimentacion. Es fundamental tener una buena nutricion los primeros 24 meses de
vida para mejorar el desarrollo, reducir la morbilidad y el riesgo de contraer
enfermedades crénicas.t 2

Para que todos los nifios logren un crecimiento y desarrollo 6ptimo, su unico
alimento debe ser la leche materna durante los seis primeros meses de vida. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que la alimentacion
complementaria empieza cuando la lactancia materna exclusiva ya no logra ser
suficiente para cumplir con los requerimientos nutricionales de los bebés, por ello
se necesita afadir nuevos alimentos soélidos y liquidos, ademas de la leche

materna.3 4

El Ministerio de Salud (MINSA) y la OMS recomiendan que a los 6 meses de edad
debe empezar la alimentaciébn complementaria ya que el sistema digestivo logra
digerir variedad de alimentos en esa etapa de vida ademas el nifio puede dominar
adecuadamente la masticacién. Con el objetivo de prevenir la anemia diferentes
estudios sugieren que el nifio empiece a los 4 meses la alimentacion
complementaria, ya que las reservas de hierro en el nifio y la concentracién del
mismo en la leche materna no llegan a cubrir las necesidades nutricionales a partir
de esta edad, esto se debe principalmente a que los bebés tienen una mayor

demanda en nutrientes.> 6

Una alimentacion complementaria inadecuada se origina principalmente por los
conocimientos escasos que presentan algunas madres al momento de incorporar
nuevos alimentos durante esta etapa y esto puede causar en los nifios anemia,

obesidad, desnutricion o incluso la muerte.”

Segun la OMS, cada afio mueren entre 3 y 5 millones de nifios menores de 5 afios
por causas relacionadas con la desnutricion, que no es solo una condicién
patoldgica, sino que también corresponde a la salud publica. La desnutricidon es la

principal causa de muertes en bebés y nifios pequefios. Se estima que, en 2016,



155 millones de niflos menores de 5 afios tenian retraso en el crecimiento, 52
millones presentaban bajo peso y 41 millones padecian de sobrepeso u obesidad.
También sefialan que pocos nifios reciben una alimentacién suplementaria segura
y adecuada; en muchos paises, menos de una cuarta parte de los nifios de 6 a 23
meses cumplen con los estandares de diversidad dietética y frecuencia de las

comidas apropiados para su edad.? % 10

Por esa razén la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el Programa
Mundial de Alimentos (PMA) y el Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), consideran que el principal
responsable de los problemas nutricionales ya sea por retraso en el crecimiento o
por el sobrepeso es la falta de educacion nutricional que existe en las madres asi
también como las brechas en el acceso a agua y saneamiento.!: 1213

En Perd, segun la Encuesta de Poblacion y de Salud Familiar (ENDES) en el afio
2020, mostr6 una tendencia baja en la desnutricion crénica del pais, de 12,2% en
2018 y 2019, a 12,1% en el 2020. En la zona rural continla descendiendo el nivel
de desnutricion crénica en los nifios pasando de 26.5% a 24.7% entre el afio 2016
y 2020. Asi también en la zona urbana la desnutricién cronica paso de 7,9% en el
afio 2016 a 7,2% en el afio 2020. La anemia en niflos y nifias menores de 3 afios
afectd en el 2020 al 40%, siendo mayor en la zona rural (48,4%) que en la zona
urbana (36%). Estas cifras han ido disminuyendo en los ultimos afios, sin embargo,
aun no superan el 10% de la poblacion de este grupo; teniendo en cuenta que el
27,6% de la desnutricién infantil se encuentra en nifios de madres sin educacion o

con estudios solo de nivel primario4 15 16

Por otro lado, la alimentacion no solo esta relacionada con los hechos biologicos y
nutricionales de los organismos y los alimentos, sino que también esta determinada
por factores sociales y culturales humanos tipicos. La alimentacion es parte de las

tradiciones familiares y culturales.t’

Se entiende por sociocultural al conjunto de factores internos como las creencias,
costumbres y habilidades personales del efecto que ejerce la educacién y que se
transmiten y configuran dentro de una cultura y una sociedad. Estas costumbres,

creencias y habilidades se transmiten a través de la familia, ya que esta adquiere
2



un papel de gran importancia en la adquisicion de habitos alimentarios en los

primeros afios de vida del nifio.'8

En la familia existen diversas costumbres, una de ellas es la alimentacién, ya que
por influencia de la madre quien pasa mas tiempo y se encarga de brindar los
alimentos al nifio en esta etapa de vida, ellos adoptan un modelo de conducta a
seguir en su alimentacion y esto se convierte en patrones de comportamiento
alimentario que se van repitiendo de generacion en generacidn, estos patrones

estan condicionados por los factores sociales y culturales de cada familia. 1

El Pera es un pais con una diversidad cultural alta, y por ende con variados rasgos
y caracteres propios con respecto a la alimentacion de los lactantes. La diversidad
de los alimentos producidos por las distintas regiones y creencias con sustento
cultural podrian determinar una alimentacion complementaria distinta de acuerdo al
lugar de procedencia, y con ello la desnutricion podria aumentar en los nifios y nifias

segun la alimentacién que reciben y el lugar donde se encuentren.!®

A partir de lo mencionado se plantea el problema ¢ Existe relacion entre los factores
socioculturales y el nivel de conocimientos sobre alimentacion complementaria en

madres de familia, Pacasmayo 20217

El interés de desarrollar la presente investigacion es de suma importancia ya que
pondremos en contexto a los profesionales en salud sobre el nivel de conocimientos

que tienen las madres en alimentacion complementaria.

Si las madres no tienen los conocimientos adecuados y necesarios, llegan a
ocasionar problemas para un adecuado crecimiento y desarrollo de sus hijos, deben
tener los conocimientos y estrategias adecuadas para evitar las complicaciones y
enfermedades mencionadas que presentaria un nifio que no lleva una alimentacion

nutritiva.

Con los resultados que se obtengan, los profesionales en salud tomaran acciones

pertinentes que ayudaran a mejorar o mantener actualizados los conocimientos en



las madres sobre alimentacion complementaria hasta crear en ellas un habito para

asi contribuir a la reduccién de la desnutricion infantil.

De acuerdo a lo explicado, se consider6 como objetivo general de esta
investigacion: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre
alimentacion complementaria y los factores socioculturales en madres de familia,
Pacasmayo, 2021. Asi mismo como objetivos especificos tenemos: i) Describir los
factores socioculturales de las madres de familia con niflos de 6 a 24 meses,
Pacasmayo 2021 ii) Identificar el nivel de conocimiento sobre alimentacidon
complementaria de las madres de familia con nifios de 6 a 24 meses, Pacasmayo
2021.

Como hipétesis se planteo lo siguiente:

Hi: Si existe una relacibn entre los conocimientos sobre alimentacion
complementaria y los factores socioculturales en madres de familia, Pacasmayo.
Ho: No existe ninguna relacion entre los conocimientos sobre alimentaciéon

complementaria y los factores socioculturales en madres de familia, Pacasmayo.

. MARCO TEORICO

En el Pert la desnutricion es un problema de salud publica, condicionada por
determinantes de la salud. La desnutricion depende de los determinantes de la
salud. Se manifiesta como factores sociales y de desarrollo relacionados con las
brechas de pobreza, incluyendo razones basicas como la desigualdad de
oportunidades y la baja educacion de las madres. La causa subyacente; embarazo
adolescente; habitos de crianza inadecuados; acceso limitado a servicios basicos
y servicios de salud, acompafiado de malos habitos alimenticios, costumbres;
estilos de vida por el proceso de urbanizacion, estilos de vida de algunos
antepasados y otras causas directas, como desnutricibn materna, nutricion oingesta

nutricional insuficiente, infecciones repetidas e infecciones graves, etc.?°

Lertua y Meca?!, realizaron una investigacion cuantitativa, descriptiva y
correlacional para estudiar dos variables, la primera fue los factores

biosocioculturales de la madre y como segunda variable la alimentacion del nifio de
4



6-8 meses, el instrumento que utilizaron para evaluar a las 66 madres fue el
cuestionario el cual esta conformado por preguntas acerca de factor bioldgico,
factor social, factor cultural y por ultimo las preguntas sobre la alimentacién del nifio.
Concluyendo en sus resultados que el ingreso econémico y el grado de instruccién

de la madre permitié que exista una relacion con la alimentacién del nifio.

Marin y Romero??, en el 2016 elaboraron un estudio correlacional trabajaron con 72
mamas de nifilos con edades de 6 a 12 meses, su estudio tiene como variable uno
los factores socioecondmicos y culturales; y como variable dos las practicas de
alimentacion complementaria. Se le aplicé un cuestionario de cada variable para
obtener resultados. Para hallar la correlacion utilizaron el Chi cuadrado, el resultado
fue una alta significancia estadistica (0.001) entre las variables, afirmando que
existe relacion directa entre los factores sociales, econémicos y culturales con las

practicas de alimentacion inadecuadas de cada madre.

Merino y Miranda??, llevaron a cabo un estudio cuantitativo correlacional con una
muestra de 195 madres de nifios entre las edades de 6 a 24 meses, para realizar
esta investigacion el instrumento que utilizaron para obtener los datos fue el
cuestionario, se les aplicé a cada madre una encuesta que esta dividida en dos
partes, en la parte A preguntas sobre factores sociales, econémicos y culturales; y
en la parte B preguntas acerca del conocimiento sobre alimentacion
complementaria, pudieron evidenciar que el 42% de las madres encuestadas tenian
un conocimiento bueno en cuanto a conocimientos y solo el 8.7% tiene
conocimientos bajos. Asi mismo entre los factores sociales, econémicos y
culturales que influyen en su conocimiento predominan factores como el grado de
instruccion, el estado civil, residencia, la ocupacién donde la mayoria son ama de
casas Y de religiéon catdlica. Concluyen que ambas variables tienen una correlacién

significativa.

En su investigacion descriptiva, Fabian?* determiné la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes de las madres, y pudo concluir que, si existe una
relacion entre las variables, y entre los factores que inciden en el nivel de
conocimiento en Alimentacibn Complementaria, es la ocupacion de la madre,

porque la mayoria de ellas son amas de casa (92,4%), por lo que solo hacen labores



del hogar, puesto que no tienen ingresos propios. Por otro lado, su estado civil
también afecta por ser mayoritariamente madres solteras (54,3%), y finalmente su
lugar de origen donde pudo notar que el 85,9% de ellas proceden de zonas urbanas.

Asi mismo dentro de los antecedentes en el contexto Internacional tenemos:

Kostecka et al?®, realizaron un estudio para identificar los factores que tienen mayor
impacto en la alimentacion complementaria de los lactantes, pudiendo evidenciar
asi, que para una buena alimentacion complementaria existen varios factores
influyentes, como el nivel socioeconémico de las familias, la edad de las madres, el
nivel educativo de las mismas y el lugar de residencia. Siendo la edad y el nivel de
educacion de la madre como el conocimiento nutricional los que contribuian a una

significativa diferencia en la duracion de la lactancia.

Kavlashvili et al*®, en su estudio para determinar a factores influyentes en el
momento de las practicas de alimentacion complementaria en familias georgianas,
tuvieron como resultados que la alimentacion del nifio se pudo relacionar con la
edad de la madre, ya que las madres jovenes iniciaron con la alimentacion
complementaria demasiado temprano, temprano o tarde, también tuvo que ver el
lugar de residencia de las madres ya que se evidencio que en las zonas urbanas el
inicio de la alimentacién complementaria temprana fue alta (51.1%) y en las zonas
rurales (29,7%), asi como también la ocupacion de las madres pues estas y
estudiantes con empleos iniciaron con la alimentacion complementaria antes
(51.4%) que las amas de casa (33%), el niumero de hijos también tuvo mucho que
ver por lo que las madres con 2 nifios 0 mas comenzaron con la alimentacion

complementaria a tiempo en comparacion con las que tenian un primer nifio.

Para la presente investigacion se consideraron algunas teorias relacionadas al

tema, recopilado de fuentes bibliograficas necesarias.

Segln Salazar Bunge?’, asegura que el conocimiento es un acto, una comprension
de cosas, hechos u objetos; entendiéndose como preocuparse por los procesos
mentales mas que por los fisicos. Como contenido del conocimiento, se asume que
se llega a adquirir debido a actos de conocer, y es el producto de una operacién
mental, este conocimiento se puede adquirir, acumular, transmitir y extender de

persona a persona como pueden ser: el conocimiento cientifico, filosofico y vulgar.



Entre las caracteristicas del conocimiento tenemos a la racionalidad, que es el
producto de la actividad superior del hombre, la objetividad que son las
caracteristicas y calidad de un objeto, la verdadera representacion de un objeto que
no ha cambiado ni deformado, la necesidad que es la representacion del objeto que
no puede ser diferente de la forma en que el objeto es, la universalidad donde el
conocimiento es valido en todos los espacios y todas las disciplinas por su propia
particularidad y verificable donde todos los conocimientos estan sujetos a la
comprobacién de los mismos, ya sea por demostracion (de manera racional) o por

experimentacion (de manera empirica).?’

La alimentacion complementaria, complementa la lactancia materna sin cancelarla
o excluirla. Segun la OMS, esto comienza desde que la leche materna deja de ser
suficiente para cumplir las necesidades nutricionales que requiere cada nifio, por
ello es necesario incorporar otros alimentos. El paso de la lactancia materna
exclusiva a la alimentacion complementaria se desarrolla desde los 6 a 24 meses.
Esta es una etapa en la que los nifios son extremadamente vulnerables porque para
muchos nifios es el inicio de la desnutricion. Tiene la mayor prevalencia entre los

nifios menores de 5 afios en el mundo.28

Para que una alimentacion complementaria sea adecuada debera ser rica en
energia, hidratos de carbono, proteinas, vitaminas y minerales, en especial el
hierro; también tendrd que tener una consistencia adecuada a la edad del nifio
(sopas espesas, papillas o purés semisolidos) faciles de comer y de poder digerir,
al momento de la preparacion de los alimentos debera el cuidador, madre del nifio
o la persona que esté a cargo de él, tener cuidado al momento de almacenarlos,
cocinarlos y lavarlos de manera higiénica, estos alimentos tiene que estar libres de
huesos o partes duras que puedan ocasionar al bebe un atragantamiento. El uso

excesivo de sal o azlicar es dafiino para los nifios pequefios.?®

La alimentacion complementaria esta regulada por principios los cuales hacen
referencia a que desde el nacimiento del nifio hasta los 6 meses de edad se debe
practicar lactancia materna Unica y/o exclusiva, también se deber& proporcionar
alimentos complementarios recién a los 6 meses en adelante, se debera continuar

hasta los 2 afios de edad o mas con la lactancia, debera también ejercer de forma



interactiva la alimentacion, es decir, crear una atmoésfera de cuidado y atencion en
el tiempo de las comidas, asi como tomar medidas para garantizar la higiene al
momento de preparar y almacenar los alimentos complementarios, proporcionar la
cantidad necesaria de alimentos complementarios, aumentar la consistencia y tipo
de alimento segun el crecimiento del bebe, aumentar la cantidad de veces que los
bebés consumen alimentos complementarios a medida que crecen, proporcionar
variedad en alimentos para poder satisfacer las necesidades y requerimientos
nutricionales de los bebés, usar suplementos de vitaminas y minerales o productos
fortificados concorde a las necesidades nutricionales de los bebés y las madres y
por ultimo el consumo de liquidos (incluye leche materna) donde se aumentara
durante las enfermedades, y se alentara al bebé a que consuma alimentos
diferentes y suaves. También dar alimentos con mayor frecuencia después de la

enfermedad que pueda presentar él bebe.*°

Al inicio de la alimentacion complementaria se necesita considerar diferentes
factores involucrados al momento de implementar de manera exitosa la
alimentacion complementaria, asi como: la edad del nifio(a), la capacidad que tiene
el nifio para poder digerir y absorber los macro y micronutrientes que se encuentran
en la dieta, las habilidades psicomotoras que el nifio adquiere hasta los 6 meses,
Su entorno social y economico en el que se llega a encontrar, y la incapacidad que
llega a tener la leche materna y las férmulas infantiles para asegurar y garantizar
gue el aporte energético y de nutrientes sean adecuados para el desarrollo y el

crecimiento de los bebés. 31

El proceso nutricional abarca la participacion e interaccién de los diferentes
sistemas del organismo, asi como el neurolégico, digestivo, inmunolégico y renal,
gque se han ido desarrollando de manera continua desde la vida del feto. Es de suma
importancia el poder reconocer estos procesos de evolucion y adaptacion para asi
llegar a establecer algunas recomendaciones al momento de introducir demanera
segura los distintos tipos de alimentos conforme al momento de maduracién fisio-
bioldgica del lactante, con el objetivo primordial de evitar cometerun error en cuanto

a sobrepasar su capacidad digestiva y metabdlica.®?



La preparacion de alimentos e higiene tiene que ser segura para disminuir un
posible riesgo de diarrea. Por eso los utensilios que se utilizan para poder alimentar
a los nifos, ya sean los platos, tazas, cucharas, vasos, deben estar adecuadamente
lavados. En varias culturas generalmente no se usan cucharas y por lo tanto, se
come con las manos, por eso es extremadamente importante el lavado de manos
de la persona cuidadora y del nifio previo a las comidas. Los alimentos deben estar
adecuada y cuidadosamente refrigerados para su conservacion, si en caso no se
puedan refrigerar, se deben de consumir antes de las 2 horas después de haberse

preparado, para evitar la multiplicacién de las bacterias. 32

A medida que el nifio va aumentando la ingesta de alimentos complementarios,
disminuye el consumo de leche materna, por lo que los alimentos complementarios
tienden a reemplazar la leche materna. La cantidad real de comida que necesita un
nifio depende de la densidad de la comida proporcionada y de la capacidad que
tiene el estomago. Es asi que los alimentos complementarios tienden a tener de 0.6
a 1 kcal/gramo, sin embargo, es deseable que tenga una densidad energética de

0.8 a 1 kcal/gramo.3*

En la alimentacién complementaria una de las caracteristicas en la introduccion de
nuevos alimentos es que debera ser progresiva para asi observar cualquier indicio
de reaccién adversa o alergia y también para que el nifio se pueda acostumbrar al

cambio de sabores y texturas.

En cuanto a los alimentos a introducir no existe una base cientifica para determinar
gué alimento debe introducirse primero en la dieta del lactante, pero se deben tener
en cuenta sus costumbres regionales entre otros factores. Los nuevos alimentos se
van a introducir en pequefias cantidades, de uno en uno. Estos alimentos deben de
tener una consistencia tolerable y variedad adecuada, por lo que se llegan a
administrar en cantidades y frecuencias adecuadas para permitir cubrir
requerimientos nutricionales en los nifios sin eliminar la lactancia materna. La
cantidad y variedad de alimentos se ird aumentando poco a poco, de esta manera

se podra observar si se presenta alguna intolerancia.?® 3!

A los 6 meses, la alimentacién complementaria no debe sobrepasar mas del 50%

de la energia total. Al término del primer afo, el nifio no debe recibir menos de 500



ml de leche materna y/o férmulas por dia. En un principio se deben proporcionar
alimentos demanera muy triturados y a medida que tenga un adecuado desarrollo
de la funcionmasticatoria y la deglucion, se van aumentando de forma consecutiva
a una consistencia mas solida. No se recomienda licuar los alimentos, de igual

manera sedebe continuar hasta los 2 afos con la lactancia materna. 3°

La alimentacion complementaria debe ser CESA (Completa, Equilibrada, Suficiente
y Adecuada). Asi como también contienen: carbohidratos, lipidos, proteinas, agua,
fibra, vitaminas y minerales. En cuanto a la consistencia esta debera ser blanda y
semisdlida (purés y mazamorras). Se utilizan los alimentos de la olla familiar y
tendran que tener una buena presentacion, un volumen adecuado y contener una
pequefia cucharadita de aceite para asi poder asegurar el aporte adecuado en

acidos grasos. 34 36

El ndmero de veces apropiado para las comidas dependera de la densidad
energética de los alimentos a consumir, asi como también de las cantidades
consumidas de todo el dia en cada comida. Entre los 6 a 8 meses se daran de 2-3
comidas por dia; por otro lado, entre los 9 a los 12 meses se daran de 3-4 comidas
por dia, ademas de los alimentos que se consumen en los refrigerios, como algunas
frutas. Si en caso la densidad energética o la cantidad de los alimentos brindados

en cada comida es baja, posiblemente se requiera de mas comidas frecuentes.®’

Entre los conocimientos sobre alimentacion complementaria, la Agencia Adventista
de Desarrollo y Recursos Asistenciales (ADRA Perl) sefialé que la alimentacién
complementaria se refiere a la introduccion de alimentos semi solidos distintos de
la leche materna en la alimentacion del nifio para lograr tener un crecimiento
suficiente. Ademas, la edad adecuada para comenzar a alimentar al nifio es a los
6 meses. Segun la OMS, el conocimiento viene a ser el grado de comprension y
aprendizaje que adquiere una madre al interactuar con los elementos como las
practicas, las teorias, la educacion y las sugerencias brindadas por el personal de
salud, los familiares y/o conocidos acerca de qué es lo que debe comer y beber el

nifio hasta sus 2 afios de edad. 38 3%

Por otro lado, segun Ledn y Montero, el conocimiento depende también de factores

como por ejemplo el nivel educativo de la madre, las experiencias previas que tuvo
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ante el cuidado de nifios y como también los saberes que adquiere del personal de
salud, y otros factores mas. Asimismo, Pereyra afirma que influyen también los
consejos que brinda la familia ya que esta maneja un grupo y/o conjunto de

creencias y costumbres, que muchas veces son erréneas en una cultura.*°

Los habitos de alimentacion hacen referencia al comportamiento asociado a los
habitos y costumbres de alimentacion. Se emplea para describir al cuidador o
persona que esta a cargo del nifio y que se encarga de alimentar a los lactantes,
ademas es gquien ayuda a los nifios cuando estos se pueden alimentar solos,

respondiendo a los signos de hambre y saciedad.*!

Referente a las caracteristicas organolépticas en una alimentacion complementaria
existen factores influyentes para que pueda ser aceptable un alimento, entre los
cuales hay que resaltar la importancia de su palatabilidad, que segun la RAE la
define como “la cualidad que tiene un alimento de ser grato al paladar”,
comprendiendo los sabores, olores y texturas de cada uno de estos. Las
propiedades sensoriales que tiene un alimento hacen que el nifio lo pueda elegir. Por
ende, para que exista una mejor aceptacion de los alimentos se debe prestar mas

atencién a sus caracteristicas organolépticas.3 3°

Los factores culturales se definen como el conjunto de principios y valores que se
aprenden, transmiten y se comparten de generacion en generacion a un grupo de
personas, los cuales influyen en el comportamiento o actuar de las personas. Los
factores culturales son condiciones que definen el comportamiento humano. Como
por ejemplo tenemos: costumbres, tradiciones, ritos, creencias, idiomas, habitos,

educacion, capacidades, etc.*?

Los factores sociales son todo aquello que sucede en una sociedad, es decir, en
algun grupo de personas relacionadas entre si por algunas cosas en comun. Quiere
decir que estos factores, son cosas que afectan a las personas en su conjunto, ya
sea en cualquier lugar y espacio en el que puedan encontrar. Existen algunos
factores como: edad, estado civil, ocupacion, accesibilidad, pobreza, tipo de familia,

zona de residencia, entre otros.43
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Los factores sociales y culturales influyen en la alimentacion de cada persona, en
sus métodos de preparacién, en sus gustos alimenticios y en sus habitos. Estos
hébitos y practicas alimentarias no siempre son los causantes de problemas
nutricionales. Ya que existen practicas que tienen como objetivo proteger y
promover la salud; un ejemplo de esto es el proveer abundantes alimentos ricos en
energia a las mujeres puérperas durante los primeros meses después del parto.
Sin embargo, existen habitos alimenticios tradicionales que pueden causar

deficiencias nutricionales en algunas personas.**

Entre estos factores sociales y culturales tenemos a la edad que es el tiempo que
ha vivido una persona desde el primer dia de nacido, la ocupacion laboral que se
refiere al conjunto de tareas que cumplen las personas en un puesto de trabajo, el
grado de instruccion el cual es el grado mas elevado obtenido en los estudios
realizados o0 en curso por una persona, el estrato sociales: Grupo de personas que
comparten un lugar similar, donde comparten creencias, valores, actitudes, estilos

y actos de vida. 44

Algunas definiciones de términos basicos: Madre, es la mujer que esta pendiente
del cuidado del nifio.*® Sociocultural, es un proceso o fenémeno relacionado con los
aspectos sociales y culturales de una sociedad o comunidad.*® Conocimiento, es la
informacion adquirida por la madre sobre alimentacion complementaria a través de
experiencias, educacién o practicas.*’ Alimentacién Complementaria, es el proceso
que inicia en los nifios a partir de los 6 meses, incluyendo nuevos alimentos aparte
de la leche materna.*® Factores Sociales, son las caracteristicas demogréficas, las
relaciones y las estructuras sociales, como la cultura y el entorno, que pueden
afectar el perjuicio del juego.*® Factores culturales, es el conjunto de creencia

habitos, valores, tradiciones, acciones y comportamientos.*?
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de Investigacion

Tipo de Investigacion:

El tipo de investigacion es basica ya que solo se busca profundizar el
conocimiento de las variables. Asi mismo es de corte transversal porque
permite analizar y describir los datos recolectados de un grupo de personas

en un momento dado.
Disefio de Investigacion:

Esta investigacion es un disefio no experimental descriptivo-correlacional.

Dénde:

M = Madres de familia a encuestar sobre conocimientos de Alimentacion

Complementaria
Ox = Conocimientos sobre alimentacion complementaria
Oy = Factores socioculturales

R = Relacion de las variables de estudio
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3.2.

Variables y Operacionalizacion

Identificaciéon de variables

Variable: Factores Socioculturales

Definicion conceptual: Se entiende como el proceso que se relaciona
con los aspectos sociales y culturales en una comunidad o una sociedad,
estos aspectos también son vinculados con las tradiciones y el estilo de

vida.42 43

Definicion operacional: Se evaluaron los factores socioculturales
influyentes a través de un cuestionario elaborado por Spipp et al®°,

modificado.
Indicadores:
¢ Edad: <18;19-29; 30 a mas
o Estado civil: Soltera, casada, conviviente.
¢ Escolaridad alcanzada: Primaria, secundaria, superior.
¢ Ocupacion actual: Empleada, estudiante, ama de casa.
o NO°de hijos: 1, 2, 3 a més.
¢ Asesoramiento sobre Alimentacion Complementaria: Por medio

del personal de salud, no recibid, por otros.

Escala de medicién: Cualitativa nominal.

Variable: Conocimientos sobre Alimentacion Complementaria

Definicion conceptual: Es el conjunto de informacién adquirida y

guardada en la memoria acerca de alimentaciéon complementaria.3” 38 3°

Definicion operacional: Se evaluaron a través de un cuestionario
elaborado por Spipp et al®°, modificado en relacion al inicio de la
alimentacion complementaria, los utensilios adecuados a usar, forma

correcta de brindar los alimentos, beneficios de una alimentacion
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complementaria oportuna, administracion preventiva de suplementos, la

consistencia, la cantidad, el tipo y la frecuencia de alimentos.
Indicadores:

o Alto: 10 a 12 puntos
o Intermedio: 7 a 9 puntos

¢ Bajo: <6 puntos
Escala de medicién: Cualitativa Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Estuvo conformada por 550 madres de familia con nifios de 6 a
24 meses que asistieron al servicio de Crecimiento y Desarrollo (CRED) en
los establecimientos de salud (EESS) de Tomas Lafora y Ciudad de Dios en

el mes de septiembre.
Criterios de inclusion:

> Madres con nifios de 6 a 24 meses
> Madres quienes hayan tenido al menos una atencién en CRED
> Madres dispuestas a participar voluntariamente del estudio
o Criterios de exclusion:
> Madres analfabetas

> Madres con problemas de comunicacién (sorda, muda)
> Cuidadoras (abuela, tia, sobrina, etc.)

Muestra: La muestra a considerar es de 100 madres

n= NXZZXpXQ(

d?x (N-1)+Z°x p x q
n: Tamafno de muestra
N: Tamafio de la poblacién (550 madres)

Z: Valor asociado al nivel de confianza (95% = 1.96)
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d: Nivel de precision absoluta (8.9% = 0.089)
p: Proporcion de éxito (0.5)

g: Probabilidad de fracaso, 1 —p (en este caso 1-0.5 = 0.5)

n= 550 x (1.96)? x 0.5 x 0.5

(0.089)2 x (550 — 1) + (1.96)2x 0.5 x 0.5
n= 528.22/5.3090 = 99.5 — 100

Muestreo: No probabilistico, ya que se selecciondé en funcién de las

caracteristicas de la investigacion.

Unidad de andlisis: Esta constituida por cada madre con nifios de 6 a 24
meses que asistieron al consultorio de Crecimiento y Desarrollo (CRED) en
los EESS de Tomas Lafora y Ciudad de Dios en el mes de setiembre.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnica

Como técnica se usoé la encuesta.

Instrumento

Para los Factores Socioculturales y Conocimientos sobre Alimentaciéon
Complementaria se utilizé un cuestionario disefiado por los autores Spipp et

al, modificado. (Anexos 4, 5)

El primer cuestionario para Factores socioculturales consta de 6 items,
correspondiendo a las dimensiones: edad (item 1), estado civil (item 2),
escolaridad alcanzada (3), ocupacion actual (item 4), namero de hijos (item
5) e informacién o asesoramiento en Alimentacion Complementaria (item
6).50
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El segundo cuestionario para Conocimientos sobre Alimentacion
Complementaria consta de 12 items, correspondiendo a las dimensiones:
definicion de alimentacion complementaria (item 1), inicio de la alimentacion
complementaria (item 2), utensilios adecuados para la alimentacion
complementaria (item 3), cantidad de veces al dia que debera recibir
alimentos (item 4), grupos de alimentos a iniciar la alimentacién
complementaria (item 5), consistencia de las comidas (item 6), forma
correcta de brindar los alimentos (item 7), edad del nifio para consumir
alimentos de la olla familiar (items 8), cantidad de alimentos a consumir a los
12 meses (item 9), edad de finalizacién de la alimentacibn complementaria
(item 10), beneficio de una alimentacién complementaria oportuna (item 11),
administracion de suplementos (item 12). Cada pregunta correcta tuvo una
puntuacion de 1. La puntuacion final de la prueba concierne a la suma de
todos los items, cuyo total comprende una puntuacion de 0 a 12. Al obtener
un puntaje total se clasificard de acuerdo a: de 0 - 6 como nivel de
conocimiento bajo, de 7 - 9 como nivel de conocimiento intermedio y de 10 -

12 como nivel de conocimiento alto.>°

Asi mismo, dichos cuestionarios modificados fueron validados por 3
nutricionistas, su validez estuvo determinada mediante el indice de validez
de contenido (IVC) y su confiabilidad se midi6 a través del Alfa de Cronbach

con un valor moderado de 0.6 @nexos 8, 9, 10).
3.5. Procedimientos:

Como primera fase de coordinacion, se emitid un oficio para solicitar el
permiso al jefe del Hospital de Apoyo Tomas Lafora y al jefe del Centro de
Salud Ciudad de Dios, para asi poder llevar a cabo la investigacion (anexo
11). Asi también se coordiné y programé las fechas y horarios para la

evaluacion a las madres de familia en dichos establecimientos de salud.

En la segunda fase, se les inform6 a las madres de familia de la evaluacion
sobre los factores socioculturales y alimentacién complementaria y asimismo
también se les detallo en qué consistia el proyecto de investigacion. Luego

se las cito en distintas fechas desde la quincena hasta fin de mes de
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septiembre en cada establecimiento de salud, para finalmente serevaluadas.

Posteriormente en la tercera fase, se las evalué en grupos de 6 a 8
participantes en cada establecimiento de salud, puesto que por la coyuntura
gue se esta pasando a raiz de la pandemia por la COVID-19, se prohibian las
aglomeraciones. Por otro lado, previa a la aplicacién de las encuestas a las
madres de familia se les otorgd un documento de consentimiento informado
para su participacion voluntaria (anexo 12), luego de ello se les explico
brevemente las instrucciones, las cuales describen la manera correcta del
llenado de las encuestas y el tiempo para su desarrollo, que en este caso se
les recalco que tenian 10min para la evaluacion del cuestionario de factores
socioculturales 'y 20 min para la evaluacibn sobre alimentacién
complementaria, asi mismo también se les aclard que las encuestas eran de

manera andnimas.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de los datos se utilizd la estadistica

descriptiva.

Estadistica descriptiva: Para identificar frecuencias, porcentajes, y tablas
se utilizé la hoja electrénica Microsoft office Excel.

Estadistica inferencial: Se utilizé el programa estadistico SPSS 26.0
mediante la prueba de contingencia del Chi cuadrado para determinar la

relacion de ambas variables con un nivel de significancia de p<0.05.
3.7. Aspectos Eticos

El presente proyecto de investigacion se desarrollo considerando los
principios del Codigo de Etica de la Universidad César Vallejo. Los cuales
son responsabilidad, honestidad, busqueda de bienestar y consideracion por

las personas en su entereza e independencia.

La informacion sera almacenada con total confidencialidad, garantizando la

respetabilidad, el resguardo y honra de la justicia y comodidad de los

18



integrantes, de igual manera se dispone la aprobacion informada de las

participantes.

IV. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de Conocimientos de las Madres con nifios de 6 a 24 meses

sobre Alimentacion Complementaria, Pacasmayo — 2021.

Nivel de N° %

Conocimiento

Bajo 21 21.0
Medio 67 67
Alto 12 12.0
Total 100 100.0

Fuente: Elaborado por las investigadoras

En la tabla 1, se llega a observar que, de las 100 madres encuestadas, predomina
el nivel de conocimiento medio con un 67% y el 21% de las madres tienen un bajo
nivel de conocimiento. Los conocimientos que presentan las madres en general
sobre una adecuada alimentacion complementaria en su hijo, son las experiencias
gue las propias madres logran acumular por su parte, y que también llegan a
alcanzar con el transcurso de su vida mediante una adecuada recoleccion de
informacion y datos que le ayudaran a la madre a mantener una mejor calidad de
vida y salud de sus hijos y asi también poder prevenir ciertas enfermedades. Asi
mismo, de todas las madres encuestadas solo el 12% presentan un nivel de
conocimiento alto esto implica que tienen una informacién adecuada y correcta en

cuanto a la alimentacién complementaria.
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Tabla 2. Factores Socioculturales de las Madres con nifios de 6 a 24 meses

encuestadas en el Hospital de Apoyo Tomas Lafora y C.S Ciudad de Dios,

Pacasmayo - 2021.

EDAD N° %
<18 6 6.0
19-29 44 44.0
30 amas 50 50.0
Total 100 100.0
ESTADO CIVIL
Soltera 17 17.0
Conviviente 75 75.0
Casada 8 8.0
Total 100 100.00
ESCOLARIDAD
Primaria 7 7.0
secundaria 56 56.0
superior 37 37.0
Total 100 100
OCUPACION
Estudiante 7 7
Ama de casa 56 56
Empleado 37 37
Total 100 100
N° DE HIJOS
1 41 41.0
2 35 35.0
3 amas 24 24.0
Total 100 100
RECIBIO INFORMACION SOBRE AC
No recibio 9 9.0
Otras fuentes 10 10.0
Por el personal de salud 81 81.0
Total 100 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios de 6 a 24 meses, Pacasmayo - 2021

20



En la tabla 2, se puede apreciar que el 50% de las madres tiene 30 afios a mas, un
44% se encuentra entre las de edades de 19 a 29 afios y solo el 6% son madres
menores de 18 afos; con respecto al estado civil de las madres, el 75% de ellas
son convivientes, el 17% son madres solteras y el 8% son casadas; asi mismo el
56% de aquellas madres refieren tener nivel de educacion secundario, el 37% nivel
superior y solo el 7% tienen estudios primarios; en cuanto a la ocupacion el 56%
son amas de casa, el 37% tienen un empleo y el 7% son madres que estudian; en
relacion al numero de hijos , el 41% de madres tienen 1 hijo, el 35% tienen 2 y el
24% tienen de 3 a mas; referente a la informacion sobre alimentacion
complementaria, el 81% de las madres recibié dicha informacion por parte del
personal de salud, un 10% busco informacion por otros medios y el otro 9% no

recibié ninguna informacién.
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Tabla 3. Factores Socioculturales relacionados con el Nivel de Conocimientos sobre Alimentacion Complementaria de

madres con niflos de 6 a 24 meses, Pacasmayo — 2021.

Nivel de conocimiento

Total Significancia
Bajo Medio Alto
Edad N % N % % N %
<18 0.0 5 5.0 1.0 6 6.0
19 - 29 9.0 32 32.0 3.0 44 44.0 0,398
30 amas 12 12.0 30 30.0 8.0 50 50.0
Estado Civil
Soltera 6 6.0 7 7.0 4.0 17 17.0
Conviviente 15 15.0 54 54.0 6.0 75 75.0 0,051
Casada 1 1.0 5 5.0 2.0 8 8.0
Grado académico
Primaria 5 5.0 2 2.0 0.0 7 7.0 0,017
secundaria 10 10.0 38 38.0 8.0 56 56.0 (coeficiente
superior 6 6.0 27 27.0 4.0 37 37.0 Phi (¢) =
0,328)
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Ocupacion

Estudiante 5 50 2 2.0 0 0.0 7 7.0
Ama de casa 10 10.0 38 38.0 8.0 56 56.0 0,606
Empleado 6 6.0 27 27.0 4 4.0 37 37.0
N° de hijos
1 8 8.0 27 27.0 6 6.0 41 41.0
2 6 6.0 26 26.0 3.0 35 35.0 0,700
3 amas 7 7.0 14 14.0 3 3.0 24 24.0
Recio
informacion
No recibié 4.0 4 4.0 1 1.0 9 9.0 0.378
Otras fuentes 3.0 6 6.0 1 1.0 10 10.0
Personal de salud 14 14.0 57 57.0 10 10.0 81 81.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios de 6 a 24 meses, Pacasmayo 2021.
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En la tabla 3, se puede sefalar que, existe una relacion estadistica significativa
entre el grado académico (p=0,017) de las madres y el nivel de conocimiento de las
mismas sobre alimentacion complementaria, ademas el grado de asociacién entre
las dos variables es baja con un coeficiente phi = 0,328 (anexo 13). Asi mismo el
67% de todas las madres presenta un nivel de conocimiento intermedio esto tiene
relacion al nivel educativo de las madres ya que el 56% de lasmismas tienen
estudios secundarios; y solo el 7% tiene un nivel alto, esto a su veztambién guarda
relacion ya que el 37% de las madres tienen estudios superiores, el nivel de
conocimiento que tiene cada persona depende de la acumulacion de la informacion
gue se adquiere mediante el aprendizaje, pero en la decision de la madre también
influyen sus experiencias vividas. Los niveles de conocimientos bajos en este caso
representado en un 21%, que presentan algunas madres es debido al grado de

estudios, siendo asi que el 7% de estas poseen solo estudios primarios.

V. DISCUSION

Cuando la lactancia materna y/o las formulas artesanales no llegan a ser suficientes
para asegurar el buen crecimiento del bebe, la alimentacion complementaria puede
asegurar una nutricion adecuada, sin embargo, se debe iniciar teniendo en cuenta
factores, como la capacidad funcional del nifio y los aspectos socioculturales en
gue se desarrolla. La incorporacion de la madre al trabajo, la ocupacién, la cantidad
de hijos que tiene, el tiempo disponible, el nivel econdmico, la cultura y/o
costumbres y la procedencia de la madre ya sea rural o urbano, son algunos de los
factores socioculturales y econémicos que influyen tanto en el inicio como en la
composicion de la alimentacion complementaria en los nifios menores de dos

afios.>!

Ademas, se ha estimado que en un 33% de los casos, la alimentacion
complementaria es inadecuada, esto debido a la existencia de bajo conocimiento o
deficiente por parte de las madres y/o cuidadores en esta etapa de alimentacion

infantil, por ello es importante poder describir y resumir los hallazgos sobre el
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conocimiento materno y de los cuidadores con respecto a alimentacion

complementaria.>?

En la tabla 1 los resultados obtenidos son similares a diversos estudios donde
demuestran que el nivel de conocimiento que predomina con mayor porcentaje es
el nivel medio (67%) en las madres encuestadas, pero existe un considerable
porcentaje con nivel de conocimiento bajo (21%) y en un menor porcentaje se
encuentra el nivel de conocimiento alto (12%), Fabian?* realiz6 un estudio en
madres de nifios de 6 a 12 meses, obtuvo como resultado que el conocimiento
predominante fue el regular con un 59.8%, seguidamente se encuentra el
conocimiento malo con un 21.7% y por ultimo se ubica el conocimiento bueno con
un 18.5%. Merino y Miranda 23 también realizaron un estudio en madres con nifios
gue inician la alimentacion complementaria donde el conocimiento predominante
fue el regular con 49.2% pero en sus resultados se ubica en segundo lugar el nivel

bueno con un 42.1% y por ultimo se encuentra el nivel bajo con un 8.7%.

De igual manera Sierra®? et al, en su revisiéon narrativa, tuvieron dentro de sus
objetivos propuestos el revisar la literatura latinoamericana sobre el nivel de
conocimientos de las madres y/o cuidadoras sobre la alimentacion complementaria
desde el afio 2001 hasta el 2016, pudiendo demostrar que las madres tienen un
nivel intermedio en cuanto a conocimientos acerca de alimentacion
complementaria, siendo el Pera el pais que mas énfasis e interés demuestra en la
evaluacion de dichos conocimientos. Estos estudios a su vez difieren con el de
Garcia® et al, quienes realizaron un estudio descriptivo correlacional, transversal
en el Peru donde pudieron demostrar que el nivel de conocimiento que predomind
en las madres en base a alimentacibn complementaria llegd a ser bajo
representado asi en un 40% y en un segundo lugar se ubicé a las madres con un

nivel medio con el 34.3%.

Una adecuada nutricién en los primeros afios de vida es esencial para poder
desarrollar plenamente el potencial de cada persona. Esta etapa se caracteriza por
un crecimiento rapido, donde se llega a necesitar un mayor requerimiento tanto de
energia como de nutrientes, que ademas pueden colocar en riesgo nutricional a los

nifios que se ven expuestos a erradas practicas de alimentacion. En algunos casos
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las practicas inadecuadas debido a la falta de conocimientos sobre alimentacion
complementaria, sumada la alta prevalencia de enfermedades infecciosas,

constituyen la principal causa de desnutricion en los primeros afios de vida.>*

Es importante sefialar que la piedra angular de las intervenciones en alimentacién
complementaria en todos los casos es la educacién y el asesoramiento a las
madres y/o cuidadores sobre el uso de alimentos locales y su disponibilidad;
ademas cuando la deficiencia de los requerimientos en esta edad no logra cubrir
sus necesidades nutricionales, se considera el uso de suplementaciéon con
micronutrientes o el uso de alimentos enriquecidos para llegar a aportar una

adecuada cantidad de nutrientes.%®

Los conocimientos que llegan a presentar las madres con respecto a alimentacion
complementaria son producto en algunos casos por experiencias que alcanzan en
el transcurso de sus vidas, mediante una adecuada y buena recopilacion de
informacion y datos que a su vez les ayudan a mantener la salud de sus hijos y asi

también evitar posibles enfermedades.

Con respecto a la tabla 2, la presente investigacion permite tener la certeza de que

la mayoria de las madres tienen mas de 30 afios y esto a su vez son madres

convivientes que llegan a tener un nivel de estudios secundarios, segun el INEI en
el 2017, 39 de cada 100 madres han recibido educacion secundaria, por lo que, de
acuerdo al nivel de educacion obtenido, el 38,7% de las madres tiene nivel
secundario, el 36% tiene nivel primario, el 14,6% posee educacion no universitaria

y solo el 10,7% llegan a alcanzar educacién universitaria.>®

Al respecto Gomez®’ et al, concluyeron también en su investigacién que el
conocimiento de las madres esta en un nivel regular (medio), esto es cuando las
madres tienen mas de 31 afios de edad y es alto, en las madres que poseen

estudios superiores.

Al mismo tiempo el INEI también reporta que en el 2017, de cada 100 madres 48
tenian entre 30 a 49 afnos, el 22,9% de las madres eran amas de casa; asi también

a nivel nacional, el 69,4% de ellas tenian pareja, de las cuales, el 36,1% son madres
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casadas y el 33,3% son madres convivientes. En tanto, el 16,4% de las madres son
mujeres separadas, el 9,1% son viudas, 4,3% son madres solteras y el 0,8% son
madres divorciadas, ademas la cantidad de hijos en promedio, segun los resultados
de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2016, las
madres de 15 a 49 afios tienen un promedio de 2,5 hijos, asi mismo con el nivel de
educacién alcanzado que poseen las madres, se observa que quienes tienen mas

hijos son madres con un menor nivel educativo.®

En la tabla 3 los resultados obtenidos anteriormente en las tablas indican que los
conocimientos de las madres sobre alimentacion complementaria solo se
relacionan significativamente con el grado de instruccion de la madre, asi mismo
Lertua et al?! en su investigacién demostraron también la relaciéon de dicho factor
con el nivel de conocimiento de las madres. Segun el dato estadistico obtenido si
guarda significancia entre el grado de instruccion de la madre y los conocimientos
en alimentacién complementaria, esto se debe ya que el mayor porcentaje de las
madres tiene un grado de instruccién bajo y por lo tanto su nivel de conocimiento

no resulto siendo el adecuado.

La investigacion también coincide con los resultados que obtuvo Centeno®8, donde
el 45% de las madres tenian un nivel de educacion secundario y el 32% estudios
superiores, estos resultados a su vez difieren con los resultados que se obtuvo en
la investigacion de Maldonado®?, donde refiere que el 54,5% de las madres tiene
nivel secundario, por ello podemos decir que el grado académico de las madres
influye indirectamente en los factores culturales y los conocimientos sobre

alimentacion complementaria.

La educacion ayuda a mejorar la salud porque difunde conocimientos y métodos de
resolucién de problemas a las personas y proporciona dominio en diferentes
entornos de vida, cabe enfatizar que el papel de las madres y/o cuidadores de los
nifios menores de 2 afos es crucial ya que son quienes deberan jugar un rol activo
para evitar diversos riesgos a corto y largo plazo por la introduccion inadecuada de
alimentos, es por ello que poseer conocimientos suficientes y adecuados puede
permitir a las madres evitar enfermedades agudas y cronicas en los nifios. Ademas,
se ha determinado que las practicas sobre alimentacion complementaria, suelen

asociarse a factores socioculturales como también a las recomendaciones por parte
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del personal de salud, de las familias y de personas cercanas a la madre, de igual
manera se ha observado que la falta de conocimientos nutricionales basicos y
algunas creencias erroneas tienden a provocar en al menos el 50% de las madres

practicas de alimentaciéon inadecuadas.®?

Por otra parte Marin?? et al, en su investigaciéon concluyeron que los factores
socioculturales y econdmicos que influyeron en el nivel de conocimientos de las
madres ademas de la baja escolaridad, fueron: la procedencia rural de la familia,
madres menores de 18 afos, en cuanto al factor econdémico, las madres
presentaron factores econdmicos desfavorables pues los ingresos mensuales
fueron por debajo del minimo vital, ademas de la ocupacion de las madres quienes

trabajan dependiente o independientemente y estudiantes.

En cuanto a las limitaciones que se presentaron durante la investigacion, se debe
mencionar que en algunos casos las fuentes de informacion eran tesis de grado

requeridas para cumplir metas académicas, ademas también de la falta de estudios

con respecto a la relacion de las variables, es decir no se encontraron muchos
trabajos donde se busca la relacion del nivel de conocimientos de las madres en
alimentacion complementaria y su relacion con los factores socioculturales, por otra
parte, en la situacion en que nos encontramos actualmente por la pandemia del
COVID-19, para que los nifios sean atendidos por el area de crecimiento y
desarrollo del nifio sano se citaban en distintos horarios y muchas veces las madres
no estaban conforme con su horario establecido ya que no tenian mucho tiempo
disponible y esto generaba un problemapara el llenado de las encuestas. La
inquietud de los nifios también generaba un problema para el llenado de las
encuestas ya que las madres no se podian concentrar por estar pendientes de sus

ninos.
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VI. CONCLUSIONES

En la actual investigacion se concluye que:

1. El 21% de las madres, presentan un nivel de conocimiento bajo, mientras
que el 67% y el 12% presentan nivel medio y alto.

2. Se analiz6 los factores socioculturales de las madres encuestadas,
concluyendo asi, que la mayoria de ellas tienen mas de 30 afios, son madres
convivientes, sélo tienen estudios secundarios, son amas de casa, la gran
parte solo tiene 1 hijo y recibieron informacion sobre alimentacion
complementaria por parte del personal de salud.

3. Si existe relaciobn estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria en las madres y el factor
sociocultural: grado de instruccion (p=0,017), asi también tenemos que el

grado de asociacion entre las dos variables es baja (0,328).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a todo el personal de los diferentes EESS brindar la informacion
necesaria sobre el tema de alimentacion complementaria a las madres y/o
cuidadoras de los nifios para que puedan reforzar sus conocimientos en este
tema.

Realizar actividades preventivo-promocionales, asi mismo también
planificar, promover y ejecutar actividades de capacitaciéon y educacion
continua principalmente a las madres y/o cuidadoras acerca del tema en
alimentacion complementaria.

Al momento de la consejeria nutricional se debera tener en cuenta el grado
de educacion de la madre, esto con la finalidad de que la madre tenga una

mejor captacion de la informacion.
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Anexo N° 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables

comunidad o

sociedad, estos

modificado.>°

c) Conviviente

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalade
conceptual operacional medicion
. Edad a) <18
Esta variable se .
: b) 19 - 29 Nominal
Se entiende el medira a través del
. : c) 30 a mas
proceso que esta cuestionario
relacionado con disefiado por los
Factores los aspectos autores Spipp,
Socioculturales sociales y Marri, Llanes, a) Soltera Nominal
culturales de una Rivas y
Riernersman, Estado civil b) Casada




aspectos se
vinculan con las
tradiciones y el

estilo de vida.4% 43

Escolaridad a) Primaria
alcanzada b) Secundaria Ordinal
c) Superior
a) Empleada
Ocupacion de la b) Estudiante Nominal
madre
c) Ama de casa
Numero de hijos a) 1
(solo en caso de b) 2 Ordinal
la madre) c) 3amas
a) Por medio del personal
Informacion o
. de salud
asesoramiento b) Otros Nominal

sobre

c) No recibio




Alimentacion

Complementaria

Conocimientos
sobre
alimentacioén

complementaria

Conjunto de

informacion

adquirida y
guardada en la
memoria acerca

de alimentacion

complementaria.3”

38, 39

Se evaluara a
través de un
cuestionario
modificado, en
relacion al inicio de
la alimentacién
complementaria,
los utensilios
adecuados a usar,
forma correcta de
brindar los
alimentos,
beneficios de una
alimentacion
complementaria

oportuna,

Clasificacion por

Nivel de Conoc

imiento

1. Nivel Alto =10-12
2. Nivel intermedio =7-9

3. Nivel Bajo=0-6

Intervalo




administracion
preventiva de
suplementos, la
consistencia, la
cantidad, el tipo y
la frecuencia de

alimentos.>°




Anexo N° 2: Cuestionario para primera variable disefiado a través de una revision

de literatura por los autores Spipp, Marri, Llanes, Rivas, Riernersman.>3

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS MATERNAS EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

DATOS PERSONALES Y SOCIODEMOGRAFICOS

Marque con una X la respuesta que usted considere adecuada para 1as preguntas con opciones de respuesta muitiple y
complete 13 informacion en las preguntas que se continian con una linea. Por favor no deje ninguna pregunta sin responder.

B Fecha actual N cédigo del nifo: |
Bl Cudl es su edad? | Escriba aqui su edad en afos cumplidos:
¢Cual es su estado Separaco o
4 civil? a Soltero b Casado c Concubino | d Svorciado e Viudo
5 Emsm a Ninguna b Primaria c Secundaria |d | Terclana |e Universitaria
Bl Ocupacion actual | a Desempleado | b | Estudiante |c| Empleadc | d| Independiente
Il ;Cudntos hijos tiene? (solo en caso de tratarse de la madre del nifio) | Escriba aqui el nimero de hijos
LBl ; Cudl es su parentesco con el nifio? | Escriba aqui el parentesco que le une al nifio
Cll  ; Cudl es el sexo del nifio? | a | Femenino [b] Masculino

¢ Cudl es la edad del nifio? | Escriba aqui la edad del nifio en meses cumplidos:

10

LBl ¢ Cudl es la fecha de nacimiento del nifio? | Escriba aqui la fecha de nacimiento del nifio (dd/mmvaaaa)

12 ¢ Ha recibido informacion o asesoramiento » Por medio de un b o:“pem & mm d No recibid
sobre alimentacion complementaria (AC)? familiar do saksd propio® informacion

*Libros, revistas, ntemet, etc



Anexo N° 3: Cuestionario para segunda variable disefiado a través de una revisiéon
de literatura por los autores Spipp, Marri, Llanes, Rivas, Riernersman. 53

Ml CONOCIMIENTOS MATERNOS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

INSTRUCCIONES: Marque con una X 1a respuesta que usted considere adecuada. Elija 500 una opcion para cada pregunta y
por favor no deje ninguna pregunta sin responder.

20. La aimentacién compiementaria (AC) es:

Inicio de alimentos solidos
Inicio de alimentos
a | yliquidos diferentesdela | b ¢ | Iniciodeladetatamiiar | d No sabe
Jechs Iatima semisdlidos solamente

21, 1A qué edad e nifio debe comenzar a recibir la AC?

a Antesdelos6meses | b | Apartrdelos6émeses | c| Apartirdelos8meses | d | No sabe |
22. Los utensikos adecuados para bnndar los alimentos complementanos son:
| a | Conmamaderaobiberdn | b |  Vasoconsombete | ¢ | Cuchanta tazaoplato | d | No sabe |
23. ; Cudnlas veces al dia debe recibir otros alimentos distintos a la leche el nifio que inicia con fa AC?
lal 1 vez al dia | b | 2a3vecesaldia |c| 4a5vecesaldia | d | No sabe |
24. ; Con qué grupos de aimentos se debe Iniciar la alimentacion complementaria?
o | Soamentemtasy | | | Vegetales, rutasylecne | | VEOOLNeS ceredes, uias, | o
vegetales de vaca huevoy came
progresando
25 La consistencia ideal que deben tener 1as comidas al inicio de la AC es:
[[a] Sopasyliqudos [ b | Pudsopapiias  [c¢|  Picadosentrozos [ d | No sabe ]
26 La forma correcta de dar los alimentos complementanos es.
a Darle todos los almentos b emmletems:sbyy c Dare premios ¥ uegos d No sabe
de forma asistida combinacion de sabores PR Qua.Come

27. A partir de qué edad el nifio puede ngerir los alimentos que consume la familia?

@] Antesdelos6meses | b | Apartrdelos6meses |c | Apadirdelosi12meses | d | No sabe |
28. La cantidad de alimentos complementanos que se debe suministrar a los 12 meses es:
Lal “a piato chico [ b % plato chico Lel Un piato chico [d] No sabe ]
29. 4 A qué edad el nifio finaliza la AC?
La.| 12 meses [ b | 18 meses 1¢] 24 meses [ICH No sabe ]
30. Si se le brnda una AC oportuna al nifio, el beneficio serd:

3| Queaumentecepeso [ (b | MgEEICemPEROY g Quedsk e s Tee™ |a No sabe

31. Los supiementos de hierro 0 multvitaminicos se suministran a:

a mm B| (Wesomrnosode: IE Nios sanos s No sabe




Anexo N° 4: Cuestionario modificado para la variable Factores Socioculturales

ﬁ" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION SOBRE FACTORES
SOCIOCULTURALES DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 24 MESES

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informaciéon acerca de los
Factores Socioculturales de las madres relacionados en la alimentacién complementaria
de los ninos de 6 a 24 meses. Dada la naturaleza de la informacion que se requiere para
el estudio, la identidad del participante se mantendra en anonimato. Por tal motivo
solicitamos de su colaboracién respondiendo a las siguientes preguntas.

Instrucciones: Este cuestionario tiene un tiempo maximo de 10 minutos. A
continuacién, se presentan una serie de preguntas, responder en los espacios en blanco
y/o marcar con un aspa (X) la respuesta.

. DATOS SOCIOCULTURALES
1. ¢Cual es su edad?
a) <18
b) 19-29
c) 30 amas
2. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
3. Escolaridad alcanzada
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior
4. Ocupacién actual
a) Empleado
b) Estudiante
c) Ama de casa
5. ¢Cuantos hijos tiene? (solo en caso de tratarse de la madre del nifio)
a) 1
b) 2
c) 3amas
6. ¢Ha recibido informacién o asesoramiento sobre alimentacién complementaria?
a) Por medio del personal de salud
b) Otros
¢) No recibié



Anexo N° 5: Cuestionario modificado para la variable Conocimientos sobre

Alimentacién Complementaria

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION SOBRE LOS CONOCIMIENTOS
EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE LAS MADRES DE NINOS DE 6
A 24 MESES

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informacién acerca de los
Conocimientos en Alimentacién Complementaria en madres de nifios de 6 a 24 meses.
Dada la naturaleza de la informacion que se requiere para el estudio, la identidad del
participante se mantendra en anonimato. Por tal motivo solicitamos de su colaboracién

respondiendo a las siguientes preguntas.

Instrucciones: Este cuestionario tiene un tiempo maximo de 30 minutos. A

continuacion, se presentan una serie de preguntas, marcar con un aspa (X) la respuesta.
1. CONOCIMIENTOS MATERNOS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1. La Alimentacion Complementaria (AC) es:
a) Introduccién de alimentos sélidos y liquidos diferentes de la Leche Materna
b) Inicio de alimentos semisélidos solamente
c) Inicio de la dieta familiar
d) No sabe
2. ¢A qué edad el nifio debe comenzar a recibir la Alimentacién Complementaria?
a) Antes de los 6 meses
b) A partir de los 6 meses
c) A Partir de los 8 meses
d) No sabe
3. Los utensilios adecuados para brindar los alimentos complementarios son:
a) Con mamadera o biberén
b) Vaso con sorbete
c) Cucharita, taza o plato
d) No sabe
4. ;Cuantas veces al dia debe recibir otros alimentos distintos a la leche el nifio
que inicia con la Alimentacién Complementaria?
a) 1vezaldia
b) 2 a 3 veces al dia
c) 4 ab5veces al dia
d) No sabe
5. ¢Con que grupos de alimentos se debe iniciar la Alimentacién Complementaria?
a) Solamente frutas y vegetales
b)
c) Vegetales, cereales, frutas, huevo y carne progresando
d)

Vegetales, frutas y leche de vaca

No sabe



10.

11.

12.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

La consistencia ideal que deben tener las comidas al inicio de la Alimentacién
Complementaria:
a) Sopas y liquidos
b) Purés o papillas
c) Picados en trozos
d) No sabe
La forma correcta de dar los alimentos complementarios es:
a) Darle todos los alimentos de forma asistida
b) Permitir que coma solo y experimente texturas y combinacién de sabores
c) Darle premios y juegos para que coma
d) No sabe
¢ A partir de qué edad el nifio puede ingerir los alimentos que consume la familia?
a) Antes de los 6 meses
b) A partir de los 6 meses
c) A partir de los 12 meses
d) No sabe
La cantidad de alimentos complementarios que se debe suministrar a los 12
meses es:
a) Va plato chico
b) V2 plato chico
¢) Un plato chico
d) No sabe
¢ A qué edad el nifio finaliza la Alimentacién Complementaria?
a) 12 meses
b) 18 meses
c) 24 meses
d) No sabe
Si se le brinda una Alimentacién Complementaria oportuna al nifio, el beneficio
sera:
a) Que aumente de peso
b) Que alcance un peso y altura adecuados
¢) Que deje el seno materno méas temprano
d) No sabe
La suplementacién preventiva de Hierro o Vitamina A se suministran a:
a) Ninos que luzcan delgados y palidos
b) Nifos enfermos o de salud débil
c) Ninos sanos
d) No sabe



Anexo N° 6: Validacion de cuestionario, variable Factores Socioculturales

VALIDACION DEL CUESTIONARIO
FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO
Datos del Evaluador:
Apellidos y Nombres:
Numero de colegiatura:
Profesion:
Lugar de Trabajo:

Cargo que desempeiia:

Area:
. Escala Evaluativa .
ftems - preguntas Variable A I;I . C Observaciones
1-6 Factores
Socioculturales

ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS / PUNTAIJE
A: TOTALMENTE DE ACUERDO /. 2
B: DE ACUERDO J 1
C: DESACUERDO /. 0
ftems el vt Observaciones

A B 9

1.¢Cudl es su edad?

2. ¢Cudl es su estado civil?
a) Soltera
b) Conviviente
c) Casada

3. Escolaridad alcanzada
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior

4.0cupacion actual
a) Estudiante
b) Ama de casa
c) Empleado

5. ¢ Cuantos hijos tiene?

6. ¢Ha recibido informacién o asesoramiento sobre alimentacién
complementaria?

a) No recibid

b) Otras fuentes

c) Por medio del personal de salud




Anexo N° 7: Validacién del cuestionario, variable Conocimientos sobre Alimentacion

Complementaria

VALIDACION DEL CUESTIONARIO
FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO
Datos del Evaluador:
APEllidDs U NOMBIESE . aummim i e s AT s T S e A A ST ST
Nuimeroide coleRIatuinal . xommm s iy s S S S S B
PO RO TGS s sy s T S S U S S T S
s B T T m——

CaTBO G ESETIDENGR cvicuinnsnsussonssasssvs s ions ssassssasiuessss ousvokasvsbson sevnmsnsn ass ssemsviuRevoaas R vR o Rtars

items - preguntas " Escala Evaluativa Observaciones
Variable A B C

Conocimientos
sobre
Alimentacién
Complementaria

1-12

ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS / PUNTAIE
A: TOTALMENTE DE ACUERDO / 2
B: DE ACUERDO / 1
C: DESACUERDO /. 0
Escala valorativa
ftems Observaciones

A B C

1.La Alimentacién Complementaria (AC) es:
a) Introduccién de alimentos sdlidos y liquidos diferentes de
la Leche Materna
b) Inicio de alimentos semisdlidos solamente
¢) Inicio de la dieta familiar
d) Nosabe

2. ¢A qué edad el niflo debe comenzar a recibir la Alimentacion
Complementaria?

a) Antes de los 6 meses

b) A partir de los 6 meses

c) APartir de los 8 meses

d) No sabe

3. Los utensilios adecuados para brindar los alimentos
complementarios son:

a) Con mamadera o biberén

b) Vaso con sorbete

c) Cucharita, taza o plato

d) No sabe
4. ¢ Cudntas veces al dia debe recibir otros alimentos distintos a la
leche el nifio que inicia con la Alimentacién Complementaria?

a) 1lvezaldia

b) 2a 3 vecesal dia

c) 4ab5vecesaldia

d) No sabe




5. ¢Con qué grupos de alimentos se debe iniciar la Alimentacion
Complementaria?
a) Solamente frutas y vegetales
b) Vegetales, frutas y leche de vaca
c) Vegetales, cereales, frutas, huevo y carne progresando
d) No sabe

6. La consistencia ideal que deben tener las comidas al inicio de la
Alimentacién Complementaria:

a) Sopasy liquidos

b) Purés o papillas

c) Picados en trozos

d) No sabe

7.La forma correcta de dar los alimentos complementarios es:
a) Darle todos los alimentos de forma asistida
b) Permitir que coma solo y experimente texturas y
combinacion de sabores
c) Darle premios y juegos para que coma
d) Nosabe

8. ¢A partir de qué edad el nifio puede ingerir los alimentos que
consume la familia?

a) Antes de los 6 meses

b) A partir de los 6 meses

c) A partir de los 12 meses

d) Nosabe

9. La cantidad de alimentos complementarios que se debe
suministrar a los 12 meses es:

a) Y% platochico

b) % plato chico

c) Un plato chico

d) Nosabe

10. ¢A qué edad el nifio finaliza la Alimentacién Complementaria?
a) 12 meses
b) 18 meses
c) 24 meses
d)  Nosabe

11. Si se le brinda una Alimentacién Complementaria oportuna al
nifio, el beneficio sera:

a) Que aumente de peso

b) Que alcance un peso y altura adecuados

c) Que deje el seno materno mas temprano

d) Nosabe

12. La suplementacion preventiva de Hierro o Vitamina A se
suministran a:

a) Nifios que luzcan delgados y palidos

b)  Nifios enfermos o de salud débil

c) Nifios sanos

d) Nosabe




Anexo N° 8: Validacion de cuestionarios modificados: variable Factores
Socioculturales

VALIDACION DEL CUESTIONARIO
FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO
Datos del Evaluador:
Apellidos y Nombres: Moreno Cortez Fatima Judith
Numero de colegiatura: 2573
Profesién: Nutricionista
Lugar de Trabajo: Hospital Tomas Lafora
Cargo que desempefia: Responsable — Servicio de Nutricion

Area: Servicio de Nutricién

ftems - preguntas Variable A Escala B c Observaciones

Factores
Socioculturales
ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS / PUNTAJE

1-6

A: TOTALMENTE DE ACUERDO

/
B: DE ACUERDO / 1
C: DESACUERDO /

Escala valorativa "
ftems S T Observaciones

1.¢Cudl es su edad? X

2. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltera

b) Conviviente X

c) Casada

3. Escolaridad alcanzada
a) Primaria

b) Secundaria X

c) Superior

4.0cupacion actual
a) Estudiante

b) Ama de casa X

c) Empleado

5. ¢Cuantos hijos tiene? X

6. ¢Ha recibido informacion o asesoramiento sobre alimentacion
complementaria?
a) No recibid

b) Otras fuentes

c) Por medio del personal de salud




VALIDACION DEL CUESTIONARIO
FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO
Datos del Evaluador:
Apellidos y Nombres: Carlos Francisco Sanchez Blas
Numero de colegiatura: 4165
Profesion: Nutricionista
Lugar de Trabajo: Gerencia Regional de Salud La Libertad
Cargo que desempefia: Equipo Técnico

Area: Subgerencia de Promocién de la Gestién Territorial

items - preguntas Variable A Escila El;laluatlva C Observaciones
1-6 Factores
Socioculturales

ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS PUNTAIJE

A: TOTALMENTE DE ACUERDO 2

B: DE ACUERDO 1

~ 0~ ~ ~

C: DESACUERDO 0

Escala valorativa .
ftems B C Observaciones

1.¢Cudl es su edad? X

2. ¢Cuadl es su estado civil?
a) Soltera

b) Conviviente X

c) Casada

3. Escolaridad alcanzada
a) Primaria

b) Secundaria X

c) Superior

4.0cupacioén actual
a) Estudiante

b) Ama de casa X

c) Empleado

5. éCudntos hijos tiene? X

6. éHa recibido informacién o asesoramiento sobre alimentacion
complementaria?
a) No recibidé

b) Otras fuentes

c) Por medio del personal de salud

CARLOS FRANCISCO SANCHEZ BLAS
CNP: 4165



VALIDACION DEL CUESTIONARIO

FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO

Datos del Evaluador:

Apellidos y Nombres: QQJQ\;V QDSKN“O M dﬁ@&»&

Numero de colegiatura: L\ 95

Profesion: N \\a‘* M\)-e"\;%

i 9 ¥’
Lugar de Trabajo: G Wossdads ke BX&J

o i
Cargoqued pefia: NSy Q\b&QJ
Area: ... QR“!‘\.\L,N*@J\Q&

ftems - preguntas Variable s L E;al 2 Observaciones
Factores

i Socioculturales
ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS / PUNTAIJE
A: TOTALMENTE DE ACUERDO i 2
B: DE ACUERDO / 1
C: DESACUERDO / 0

ftems SN . Observaciones
N A B €« 1 = i e
1.éCudl es su edad? x

2. ¢Cudl es su estado civil?
a) Soltera
b) Conviviente

c) Casada

-

3. Escolaridad alcanzada
a) Primaria
b)  Secundaria
c)  Superior

4.0cupacién actual

a) Estudiante
b) Ama de casa ><
c) Empleado

5. ¢Cudntos hijos tiene? 3 4

6. éHa recibido informacién o asesoramiento sobre alimentacién
complementaria?

a) Norecibié
b)  Otras fuentes
c) Por medio del personal de salud

LIC EN NUTRICION
TNP N? 4105




Anexo N° 9: Validacion de cuestionarios modificados: variable Conocimientos sobre

Alimentacién Complementaria

VALIDACION DEL CUESTIONARIO
FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO
Datos del Evaluador:
Apellidos y Nombres: Moreno Cortez Fatima Judith
Numero de colegiatura: 2573
Profesion: Nutricionista
Lugar de Trabajo: Hospital Tomas Lafora
Cargo que desempefia: Responsable — Servicio de Nutricién

Area: Servicio de Nutricién

items - preguntas Variable Escala Evaluati Observaciones
A B C
Conocimientos
1-12 sobre Alimentacion
C | ia

ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS PUNTAIE

A: TOTALMENTE DE ACUERDO 2

B: DE ACUERDO 1

e SR BNy ey

C: DESACUERDO 0

Escala valorativa )
ftems Observaciones
A B C

1.La Alimentacién Complementaria (AC) es:
a) Introduccién de alimentos sélidos y liquidos diferentes de
la Leche Materna
b) Inicio de alimentos semisdlidos solamente X
c) Inicio de la dieta familiar
d) No sabe

2. ¢A qué edad el nifio debe comenzar a recibir la Alimentacion
Complementaria?

a) Antes de los 6 meses

b) A partir de los 6 meses

c) APartir de los 8 meses

d) No sabe

3. Los utensilios adecuados para brindar los alimentos
complementarios son:

a) Con mamadera o biberén

b) Vaso con sorbete

c) Cucharita, taza o plato

d) No sabe
4. ¢Cudntas veces al dia debe recibir otros alimentos distintos a la
leche el nifio que inicia con la Alimentacién Complementaria?

a) 1lvezaldia

b) 2a 3 veces al dia

c) 4ab5vecesaldia

d) No sabe




5. ¢Con qué grupos de alimentos se debe iniciar la Alimentacion
Complementaria?
a) Solamente frutas y vegetales
b) Vegetales, frutas y leche de vaca
c) Vegetales, cereales, frutas, huevo y carne progresando
d) No sabe

6. La consistencia ideal que deben tener las comidas al inicio de la
Alimentacién Complementaria:

a) Sopasy liquidos

b) Purés o papillas

c) Picados en trozos

d) No sabe

7.La forma correcta de dar los alimentos complementarios es:
a) Darle todos los alimentos de forma asistida
b) Permitir que coma solo y experimente texturas y
combinacion de sabores
c) Darle premios y juegos para que coma
d) No sabe

8. ¢A partir de qué edad el nifio puede ingerir los alimentos que
consume la familia?

a) Antes de los 6 meses

b) A partir de los 6 meses

c) A partir de los 12 meses

d) No sabe

9. La cantidad de alimentos complementarios que se debe
suministrar a los 12 meses es:

a) Y plato chico

b) % plato chico

c) Un plato chico

d) Nosabe

10. ¢A qué edad el nifio finaliza la Alimentacion Complementaria?
a) 12 meses

b) 18 meses
c) 24 meses
d) Nosabe

11. Si se le brinda una Alimentacién Complementaria oportuna al
nifio, el beneficio sera:

a) Que aumente de peso

b) Que alcance un peso y altura adecuados

c) Quedeje el seno materno mds temprano

d) Nosabe

12. La suplementacion preventiva de Hierro o Vitamina A se
suministran a:

a) Nifios que luzcan delgados y palidos

b)  Nifios enfermos o de salud débil

c)  Nifios sanos

d) Nosabe

C. NUT
CIAP. 2573
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO

FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO

Datos del Evaluador:

Apellidos y Nombres: ﬂ@h] (m k\Q ‘\J (ﬁ&m

Numero de colegiatura: L{ \Q S

Profesién: N \IY*' M

Lugar de Trabajo: .. Q

Crstad. Su D

Cargo que desempefia: ‘\’\LTTL'Q&MC&

Area: OS]
ftems - preguntas Variable Escala iva Observaciones
A B C
Conocimientos
sobre
142 Alimentacién
Complementaria
ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS / 9
A: TOTALMENTE DE ACUERDO 74 2
B: DE ACUERDO /1
C: DESACUERDO / 0
Escala valorativa
ftems = c Observaciones
1.La Ali ion Compl aria (AC) es:

a) Introduccién de alimentos sélidos y liquidos diferentes de
la Leche Materna

b) Inicio de alimentos semisélidos solamente

c) Inicio de la dieta familiar

d) Nosabe

2. ¢A qué edad el nifio debe comenzar a recibir la Alimentacién
Complementaria?

a) Antes de los 6 meses

b) A partir de los 6 meses

c) APartirde los 8 meses

d) Nosabe

3. Los utensilios adecuados para brindar los alimentos
complementarios son:

a) Con mamadera o biberén

b) Vaso con sorbete

c) Cucharita, taza o plato

d) Nosabe

4. {Cudntas veces al dia debe recibir otros alimentos distintos a la
leche el nifio que inicia con la Alimentacién Complementaria?

a) 1lvezaldia

b) 2a3veces al dia

c) 4a5vecesaldia

d) Nosabe




5. éCon qué grupos de alimentos se debe iniciar la Alimentacién
Complementaria?
a)  Solamente frutas y vegetales
b)  Vegetales, frutas y leche de vaca
¢)  Vegetales, cereales, frutas, huevo y carne progresando
d) Nosabe

6. La consistencia ideal que deben tener las comidas al inicio de la
Alimentacién Complementaria:

a) Sopasy liquidos

b) Purés o papillas

c) Picados en trozos

d) Nosabe

7.La forma correcta de dar los alimentos complementarios es:
a) Darle todos los alimentos de forma asistida
b) Permitir que coma solo y experimente texturas y
combinacion de sabores
c) Darle premios y juegos para que coma
d) No sabe

8. ¢A partir de qué edad el nifio puede ingerir los alimentos que
consume la familia?

a) Antes de los 6 meses

b) A partirde los 6 meses

c) Apartirde los 12 meses

d) Nosabe

9. La cantidad de alimentos complementarios que se debe
suministrar a los 12 meses es:

a) % plato chico

b) % plato chico

c) Un plato chico

d) No sabe

10. ¢A qué edad el nifio finaliza la Alimentacién Complementaria?
a) 12 meses
b) 18 meses
c) 24 meses
d) Nosabe

11. Si se le brinda una Alimentacién Complementaria oportuna al
nifio, el beneficio sera:

a) Que aumente de peso

b) Que alcance un pesoy altura adecuados

c) Que deje el seno materno mas temprano

d) Nosabe

12. La suplementacion preventiva de Hierro o Vitamina A se
suministran a:

a) Nifios que luzcan delgados y pélidos

b) Nifios enfermos o de salud débil

c) Nifios sanos

d) No sabe

Natakia Acho Castillo
1C EN NUTRICION
INP N® 4105




VALIDACION DEL CUESTIONARIO

FORMATO PARA EVALUACION DEL CUESTIONARIO

Datos del Evaluador:
Apellidos y Nombres: Sanchez Blas Carlos Francisco
Numero de colegiatura: 4165

Profesion: Nutricionista

Lugar de Trabajo: Gerencia Regional de Salud La Libertad

Cargo que desempefia: Equipo Técnico

Area: Subgerencia de Promocién de la Gestion Territorial.

ftems - preguntas . Escala Evaluativa Observaciones
Variable
A B C
Conocimientos
sobre
1-12 Alimentacién
Cc | 1taria

ESCALA EVALUATIVA DE CORRESPONDENCIA ITEMS /
A: TOTALMENTE DE ACUERDO /
B: DE ACUERDO Y4
/

C: DESACUERDO

PUNTAJE

2

1

0

Escala valorativa

items

A

B

Observaciones

1.La Alimentacién Complementaria (AC) es:
a) Introduccién de alimentos sélidos y liquidos diferentes de
la Leche Materna
b) Inicio de alimentos semisélidos solamente
c) Inicio de la dieta familiar
d) No sabe

2. ¢A qué edad el nifio debe comenzar a recibir la Alimentacion
Complementaria?

a) Antes de los 6 meses

b) A partir de los 6 meses

c) APartir de los 8 meses

d) Nosabe

3. Los utensilios adecuados para brindar los alimentos
complementarios son:

a) Con mamadera o biberén

b) Vaso con sorbete

c) Cucharita, taza o plato

d) No sabe

4. ¢ Cuantas veces al dia debe recibir otros alimentos distintos a la
leche el nifio que inicia con la Alimentacién Complementaria?

a) lvezaldia

b) 2a 3 vecesaldia

c) 4ab5vecesaldia

d) Nosabe




5. éCon qué grupos de alimentos se debe iniciar la Alimentacion
Complementaria?
a) Solamente frutas y vegetales
b) Vegetales, frutasy leche de vaca
c) Vegetales, cereales, frutas, huevo y carne progresando
d) No sabe

6. La consistencia ideal que deben tener las comidas al inicio de la
Alimentacién Complementaria:

a) Sopasy liquidos

b) Purés o papillas

c) Picados en trozos

d) No sabe

7.La forma correcta de dar los alimentos complementarios es:
a) Darle todos los alimentos de forma asistida
b) Permitir que coma solo y experimente texturas y
combinacidn de sabores
c) Darle premios y juegos para que coma
d) No sabe

8. ¢A partir de qué edad el nifio puede ingerir los alimentos que
consume la familia?

a) Antes de los 6 meses

b) A partir de los 6 meses

c) A partir de los 12 meses

d) No sabe

9. La cantidad de alimentos complementarios que se debe
suministrar a los 12 meses es:

a) % plato chico

b) % plato chico

c) Un plato chico

d) Nosabe

10. ¢A qué edad el nifio finaliza la Alimentaciéon Complementaria?
a) 12 meses
b) 18 meses
c) 24 meses
d) Nosabe

11. Si se le brinda una Alimentaciéon Complementaria oportuna al
nifio, el beneficio sera:

a) Que aumente de peso

b)  Que alcance un peso y altura adecuados

c) Que deje el seno materno mas temprano

d) Nosabe

12. La suplementacion preventiva de Hierro o Vitamina A se
suministran a:

a) Nifos que luzcan delgados y palidos

b)  Nifios enfermos o de salud débil

c)  Nifos sanos

d) Nosabe

CARLOS FRANCISCO SANCHEZ BLAS
CNP: 4165



Anexo N° 10: indice de validez de contenido (IVC) y confiabilidad mediante Alfa de
Cronbach

n: Es el nUmero de expertos que han valorado el item como esencial

N: Es el nimerototal de expertos que han evaluado elitem

RVC= n-N/2
N/2
RVC= 1-3/2
3/2
RCV= 1.5
1.5
RVC = 1

Alfa de Cronbach

_k 1ZVi
k-1 v,

Alfa 0.5722
K (Numero de o= (12/(12-1)) * (1-(1.568474/3.298696))a=
12

item) 0.572200459

Vi (varianza de _
cada item) 1.568474 a=0.6

Vt (varianza total) 3.298696

Rangos Magnitud
081 a1,00 Muy Alta
0,612080 Alta Interpretacion: Se califica con un valor
041 a080 Moderada d d
0212040 Baja moderado.
0,01 20,20 Muy Baja

Fuente: Tomado de Ruiz Baolivar (2002) |



Anexo N° 11: Oficio de solicitud para autorizacion de investigacion en los EESS

GOBIERND [ JUSTICIA SOCIAL
REGIONAL " - Gerencia de Salud INVERSION
LA LIBERTAD ‘;.E.,‘g,'. La Libertad ot s

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Ciudad de Dios, 10 de septiembre del 2021

OFICIO N22-2021-CS CDD / RED PACASMAYO/LL

Sra Janett Horna Escalante
Jefe del EE. SS Ciudad de Dios
Ciudad de Dios.

ASUNTO: SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZACION DE
ENCUESTAS A MADRES DE FAMILIA SOBRE FACTORES
SOCIOCULTURALES Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.
De mi consideracién:
Por medio del presente tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarle
cordialmente y asi mismo solicitarle el permiso para poder realizar encuestas a las
madres de familia que se atienden en el EE. SS Ciudad de Dios, puesto que vengo
realizando mi Tesis de Pregrado y dentro de la metodologia estd el realizar dichas

encuestas a las madres.

Razén por la cual espero contar con su autorizacién para llevar acabo la realizacién de

las encuestas ya antes mencionada.
Sin otro particular, hago propicia la ocasion para reiterarle mi gratitud y consideracion.

Atentamente

Claudia Alexandra Cabanillas Cordova

Interna de Nutricién UCV
N

“Janett Hofna scalange
LICENCIADA-EN ENPERMERIA
C.E.P. 12558
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BICENTENARIO

A,

/

[ %
@ “ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
<

Gerencia Regional de Salud
RED PACASMAYO

Guadalupe, 15 de octubre del 2021.

OFICIO N° 01 - 2021 -HTLF/ ESANS

Dra. ELSA LATORRE CRUZ
DIRECTORA DEL HOSPITAL TOMAS LAFORA

DE: INTERNA DE NUTRICION. YAMILKA MAIRETTE NAVARRO CONTRERAS

ASUNTO: SOLICITUD DE PERMISO PARA LA REALIZACION DE ENCUESTAS
A MADRES DE FAMILIA SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES Y
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

Por el presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente; a la vez solicitarle el
permiso para poder realizar encuestas a las madres de nifios de 6 a 24 meses que son atendidas
en el Hospital Tomas Lafora, puesto que vengo realizando mi Tesis de Pregrado y dentro de

la metodologia esta realizar dichas encuestas.

Razon por la cual espero contra con su autorizacion para llevar acabo la realizacion

de las encuestas ya antes mencionadas.

Sin otro particular, Hago propicia la ocasion para reiterarle mi gratitud y consideracion.

M Nt ™
Atentamente
Yamilka Mairette Navarro Contreras
70462638

Internada de Nutricion




Anexo N° 12: Documento de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Y O i identificada con DNI ..................

Declaro que he sido informada e invitada a ser participe de la investigacion
denominada Conocimientos sobre alimentacion complementaria asociado a

factores socioculturales en madres de familia, Pacasmayo 2021.

Asi mismo autorizo a la Srta. estudiante de Ultimo ciclo de Nutricion
......................................................... a realizarme 2 cuestionarios, de tal
modo que pueda obtener los datos necesarios para dicha investigacion, pues me
han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que los nombres
de los participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las
respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacion de resultados.

De igual manera, afirmo haber sido informada de los objetivos de la investigacion
y la importancia del tema, como también de estar habilitada para desistir de la

evaluacion en cualquier momento.

Si acepto voluntariamente a participar en esta investigacion.

Firma de la participante Estudiante de Nutricion UCV



Anexo N° 13: Resultados de la relacion de los conocimientos maternos y factores

socioculturales mediante el programa SPSS 26.0

Tabla cruzada

Nivel.de.Conocimientos.Alimentacion.Complem

entaria
Nivel bajo Nivel Medio Nivel Alto Total
Escolaridad Primaria Recuento 5 2 0 7
% dentro de Escolaridad 71,4% 28,6% 0,0% 100,0%
% del total 5,0% 2,0% 0,0% 7,0%
Secundaria Recuento 10 38 8 56
% dentro de Escolaridad 17,9% 67,9% 14,3% 100,0%
% del total 10,0% 38,0% 8,0% 56,0%
Superior Recuento 6 27 4 37
% dentro de Escolaridad 16,2% 73,0% 10,8% 100,0%
% del total 6,0% 27,0% 4,0% 37,0%
Total Recuento 21 67 12 100
% dentro de Escolaridad 21,0% 67,0% 12,0% 100,0%
% del total 21,0% 67,0% 12,0% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0172 4 ,017
Razén de verosimilitud 10,020 4 ,040
Asociacion lineal por lineal 2,855 1 ,091
N de casos validos 100
a. 4 casillas (44.4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .84.
Medidas simétricas
Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi 347 ,017
V de Cramer ,245 ,017
Coeficiente de contingencia ,328 ,017
N de casos validos 100
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