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RESUMEN

La presente investigacidn tuvo como objetivo determinar la influencia del estrés
académico y la desregulacidn emocional en la procrastinacion académica de
adolescentes de una institucion educativa en Lima norte. El tipo de investigacion
fue de nivel explicativo no experimental, de tipo cuantitativo con metodologia
hipotético-deductivo. La muestra estuvo conformada por 162 adolescentes. El
procedimiento estadistico se baso6 en regresiones binarias. Los resultados ofrecen
que la mayor cantidad de participantes se ubican en el nivel medio para cada
género, correspondiendo 52.3% y 45.5%, receptivamente, ademas, del total de
participantes, se registra que el 49.2% se ubican en el nivel medio de la
desregulacion emocional y el 47.5% del total de participantes se ubican en el nivel
medio de procrastinacion académica. Las variables que mejor predicen la
procrastinacion académica son los estresores ambientales, sintomas fisicos y
psicologicos, y, falta de claridad emocional. EI modelo presentado obtiene

adecuado ajuste y predice la variable dependiente en un 28%.

Palabras clave: estrés académico, desregulacién emocional, procrastinacion,

regresion binaria.
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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the influence of academic stress and
emotional deregulation on the academic procrastination of adolescents in an
educational institution in northern Lima. The type of research was of a non-
experimental explanatory level, of a quantitative type with hypothetical-deductive
methodology. The sample consisted of 162 adolescents. The statistical procedure
was based on binary regressions. The results offer that the largest number of
participants are at the average level for each gender, corresponding to 52.3% and
45.5%, receptively, in addition to the total number of participants, it is recorded that
49.2% are at the middle level of emotional deregulation and 47.5% of all participants
are at the middle level of academic procrastination. The variables that best predict
academic procrastination are environmental stressors, physical and psychological
symptoms, and lack of emotional clarity. The model presented gets proper fit and

predicts the dependent variable by 28%.

Keywords: Academic stress, emotional deregulation, procrastination, binary

regression.
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RESUME

A presente pesquisa teve como objetivo determinar a influéncia do estresse
académico e da desregulacdo emocional na procrastinacdo académica de
adolescentes de um colegio, de ensino medio, no norte de Lima. O tipo de pesquisa
foi de nivel explicativo ndo experimental, tipo quantitativo com metodologia
hipotético-dedutiva. A amostra foi composta por 162 adolescentes. O procedimento
estatistico foi baseado em regressodes binarias. Os resultados mostram que o0 maior
numero de participantes estd localizado no nivel médio para cada género,
correspondendo a 52,3% e 45,5%, receptivamente, além, do total de participantes,
registra-se que: 49,2% estdo localizados no nivel médio de desregulamentagéo
emocional e 47,5% do total de participantes estao localizados no nivel médio de
procrastinacdo académica. As variaveis que melhor predizem a procrastinacao
académica s&o os estressores ambientais, sintomas fisicos e psicoldgicos e a falta
de clareza emocional. O modelo apresentado obtém ajuste adequado e prediz a

variavel dependente em 28%.

Palavras-chave: estresse académico, desregulacdo emocional, procrastinacao,

regressao binaria.
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l. INTRODUCCION

La adolescencia, es considerada como el periodo de desarrollo del ser
humano entre los 11 a 20 anos, donde se podria senalar que los adolescentes
logran madurar en el aspecto bioldgico y sexual; sin embargo, aspectos como la
madurez emocional y social resultan beneficios para el desarrollo de los mismos
(OMS, 2019).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) reporta
que, Peru tiene una poblacion de 31 millones, 237 mil 385 personas al 2017, de los
cuales el 61,7% tienen de 15 a 59 afnos de edad, el 54,0% de hogares tienen entre
sus miembros al menos un adolescente. Por otro lado, respecto a la asistencia
escolar, el grupo de 12 a 16 afios, (que cursan nivel secundario) incrementé a un
82,5%. Siendo este el porcentaje de adolescentes que, se encuentran en la
transicion de la nifiez hacia la adultez.

Asimismo, los adolescentes manifiestan diferentes vivencias, como, por
ejemplo, cambios a nivel interpersonal, acercamiento hacia el género opuesto,
exploracion de la sexualidad, rechazo de los pares, relacion con los docentes
(Gonzales & Valdez, 2012). Estas vivencias determinaran su adaptacion,
optimizando sus recursos personales, a la vida. Son determinantes ciertos factores
de proteccion que incluyan relaciones funcionales, tanto a nivel externo como
interno. Relaciones disfuncionales en ambos escenarios podria mermar habilidades
en desarrollo como la regulacion emocional que, en su forma desadaptativa recibe
el nombre de desregulacién emocional.

La desregulacion emocional se define a la incapacidad del individuo de
disponer los recursos necesarios para abordar sus emociones. Dicha tendencia
puede ser connotada por medio del aprendizaje, siendo un contexto invalidante
(cuidadores poco atentos a las respuestas emocionales de los menores) el de
mayor envergadura para desencadenar dicha consecuencia (Linehan, 1993; Soler
et al., 2016). Factores estresantes presentes en el ambiente propician que
respuestas desreguladas de las emociones funcionen como inhibidores de
adecuadas relaciones internas y externas.

Actualmente la salud mental durante la COVID-19 ha provocado cambios

significativos en los adolescentes, mostrando en su mayoria sefiales de que



podrian necesitar ayuda y/o atencion inmediata en algunos casos debido al estado
de vulnerabilidad en el que se encuentran, dado que, mas del 50% de los
adolescentes reportaron haber detectado sintomatologia ansidgena, dicha situacion
acrecienta la situacion de vulnerabilidad que disponen, debido al ciclo evolutivo en
gque se encuentran. Hasta el 2019, los adolescentes evidenciaron 25% de
vulnerabilidad de padecer depresion, mientras que, de acuerdo al contexto actual,
mas de 40% reportaron haber detectado sintomatologia depresiva (Pinedo,2021
seccion Ojo publico). La coyuntura actual es muestra de un conjunto de estresores
nefastos para la salud. Como resultado, la poblacion muestra temor e incertidumbre
ante la pandemia del Covid-19 y sus nuevas variantes ello puede generar desgaste
en varios aspectos del ser humano como lo es en lo emocional acualquier edad, sin
embargo, para los nifios y adolescentes puede ser aun mas devastadora
emocionalmente (PNUD, 2020). Ambas situaciones, tanto de la deteccion de
sintomas y vivir en un ambiente de riesgo constituyen ejemplos de espacios
invalidantes para el desarrollo emocional de los adolescentes (Linehan, 1993).

Esencialmente, gran parte de los adolescentes en su momento sufrio las
consecuencias del confinamiento obligatorio debido a que su rutina diaria de
contacto social en espacios comunes (colegios, parques, centros comerciales) se
redujo. En Peru tras el inicio de la pandemia por el Covid-19, y ante el rapido
incremento de los contagios, el Ministerio de Educacion (Minedu) suspendio las
clases presenciales indefinidamente quiere decir que se les ha presentado una
nueva cotidianidad: Contacto social por redes sociales, clases virtuales, estrés
académico debido a la gestion de sus actividades, miedo y tristeza, intimidad
coartada (Cohen et al., 2020). Incluso, estar mas expuestos a posibles
eventualidades de violencia dentro del hogar (PNUD, 2020).

El estrés y sus distintos tipos, la carga familiar, las restricciones en las
actividades diarias pueden haber influenciado de manera negativa en el desarrollo
emocional de los adolescentes y en la forma en que las regulan, asi como en las
actividades académicas de los mismos ante la responsabilidad de ser estudiantes
(OMS & Unicef, 2020).

Hoy en dia se afirma mediante las investigaciones que existen factores

académicos que pueden ocasionar altos indices de estrés en los adolescentes.



Entre los factores se mencionan: notas finales, exceso de tareas, estudiar para los
examenes, asi como la distribucidn del tiempo (Martin, 2007). El estrés académico,
cada vez mas se presenta en los estudiantes hoy en dia bajo las circunstancias de
realizar sus clases virtuales donde existe la posibilidad de ciertas exigencias
académicas. Ante esto, las respuestas emocionales se manifiestan en las personas
y son estas quienes llegan a influenciar en la intensidad y la duracién. En detalle,
la regulacion emocional busca disminuir toda experiencia emocional disfuncional
(Linehan, 1993).

Dentro de este entramado de experiencias académicas surge otra respuesta
que, por motivos de aplazamiento y otros factores, pueden llevar a los adolescentes
a procrastinar. Este ultimo se define como el acto de dejar algo para después,
posponer una situacién, aversidn a algo en aquel momento presente (Busko, 1998).
La falta de concentracion o el desinterés en ciertos asuntos llevan facilmente a la
procrastinacion, haciendo que las personas pierdan la voluntad de someterse a una
situacion en aquel momento.

La procrastinacion, también tiende a favorecer estados emocionales
desadaptativos, como indices elevados de ansiedad frente a las evaluaciones,
seguidas de angustia, frustraciones, irritacion, auto condenacion, entre otros (Burka
y Yuen, 2014). Segun Zarick y Stonebraker (2009), consideran que uno de los
motivos de la procrastinacién seria que el individuo manifieste grandes cantidades
de incerteza e inseguridad en cuanto a sus capacidades para la realizacion y
concretizacion de una determinada tarea.

Fendmenos psicolégicos mencionados en la presente investigacion sugieren
la atencion de los investigadores para conocer si el estrés académico y la
desregulacion emocional influyen sobre la accidén de procrastinar. Por lo tanto, surge
la siguiente pregunta: ;Cual es la influencia del estrés académico y la desregulacion
emocional en la procrastinacion académica en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Norte, 20217

A nivel tedrico, el presente estudio representa la generacion de modelos que
fomenten la influencia de dos situaciones, por un lado, el estrés académico, por
otro, la desregulacion emocional como presuntas variables predictoras sobre la
procrastinacion académica. Existe literatura que la incidencia de ambientes

estresantes genera desordenes en el rendimiento académico; de igual forma, la



desregulacion emocional, siendo un componente esencial para el desarrollo de los
adolescentes resulta de gran importancia para el area de la psicologia educativa y
clinica, debido a su alta incidencia en la satisfaccion con la vida, consecucion de
metas y relacionados con el bienestar psicoldgico. A nivel practico, puesto que las
evidencias reportadas al tener valor objetivo sirven a los profesionales de la
psicologia y de ciencias afines para el disefio y elaboracion de programas
preventivo promocionales con la finalidad de intervenir sobre la tematica que abarca
las variables de estudio. En el &mbito social, debido a que el estudio se aplicara en
una muestra de estudiantes donde presentan indicadores de las variables de
estudio, de tal manera que lo reportado pueda brindar aportes a la investigacion de
estos constructos en el Peru, sobre todo, al ambito adolescente. A nivel
metodoldgico, surge la necesidad de abordar las variables en cuestion en materia
de una propuesta de investigacion teorica. Asimismo, este estudio se puede replicar
en poblaciones mas amplias o desarrollar un estudio con otro disefio de
investigacion.

Por lo tanto, considerando el contexto e importancia de esta investigacion,
se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la influencia del estrés
académico y la desregulacidn emocional en la procrastinacion académica en
adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2021. Asimismo, se
plantearon diferentes objetivos especificos, entre ellos, a) Determinar la influencia
de las dimensiones del estrés académico y la desregulacidn emocional en la
autorregulacion académica en adolescentes de una institucion educativa de Lima
Norte, 2021; b) Determinar la influencia de las dimensiones del estrés académico y
la desregulacion emocional en la postergacion de actividades en adolescentes de
una institucion educativa de Lima Norte, 2021.

Del mismo modo se puntualizé la siguiente hipotesis general: Existe
influencias del estrés académico y la desregulacion emocional en la procrastinacion
académica en adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2021.
Asimismo, las hipotesis especificas son a) Existe influencias de las dimensiones del
estrés académico y la desregulacion emocional en la autorregulacion académica en
adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2021. b) Existeinfluencias

de las dimensiones del estrés académico y la desregulacion emocional



en la postergacion de actividades en adolescentes de una institucion educativa de
Lima Norte, 2021.



1. MARCO TEORICO

Es necesario precisar que las variables del presente estudio no han sido
estudiadas en otras investigaciones. No obstante, de las que existen, en su mayoria
son estudios de tesis de pregrado. De acuerdo a lo mencionado por Barraza y
Barraza (2019), estas tesis no fueron seleccionadas debido a los sesgos en el
método de investigacion. Para el sustento de antecedentes previos se han
considerado investigaciones con estudiantes universitarios como unidad de
analisis, dado que son limitados los estudios de las variables en muestra
adolescente. Esto se sustenta debido a que el fendmeno de la procrastinacién en
los contextos universitarios suele aparecer en mayor medida por lo que facilita el
proceso investigativo.

Se exponen a continuacién los antecedentes internacionales:

Akinci (2021) tuvo como objetivo proponer un modelo tedrico para explicar
las relaciones predictivas entre las siguientes variables: uso problematico de
smartphones, la autorregulacion, procrastinacion académica y estrés académico;
los cuales estarian relacionados con otra variable denominada expectativas
académicas. Dicho proceso fue llevado a cabo mediante una investigacion
correlacional. Asimismo, se aplicd el modelo de ecuaciones estructurales. El
estudio conté con la participacion de 632 estudiantes universitarios (68.8%
mujeres), con edades entre 19 y 23 anos. El tipo de muestreo utilizado fue por
conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron: “Academic Expectations Stress
Scale”, “Academic Procrastination Scale”, “Smartphone Adiccion Scale” y
“Academic Self-Regulation Scale”. Las conclusiones relevantes de este estudio
muestran la relacion positiva predictiva de la autorregulacion con el estrés
académico; y relacion negativa predictiva con la procrastinacion académica. En
otras palabras, “los estudiantes con altos niveles de autorregulacion toleran mas el
estrés académico, pero son mas leales a los deberes académicos y menos
propensos a procrastinar en sus actividades estudiantiles” (p. 46).

Barraza y Barraza (2019) investigaron la relacién entre procrastinacion y
estrés académico en 300 escolares (44.8 % hombres). La edad promedio fue 16
afos. La investigacion fue de tipo no experimental, correlacional y transversal,
siendo el tipo de muestreo por conveniencia para llevarla a cabo. Los instrumentos

empleados fueron: “Escala de procrastinacién académica” (Alvarez en Barraza &



Barraza, 2019) y el “Inventario SISCO” (Barraza, 2007). Los resultados
evidenciaron que el estrés académico se relaciona positivamente con postergacion
de actividades, por el contrario, relaciona negativamente con autorregulacion
académica. Estas ultimas son dimensiones de la procrastinacion académica. Ante
la disyuntiva de relacion, los autores recomendaron la inexistencia de relacion entre
las variables de su estudio. Asimismo, recomiendan discutir el concepto de
procrastinacion académica y el empleo de instrumentos netamente en evidenciar la
medicion de procrastinacion.

Yarlequé et al. (2016) investigaron la relacion entre procrastinacion, estrés y
bienestar psicolégico en 1006 estudiantes de educacion superior de las ciudades
de Lima y Huancayo. El tipo de investigacion fue aplicado, descriptivo con un disefio
causal, comparativo y correlacional. Utilizaron las “Escalas de procrastinacién”

(elaborado por Bernardo y Javier, 2014), “el cuestionario de modos de
afrontamiento del estrés y la escala de bienestar psicoldgico de RYFF” (p. 176). Los
resultados indicaron que los estudiantes con bajos niveles de procrastinacion
obtuvieron altos niveles de bienestar psicologico y bajos niveles de estrés; del 50%
y algo mas de estudiantes conocen como enfrentar la procrastinacion y sus
consecuencias, pero no difieren de quienes no afrontan el estrés. Finalmente, los

investigadores resolvieron que “al no haberse hallado diferencias en el
afrontamiento del estrés entre los estudiantes con altos y bajos niveles de
procrastinacion, puede inferirse que la procrastinacion no influye sobre el
afrontamiento del estrés” (p. 182).

Palacios-Garay et al. (2020) llevaron a cabo un estudio de tipo descriptivo —
explicativo, con un disefio correlacional transversal, con un tipo de muestreo
probabilistico estratificado en 340 estudiantes universitarios. Analizaron las
variables procrastinacion académica, estrés académico y engagement académico.
En resumen, esta ultima variable refiere al conjunto de actitudes y acciones
comprometidas para los estudios, relacionado con el bienestar psicoldgico y la con
componentes de la autoeficacia. “Procrastination Scale Assesment Scale -
Students, Inventario Sisco y la UWES - Student fueron los instrumentos
empleados” (p. 45). Los resultados mostraron la incidencia de la procrastinacion y
estrés académico sobre el engagement académico y sus dimensiones como el

vigor, dedicacion y absorcion.



Gdomez-Romero et al. (2020) mediante un estudio observacional, transversal
y con un tipo de muestreo incidental en 350 estudiantes universitarios, siendo el
rango de edad entre los 17 y 28 afos; el analisis de la prevalencia de la conducta
suicida, asi como también la relacion entre la regulacibn emocional, la
procrastinacion académica y la conducta suicida. Los instrumentos utilizados fueron
‘las escalas de procrastinacion académica de Tuckman, de conducta suicida
revisada (SBQR) y la subescala de regulacion emocional percibida” (p. 112). Los
resultados relevantes son los siguientes: El 16.3% de los participantes presentaban
riesgo de conducta suicida. Se evidencio la relacion entre la procrastinacion
académica y la conducta suicida. Asimismo, se hallé relacion negativa entre la
regulacion emocional, conducta suicida y la procrastinacion académica. La
regulacion emocional no actuaba como mediador de la relacion entre las dos
variables restantes. Finalmente, se concluyo la relacion directa pero no interactiva
entre la regulacién emocional y procrastinacion académica. Los autores proponen
el estudio de la regulacién emocional en los @mbitos sanitario y educativo.

Moreta-Herrera et al. (2018) realizaron una investigacion de disefo
correlacional, comparativo y de prediccion. Esta tuvo como objetivo determinar la
relacion existente entre la regulacion emocional, el rendimiento y la procrastinacion
académica en una muestra de 290 estudiantes de Psicologia de una universidad en
Ecuador (76.6% mujeres) (muestreo no probabilistico por conveniencia). Para el
recojo de la investigacion, se utilizaron el “Cuestionario de regulacién emocional
(ERQ), la Escala de procrastinacion académica de Busko y la Escala de
procrastinacion para estudiantes (ATPS)” (p. 159). Entre los principales hallazgos,
se evidenciaron la no diferencia estadistica entre los géneros en la regulacion
emocional y la procrastinacion académica. Asimismo, se rescata la correlacion
negativa entre la procrastinacion académica y la regulacion emocional, por lo que
se reconoce que una disfuncion en la regulacion emocional conlleva a estados
afectivos con emociones negativas y repercute al aplazamiento de las actividades.
Finalmente, los autores aluden a la importancia de llevar estudios en contextos
escolares.

Para una adecuada comprension de las variables se va a abordar las teorias
relacionadas para cada una. Se iniciara con estrés académico. Luego se proseguira

con dificultades en la regulacion emocional y, por ultimo, se abordara la



procrastinacion.

En primer lugar, para abarcar la definicion del estrés es necesario recurrir al
impacto de este en la salud humana como desencadenadora de futuras patologias
(Berrio y Mazo, 2011). Caldera et al. (2007) aluden que “uno de cuatro personas
padece de algun problema grave y el 50% de la poblacién tiene algun problema de
salud mental relacionado de este tipo” (p. 78).

Desde la definicion de la RAE (2021), se denomina estrés a la tension frente
a situaciones adversas y agobiantes por lo que podria desencadenar en
enfermedades psicolégicas o0 psicosomaticas (alteraciones en el cuerpo).
Etimologicamente, no existe un consenso entre los investigadores y los
profesionales de los ambitos sociales, médicos y educativos (Gonzalez & Gonzalez,
2012). Sin embargo, los alcances ofrecidos por Hernandez (2011) demuestran al
latin “stringere” como una propuesta etimologica, el cual significa “comprimir”. Por
otra parte, Pereyra (2010) propone el término “stress” como raiz anglosajona del
término en mencion, el cual, proviene del latin “strictus” que significa tension.
Asimismo, la fundamentacion que ofrece, reside en que el término “strain” significa
tension.

El estrés esta presente en cualquier ambiente en que el individuo se esté
relacionando, y, es que el término se presta para tal diversificacion. Martinez y Diaz
(2007) aluden asociaciones del estrés con el temor, angustia, vacios existenciales,
cansancio, agotamiento, alta demanda en contextos laborales, escolares.

Berrio y Mazo (2011) refieren que, la palabra estrés en el siglo XIX se le
asociaba con estimulos, es decir con ambientes o contextos que propiciaban
consecuencias en las personas muy caracteristicas e idénticas entre si. Por otra
parte, para el siglo XX, la definicibn cambié de paradigma para referirse a las
‘respuestas fisiologicas y conductuales” (p. 67). Selye en 1930 observo
caracteristicas comunes entre los enfermos tales como agotamiento, pérdida del
apetito, disminucion del peso, etc. A este fendmeno le denomind “sindrome general
de adaptacion” (Berrio y Mazo, 2011, p. 67). Posteriormente, Selye realizd
experimentos con ratas adjudicandoles sesiones de sobrecarga de ejercicios. A
este hallazgo le denomind estrés biolégico. Sus hallazgos extrapolarian a la
conducta humana, donde atribuy6 la existencia de factores externos que puedan

poner en amenaza a los individuos y, por ende, desarrollar estrés (Berrio y Mazo,



2011).

Ante lo expuesto anteriormente, la definicibn de Selye para el estrés
consistia en el “conjunto de efectos inespecificos de factores, tales como
actividades cotidianas, agentes productores de enfermedades, drogas, habitos de
vida inadecuados que pueden actuar sobre la persona” (en Martinez y Diaz, 2007,
p. 13), y, que, a partir, de atravesar esta situacion, el individuo tiende a adaptarse
al estrés

Como en el caso anterior, existen diversas vertientes para explicar el estrés.
Diferentes disciplinas y ciencias se han encargado del estudio de este fenbmeno:
La vertiente bioquimica y fisiologica atribuye el origen del estrés al interior de la
persona, como resultado del flujo de neurotransmisores, en su mayoria la secrecion
del cortisol, reduciendo los niveles de la serotonina. Las consecuencias repercuten
en obesidad, depresidn, insomnio, trastornos adaptativos etc. (Tatef & Nemeroff,
2016). La vertiente psicosocial atribuye a la presencia de factores externos que van
a incidir en las respuestas de los organismos, asi como también, considera a los
factores psicologicos. Ambas son importantes dado que las manifestaciones
psicolégicas de las personas se encuentran influenciadas por un contexto
determinado, es decir, lo social (Berrio & Mazo, 2011). Finalmente, la vertiente
cognitiva que atribuye a la interpretacion que hace la persona de la realidad como
componente mediador del desarrollo del estrés (Berrio & Mazo, 2011). Dentro de
esta vertiente se denomina a distrés como aquella respuesta negativa del individuo,
debido a la insuficiente capacidad de respuesta que pueda ofrecer el mismo o por
el exceso de energia que conlleva las diferentes tareas de adaptacion al medio. Por
el contrario, se denomina eutrés aquel estrés adaptativo, donde el repertorio de los
individuos se ajusta o son manejables para abordar la situacion.

De estas vertientes, surgieron modelos integradores. Basicamente confluyen
cada vertiente asumiendo que el estrés no puede ser definido de manera
unidireccional (Berrio & Mazo, 2011).

Luego de lo expuesto, se resalta el proceso historico del estrés y sus
vertientes, se enlazara con sus respectivas teorias.

La teoria basada en la respuesta (Berrio & Mazo, 2011) que, como se abordo
en lineas anteriores, la causalidad del estrés es multivariante. Se denomina estresor

(estimulos psicologicos, fisicos, cognitivos 0 emocionales) y repercute en
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el equilibrio interno del individuo. Asimismo, para Selye, el estrés es una respuesta
adaptativa por lo que no recomienda evitarlo o sobre-compensarlo. Es una reaccion
donde el organismo intenta recobrar equilibrio. Finalmente, afade que el estrés
tiene partes: reaccion de alarma, resistencia y agotamiento.

Por otra parte, la teoria basada en el estimulo (Berrio & Mazo, 2011). Los
autores exponen que por vicisitudes del desarrollo evolutivo humano existen
situaciones de crisis que pueden fomentar el desarrollo de estrés. De igual modo
son eventos adaptativos pero que, contrario al anterior, el estrés se encuentra en el
entorno. Siendo esta teoria la de mayor alcance sobre la idiosincrasia popular.

En tercera instancia, se encuentra la teoria basada en la interaccidon
propuesta por Lazarus y Folkman (1986), donde aluden la presencia de factores
cognitivos que intermedian los estimulos estresores y la respuesta de estrés. Para
esta teoria, el individuo evalua si la situacidon es amenazante para su relaciéon con
el ambiente. Existen tres evaluaciones:

= Evaluacion primaria: Proceso de eleccion si la situacion estresante proviene
del ambiente o del individuo.

= Evaluacion secundaria: Ocurre la valoracién subjetiva sobre si la situacion
requiere de alguna respuesta funcional en funcidbn de los recursos
personales.

= Reevaluacion: Etapa final donde ocurre una evaluacion acerca de la
situacion si es estresante 0 no. Se adjudica un proceso de feedback personal

(Berrio & Mazo, 2011).

Un factor evaluativo que mencionan Lazarus y Folkman (1986) se relaciona
con el afrontamiento del estrés. Este componente sucede luego de las tres
anteriores y corresponde a la forma en que el individuo se encuentra dispuesto para
hacer frente a las situaciones estresantes independientemente si el proceso a
ejecutar es funcional o no. Los mismos autores enunciaron ocho estrategias:
confrontacién, distanciamiento, autocontrol, busqueda de apoyo social, aceptacion
de la responsabilidad, escape-evitacion, planificacion de solucion de problemas y
reevaluacién positiva (Lazarus & Folkman, 1986).

En correspondencia con el presente estudio, cuando el estrés se encuentra
presente en un contexto educativo se le denomina estrés académico (Putwain,

2007). Como se ha visto hasta el momento, existen diferentes definiciones para
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estrés dependiendo de la teoria. Para el estrés académico no es la excepcion,

Castillo-Navarrete et al. (2020) comentaron que la definicion de estrés académico

esta sujeto a diversos alcances e instrumentos de medicion, tales como “estrés

estudiantil, estrés universitario, burnout, estrés escolar, estrés de examen” (p. 102).

El modelo tedrico que comprende el alcance del presente estudio es

sistémico cognoscitivista del estrés académico propuesto por Barraza (2005, 2006,

2007). Este modelo busca focalizar y esclarecer la valoracion subjetiva del individuo

frente a su contexto, rescatando que esta relacion individuo y contexto sea lo mas

equilibrada posible. EI modelo representa los aportes de Lazarus y la teoria general

de sistemas de Colle (Barraza, 2006):

Hipdtesis de los componentes sistémicos procesuales del estrés académico:
los procesos de valoracion se adjudican a un sistema de flujo de entrada y
salida. Es decir, existe un estimulo estresor (in put), esto repercute en
sintomas que son los indicadores de equilibrio y existe un proceso de accién
de afrontamiento (out put).

Hipotesis del estrés académico como estado psicoldgico: Barraza (2005)
menciona que los estimulos estresores amenazan la vitalidad e integridad de
los individuos que, en su intento por adaptarse, expondran “respuestas
inespecificas” (p. 4).

Hipotesis de los indicadores del desequilibrio sistémico: las reacciones o
sintomas pueden clasificarse como fisicas (dolores de cabeza, insomnio,
tensidon, fatiga), psicolégicos (bloqueo mental, depresion, ansiedad) y
conductuales (ausentismo, aislamiento, etc.) (Barraza, 2008).

Hipotesis del afrontamiento como restaurador del equilibrio: los individuos
exponen diversas formas de afrontamiento. Barraza (2008) los ejemplifica de
la siguiente manera: elogios a si mismo, asertividad, apoyo profesional,

sentido del humor, planificacion y ejecucion de las tareas, etc.

Como segunda variable de estudio, la regulacion emocional es el conjunto

de estrategias que emite la persona al adaptarse promoviendo su bienestar

(Robinson, 2014). Con esta definicibn extenderemos como en las variables

anteriores acerca de su desarrollo histérico y las distintas perspectivas de abordaje.
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Como el constructo es denominado regulacion emocional, se pasara a definir
brevemente desde el punto de vista semantico. Segun la RAE (2021), regulacién
refiere a la accion de regular. Esta ultima presente diferentes acepciones, siendo la
mas cercana al presente estudio lo siguiente: “ajustar el funcionamiento de un
sistema a determinados fines” (232 edicion). Por otra parte, emocién proviene del
latin emotio, que se vincula con el verbo emovere que significa “en movimiento”
(Strbakova, 2019).

Como en los anteriores casos, es necesario precisar las diferentes
perspectivas en relacion a la emocién. Desde el punto de vista bioldgico, las
emociones son respuestas fisioldgicas dadas por la actividad a nivel hormonal y/o
de los neurotransmisores que son utiles para la supervivencia del ser humano,
siendo las primarias (alegria, enojo, asco, tristeza y miedo) las de mayor
importancia y poder evolutivo, sin dejar de mencionar a las secundarias que en su
mayoria provienen de las anteriores, pero que no le resta importancia para la
trascendencia humana (Ekman, 1999; Lazarus, 1991). James (1884) propone que
las emociones se producen como resultado de la vivencia subjetiva del individuo en
correspondencia de sus estados fisiologicos. Desde la visidn construccionista, las
emociones son resultados de un conjunto de sensaciones como la conciencia, la
experiencia, la apreciacion (Russell, 2015). Por otro lado, desde el punto de vista
apreciativo, las emociones, al igual con la denominacion del estrés, es el resultado
de una serie de evaluaciones cognitivas de una situacién. Siendo estos detalles
evaluativos los necesarios para desarrollar funciones adaptativas (Reidl & Jurado,
2007). Finalmente, desde el punto de vista relacional, las emociones estan sujetas
a la interpretacion que los individuos ofrecen frente al ambiente que le rodea, la
cultura, las normas morales, las relaciones sociales (Mesquita, 2010).

De todo el compilado anteriormente detallado, las emociones son un
conjunto de reacciones psicofisioldgicas evolutivas que han ayudado al ser humano
a adaptarse a los entornos, por lo que son funcionales para la vivencia y que
requieren de una interpretacion para evaluar las condiciones de accién o expresion
(Gémez-Pérez & Calleja, 2016).

En vista de lo establecido y definido de la regulacion emocional, se

expondran las vertientes relacionadas con dicho constructo:
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Desde el punto de vista cognitivo, se alude a la regulacion emocional como
el proceso que se trabaja en psicoterapia, por lo que la expresion de las mismas en
dicho contexto es tratada e interpretada. Como es de senalar, en esta perspectiva
no focaliza a la respuesta emocional en el contexto, sino a la interpretacion que las
personas puedan hacer de esta, siendo el componente racional el efecto
desencadenador de la regulacion emocional (Ruiz y Fusteé, 2015)

Desde lo conductual, el proceso denominado regulacién de emociones es
inexistente, dado que esta perspectiva establece que las emociones son naturales
en el vivir humano, precisamente, anaden que las emociones funcionan como
operaciones motivadoras del quehacer humano que, a su vez, son productos de
otros comportamientos que ayudan como reforzadores (positivos o negativos). Las
emociones se representan en comportamientos asociados con sentir alegria, enojo,
tristeza, etc. A eso se alude que la regulacién de emociones seria equivalente a
ejercer control sobre estas reacciones naturales. Lo que se propone es una relacion
funcional con estas respuestas para que el individuo desprenda acciones
funcionales (Froxan, 2020).

Desde el punto de vista de la psicologia positiva, la inteligencia emocional
propone a la regulacién de emociones como una habilidad de todo el proceso de
gestion de emociones, donde el individuo expresa acciones con el objetivo de
alcanzar sensaciones deseadas (Lopes et al., 2005). El déficit en esta habilidad se
relaciona con problemas fisicos y psicologicos (Hervas & Vasquez, 2006), consumo
de sustancias psicoactivas (McNally et al., 2003), trastorno de ansiedad
generalizada y depresion (Rude & MacCarthy, 2003; Mennin et al., 2005), trastorno
limite de personalidad (Gratz et al., 2006; Soler et al., 2016).

Ante la diversa cantidad de relacién entre dificultades en la regulacion
emocional, se hace necesario ciertas habilidades que sintetizan la relaciéon con
estos componentes emocionales, tales como las emociones no son duraderas, por
lo que el simple hecho de expresion no incapacita a que la persona no pueda pasar
a una etapa de transicion, ya que las respuestas emocionales no son eternas. En
contraposicién, el control de las mismas o la no expresion pueden llevar a conflictos
y desgaste fisico, emocional (Kappas, 2011). En segundo lugar, las emociones no
paralizan el actuar humano, lo que si genera consecuencias es el afrontamiento

(regulacion emocional) o la evitacion de las mismas (Charland, 2011). Finalmente,
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la regulacion emocional tiene utilidad de “cambiar el estado emocional que la
persona experimenta” (Gross & John en Gomez & Calleja, 2016).

Las estrategias de regulacion emocional varian en funcion del contexto y de
los propdsitos de la persona (Adrian et al., 2011). Las investigaciones mencionan
gue no existen acciones ideales, pero que, por el contrario, se han expuesto
diversas formas para su abordaje (Augustine & Hemenover, 2008; Koole, 2009;
Niven et al., 2011; Soric et al., 2013).

Para la medicion de la regulacion emocional, Adrian et al. (2011) encontraron
que, desde las investigaciones desde 1976 hasta el 2010 se encontraban 90
métodos y escalas de medicion del constructo. Gémez-Pérez y Calleja (2016)
realizaron una busqueda de investigaciones que datan desde el 2000 al 2014 donde
hallaron que Europa y Asia eran los continentes donde mayormente se habian
realizado estudios del constructo. Asimismo, reportaron una serie de escalas de
medicion (Gémez-Pérez & Calleja, 2016, p. 107-109).

Para efectos del presente estudio, se ha abordado la contraparte de la
regulacion emocional, siendo la desregulacibn emocional asociado con las
variables a estudiar. Linehan (1993) definié a la desregulacién emocional como “una
alta vulnerabilidad emocional para regular la emocién [...] asi como un déficit en la
habilidad de la modulacién emocional” (p. 43). Mufioz-Martinez et al. (2016) han
catalogado a la desregulacion emocional como un problema de salud publica,
siendo su atencion en investigacion una pieza importante para la salud humana,
sobre todo en adolescentes.

Una de las escalas de mayor utilidad es la formulada por Gratz y Roemer
(2004), denominada Cuestionario de dificultades en la regulacién emocional (en
espanol), dado que su amplitud de aplicacion comprende desde adolescentes hasta
adultos y sus adecuados reportes de validez y confiabilidad (Giromini et al, 2012;
Guzman-Gonzalez et al., 2014; Herrera et al., 2008; Hervas & Jodar, 2008; Marin et
al., 2012; Medrano & Trogdlo, 2014; Mundz-Martinez et al., 2016), pero que, sin
embargo, para cada adaptacion se han evidenciado multiples resultados.

La propuesta teodrica de la desregulacion emocional para el presente estudio
aborda caracteristicas deficitarias de habilidades para la regulacién emocional
(Gratz & Roemer, 2004; Hervas, 2011). No obstante, las estrategias que puedan

mostrar y ejecutar las personas no siempre son adaptativas, tales como el consumo
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de sustancias psicoactivas, las cuales pueden ocasionar dafios a la salud (Hervas,
2011). Gratz y Roemer (2004) comentan que la regulacion emocional es la
capacidad de las personas para experimentar las emociones sin evitarlas. Por lo
que, ante esta definicion, los autores elaboraron un instrumento el cual evalua la
asociacion de las estrategias de regulacion poco adaptativas, tal y como se han

relatado en lineas anteriores:

= Aceptacion: En presencia de una emocién negativa, el individuo no dispone
de habilidades para la aceptacion lo que desemboca en estados negativos
secundarios.

= Metas: En presencia de una emocion negativa, la persona se muestra
incapacitada para llevar a cabo una tarea.

= Impulsividad: Denota impulsividad, es decir, ante la presencia de una
situacidon adversa, la persona tiende a mostrar dificultades en el manejo del
control.

= Conciencia: Definida como la capacidad para atender los estados
emocionales.

= Estrategias: Creencia de que no se podra modificar los estados emocionales.

= Claridad: Acciones donde las personas no tienen acceso al nombramiento

de cdmo estan sintiéndose (Gratz & Roemer, 2004).

Finalmente, en los ultimos afos, el acceso a una gama de estimulos
distractores se ha convertido en un escenario de entretenimiento inmediato, debido
a la diversificacion global del internet, y, entre estos sus componentes como las
redes sociales, computadoras, laptops, celulares, etc. (Alvarez, 2010). En
ocasiones la inversion de tiempo en estos espacios; y no solo electrénicos, sino
también, en aquellos que propician el placer inmediato, en conjunto con deficientes
toma de decisiones, perjudican la adaptacioén de las personas al mundo. Se data
que, alrededor del mundo entre el 15 % y el 20 % de los adultos tienden a postergar
sus responsabilidades (Gonzalez-Brignardello & Sanchez-Elvira-Paniagua, 2013;
Harriot & Ferrari, 1996).

La mera accidon de postergar o aplazar las actividades que requieran la
ejecucion de las mismas sobre un contexto y tarea especifica recibe el nombre de

procrastinacion.
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Abordar una definicion exacta de la procrastinaciéon puede tener sus
limitaciones, dado que la diversidad de autores refleja la diversidad de conceptos,
pero que, sin importar aquello, a su vez, pueda esclarecer las diferentes
perspectivas para abordar el término en mencion (Alvarez, 2010; Steel, 2007).

Desde la definicion ofrecida por la Real Academia Espafiola [RAE], alude al
acto de aplazar o diferir una tarea. Esto se relaciona con las bases etimologicas del
término proveniente del latin: “pro”, significa “mas adelante en favor de”; “crastinus”
significa “del manana” (Steel, 2011). Sin embargo, existen otras perspectivas, tal
como ofrece Steel (2007), quien refiere al latin “procrastinare”, el cual representa la
accién de dilatar una actividad voluntariamente, y, del griego “akrasia”, el cual alude
a la definicién de hacerse dafo a uno mismo.

Los egipcios engloban dos acepciones para el término que su traduccion
exacta seria procrastinacion. Por una parte, se observa la evitacion del trabajo,
mientras que por otro se hace referencia a “la pereza para llevar a cabo tareas
necesarias para la subsistencia” (Alvarez, 2010, p. 161, De Simone, 1993).

En el escenario romano, procrastinar era aceptado y recibido por la
comunidad militar, dado que permitia un tiempo determinado para la reflexion, de
tal modo que se obtenia un panorama amplio de la ubicacién de los enemigos
(Alvarez, 2010).

Desde acontecimientos histéricos, el uso del término se ha representado
desde las formulaciones de Stanhope (en Steel, 2007) con su célebre frase: “No
vagancia, no holgazaneria, no procrastinacion” (p. 64); hasta la revolucion
industrial, a lo que, Johnson (1751, citado en Steel, 2007) refiere a la
procrastinacion “como un estado prevaleciente en todas las mentes y que es
caracteristico de una de las debilidades generales” (p. 66).

En vista de estos primeros alcances, a continuacion, se repasarabrevemente
las definiciones conceptuales, los tipos de procrastinacion y la teoria por la que se
va a abordar el presente estudio.

La procrastinacion puede ser estudiada desde dos vertientes
complementarias entre si. Por un lado, como el conjunto de comportamientos
orientados a la evitacion, y, por otro, mediante la toma de decisiones que
desembocara, también, en comportamientos disfuncionales. El primero alude a la

sobrestimacion del tiempo y, por ende, el retraso voluntario de las actividades para
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llevarlas a cabo (Matalinares et al., 2017). Mientras que el segundo aborda desde
la incapacidad de las personas para autorregularse y en el déficit de organizacion
del tiempo, lo que repercutiria en estados de ansiedad (Ferrari et al., 1995).

Ferrari et al. (1995) comentan, convencionalmente que, una persona
procrastinadora es aquella que sabe lo que se supone que debe hacer, pero no lo
hace, o silo hace, demora en hacerlo. Asimismo, los autores proponen la existencia
de siete tipos: Ocupado (conviene ejemplificarlo mediante el siguiente refran: “quien
mucho abarca, poco aprieta”, basicamente es aquella persona que recibe muchas
tareas pero no llega a cumplirlas a tiempo), desafiante (las tareas que tiene a su
cargo las designa a otros), generador de crisis (aquella persona que se inmiscuye
en las relaciones interpersonales), relajado (aquella que evita situaciones que le
generen estrés, evita el compromiso con tal de no verse envuelto en tareas de
ejecucion), preocupado (no se involucra por temor al fracaso, a las consecuencias),
sofiador (aquella persona que es idealista y se desprende de las actividades
‘reales”) y el perfeccioncita (aquella persona que, debido a sus estandares de
exigencia personales suele aplazar sus tareas para cerciorarse del cumplimiento de
las mismas).

Hsin Chun Chu y Nam Choi (2005) parten de lo anterior expuesto pero que
no necesariamente constituye el simple aplazamiento de las actividades, sino que,
también, se ejecutan las mismas con un coste elevado de respuesta, lo queconlleva
a generar estados de estrés. A partir de esta formulacién tedrica, la procrastinacion
se divide en dos: pasivos y activos. Los procrastinadores pasivos corresponden a
la definicion tradicional, aplazar las actividades mostrando quietude indecision.
Mientras que los procrastinadores activos aprovechan el tiempolimitado restante
para cumplir con las demandas, presurosos por finiquitar las actividades.

Steel (2007) ofrece dentro de las definiciones establecidas al componente
conciencia. Por lo tanto, procrastinar alude a la certeza de las consecuencias
perjudiciales de aplazar las actividades. Esta definicion es complementada con el
temor al fracaso y el temor a la evaluacibn, mermando de este modo la
autoconfianza (Lay, 1986).

Siendo la Psicologia una ciencia con diferentes perspectivas de estudio,

estableciendo diversos objetos de estudio mas alla que el de la conducta, se
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definira brevemente a la procrastinacion desde distintos paradigmas. En primer
lugar, desde la perspectiva psicodinamica, la procrastinacién seria vista como un
mecanismo de defensa de los individuos para evitar toparse con la angustia que se
asume al realizar determinada actividad debido a la amenaza de lo inconsciente
sobre el yo consciente (Alvarez, 2010). Asimismo, se puede hipotetizar sobre la
accioén del sujeto en vista de un sentimiento de fracaso no atendido, siendo el lapso
de tiempo de la procrastinacion el espacio para la asuncion de dicho estado (Burka
& Yuen en Alvarez, 2010). Desde la perspectiva cognitiva, Ellis y Knaus (1977)
postulan que, se debe a la presencia de pensamientos automaticos y creencias
irracionales que merman el actuar del individuo. Por el contrario, si suele actuar, su
accion de la ejecucion de las tareas propuestas no sera logrado debido a altos
estdndares, mermando, una vez mas y por consecuencia procrastinando.
Finalmente, desde la perspectiva del analisis funcional de la conducta, Skinner
(1977) y Froxan (2020) ofrecen una vision donde el ambiente y las consecuencias
de la conducta son las que propician la prevalencia de la procrastinacién, teniendo
en cuenta que en algun momento la misma ha sido reforzada y también gracias al
efecto de determinados ambientes que hayan propiciado tal reforzamiento.

En referencia a lo anterior, la procrastinacién es analizada de acuerdo a los
espacios en donde las personas se desenvuelven. Ellis y Knaus (1977) mencionan
que los estudiantes son las personas que se ven envueltos en estas situaciones,
por lo que proponen el término procrastinacion académica. Sin embargo, Busko
(1998) presentaba en su instrumento de medicion de la procrastinacion una
dimension referente a la procrastinacion académica. Este constructo esta asociado
a la desercion escolar, negativas consecuencias académicas, bajo rendimiento
académico (LaForge en Alvarez, 2010).

De esta manera, Busko (1998) propone en su instrumento dos componentes:
Procrastinacion general, siendo definida segun el concepto tradicional, la tendencia
a aplazar las actividades que en cuestion ha de ser ejecutadas. El siguiente
componente es la procrastinacion académica siendo abordada del mismo modo que
el anterior, pero en el contexto académico.

En esta linea de accién de la medicion de la procrastinacion, Dominguez-
Lara et al. (2014) en relacion a lo propuesto por Busko (1998) realizé un estudio de

las propiedades psicométricas del instrumento de procrastinacion académica. Sus
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resultados evidenciaron la existencia de dos tipos:

= Postergacion de actividades académicas: Conjunto de conductas que
muestran el aplazamiento de las actividades académicas, “disposicion de
estrategias de aprendizaje poco eficaces y dificultades con el autocontrol y
organizacion del tiempo” (p. 301).

= Autorregulacién de actividades: Es el aspecto mas importante de las
personas procrastinadoras; hace referencia al “proceso activo en que los
estudiantes establecen sus objetivos principales de aprendizaje y a lo largo

de este, tratan de conocer, controlar y regular sus cogniciones” (p. 301).

. METODOLOGIA
3.1. Nivel, enfoque y disefio de investigacion

Se catalogé a la investigacion de nivel explicativo, dado que las hipotesis
mostraron criterios explicativos en la interaccidén y/o relacion de las variables que
se presentaron en el estudio. Carrasco (2006) alude a que los niveles explicativos
en investigacion responden a la pregunta “; por qué?” la existencia de causalidad
de una variable sobre la otra.

En relacion al enfoque, el presente estudio se denominé de tipo cuantitativo,
dado que se ha establecido una serie de hipétesis sujetos a comprobarse mediante
el recojo de datos de medicion numérica y analisis estadistico respectivo
(Hernandez et al., 2014).

Ante lo sefalado, el disefio de la investigacion conseguido fue de tipo no
experimental transversal causal, dado que se ejecutaron los procesos de
recoleccion de datos en un determinado momento sin manipulacion de las
variables. Asimismo, se afiadio el efecto de las variables denominadas predictoras
sobre las dependientes con el objetivo de conocer la causalidad (Hernandez et al.,
2014).

Por otra parte, la investigacion contd con una metodologia hipotético-
deductivo, debido a lo comentado en referencia a las hipdtesis sujetas a
comprobacién mediante el estudio para establecer relaciones argumentativas con
la teoria, sin dejar, el proceso investigativo de la teoria a los datos. Montero y Ledn
(2003) senalan que, en beneficio de las revisiones en literatura, los estudios bajo
esta metodologia, se proponen hipotesis contrastables con la realidad para

disponer de corroboraciones cientificas asociadas con la teoria.
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3.2. Variables y operacionalizacién
3.2.1. Estrés académico
Definicién conceptual
Es un proceso sistémico que muestra una serie de reacciones fisicas,
psicoldgicas y estrategias de afrontamiento cuando el estudiante se encuentra
a diversos tipos de estresores (Barraza, 2006).
Definicién operacional
Medicion de la variable por medio del puntaje obtenido por el Inventario de
estrés académico (SISCO) (Barraza, 2006). (Ver anexo 2).
Dimensiones
Estresores, sintomas de estrés académico y estrategias de afrontamiento.
Escala de medicion
De tipo ordinal, consta de cinco respuestas: Nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre.

3.2.2. Desregulacion emocional
Definicion conceptual
“Capacidad disminuida en la regulacion adaptativa de las situaciones que
atraviesa una persona mostrando dificultades funcionales y déficits mas
importantes que puedan presentarse en el transcurso del procesamiento
emocional de un suceso” (Gratz & Roemer, 2004, p. 42).
Definicion operacional
La valoracion de la variable se establecera por medio del puntaje obtenido en la
Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS-E) (Tejeda et al.,
2012). (Ver anexo 2).
Dimensiones
Falta de aceptacién emocional, interferencia en conductas dirigidas a metas,
falta de conciencia emocional y falta de claridad emocional.
Escala de medicion
De tipo ordinal, consta de cinco respuestas: Casi nunca, pocas veces, a veces,

la mayoria de veces y casi siempre.
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3.2.3. Procrastinacion académica

Definicién conceptual

“Conjunto de acciones que invitan a las personas a postergar sus actividades
académicas, deriva de la procrastinacion general” (Busko, 1998).

Definicién operacional

La valoracion de la variable se establecera por medio del puntaje obtenido en la
Escala de procrastinacién académica (EPA) (Dominguez-Lara et al., 2014). (Ver
anexo 2).

Dimensiones

Autorregulacion académica y postergacion de actividades.

Escala de medicion

De tipo ordinal, consta de cinco respuestas: Nunca, casi nunca, a veces, casi

siempre y siempre.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion corresponde al conjunto de elementos que presentan
caracteristicas comunes entre si (Arias, 2012). En dicho sentido, la poblacién
respondid al numero de 37 901 estudiantes matriculados en el nivel secundario
en relacion a todas las instituciones educativas privadas de la UGEL Comas 04
(Minedu, 2020).

Criterios de inclusion

= Sujetos matriculados en la institucion educativa de Lima Norte, en el afio
2021.

= Consentir y confirmar su participacién mediante el consentimiento y

asentimiento informado.

= Sujetos entre edades comprendidas de 11 a 17 afios.

Residir en Lima Norte.

Criterios de exclusioén

= Rechazar participar voluntariamente en el estudio.
= No completar correctamente los protocolos de evaluacion.

= Tener puntajes alterados en las escalas de sinceridad y consistencia.
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La muestra corresponde a la poblacién accesible disponible para llevar a
cabo la investigacion (Otzen & Manterola, 2017). Para el presente estudio se
contara con la participacion de estudiantes en edades comprendidas entre 11 a
17 afos de una institucion educativa en Lima Norte, conformando 162
participantes.

En relacion a la técnica de recoleccion de datos de la muestra establecida
sera de tipo no probabilistico por conveniencia. El procedimiento considera la
solicitud de participacion de los individuos siendo la decision de los mismos el
determinante para conformar la muestra, hasta completar el numero de
participantes requeridos (Bologna, 2011; Otzen & Manterola, 2017). Se tomaran

en cuenta los siguientes criterios:

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Se aplico la técnica cuantitativa de encuestas autoadministradas. Esta
técnica consiste en la recoleccion de datos en la muestra elegida para solventar los
objetivos propuestos, siendo los mismos participantes quienes resolvieron los

instrumentos ofrecidos (Arias, 2012).

Los instrumentos que se utilizaron fueron los siguientes:
Instrumento 1: Inventario de estrés académico (SISCO)
Nombre original : Inventario de estrés académico (SISCO)

Autor de edicidon general : Arturo Barraza Macia.

Procedencia : México.
Afo : 2007.
Finalidad : Medir el estrés académico en estudiantes mediante la

evaluacion de las areas de estresores, sintomas y afrontamiento del estrés.
N° de items 0 31.

Administracion : Individual o colectiva.
Duracion : 12 minutos.
Area de aplicacion : Educativo.

Elaborado por Barraza (2006), tiene por finalidad medir el estrés académico
en estudiantes mediante la evaluacion de las areas de estresores, sintomas y

afrontamiento del estrés. El instrumento cuenta con 31 items con diferentes
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categorias de respuestas: a) una pregunta con respuesta dicotdmica (si-no); otra

pregunta de nivel de preocupacion o nerviosismo (1 = poco a 5 = mucho) y una

escala de tipo Likert de cinco puntos (1 = nunca a 5 = siempre). Cuenta con tres
dimensiones (estresores, sintomas y afrontamiento del estrés). Sin embargo,
algunos autores proponen la existencia de cinco factores, de igual manera con
adecuadas propiedades psicométricas (Manrique-Millones et al., 2019). Sus
puntuaciones varian en relacion a la primera pregunta de filtro de respuesta
dicotomica. Seguidamente la calificacion autoadministrada de preocupacion, vy,
finalmente, las preguntas del inventario con puntuaciones oscilantes entre 31y 155.
La calificacion global se obtiene sumando los items de la escala y, también, por
dimensiones. En relacion a los resultados, estos mismos estan en proporcion
directa al estrés académico, es decir, a mayor puntuacion, mayor indice de estrés
académico. No obstante, la primera pregunta de respuesta dicotdmica determinara
si el participante sera incluido en el estudio.

Propiedades psicométricas originales

Los valores para el analisis factorial exploratorio [AFE] son los siguientes:
0.00 para la prueba de esfericidad de Barlett (valor adecuado) y ,76 para el test de
KMO (valor pertinente). Se empled una rotacion Varimax, el cual evidencio la
distribucién total de 3 dimensiones. Los valores de correlacibn mediante el
coeficiente Pearson de las dimensiones con la prueba total fueron los siguientes:
Estresores (,769), sintomas (,895) y afrontamiento (,675) (Barraza, 2007).

Se obtuvieron los siguientes resultados para la confiabilidad del test: ,90 por
consistencia interna del instrumento total (Barraza, 2007). Ademas, por
dimensiones se registraron los siguientes valores: Dimension estresores (,85),
dimension sintomas (,91), dimension estrategias de afrontamiento (,69) (Barraza,
2007).

Para el presente estudio, las propiedades psicométricas del instrumento en
mencion evidenciaron los siguientes hallazgos: para el analisis factorial
confirmatorio [AFC] se obtuvo lo siguiente para el modelo de tres factores: CFl =
,95, RMSEA = ,050 (Manrique-Millones, 2019). Mientras que para el modelo de 5
factores se obtuvo: CFl = ,96, RMSEA = ,047. Ambos resultados son adecuados

para el instrumento.
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Instrumento 2: Dificultades en la regulacion emocional en espafiol para
adolescentes (DERS-E)

Nombre original : Escala de dificultades en la regulacion emocional
(DERS)

Autor : Kim Gratz y Lizabeth Roemer.

Autor de edicion adaptada : Tejeda et al. (2012).

Procedencia : Estados Unidos.

AfRo : 2004.

N° de items : 36.

Administracion : Individual o colectiva.

Duracion : 12 minutos.

Area de aplicacion : Educativo.

Finalidad : Medir las dificultades de regulacibn emocional

mediante seis dimensiones.

Elaborado por Gratz & Roemer (2004), tiene por finalidad medir las
dificultades de regulacién emocional mediante seis dimensiones. El instrumento
cuenta con 36 items con categorias de respuestas de tipo Likert (1 = casi nunca a

5 = casi siempre). Cuenta con seis dimensiones (no aceptacién, metas,

impulsividad, claridad, conciencia y estrategias). La duraciéon para resolver el
presente instrumento tiene un tiempo estimado de 12 minutos para resolucion
completa del mismo, sin embargo, no presenta limite de tiempo. Sus puntuaciones
oscilan entre 0 y 180, debido a la presencia de items inversos (2, 6, 7, 8, 10, 17, 20,
22, 24 y 34). La calificacion global se obtiene sumando los items de la escala vy,
también, por dimensiones. En relacion a los resultados, estos mismos estan en
proporcion directa, a mayor puntuacion, mayor dificultad de regulacién emocional.

Propiedades psicométricas originales

Se llevo a cabo diferentes estudios para la obtencion total de los items del
instrumento. En un primer momento, se elaboré una escala prototipo con 41 items,
de los cuales, se retir6 el item 13, debido a la baja carga factorial con respecto a la
prueba total. Seguidamente, el método estimado fue la rotacidén oblicua promax para
permitir al instrumento correlacionar entre los diferentes factores. El puntaje minimo

estimado para las cargas factoriales fue de ,40. Por lo que, se eliminaron
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los items que no cumplian con el criterio anterior, obteniendo 36 items con 6
factores. Aunque, los resultados iniciales ofrecieron que el instrumento podria
estimarse con 4 factores, lo que conllevd a mencionar que los factores de no
aceptacion y estrategias eran inherentes a la prueba. Sin embargo, existian dos
factores que era multifactoriales (conciencia y claridad; metas e impulsividad).

La escala obtuvo una alta confiabilidad total (,93) y por cada dimension se
obtuvo aceptables puntuaciones (> ,80). La escala total correlacioné
aceptablemente con la variable de evitacion experiencial (,60), y la expresion
emocional (,23) (Gratz & Roemer, 2004). Asimismo, controlando la variable
expectativa generalizada de regulacion negativa del estado de animo entre las
variables anteriores, se obtuvo lo siguiente: la variable de evitacidbn experiencial
(,33), y la expresion emocional (,09) (Gratz & Roemer, 2004). Finalmente, se probd
la escala total en una muestra distinta y evidencid adecuadas propiedades
psicométricas (Gratz & Roemer, 2004).

Propiedades psicométricas de la version en espanol

Se tradujo al castellano la escala original con el apoyo de dos expertos
bilingles. Un tercer experto conjugo la variable socio culturalidad, en relacion a los
términos para facilitar la adecuada comprension de los items para poblacion
adolescente. Luego de la obtencion del instrumento se procedié a realizar un
estudio piloto con 34 adolescentes. Esta primera aplicaciéon tuvo como objetivo
analizar la comprension de los items, la redaccion y el formato de escala (Tejeda
et al.,, 2012). El AFE se realizé6 mediante el analisis métodos de componentes
principales con rotacion varimax, el cual evidencié la presencia de 24 items
agrupados en 4 dimensiones. El factor de estrategias fue eliminado y agrupado en
la dimensidén de no aceptacion (Tejeda et al., 2012). La dimensiéon de impulsos
quedd relegada a cada dimension de la escala. Los valores del AFC mostraron
adecuados resultados: x2 = 259.72; gl=230, p>0.05; RMSEA = ,01. Las
estimaciones de correlacion entre dimensiones fueron los siguientes: No aceptacion
y claridad (,633), metas y claridad (,473). Los valores por consistencia interna segun
el coeficiente Alfa fueron los siguientes: No aceptacion (,85), metas (,79),
conciencia (,71), claridad (,68) (Tejeda et al., 2012). Por ultimo, se evidencié la
evidencia de validez con otras variables: escala de impulsividad (,68), depresionde

Beck (,76) y autolesiones (,43) (Tejeda et al., 2012). Para la edicion peruana, el
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instrumento cuenta con evidencias de validez basado en el contenido (V de Aiken
> .70), en relacion con otras variables y estructura interna (X?/gl=2.1, CFI1=.932,
SRMR=.0433, RMSEA=.0540); asimismo, se hallaron aceptables valores para
confiabilidad segun Omega (.75) y Alfa de Cronbach (.74) (Echaccaya, 2020).

Instrumento 3: Escala de procrastinacion general y académica.
Nombre original : Escala de procrastinacion general y académica (EPA).
Autor : Deborah Ann Busko.

Autor de edicion adaptada : Dominguez-Lara et al. (2014).

Procedencia : Estados Unidos.

Ao : 1998.

N° de items : 28.

Administracion : Individual o colectiva.

Duracion : 7 minutos.

Area de aplicacién : Educativo.

Finalidad : Medir el estrés general y académico.

Elaborado por Busko (1998), tiene por finalidad medir el estrés en relacion a
sus dos dimensiones, general y académico. El instrumento cuenta con 28 items con
categorias de respuestas de tipo Likert (1 = casi nunca a 5 = casi siempre). Cuenta
con dos dimensiones (estrés académico y general). La duracién para resolver el
presente instrumento tiene un tiempo estimado de 7 minutos para resolucion
completa del mismo, sin embargo, no presenta limite de tiempo. Sus puntuaciones
oscilan entre 0 y 140. La calificacion global se obtiene sumando los items de la
escala y, también, por dimensiones. En relacion a los resultados, se califican de
manera dimension.

Propiedades psicométricas de la version original

El instrumento fue elaborado en un escenario para la disertacion de tesis,
tenia como objetivo analizar la “relacion entre la procrastinacion y el perfeccionismo
en ambiente académico considerando la presencia de otras variables, asimismo
determinar las consecuencias de las variables de estudio” (Busko, 1998, p. 42).
Evidencio los siguientes valores de confiabilidad por el coeficiente Alfa:
procrastinacion académica (,86) y procrastinacion general (,82). Los errores

respectivos fueron los siguientes: 0.123 y 0.191.
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Propiedades psicométricas de la version en espaniol

Realizado por Dominguez-Lara et al. (2014), quienes analizaron la version
adaptada al castellano por Alvarez (2010). El procedimiento consistid en analizar
los items, AFE y AFC. En primer lugar, los 16 items oficiales de la escala de Alvarez
(2010) fueron analizados. Se obtuvo que, 12 items obtuvieron valores de correlacion
item-test mayores a 0.20. Los cuatro items restantes fueron eliminados.Para el AFE,
se obtuvo un KMO adecuado de ,812 y en la prueba de esfericidad deBarlett se
obtuvieron inter-correlaciones adecuados (p < ,01). Se realizé el analisisparalelo
para determinar el numero de factores, donde se obtuvo dos factores. Sinembargo,
también se afadieron los resultados que aseguraban la unidimensionalidad de
acuerdo a los hallazgos de Alvarez (2010). Para el AFC, seutilizo el estimador de
minimos cuadrados ponderados para ambas propuestas. Sehallé que el modelo de
dos factores evidencié mejores valores de ajustes para los indicadores de bondad
(CF1=1.00; GFI =,97; RMR = ,064; RMSEA = ,078).

Finalmente, la estimacion del analisis de confiabilidad se realizé mediante el
coeficiente Alfa. Se obtuvo ,821 para el factor de autorregulacién académica (IC al
95% =,793; ,847) y ,752 para el factor postergacion de actividades (IC al 95% =
,705; ,792). Por otra parte, de acuerdo al coeficiente omega, se obtuvo lo siguiente:
,829 para el factor de autorregulacién académica y, 794 para postergacion de
actividades.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se establecera coordinaciones con los representantes de la
institucion educativa mediante la carta de presentacion, la cual tendra como objetivo
la emision del permiso y autorizaciéon de la difusion de los instrumentos de
recoleccion de datos. Dicho documento serd enviado a través del correo
institucional con el motivo de asunto de peticion para llevar a cabo el estudio.

En segundo lugar, se elaborara un formulario mediante el aplicativo Google
Forms para el recojo de informacion de los participantes. En dichos formularios se
establecera el asentimiento de los cuidadores, siendo ellos los primeros en aprobar
la participacion de la muestra elegida. Asimismo, mediante el consentimiento
informado se informara a los participantes sobre su participacion en el estudio. Se
garantizara el anonimato de los voluntarios. A su vez, mediante el formulario se

recogeran sociodemograficos, los instrumentos respectivos y una escala breve de
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sinceridad y consistencia (Arroyo & Sabada, 2012).

Con la aceptaciéon de las autoridades correspondientes de la institucion, se
acordaran los horarios pertinentes para informar a los cuidadores (padres de familia
o allegados de los estudiantes) para informarles acerca del estudio. Una vez
concluida las coordinaciones, ser procedera a compartir los formularios sobre la
muestra elegida. Luego de la obtencion de los datos, los mismos seran exportados
a una base de datos Excel, por lo que luego se procedera con la depuracién e
invalidacién de los protocolos que no concuerden con los criterios de inclusion.

Finalmente, se culminara el proceso con los correspondientes analisis estadisticos.

3.6. Métodos de analisis de datos
Los analisis de datos pertinentes para el presente estudio se ejecutaran mediante
el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS en su version 25 para
Windows.
En primer lugar, se realizara el analisis descriptivo de las variables, siguiendo los
siguientes estadisticos: media aritmética, mediana, moda y desviacidén estandar.
En segundo lugar, el analisis de la normalidad de datos, se establecera por medio
de la prueba Kolmogorov - Smirnov con la correccion de Lilliefors.
En tercer lugar, el estudio empleara un nivel de significancia equivalente a 0.05,
estableciéndose a priori y estara expresado en términos de probabilidad
(Hernandez et al., 2014). Asimismo, se establecera la potencia estadistica en 0.8
(Cohen, 1992).
Finalmente, se realizara procedimientos de regresidon binaria con la finalidad de
analizar la relacién funcional predictiva de la variable dependiente (procrastinacion)
en funcion de las variables independientes (estrés académico y dificultades en la

regulacion emocional).

3.7. Aspectos éticos
El presente estudio cumple con los parametros establecidos por la [APA] (2020) en
funcidn del método, normas y técnicas para favorecer la veracidad y exactitud de
los datos. Asimismo, se llevé a cabo segun lo estipulado por la Declaracion de
Helsinki recibiendo la aprobacion del comité de ética de la universidad garantizando

el uso de instrumentos psicolégicos con fines académicos e investigacion, haciendo
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referencia a los principios de justicia, beneficencia y no maleficencia. Asimismo, se
asegura la condicion de confidencialidad de los participantes, haciendo reserva de
sus datos. Finalmente, se preservd los derechos de autor mediante las citaciones,

referencias, tablas y figuras bajo las hormas APA (2020).
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Niveles de estrés académico segun género

Femenino Masculino Total

. Frecuencia 16 24 40
Bajo Porcentaje 15.0%  43.6%  24.7%
Nivel Estrés Medio Frecuencia 56 25 81
académico Porcentaje 52.3% 45.5% 50.0%
Al Frecuencia 35 6 41
to Porcentaje 32.7% 10.9% 25.3%
Frecuencia 107 55 162
Total Porcentaje 100,0%  100,0%  100,0%
Nota. N=162.

En la tabla 1 se presentan los niveles de estrés académico segun género. Se
registra que la mayor cantidad de participantes se ubican en el nivel medio para
cada género, correspondiendo 52.3% y 45.5%, receptivamente. Por otra parte, las
mujeres muestran ubicarse en el nivel alto, representando el 32.7% de ellas. En
contraste, los hombres representaron el 10.9% para el mismo nivel. Finalmente,
existen diferencias para los grupos en relacion al nivel bajo, dado que los hombres
muestran ubicarse con un 43.6% de los mismos, mientras que, las mujeres

representan el 15%.

Tabla 2

Niveles de desregulacion emocional segun género
Femenino Masculino  Total

Dmin Frecuencia 19 11 30
N Porcentaje 17.8% 20.0% 18.5%
Procrastinacion Medio PEhHEa 51 26 77
araddrming Porcentaje 47.7% 47.3% 47.5%
Alom Frecuencia 37 18 55
Porcentaje 34.6% 32.7% 34.0%
- Frecuencia 107 55 162
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. N=162.
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En la tabla 2 se muestran los niveles de desregulacion emocional segun género.
Del total de participantes, se registra que el 49.2% se ubican en el nivel medio. Por
otra parte, las mujeres demuestran ubicarse en el nivel medio con un 51.4% de las
mismas, mientras que, los hombres, solo se muestran en el mismo nivel con un
45.5%. Las diferencias en el nivel alto, segun género, a las mujeres con un 32.7%
de ellas. En contraste, con la representaciéon de los hombres quienes muestran

englobar solo el 12.7% de ellos.

Tabla 3

Niveles de procrastinacion académica segun género

Femenino Masculino Total

Dmin Frecuencia 17 23 40

N Porcentaje 15.9% 41.8% 24.7%
Desregulacion Medio P eaetie 55 25 80

Arrmminnal Porcentaje 51.4% 45.5% 49.4%
Ao Frecuencia 35 7 42

Porcentaje 32.7% 12.7% 25.9%
- Frecuencia 107 55 162

Porcentaje 100,0% 100,0%  100,0%

Nota. N=162.

En la tabla 3 se muestran los niveles de procrastinacion académica segun género.
Se registra que el 47.5% del total de participantes se ubican en el nivel medio. Para
el nivel medio, las mujeres representan el 47.7% de ellas, mientras que los hombres
representan el 47.3% de ellos. En cuanto al nivel alto, se evidencia que las mujeres
se reportaron en mayor medida en este nivel con un 34.6% de ellas. Por el contrario,

en el mismo nivel, el 32.7% representaron a los hombres.

Tabla 4

Andlisis descriptivo de los items de la variable estrés académico (n=162)

items 1 5 I;R 4 5 M  DE  glasimetria  g2kutosis it
pl 91 9 - - - 1.09 .28 2.92 6.55 -43
p2 8 16 35 28 13 3.22 1.11 -.21 -.59 .60
1 24 31 30 9 6 241 112 .51 -.38 40
2 3 16 28 33 20 3.50 1.08 -.28 =72 .57
3 25 27 35 9 5 243 1.11 .37 -.49 44
4 6 23 34 22 15 3.17 113 .04 -.81 .54
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5 8 25 36 15 15 3.04 1.11 .19 -.73 .57
6 9 22 34 22 13 3.09 1.14 .01 -.76 .55
7 15 25 30 15 14 286 1.25 .20 -9 43
8 6 18 36 23 16 3.25 1.14 -.08 -.68 .55
9 19 26 19 26 10 2.83 1.30 .08 -1.21 59
10 20 22 27 23 7 2.76 1.23 .04 -1.06 .69
11 24 27 22 20 8 2.61 1.27 .28 -1.06 .59
12 39 29 23 7 2 2.04 1.04 .70 -32 45
13 25 22 17 16 19 2.81 1.46 .20 -1.36 .56
14 20 23 23 22 12 2.83 1.04 .10 -1.14 61
15 18 19 30 19 15 2.95 1.31 .02 -1.06 61
16 17 22 23 21 17 3.00 1.34 .02 -1.19 72
17 18 21 24 22 15 2.96 1.33 .02 -1.16 73
18 14 17 24 27 18 3.17 1.31 -.21 -1.07 .64
19 26 25 20 21 7 259 1.28 .27 -1.12 .65
20 36 29 22 10 3 2.15 1.11 .67 -.44 .64
21 25 21 18 17 20 2.86 1.28 15 -1.37 67
22 17 22 29 19 13 290 1.26 .09 -.99 .63
23 25 16 29 22 8 271 1.28 -17 -.90 27
24 10 16 32 21 21 3.27 1.24 -17 -.90 27
25 6 24 40 18 12 271 1.28 .18 -.52 .04
26 16 36 21 15 12 270 1.24 45 -.84 .04
27 32 30 21 10 7 2.30 1.22 .67 -.51 -.03
28 16 30 31 15 7 2.69 1.14 .28 -.65 .23
29 21 27 28 12 12 2.69 1.28 .35 .88 .04
Nota. FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviaciéon Estandar;

g1=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; cit=correlacion item test;

N=162.

En la tabla 4 se observan los resultados descriptivos de los items de la escala de

estrés académico. Los valores en frecuencias no sobrepasan el 80% permitido. No

obstante, se registra que, en la primera pregunta, hubo un 91% que marcaron “Si”

(1). Este item hace alusién si es que el participante ha detectado sintomas

relacionado con el estrés (nerviosismo). El item 2 (“p2”) fue considerado como un

item de valoracién subjetiva a modo de escala de la intensidad del nerviosismo

reportado en el anterior item. En cuanto a la media aritmética, los valores

encontrados oscilan entre 1 y 3. Asimismo, para la desviacion estandar, se

registraron valores cercanos a 1.30. Por otra parte, los valores en asimetria y

kurtosis oscilan entre -1.5 y +1.5 permitiendo valorarlos como aceptables (Ferrando

& Anguiano-Carrasco, 2010). Por otra parte, los valores obtenidos para la correlacion
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item test resultan ser adecuados, a excepcion de algunos items, dado que permite

conocer la relacion entre cada item con la puntuacion total del test.

Tabla 5

Analisis descriptivo de los items de la variable desregulacién emocional (n=162)

items 1 5 ZR 4 5 M DE  glasimetia  g2kurtosis cit
1 14 23 20 33 10 3.03 1.23 -.18 -1.09 40
2 18 16 30 26 10 2.94 1.24 -14 -.98 .30
3 21 28 20 21 9 2.69 1.27 .25 -1.08 61
4 22 25 20 19 14 2.78 1.35 .21 -1.18 .68
5 18 28 16 18 20 2.93 1.41 .16 -1.32 .70
6 10 19 25 33 14 3.21 1.19 -.28 -.88 18
7 17 14 19 35 16 3.20 1.33 -.38 -1.07 .58
8 17 22 25 19 17 2.97 1.34 .06 -1.16 .64
9 19 17 28 25 10 290 1.26 -.08 -1.05 25
10 19 22 18 19 22 3.02 1.43 .02 -1.36 53
11 15 25 27 18 15 294 1.28 12 -1.04 .55
12 17 30 22 17 14 2.80 1.30 .28 -1.05 73
13 18 27 23 20 12 2.81 1.28 A7 -1.07 .70
14 23 23 14 16 24 294 152 .10 -1.48 .73
15 27 20 15 15 23 2.88 1.53 .14 -1.48 77
16 15 19 25 18 24 3.18 1.38 -.11 -1.22 .62
17 20 31 19 15 15 273 1.34 .36 -1.08 .73
18 28 25 17 16 19 254 1.32 44 -.94 .80
19 23 25 17 16 19 281 144 .22 -1.31 72
20 16 33 17 12 22 291 1.40 .29 -1.27 .79
21 20 36 17 10 22 258 1.25 .58 -.65 .70
22 27 33 15 13 12 250 1.32 .58 -.85 .67
23 15 36 18 17 14 2.78 1.28 37 -1.02 .73
24 17 28 21 20 14 2.86 1.31 .18 -1.13 .70
Nota. FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviaciéon Estandar;

g1=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; cit=correlacion item test;

N=162.

En la tabla 5 se observan los resultados descriptivos de los items de la escala de

desregulacion emocional. Los valores en frecuencias no sobrepasan el 80%

permitido. En cuanto a la media aritmética, los valores encontrados oscilan entre

2.69y 3.20. Asimismo, para la desviacion estandar, se registraron valores cercanos

a 1.40. Por otra parte, los valores en asimetria y kurtosis oscilan entre -1.5y +1.5

permitiendo valorarlos como aceptables (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010).
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Por otra parte, los valores obtenidos para la correlacion item test resultan ser

adecuados, como puntaje minimo se obtuvo .18.

Tabla 6

Analisis descriptivo de los items de la variable procrastinacion académica (n=162)

items 1 5 ZR 4 5 M  DE  glasimewia  g2kutosis  cit
1 17 22 27 22 12 290 1.27 .05 -1.06 15
2 10 14 38 20 17 3.19 1.19 -13 =71 24
3 14 17 35 23 10 298 1.18 -.10 -.78 21
4 57 17 12 3 10 1.91 1.31 1.31 A48 .28
5 31 25 29 12 2 230 1.11 .36 -.83 .29
6 10 14 23 23 30 3.50 1.32 -43 -.96 -.14
7 4 12 25 24 36 3.77 117 -.54 -72 -.08
8 4 9 25 32 31 3.78 1.09 -.64 -.29 -.53
9 10 25 24 22 19 3.14 1.27 -.02 -1.11 -47
10 25 30 27 12 6 243 117 49 -.59 -.38
11 31 22 27 15 5 240 1.21 .38 -.92 48
12 28 28 23 12 9 246 1.26 .50 =77 48

Nota. FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviaciéon Estandar;
g1=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; cit=correlacion item test;
N=162.

En la tabla 6 se observan los resultados descriptivos de los items de la escala de
procrastinacion académica. Los valores en frecuencias no sobrepasan el 80%
permitido. En cuanto a la media aritmética, los valores encontrados oscilan entre
2.30y 3.77. Asimismo, para la desviacion estandar, se registraron valores cercanos
a 1.30. Por otra parte, los valores en asimetria y kurtosis oscilan entre -1.5y +1.5
permitiendo valorarlos como aceptables (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010).
Finalmente, los valores obtenidos para la correlacion item test resultan ser

parcialmente adecuados, como puntaje minimo se obtuvo .15.

35



4.2. Resultados inferenciales

Tabla 7

Prueba de normalidad para las variables estudiadas mediante la prueba de

Kolgomorov Smirnov

KS N P
Estrés académico ,041 162 ,200
Estresores ,074 162 ,032
Sintomas ,065 162 ,089
Estrategias de afrontamiento , 112 162 ,000
Desregulacién emocional ,056 162 ,200
Falta de conciencia emocional ,099 162 ,001
Falta de claridad emocional ,098 162 ,001
Dificultades para dirigirse a metas ,090 162 ,003
Falta de aceptacion emocional ,094 162 ,001
Procrastinacion académica ,087 162 ,005
Autorregulacion de actividades ,082 162 ,009
Postergacion de actividades ,101 162 ,000

Nota. KS = Kolmogorov Smirnov; P = valor de probabilidad.

En la tabla 7 se registran las variables de estudio con sus respectivas dimensiones
con valores que no se ajustan a la distribucién normal (P < ,05), excepto las
dimensiones de estrés académico, sintomas y desregulacion emocional (para todos
estos casos P > ,05). Segun lo expuesto se desprende que las pruebas de hipotesis
para las correlaciones y analisis subsecuentes se realizardan con pruebas no

paramétricas, en este caso especifico se empled la regresion logistica binaria.

Tabla 8

Modelo inicial de la variable de regresion procrastinacion académica

Pronosticado
No procrastina  Si procrastina
No procrastina 0 42 .0
EPA . _
Constante Si procrastina 0 120 100.0
Porcentaje global 74 .1

En la tabla 8 se muestra el modelo inicial utilizando la variable dependiente como
unica constante del modelo de regresion, omitiendo las variables predictoras. En
dicho sentido, 120 participantes se ubican en el grupo de procrastinacion, lo que
explica que, usando la constante como unica variable para explicar la regresion

corresponde a una tasa de acierto del 74.1%.
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Tabla 9

Modelo inicial sin considerar las variables predictoras

X?residual gl Sig.

Nivel de SISCO 5,478 1 ,019

Constante Nivel de DERS 10,062 1 ,002
Estadisticos globales 10,996 2 ,004

En la tabla 9 se muestran los valores P < .05 lo que equivale a sustentar,
inicialmente, la importancia de la presencia de los mismos para explicar el modelo
predictivo. Es necesario reconocer que las variables mencionadas fueron
clasificadas dicotomicamente segun la presencia o no de las mismas sobre los
participantes. Es decir, se clasificd en: no se encuentra estresado y se encuentra
estresado para la variable denominado “Nivel de SISCO”, del mismo modo para la
siguiente variable “Nivel de DERS” clasificAndose en pocas dificultades en
regulacion emocional y desregulacién emocional. Por consiguiente, la adicion de
una o de ambas variables, sobre todo la ultima, nivel de DERS, permiten afirmar a
las mismas, o, en su defecto, la misma, como variable predictora (P < .05; X2
residual = 10.99).
4.3. Contrastacion de la hipotesis general

HO: Las influencias de las dimensiones del estrés académico y la desregulacion
emocional no predicen la procrastinacidn académica en adolescentes de una
institucion educativa.

H1: Existe influencias de las dimensiones del estrés académico y la desregulacion
emocional en la procrastinacion académica en adolescentes de una institucion

educativa.
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Tabla 10

Variables predictoras incluidas en la ecuacion

B Wald gl Sig. Exp(B)

Nivel DERS -.420 464 1 ,496 .657

Estrés académico -177 12.729 1 ,000 .838
Estresores .263 11.947 1 ,001 1.300

Ecuacion Sintomas fisicos 263 7.486 1 ,006 1.301
Sintomas psicologicos 226 7.162 1 ,007 1.253

Falta de claridad

. 104 3.711 1 ,054 1.110
emocional

Nota. Método de entrada hacia atras con razon de verosimilitud.

En la tabla 10, luego de una sucesiéon de modelos que busquen proponer variables
predictoras, el proceso estadistico muestra la existencia de variables que también
funcionan como predictoras tales como estrés académico, estresores, sintomas
fisicos y psicologicos y la falta de claridad emocional, siendo esta ultima la de mayor
representacion de la desregulacion emocional para el modelo estudiado. Los
valores de Wald son superiores a 0 por lo que, la eleccién de las variables y su
participacion en el modelo cobran funcionalidad. De esto se puede inferir que la
variable inicial puede pasar a suprimirse (Wald = .46). Asimismo, los valores P
muestran que, las variables estrés académico, estresores, sintomas fisicos y
psicoldgicos y falta de claridad emocional atribuyen mejorias al modelo (P < .05).
Finalmente, los valores en Exp(B) (odss ratio), ofrecen que, a mayor presencia de
estresores en el ambiente, mayor procrastinacién académica en 1.3 veces; a mayor
deteccion de sintomas fisicos mayor procrastinacién académica en 1.3 veces; a
mayor deteccion de sintomas psicoldgicos, mayor procrastinacion académica en
1.25 veces; y, a mayor falta de claridad emocional, mayor procrastinacion
académica en 1.1 veces.

Tabla 11

Resumen del modelo de incidencia del modelo de las variables predictivas sobre la
procrastinacion académica

Logaritmo de la verosimilitud
Cox y Snell 191
Nagelkerke .28

En la tabla 11 se presentan evidencias de las variables predictoras en el modelo se
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encuentran asociadas a la variable dependiente con un valor mayor a 0.000. A
respecto, en la correlacion de Cox y Snell se registran indice valorativo de .191. En
cuanto al valor de Nagelkerke se observa un indice equivalente a .28; el cual explica

el 28% de las variables propuestas predicen la procrastinacion académica.

Tabla 12
Variables predictoras incluidas en la ecuacion para predecir procrastinacion
académica
B Wald gl Sig. Exp(B)
Estresores 261 11.711 1 .001 1.298
Sintomas fisicos 271 7.972 1 .005 1.311
Ecuacion Sintomas psicoldgicos  .228 7.395 1 .007 1.257
Fata de claridad 15, G394 1 011 1.129
emocional

Nota. Método de entrada hacia atras con razén de verosimilitud.

En la tabla 12, luego de una sucesion de modelos que busquen proponer variables
predictoras luego del anterior modelo, demostrando a las siguientes: estresores,
sintomas fisicos y psicolégicos y la falta de claridad emocional, siendo esta ultima
la de mayor representacion de la desregulacion emocional para el modelo estudiado
(P < .05). Finalmente, los valores en Exp(B) (odss ratio), ofrecen que, a mayor
presencia de estresores en el ambiente, mayor procrastinacion académica en 1.29
veces; a mayor deteccion de sintomas fisicos mayor procrastinacion académica en
1.31 veces; a mayor deteccion de sintomas psicolégicos, mayor procrastinacion
académica en 1.25 veces; y, a mayor falta de claridad emocional, mayor
procrastinacion académica en 1.12 veces.
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4.4. Contrastacion de hipoétesis especifica 1
HO: Las influencias de las dimensiones del estrés académico y la desregulacion
emocional no predicen en la autorregulacion académica en adolescentes de una
institucion educativa.
H1: Existe influencia de las dimensiones del estrés académico y la desregulacion

emocional en la autorregulacion académica en adolescentes de una institucion

educativa.
Tabla 13
Variables predictoras incluidas en la ecuacion para predecir la autorregulacién de
actividades
B Wald gl Sig. Exp(B)
Estresores 124 8.019 1 .050 1.132
_ Estrategias e 197 13577 1 000  .821

Ecuacion afrontamiento

Falta de claridad 50 4304 1 038  1.115

emocional

Nota. Método de entrada hacia atras con razon de verosimilitud.

En la tabla 13, luego de una sucesion de modelos que busquen proponer variables
predictoras, el proceso estadistico evidencia a las siguientes: estresores y la falta
de claridad emocional, siendo esta ultima la de mayor representacién de la
desregulacion emocional para el modelo estudiado. Los valores de Wald son
superiores a 0, para todas las variables presentadas, por lo que, la eleccion de las
variables y su participacion en el modelo cobran funcionalidad. De esto se puede
inferir que la variable estrategias de afrontamiento puede pasar a suprimirse por no
ser significativo (Exp(B) = .821). Finalmente, los valores en Exp(B) (odss ratio),
ofrecen que, a mayor presencia de estresores en el ambiente, mayores dificultades
en la autorregulacion académica en 1.13 veces; ademas, a mayor falta de claridad
emocional, mayores dificultades en la autorregulacion académica en 1.11 veces
(ambas relaciones de prediccion sustentan mayor procrastinacion académica).
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Tabla 14
Resumen del modelo de incidencia del modelo de las variables predictivas sobre la

autorregulacion académica

Logaritmo de la verosimilitud
Cox y Snell .193
Nagelkerke .30

En la tabla 14 se presentan evidencias de las variables predictoras en el modelo se
encuentran asociadas a la variable dependiente con un valor mayor a 0.000. A
respecto, en la correlacion de Cox y Snell se registran indice valorativo de .193. En
cuanto al valor de Nagelkerke se observa un indice equivalente a .30; el cual explica
el 30% de las variables propuestas predicen las dificultades sobre la

autorregulacion académica.

4.5. Contrastacion de hipotesis especifica 2

HO: Las influencias del estrés académico y la desregulacion emocional no predicen
en la postergacion de actividades en adolescentes de una institucion educativa.
H1: Existe influencia del estrés académico y la desregulacion emocional en la

postergacion de actividades en adolescentes de una institucion educativa.

Tabla 15

Variables predictoras incluidas en la ecuacion para predecir la postergacion de
actividades

B Wald gl Sig. Exp(B)
Estrés académico .186 10.293 1 .001 1.204
.. Interferencia en
Ecuacion o
conductas dirigidas a .091 3.837 1 .050 1.095
metas

Nota. Método de entrada hacia atras con razon de verosimilitud.

En la tabla 15, las variables estrés académico e interferencia en conductas dirigidas
en metas predicen la postergacién de actividades. Los valores de Wald son
superiores a 0, para todas las variables presentadas, por lo que, la eleccion de las
variables y su participacion en el modelo cobran funcionalidad. Por otra parte, los
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valores P muestran significancia estadistica (P < .05). Finalmente, los valores en
Exp(B) (odss ratio), ofrecen que, a mayor presencia de estrés académico, mayor
postergacion de actividades en 1.204 veces; ademas, a mayor interferencia en
conductas dirigidas a metas, mayor postergacion de actividades en 1.095 veces.
Ambas relaciones de prediccion sustentan mayor procrastinacién académica.

Tabla 16

Resumen del modelo de incidencia del modelo de las variables predictivas sobre
la postergacion de actividades

Logaritmo de la verosimilitud
Cox y Snell 119
Nagelkerke 176

En la tabla 16 se presentan evidencias de las variables predictoras en el modelo se
encuentran asociadas a la variable dependiente con un valor mayor a 0.000. A
respecto, en la correlacion de Cox y Snell se registran indice valorativo de .119. En
cuanto al valor de Nagelkerke se observa un indice equivalente a .176; el cual

explica el 17.6% de las variables propuestas predicen la procrastinacion académica.
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V. DISCUSION

Variables como las que se han presentado en la presente investigacion
reflejan un acontecimiento inédito caracterizado por el pionerismo en el estudio de
las mismas en nuestro medio. A su vez, mencionar que, se expone un estudio con
muestra adolescentes, lo que permite conocer en mayor medida a la
procrastinacion, dado que esta se ha presentado, en mayor medida, en estudio con
universitarios, debido a su caracter expansivo en esta etapa.

A continuacién, se exponen los resultados en concordancia con los objetivos
planteados para corroborar, 0, caso contrario, reafirmar los hallazgos de la literatura
revisada.

El presente estudio planteé como objetivo principal determinar la influencia
de estrés académico y desregulacibn emocional en la procrastinacion de
adolescentes de una institucion educativa. En ese sentido se hall6é que las variables
predictoras no solo explican la procrastinacion académica, sino que recurren a las
dimensiones de las mismas para obtener un modelo explicativo con valores
adecuados: estresores ambientales, sintomas fisicos y psicolégicos y falta de
claridad emocional (ver Tabla 12; P < .05; Exp(B): 1.298; 1.311; 1.257; 1.129
respectivamente). El modelo expuesto explica el 28% la procrastinacion académica.
Los hallazgos permiten inferir que, a mayor efecto de los estresores ambientales,
deteccion de sintomas fisicos y psicologicos relacionados con el estrés, vy, falta de
claridad emocional presentan una funcidon explicativa en la procrastinacion
académica. Ante lo expuesto, Akinci (2021), alude a la importancia de la
autorregulacion académica, ya que, a medida que el estrés esté presente, esta
misma funciona como un predictor positivo. No obstante, no ocurre del mismo modo
con la procrastinacion académica, la autorregulacion es un predictor negativo de
aquella. Por otra parte, Akinci (2021) alude a que el fracaso comun en universitarios
pueda ser abordada mediante el uso del teléfono, dado que este funciona como una
ruta de escape, y, por ende, bajos niveles de autorregulacion. De esta manera,la
carga de estrés incrementa, debido a que el problema sigue presente. En dicho
sentido, el presente estudio focaliza la funcion de la falta de claridad emocional,
como la tendencia e incapacidad para reconocer y/o comprender lo que el

participante siente (Tejeda et al., 2012). Esta incapacidad perpetua en acciones
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como la procrastinacién, la misma accion de postergar las actividades que
repercuten desagradablemente a largo plazo, pero que, resulta funcional para
abordar los sintomas fisicos y psicoldgicos que devienen en una situacion. Moreta-
Herrera et al. (2018) afade que las personas con dificultades en la regulacion
emocional tienden a presentar procrastinacion de las actividades. Se trata,
entonces, de obtener gratificacion o justificaciones instantdneas para evitar culpas
a corto plazo (Alegre, 2013; Dominguez-Lara et al., 2014). Por lo tanto, podemos
inferir que existe una relacidon inversa entre la gestion de emociones y la
procrastinacion que, incluso podria llevar a la persona en cometer conductas
relacionadas con el suicidio (Gédmez-Romero et al., 2020). Como resultado,
Clariana (2011) ofrece resultados que avalan el anterior argumento: el coeficiente
emocional se relaciona negativamente con la procrastinacion. Asimismo, rescata
que dentro de este coeficiente expresa al manejo del estrés como una de las
caracteristicas enlazadas, al igual que la inteligencia intra e interpersonal y la
adaptabilidad. En tal sentido, los resultados también avalan la propuesta. Sin
embargo, Gomez-Romero et al. (2020) exponen que el componente de regulacion
emocional, uno de los que conforman la inteligencia emocional, no actuaba como
mediador en la relacion de conducta suicida y procrastinacion académica.

Un factor importante en la prediccion de la procrastinacion son las
estrategias de afrontamiento. Como se ha observado, no se muestra una prediccion
positiva entre la misma ofrecida por la escala de estrés académico sobre la variable
dependiente. Este resultado se sustenta en lo obtenido en Yarlequé et al. (2016),
quienes indicaron la inexistencia de asociacion y/o relacién predictiva de la
procrastinacion sobre el afrontamiento del estrés.

En segundo lugar, el estudio planteé determinar la influencia del estrés
académico y la desregulacion emocional en la autorregulacién académica (ver
Tabla 13). Como en el anterior caso, las variables por si solas resultan ser ineficaces
para la prediccion y/o influencia sobre las dificultades de la autorregulacion
académica. En dicha instancia, los estresores y la falta de claridademocional son
las variables que predicen, en mayor medida, las dificultades en la autorregulacion
de actividades (P < .05; Exp(B): 1.132; 1.115 respectivamente). Suestancia y/o
presencia puede repercutir en respuesta tales como agotamiento, cansancio

(Martinez y Diaz, 2007). Ademas, en cierta medida, sin una
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representacion estadisticamente significativa, podria considerarse a las estrategias
de afrontamiento como una variable predictora afadida a las mencionadas. No
obstante, aquella representacion predictiva inicial resulta el 30% sobre las
dificultades en la autorregulacion de actividades. En esta explicacion, se muestra
una vez mas la acciéon de un ambiente estresor que dificulta en las actividades de
autorregulacion académica que, incidentemente afecta en el bienestar psicoldgico
e impiden que las personas alcancen sus objetivos planteados (Dominguez-Lara et
al., 2014; Yarlequé et al., 2016; Palacios-Garay et al., 2020). A la explicacion
presentada anteriormente se afade la falta de claridad emocional, la misma que
estuvo presente en el sustento predictivo anterior. La accién de estas variables
traeria como consecuencia afectaciones en variables mas cercanas al entorno
educativo como la autoeficacia académica o la misma autorregulacién (Akinci, 2021;
Alegre, 2013; Palacios-Garay et al., 2020).

Hasta el momento la presencia de variables predictoras permite establecer
inferencias sobre futuras consecuencias a nivel académico o lo relacionado con la
vida. No obstante, hasta el momento, no se ha registrado evidencia empirica del
presente estudio sobre aspectos que puedan interferir realmente en la satisfaccion
con la vida, orientacidén a las metas o bienestar psicologico.

En tercer lugar, se muestra evidencia sobre el alcance del tercer objetivo de
gue muestra la influencia del estrés académico y la desregulacion de actividades en
la postergacion de actividades (ver Tabla 16). Esta se define mediante el empleode
conducta ineficaces con “problemas en el autocontrol y organizacion del tiempo”
(Chan, 2011; Dominguez-Lara et al., 2014, p. 301). Como en los casos anteriores,
son las dimensiones que expresan mayor influencia. Las variables que mejor
explican son el estrés académico y la interferencia en conductas dirigidas a metas
(P < .05; Exp(B): 1.204; 1.095 respectivamente). Para esta ocasion, el cambio de
variables es notorio. Se considera al estrés académico como el conglomerado total
de las dimensiones de estresores, sintomas fisicos y psicoldgicos y estrategias de
afrontamiento. La siguiente variable se define como la dificultad que tienen las
personas para cumplir las metas cuando experimentan emociones consideradas
negativas (Tejeda et al., 2012). La confluencia de ambas variables permite predecir
la postergacion de actividades. A nivel tedrico, se conoce que la procrastinacion

afecta el rendimiento académico, autoeficacia académica (Dominguez-Lara y
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Campos-Uscanaga, 2017). En dicha instancia, se reconoce al estrés como una
respuesta adaptativa de las personas frente al entorno en donde se desenvuelve,
por lo que frente a situaciones como la que se ha presentado en los ultimos afos,
el estrés y sus componentes representan una respuesta adecuada. Los estimulos,
tales como las clases, los profesores, la calidad de ensefanza, tareas, examenes
pueden ser considerados como activadores de la respuesta de estrés, y, por ende,
la busqueda de espacios de satisfaccion a corto plazo en vista de un entorno
considerado avasallante (Dominguez-Lara Campos-Uscanaga, 2017; Martin,
2007). Por otra parte, la interferencia en conductas dirigidas a metas conforma la
incertidumbre que los participantes han presentado frente al contexto mencionado
(PNUD, 2020). Ante esto, Zarick y Stonebraker (2009) proponen que la
procrastinacion aparece como respuesta frente a situaciones de incerteza e
inseguridad. Paulatinamente, esto representaria en estados de ansiedad o
depresion, teniendo en cuenta que los adolescentes tienen 25% de probabilidades
de padecer dichas respuestas sintomatologicas (Liang y Lee, 2019). Es necesario
precisar que el indice de predictivo de las variables seleccionadas como predictoras
es del 17%. Un porcentaje menor en contraste a lo encontrado en otros modelos

explicativos datados en parrafos anteriores.

Por otro lado, en relacion a los niveles, desde un punto de vista descriptivo
del estudio, se puede rescatar aspectos que refuercen los argumentos expuestos.
En cuanto al nivel del estrés académico, se observa que las mujeres se ubican
puntuando en el nivel medio con un 52.3% de las mismas, en comparacion con los
hombres que mostraron ubicarse en el mismo nivel con un 45.5%. Esta diferencia
se acentua en el nivel alto, donde las mujeres demuestran ubicarse en dicho nivel
en demasia en comparacion con los hombres. Esto puede suponer lo siguiente: Las
mujeres han demostrado estresarse en mayor nivel que los hombres debido al
temor que disponen por fallar o por pereza al momento de realizar algunas tareas
(Dominguez-Lara Campos-Uscanaga, 2017). A nivel general, la mayoria de los
participantes se ubican en el nivel medio con un 50% y en el nivel alto con un 25.3%.
Son porcentajes significativos y evidencian que la muestra elegida se encuentra
bajo estrés académico.

En cuanto a la desregulacion emocional, las mujeres se ubicaron en un

32.7% en el nivel alto en comparacion con los hombres quienes representaron el
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12.7% de ellos. En el nivel medio, las mujeres se ubican en el nivel medio con un
porcentaje por encima de los hombres (51.4% - 45.5%). Ante esto, se puede inferir
que las mujeres han reportado, en su mayoria, indicadores de desregulacion
emocional. Linahn (1993) alude que las personas diagnosticadas con desregulacién
emocional (trastorno limite de la personalidad, trastorno de la conducta alimentaria)
son mujeres. Por otra parte, ante contexto educativos como el presente se puede
inferir que las mujeres al temer a fracasar, su sistema de equilibrio emocional no se
encuentra desarrollado para gestionar tal proceso (Dominguez-Lara Campos-
Uscanaga, 2017). Por otra parte, recordar que, durante la etapa de la adolescencia
el reconocimiento de emociones y la gestion de las mismas se encuentra en
formacion (Cohen et al., 2020; PNUD, 2020). Sin contar que, el contexto ha
propiciado dificultades para la gestion de las emociones (Cohen et al., 2020).

En referencia a los niveles de procrastinacion académica, los participantes
reportaron ubicarse en el nivel medio con un 47.5%. A nivel inferencial no existe
diferencias entre ambos sexos. Dicho resultado aporta a los hallazgos cientificos
que mencionan la inexistencia de diferencias por género (Dominguez-Lara
Campos-Uscanaga, 2017).

De acuerdo a las correlaciones halladas, debido a la muestra recolectada, se
hallaron correlaciones con magnitudes pequenas, siendo de mayor representacion
la asociacidén entre procrastinacién académica y desregulacionemocional (r=.233;
r’=.054). Presuntamente, debido en su incidencia sobre el malestar emocional, la
procrastinacion funcione como una via de escape (Gomez- Romero et al., 2020;
Moreta-Herrera et al.,, 2018). Por otra parte, probablemente, el concepto de
procrastinacion académica, segun Barraza y Barraza (2019), al manifestarse con
dos dimensiones que propicien, por un lado, la postergacion de actividades,
mientras que, por otro, la autorregulacidon no se esté presentando una adecuada
medicién de la variable global, es decir, la procrastinacién académica. Por otro lado,
los estudios recolectados anunciaron correlaciones inexistentes entre estrés
académico y procrastinacion (Barraza y Barraza, 2019; Yarlequé et al., 2016)No
obstante, se ha demostrado que pueda existir asociacion entre las ultimas
mencionadas como variables predictoras sobre el engagement académico
(Palacios-Garay et al. 2020).

El estudio demuestra resultados novedosos para promulgar modelos
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explicativos sobre la procrastinacion académica. No obstante, no se encuentra
exento de limitaciones, tales como el rango de edad elegido, lo que puede permitir
para futuras investigaciones establecer una muestra homogénea y con muestreo
probabilistico. Asimismo, el contexto en el que se ha desarrollado el presente
estudio, por el estado de restriccidn social, puede que haya funcionado como una
variable que sesgue las respuestas de los participantes. Las respuestas de estrés
y el alcance de espacios cotidianos que generen satisfaccion instantanea permiten
reconocer que la procrastinacion puede ser una respuesta adaptativa frente a lo
avasallante que ha sido el ambiente.

Por ultimo, se concluye que el estudio ha demostrado alcanzar nuevas
propuestas de investigacion en el campo de la Psicologia ofreciendo modelos
explicativos de la procrastinacion en poblaciéon adolescente. Como se ha
mencionado anteriormente, los estudios recolectados focalizan en la investigacion
sobre muestra universitaria, debido a los motivos expuestos. De esta manera, el
presente trabajo permite innovar sobre la muestra. Asimismo, al promover un
modelo explicativo, la investigacion fomentara el desarrollo de futuros programas
de intervencién educativa que incluird con mayor énfasis al estrés académico y la
regulacion de emociones como los puntos esenciales desencadenadores de
eventos nefastos: bajo rendimiento escolar, baja satisfaccion con los estudios,

procrastinacion académica, etc.
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VI. CONCLUSIONES

En relacion a los resultados de la presente investigacion, se resaltan las siguientes
conclusiones:

Primera.

Mediante el analisis de las variables presentadas, estrés académico vy
desregulacion emocional en la procrastinacion académica, se obtuvieron valores
mayores a .05, por lo cual se acepta la hipotesis alterna, haciendo énfasis en las
dimensiones de las variables predictores como representantes que favorecen la
explicacion sobre la variable dependiente. Las variables que mejor predicen la
procrastinacion académica son los estresores ambientales, sintomas fisicos y
psicologicos, y, falta de claridad emocional. EI modelo presentado obtiene

adecuado ajuste y predice la variable dependiente en un 28%.

Segunda.

Para determinar la influencia sobre la autorregulacion académica, se acepta la
hipétesis nula (P > .05), dado que las variables globales como estrés académico y
desregulacion emocional poco influyen en la procrastinacion académica. De lo
anterior, se obtuvo que las variables que mejor explican la autorregulacion
académica son los estresores y falta de claridad emocional sobre las dificultades en
la autorregulacidbn académica; ambas son dimensiones de las variables
presentadas inicialmente. El modelo presentado explica la variable dependiente en
un 30%.

Tercera. Las variables predictoras sobre la postergacion de actividades fueron
estrés académico y la interferencia en conductas dirigidas a metas. El modelo
sustenta el 17.6% en la ocurrencia de las variables predictoras sobre la
dependiente. Se establecid de esta forma, dado que se acepto la hipoétesis nula (P
> .05).
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VI. RECOMENDACIONES
La investigacion ha establecido un marco de referencia para futuras
investigaciones. No obstante, los hallazgos presentan adecuadas evidencias sobre
el medio de abordaje en instituciones educativas.
Primera.
Establecer programas de intervencion que focalicen en la importancia de deteccion
de estresores ambientales, ya sea por la infraestructura, la dinamica familiar, las
preocupaciones por el acceso a dispositivos electronicos y derivados; por otra parte,
reconocer la importancia en la deteccion de sintomas fisicos y psicologicos, por lo
que se sugiere la implementacion de sesiones psicologicas que enfaticen enel
reconocimiento del estrés en el cuerpo por medio de ejercicios mindfulness o
atencion plena, de tal manera que también se puede incidir en la claridad emocional.
Segunda. Incentivar la practica de ejercicios mindfulness y atencidén plena en la
vida cotidiana, dado que permitira incidir en la autorregulacion académica.
Asimismo, implementar programas de intervencion dedicados a los estilos de
aprendizaje, gestion del tiempo y habitos de estudio.
Tercera. Promocionar al personal educativo sobre la importancia de las conductas
dirigidas a las metas, dado que la atencién a sesiones dedicadas a la misma
permitira modificar la postergacion de actividades, de manera personal, los
estudiantes pueden implementar horarios personales sobre las actividades que son

importantes para cada uno.
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VIIl. PROPUESTA

3.1.

PROGRAMA DE PREVENCION SOBRE ESTRATEGIAS PARA EL
AFRONTAMIENTO DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ADOLESCENTES
“SOLO TU TIENES EL CONTROL DECID-T”

DATOS GENERALES

Institucion : |.LE Virgen Peregrina del Rosario 2074

Direccion : Urbanizacion Los Lirios Mz. M Lt. 17, San Martin de
Porres

Departamento : Lima

Denominacién : Prevencion de la procrastinacion académica

Responsable : Mag. Karina Pamella Tirado Chacaliaza

JUSTIFICACION

Existen dos tipos de procrastinadores: los procrastinadores activos y los
procrastinadores pasivos. Los procrastinadores activos, postergan el trabajo,
prefieren trabajar bajo presion y tomar decisiones deliberadas para posponer
las cosas. Los procrastinadores pasivos no planean procrastinar, dejan de
realizar las actividades en su momento. (Hsin y Nam, 2005). Segun refiere
Steel (2007), la procrastinacion académica se inicia en la educacion
secundaria y persiste en la universidad, donde mas de la mitad de los
estudiantes refieren tener retrasos constantes y problematicos a la hora de
realizar sus tareas.

Por estas razones se ha decidido realizar este programa en la |.E Virgen
Peregrina del Rosario 2074, para desarrollar estrategias para combatir la

procrastinacion escolar en adolescentes.

OBJETIVOS

Generales:

Implementar estrategias metodologicas para el afrontamiento de la
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3.2.

VI.

procrastinacion académica en adolescentes,de una Institucion Educativa de
Lima Norte.

Objetivos especificos:

Sensibilizar a los adolescentes sobre las consecuencias de una

procrastinacion académica y sus posibles factores asociados.

Desarrollar técnicas cognitivas y grupales para ayudarles a los adolescentes
a afrontar los retos que puedan ser necesarios para que puedan enfrentar a

la procrastinacién académica.
METAS

Concientizacion & Sensibilizacion
Disminuir la conducta procrastinadora en los adolescentes
Asistencia

Satisfaccion del Taller

METODOLOGIA

Pre-test cuestionario sobre la procrastinacion al iniciar el taller.

Post-test sobre lo que se ha aprendido acerca de la procrastinacion al
finalizar el taller.

Desarrollo de tres modulos desarrollados en 9 sesiones tedrico-practicos
cada uno con una duracion de cuarenta minutos.

Talleres practicos.

Cuestionario de satisfaccion al finalizar cada sesion.

MODULOS

El programa esta estructurado en 3 modulos a desarrollarse en 9 sesiones.

MODULO I: Introductorio.

SESION 1: Presentacién de los facilitadores, presentaciéon del programa

acuerdos. Pre-test.
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VII.

VIII.

SESION 2: ;Qué es procrastinar? Tipos de procrastinacion y sus consecuencias.

MODULO lI: Estrategias para combatir la procrastinacién

SESION 1: Mi tiempo. Crear un horario ordenado para combatir la
procrastinacion.

SESION 2: Ambiente Productivo. Tener o crear un espacio en el hogar donde
no existan elementos distractores

SESION 3: Motivacion. Proponerse a cumplir una meta y darse un pequefio
gusto

MODULO lIl: Técnicas para evitar el estrés

SESION 1: Empezar con lo mas facil y dejar lo mas dificil para el final.
SESION 2: Breves momentos de descanso.
SESION 3: Grupo de estudio.

SESION 4: Técnicas de relajacion para despejar el cuerpo y la mente.

RECURSOS

Humanos: Un psicélogo(a) y un docente como apoyo
Materiales:

Computadora o

laptop

Internet

Material visual

Cuestionarios

virtuales

Financieros: Autofinanciado por el mismo psicélogo

DURACION

Fecha de inicio: mayo 2022

Fecha de término: julio 2022
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SESIONES DE LA PROPUESTA
MODULO I: Introductorio.
Objetivo: Dar a conocer a los estudiantes sobre la procrastinacion académica
SESION 1: “Me conoces & te conozco”
Presentacion de los facilitadores, presentacién del programa, acuerdos. Pre-test.

ASPECTOS ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES TIEMPO
Dinamica Paso 1: El/la facilitador/a se presentara ante todos, Paso 2: Se procedera a Presentacion | Ruleta Virtual 10
ensenfar la ruleta virtual que contiene las siguientes preguntas: ;Como te “La Ruleta minutos
llamas?, ; Coémo estuvo tu dia?, ; Como te sientes el dia de hoy?, ;Qué te Preguntona”
hace feliz? y 4 Cual es tu comida favorita?
Paso 3: La/el facilitador sera quien participe primero de la ruleta preguntona
luego se procedera con alguien al azar.
Paso 4: Al finalizar la presentacioén, se pedira fuertes aplausos para todas y
todos como una sefial de bienvenida al programa.
Pre-test Paso 1: El/la facilitador/a indicara las instrucciones para resolver el pre-test Pre-test Cuestionario virtual 10
sobre la procrastinacion académica. Minutos
Paso 2: El/la facilitador/a dara un tiempo de 10 minutos para resolver el test.
Paso 3: Absolvera dudas de los presentes.
Paso 4: Cuando hayan culminado, el facilitador/a verificara que los datos se
encuentren completos.
Presentacion | Paso 1: el facilitador/a presentara el cronograma del programa, los contenidos Exposicion Presentacion con Ppt 10
del programa | y la metodologia de los talleres, asimismo, el compromiso de la participacion Aula virtual Zoom o Minutos
y elaboracion | de cada uno de los especialistas. Google Meet
de las normas| paso 2: Se estableceran las normas de convivencia
del grupo
Cierre de Paso 1: El/la facilitador/a invitara a los participantes a que hagan comentarios Feedback Lluvia de ideas 10
sesion de cdmo se sintieron y recordar el compromiso asumido. minutos




SESION 2: “Dejo todo & no hago nada”
¢ Qué es procrastinar? Tipos de procrastinacion académicay sus consecuencias

ASPECTOS ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES | TIEMPO
Dinamica Paso 1: El/la facilitador/a iniciara la sesion con una dinamica llamada “Yo me “Yo me llamo, Yo | No requiere 05
llamo, Yo me siento” me siento” minutos
Paso 2: La o el facilitador/a comenzara a indicar que se presenten uno por uno
con las mismas palabras “Yo me llamo, Yo me siento”
Preguntas Paso 1: El/la facilitador/a comenzara a preguntar ; Qué entienden por Preguntas Ninguno 10
procrastinar? Minutos
Paso 2: Luego se le preguntara al azar si ¢ Alguna vez ha procrastinado? y
¢,Como le ha afectado en su vida diaria?
Video Paso 1: El/la facilitador/a compartira unos videos sobre la procrastinacion Videos https://www.yo | 10
académica y sus tipos. utube.com/wat | Minutos
Paso 2: El/la facilitador/a procedera a indicar que se guarden silencio y que pongan ch?v=-
atencion para dar inicio a la explicacion del tema. AOrPYzNYcY
https://www.yout
ube.com/watch?
v=76svDi0rIRw
Explicacién del Paso 1: El/la facilitador/a empezara a explicar el tema sobre la procrastinacion y los | Exposicion Presentacion 10
tema tipos de procrastinacion académica. PPT minutos
Paso 2: Luego se procedera a explicar las consecuencias de la procrastinacion y
como nos afecta a nivel fisico y psicologico.
Retroalimentacion | Paso 1: El/a facilitador/a procedera a hacer una retroalimentacién sobre el tema y | Recordando lo Preguntas 05
preguntando a algunos participantes ¢Qué leccion te llevas de esta sesion de | aprendido minutos

hoy? , ;Qué vas hacer ahora que sabes que es la procrastinacién y sus
consecuencias?



https://www.youtube.com/watch?v=-AOrPYzNYcY
https://www.youtube.com/watch?v=-AOrPYzNYcY
https://www.youtube.com/watch?v=-AOrPYzNYcY
https://www.youtube.com/watch?v=-AOrPYzNYcY
https://www.youtube.com/watch?v=76svDi0rIRw
https://www.youtube.com/watch?v=76svDi0rIRw
https://www.youtube.com/watch?v=76svDi0rIRw

MODULDO lI: Estrategias para combatir la procrastinacion académica
Objetivos: Identificay practica estrategias para combatir la procrastinacion.
SESION 1: “Mi tiempo vale oro”

Crear un horario ordenado para combatir la procrastinacién académica.

que debe cumplir a lo largo de la semana, las otras responsabilidades
domésticas que tiene pendiente y el tiempo libre que dispone.

Paso 2: El/a facilitador/a Animando y orientando a los adolescentes a que
creen su propio horario donde anoten todos sus deberes, fechas de
examenes, compromisos y los dias libres que tienen para poder tener un
mejor control de todo lo que tienen pendiente de hacer.

ASPECTOS ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES | TIEMPO
Dinamica Paso 1: Ella facilitador/a iniciara la sesion con una dinamica llamada “Lo que | «  que Ninguno 05
nunca hago”. Se trata de un juego que pretende que los estudiantes de la clase | nunca minutos
se conozcan, se identifiquen unos con otros y se diviertan. hago”
Cada alumno cuenta con 10 puntos iniciales (o los que el facilitador decida) y
por turnos, tienen que decir algo que nunca han hecho. Los que silo han hecho,
conservan sus puntos y las que no, van perdiendo de 1 en 1.
Exposicion Paso 1: El/a facilitador/a procedera a hacer realizar las siguientes preguntas Exposicion PPT 15
a los estudiantes: ;Qué es el tiempo?, ;Como uso mi tiempo de manera Minutos
responsable?, ; Qué son los ladrones del tiempo?, ; Cudles consideras que
son los elementos distractores o situaciones de distraccion?
Paso 2: El/a facilitador/a inicia la charla sobre “el tiempo” sobre como lo
percibimos y como funciona en el ambito social y académico.
Construccion del Paso 1: El/a facilitador/a proyectara un horario creado por el expositor sobre Proyeccion Presentacio 15
horario su rutina diaria del dia lunes hasta el dia Domingo, donde sefala los deberes ncon Ppt Minutos




Retroalimentacion Paso 1: El/a facilitador/a procede a hacer una retroalimentacion del tema Recordando lo Ninguno 05
abordado y a responder las preguntas de los participantes, finalizando la Aprendido minutos
sesidon con la siguiente pregunta ¢ Te animas a crear tu propio horario? o
¢ Prefieres seguir confiandote de tu memoria y que no se te olvide ningun
detalle sobre tus responsabilidades?
SESION 2: “No contaban con mi astucia que nada me distraiga”
Ambiente Productivo. Tener o crear un espacio en el hogar donde no existan elementos distractores
ASPECTOS ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES TIEMPO
Dinamica Paso 1: El/a facilitador/a realizara la siguiente dinamica de inicio “Venta de | “yenta de cosas | Ninguno 15
cosas absurdas”. Cada participante debe tratar de vender un objeto que este | ;psyrdas” minutos
a su alcance (puede ser desde la tapa de un lapicero, peluche, su casaca o
chompa que tenga puesto, etc.). Los estudiantes tendran que argumentar
para vender su producto y por qué deberiamos comprarlo.
Exposicién del Paso 1: El/a facilitador/a procedera a preguntar a los estudiantes (En qué | Exposicion Proyeccién de 15
tema parte de su casa estudian y hacen las tareas?, ;Se pueden concentrar en sus PPT Minutos
actividades o se ven tentados por el televisor, Tablet, laptop o celular?
Paso 2: El/a facilitador/a procede con la exposicion sobre “Un Ambiente
Productivo”
Presentacion Paso 1: El/a facilitador/a procedera a mostrar una foto sobre su “Ambiente | pemostracion Foto 05
Productivo” donde ensefa a los estudiantes como podrian adecuar un espacio Minutos

en su hogar similar a la imagen, la intencion es incentivar a los estudiantes a
hacer lo mismo para poder concentrarse en sus actividades.




Paso 1: El/a facilitador/a refuerza a los estudiantes sobre lo que han aprendido

Retroalimentacion Recordando lo | Ninguno 05
el dia de hoy para ello genera la siguiente pregunta ; Cémo seria un ambiente | 5nrendido minutos
productivo para ti?

SESION 3: “Alzando vuelo, todo tiene un propésito”

Motivacion. Proponerse a cumplir una metay darse un pequefio gusto

ASPECTOS ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES | TIEMPO

Dinamica Paso 1: El/a facilitador/a realizara una actividad “El mejor dia de mi vida”. “El mejor dia Ninguno 10
Se les dara a los participantes unos minutos para que recuerden uno de los de mi vida” minutos
mejores momentos de sus vidas. Es importante que tomen nota del lugar,
los colores, los olores, las emociones y sensaciones que recuerdan del
momento. Luego cada persona narrara al grupo cual fue el mejor dia
de su vida dando detalles del mismo y contando por qué fue el mejor dia.

Exposicion del tema Paso 1: El/a facilitador/a inicia preguntando a los estudiantes, (Qué es la [ Exposicion Proyeccion de 15
motivacion?, ;Qué te motiva a levantarte todos los dias? y ;Cual es la PPT minutos
motivacion de que estudies?

Paso 2: El/a facilitador/a proyectara la PPT y hablara sobre “La Motivacion”, las
metas y suefios que uno tiene y se propone a cumplirlas pese a los
contratiempos.

Estrategias Paso 1: El/a facilitador/a una vez que hablo6 sobre el tema mencionara Estrategias Ejemplos 10
las estrategias a los estudiantes para que se sientan motivados y Minutos

entiendas que todo esfuerzo merece una recompensa, esta puede ser
desde darse un gusto (como comida), un merecido descanso pero que
no sea tan largo para poder continuar con las demas actividades o dar
un pequeno paseo para despejar la mente.




Retroalimentacion Paso 1. El/a facilitador/a hace un refuerzo a los estudiantes Recordando lo Ninguno 05
recordandoles de lo que se hablo en la sesion del dia y finaliza aprendido minutos
preguntando ¢Qué te motiva para ser mejor persona? y ;Qué es lo
que quieres alcanzar en la vida?

MODULO lll: Técnicas paraevitar el estrés de los deberes

Objetivo: Desarrollar técnicas para evitar el estrés ante los deberes
SESION 1: “El estrés no me domina”

Empezar con lo mas facil y dejar lo mas dificil para el final.

ASPECTOS ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES | TIEMPO

Dinamica Paso 1: El/a facilitador/a informard a los participantes que durante tres Semejanzas y Hoja, Lapicero | 10

minutos visualizaran dos imagenes. Durante ese tiempo, y de manera Diferencias o Lapize Minutos
individual, deberan escribir en una hoja todas las semejanzas y diferencias imagenes

que pueden identificar.

Paso 2: El/a facilitador/a solicitara la participacion de los estudiantes
invitandolos a comentar las diferencias y semejanzas que pudieron detectar
entre ambas fotos. Quien dirige ird anotando la cantidad de diferencias y

semejanzas que se compartieron, no se deben anotar las que se repiten.




Exposicion del tema

Paso 1: El/a facilitador/a inicia preguntando a los estudiantes lo siguiente:
;,Qué es lo que se te viene a la cabeza cuando vez una lista grande de
deberes?, ;Como te sientes? ;desanimado, cansado, estresado, aburrido,
molesto?

Paso 2: El/a facilitador/a luego procede a proyectar la diapositiva con el tema
del dia donde se hablara de los deberes tanto del hogar como los de indole
académico.

Exposicion

Proyeccion de
PPT

15
Minutos

Estrategias

Paso 1: El/a facilitador/a una vez que explico el tema procede a explicar la
siguiente estrategia. Para evitar o reducir el nivel de estrés sobre la gran
cantidad de deberes que se tienen que cumplir, es mejor iniciar con el mas
facil. De esta manera se va avanzando poco a poco hasta llegar al mas dificil
donde podremos disponer de todo nuestro tiempo en cumplirlo.

Estrategias

Ejemplos

10
Minutos

Retroalimentacion

Paso 1: El/a facilitador/a les hara recordar a los estudiantes sobre lo que se
hablé en la sesidén del dia para que luego pueda responder las dudas que
tengan los chicos.

Recordando lo
aprendido

Ninguno

05
minutos




SESION 2: “Stop stop continGa”
Breves momentos de descanso permite la concentracion de aquello que quieres hacer bien.

ASPECTOS

ACTIVIDADES

TECNICAS

MATERIALES

TIE

Dinamica

Paso 1: El/a facilitador/a informa al grupo que realizaran una ronda de
presentacion, no es necesario que se siga un determinado orden. Cada
persona debera decir su nombre y responder a las siguientes preguntas:
& por qué estoy aqui?, ¢ para qué estoy aqui? y ¢qué conocimientos tienen
sobre el estar relax de cuerpo y mente?

“Punto de Partida”

Ninguno

10
Min

Exposicion del tema

Paso 1: El/a facilitador/a inicia preguntando a los estudiantes lo siguiente:
¢, Qué actividad realizas para relajarte? ;Cuantos minutos consideras
necesarios para poder descansar un poco y continuar con tus deberes?
Paso 2: El/a facilitador/a proyecta la PPT de la sesiéon donde se habla
sobre “los breves descansos” ; Cuando son necesarios? ¢ Cuanto tiempo
deben durar? y ; Cédmo aprovecharlos para relajar la mente?

Exposicion

Proyeccion
de PPT

15
Min

Estrategias

Paso 1: El/a facilitador/a una vez que explico el tema dara a conocer
la siguiente estrategia para reducir la carga de los deberes es
importante contar con breves momentos de descanso, evitando usar
el celular o cualquier otro aparato eléctrico. Ya que en vez de
aprovechar ese descanso solo estarian haciendo trabajar mas la
mente. Se recomienda aprovechar el descanso cerrando los ojos por
unos 2 o 3 minutos, beber un vaso con agua, sentarse en algun por
unos 5 minutos o ir al bafo.

Estrategias

Ejemplos

10
min

Retroalimentacion

Paso 1: El/a facilitador/a recuerda a los estudiantes sobre lo que se
hablé en la sesion de hoy y se responderan las dudas que puedan
haber.

Recordando lo aprendido

Ninguno

05
min




SESION 3: “aprendo ensefiando-t
Grupos de estudio que permitan un aprendizaje significativo.

académicas, siempre es bueno contar con el apoyo de un companero(a) que
nos ensene a desarrollar la actividad que se nos dificulta. Se insita al docente
a crear un grupo de WhatsApp donde los estudiantes puedan interactuar de
manera virtual para ayudarse con alguna actividad académica, bajo la
supervision de los padres de familia que también estaran presentes en el
grupo para evitar el relajo, bromas y otros elementos distractores que impidan
el aprendizaje. De esta forma los estudiantes podran apoyarse

académicamente para los futuros retos que se aproximan.

ASPECTOS ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES | TIEMPO
Dinamica Paso 1: El/a facilitador/a dara inicio de un juego el cual consiste en presentarse “El Espejo” Ninguno 10
haciendo un movimiento con el cuerpo para que el resto de los y las integrantes minutos
los repliquen en el mismo movimiento.se da inicio de la dinamica quien esté
dirigiendo el grupo, por ejemplo, al presentarse dice “Me llamo Inés y me pica la
cabeza” (y se rasca la cabeza). Los integrantes que la estan viendo por la camara
deberan imitar en silencio el movimiento, todos y todas deberan rascarse la cabeza
y asi sucesivamente todos se presentan y hacen una accion diferente.
Exposicién del Paso 1: El/a facilitador/a inicia preguntando a los estudiantes lo siguiente: ;Cuales el | Exposicion Proyeccion 15
tema curso que mas se te dificulta? y ;Cual es el curso que es mas facil para ti? de PPT Minutos
Paso 2: El/a facilitador/a proyecta la PPT de esta sesidén sobre “Grupos de Estudio”,
donde se ensefia a los estudiantes a trabajar en equipo para lograr su objetivo en comun
el cual es sacar buenas notas.
Estrategias Paso 1: El/a facilitador/a una vez que explico el tema procede a presentar la Estrategias Ejemplos 10
siguiente estrategia. Para poder desarrollar mejor las actividades Minutos




Retroalimentacion Paso 1: El/a facilitador/a refuerza lo tratado en la sesion recordando de lo Recordando lo Ninguno 05
que se habld y responden las dudas que tengan los estudiantes. aprendido minutos
SESION 4: “Mi cuerpo y mente estan fresh”
Técnicas de relajacion para despejar el cuerpo y la mente.
ASPECTO ACTIVIDADES TECNICAS MATERIALES | TIEMPO
Dinamica Paso 1: El/a facilitador/a solicitara a las estudiantes que se sienten y que se “Relajacion” Video de 10
acomoden en una posicion comoda. Luego se les pedira que imaginen un lugar musica Minutos
tranquilo y relajante mientras se pone de fondo musica relajadora. Después se relajante
les pide a los estudiantes que respiren lentamente y luego exhalen, finalmente se
les pide que muevan la cabeza, las manos y se estiren lo mas que puedan para https://www.yout
botar el estrés acumulado del dia. ube.com/watch?
v=-Kdp6LVY8jk
Exposicién del Paso 1: El/a facilitador/a inicia preguntando a los estudiantes lo siguiente: ;Como se | Exposicion Proyeccion 15
tema sienten el dia de hoy?, ;Como ha estado su animo ultimamente?, ; Suelen agotarse de PPT Minutos
rapidamente?
Paso 2: El/a facilitador/a luego se procede a proyectar la PPT de esta ultima sesion
donde se hablara sobre “técnicas de relajacion” y la importancia de estas para poder|
cumplir con nuestras labores diarias.



https://www.youtube.com/watch?v=-Kdp6LVY8jk
https://www.youtube.com/watch?v=-Kdp6LVY8jk
https://www.youtube.com/watch?v=-Kdp6LVY8jk

Estrategias Paso 1: El/a facilitador/a una vez que explico el tema da a conocer algunos ejemplos | Esirategias Ejemplos 10
de relajacioén para aliviar el cuerpo y la mente como: una ducha fria o caliente :
: - S Minutos
dependiendo del gusto de cada uno , hacer técnicas de respiracion profunda , comer
alguna fruta para recuperar energias o hacer una actividad que nos guste en casa o
afuera (con el respectivo cuidado de los protocolos de bioseguridad)
Retroalimentacion Paso 1: El/a facilitador/a recuerda a los estudiantes lo que se aprendio durante Recordando lo Post Test 10
todas las sesiones que se ha ido realizando. aprendido Cuestionario ,
- . . . , ., minutos
Paso 2: El/a facilitador/a evaluara el post test y un cuestionario sobre la satisfaccion de
del taller. Satisfaccion

Paso 3: El/a facilitador/a antes de concluir con el taller se toma una foto de todas las
personas presentes y se les agradece por sus asistencias y su participacion en todo
lo que ha durado este taller, deseandoles que tengan éxitos asimismo cierra con
frases elaboradas por los estudiantes sobre la importancia de no procrastinar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis
Titulo: Estrés académico y desregulacion emocional en la procrastinacion en adolescentes de una institucion educativa privada

de Lima Norte, 2021.

Autora: Karina Pamella Tirado Chacaliaza.

Tabla 17

Matriz de consistencia de la tesis

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Indicadores Iltems n’:‘;\éiidéi
Problema principal: Objetivo general: Hipétesis general: Ordinal
;Cuédl es la influencia del estrés | -Determinar la | -Existe influencias del
académico y la desregulacion emocional | influencia del estrés | estrés académico y la Bajo: 8 — 16
en la procrastinacion en adolescentes de | académico y la | desregulacion 1.2 3 4 | Medio:17-32
una institucién educativa privada de Lima | desregulacién emocional en la Estresores 56 7y8 | Alto:>33
Norte, 2021? emocional en la | procrastinacion en
procrastinacion en | adolescentes de una
adolescentes de wuna | institucion  educativa
institucion educativa | privada de Lima Norte, -
privada de Lima Norte, | 2021 91’2101'311' Ordinal
2021. ) Sintomas de ’14 y Baio: 15 — 30
Estrés estrés académico 1516 M ld: "31 45
Objetivos especificos: académico (fisicos, 17 ’18 ) Alf 'IC;- he -
Hipodtesis psicoldgicos y ’19 y 0:
- Determinar la | especificas: conductuales) 20. 21. 22
influencia del estrés e
académico y la | -Existe influencias del y 23 -
desregulacion estrés académico y la Ordinal
emocional en la | desregulacion -
autorregulacion emocional en la Estrategias de 24, 25, Bajg: 5_312 8
académica en | autorregulacion afrontamiento 26,27,28 | Me _'O' 13-1
adolescentes de una | académica en y 29 Alto: > 19
institucion educativa | adolescentes de una
privada de Lima Norte, | institucion  educativa ordra
2021. privada de Lima Norte, raina
2021. Desregulacion Falta d.G:‘ 12 13 13 .
- Determinar la emocional aceptgmon 20’ 2’1 y Bap: 9-18
influencia del estrés | -Existe influencias del emocional oa Medio: 19 - 27

Alto: > 28




académico y | estrés académico y la Ordinal
desregulacion desregulacion Interferencia en
emocional en la | emocional en la conductas 11, 13,16, | Bajo: 6 —12
postergacion de | postergacion de dirigidas a metas 17, 22, 23 | Medio: 13 -18
actividades en | actividades en Alto: > 19
adolescentes de una | adolescentes de una
institucion educativa | instituciébn  educativa Ordinal
privada de Lima Norte, | privada de Lima Norte, Falta de (inverso)
2021, 2021. conciencia 3,4,5,8
emocional Y Bajo: 4 - 8
Medio: 9 - 12
Alto: > 13
Ordinal
Falta de claridad | 1, 2, 6, 7, | Bajo: 5-10
emocional 9 Medio: 11 - 15
Alto: > 16
Ordinal
(inverso)
Autorregulacion 2,5,6,7,
académica 10, 11,12 | Bajo: 7- 14
Procrastinacién Medio: 15 - 21
académica Alto_: > 22
Ordinal
Medio: 7 - 15
Alto: > 16
Tipo y disefio de investigacion Poblacién y muestra inTs?(r:LTrIT?:r?t?Js Estadistica a utilizar
Se catalog6 a la investigacion de nivel | La poblacion respondio | Técnica: Encuesta

explicativo, dado que las hipotesis
mostraron criterios explicativos en la
interacciébn y/o relacibn de las
variables que se presentaron en el
estudio (Carrasco, 2006).

En relacion al enfoque, el presente
estudio se denomin6 de tipo
cuantitativo, dado que se ha
establecido una serie de hipotesis
sujetos a comprobarse mediante el
recojo de datos de medicion numérica
y analisis estadistico respectivo
(Hernandez et al., 2014).

Ante lo sefialado, el disefio de la

al nimero de 37 901
estudiantes
matriculados en el nivel
secundario en relaciéon
a todas las instituciones
educativas privadas de
la UGEL Comas 04
(MINEDU, 2020).

Para el presente
estudio se conté con la
participacion de

estudiantes en edades
comprendidas entre 11
a 17 afios de una

autoadministrado: ficha
sociodemografica,

consentimiento y
asentimiento
informado,
instrumentos.
Instrumento 1:
Inventario de estrés
académico (SISCO).
Instrumento 2:

Dificultades en la
regulacion emocional
en espafiol para

Los analisis de datos pertinentes para el presente estudio se
ejecutardn mediante el Programa Estadistico para las Ciencias
Sociales SPSS en su version 25 para Windows.

En primer lugar, se realizara el andlisis descriptivo de las variables,
siguiendo los siguientes estadisticos: media aritmética, mediana,
moda y desviacion estandar.

En segundo lugar, el andlisis de la normalidad de datos, mediante
el analisis inferencial, se establecera por medio de la prueba
Kolmogorov — Smirnov con la correccion de Lilliefors.

En tercer lugar, el estudio empleara un nivel de significancia
equivalente a 0.05, estableciéndose a priori y estara expresado en
términos de probabilidad (Hernandez et al., 2014). Asimismo, se
establecera la potencia estadistica en 0.8 (Cohen, 1992).




investigacion conseguido fue de tipo
no experimental transversal causal,
dado que se ejecutaron los procesos
de recoleccion de datos en un
determinado momento sin
manipulacion de las variables
(Hernandez et al., 2014).

Por otra parte, la investigacion cont6
con una metodologia hipotético-
deductivo, debido a lo comentado en
referencia a las hipotesis sujetas a
comprobacion mediante el estudio
para establecer relaciones
argumentativas con la teoria, sin
dejar, el proceso investigativo de la
teoria a los datos cientificas
asociadas con la teoria (Montero y
Ledn, 2003).

instituciéon educativa en

Lima Norte,
conformando 162
participantes, muestra

suficiente para realizar
los procedimientos
requeridos de la
investigacion (Otzen &
Manterola, 2017).

El tipo de muestreo fue
no probabilistico por
conveniencia.

adolescentes (DERS-
E).

Instrumento 3: Escala
de procrastinacion
general y académica.

Finalmente, se realizara procedimientos de regresion binaria con la
finalidad de analizar la relaciéon funcional predictiva de la variable
dependiente (procrastinacion) en funcion de las variables
independientes (estrés académico y dificultades en la regulacion
emocional).

Nota. Elaboracion propia.




Anexo 2. Tablas de operacionalizacion de las variables de estudio

Tabla 178

Tabla de operacionalizacion de la variable estrés académico

Variable c%iﬂcrg&ﬁ; Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Efg;lfigﬁ
El estrés académico se mide Competencia con los companieros,
por medio de la calificacién de sob’recarga de tareas, personalidad y
Es un proceso los tipos de estresores, los E caracter del profesor, problemas en el 1,2,3,4,
sisttmico  que sintomas y las estrategias de stresores horario de clases, tipo de trabajo que  5'g'7'y g
muestra una afrontamiento (Manrique- ZZI'ICO' ;a{\elrﬁzgrofsizge:,cpéoncg?2:’:221% Politomica
serie de Millones et al., 2019; Barraza, tiempo Iimita’dFo) parap hacer los trabéios Ordinal. La
reacciones 2006). Estos se puntuan : escala esta
fisicas, mediante el Inventario de conformada por
psicologicas y estrés académico (SISCO), i i 9,10,11, 31 jtems de
Estrés eStrategiaS de adaptada por Manrique- Sintomas de estrés Reacciones fisicas, psico|égica3, lé’ 12’ 1?’ OpCién ml]ltlple
académico  afrontamiento Millones et al., (2019), quienes académico comportamentales 18, 19’ 20’ Nunca =1
cuando el ofrecen una estructura de 3 » 9 Y, Raravez =2
estudiante se factores y otra de 5 factores. 21,22y 23 Algunas veces =
encuentra a Se utiliza el siguiente criterio Habilidad asertiva, Elaboracion de un 3
diversos tipos de de medicion: plan 'y ejecucion de tareas. Casi siempre = 4
estresores Los  puntajes  obtenidos Estrateqias g Concentrarse en resolver la situacion ,, o5 o6 Siempre = 5
(Barraza, 2006)  consideran que, a mayor g. preocupante. Elogios a uno mismo. La 5.’ 55’ 50
puntuacion en las  afrontamiento religiosidad. Busqueda de informacion 3,0y,31 ’

dimensiones, mayor evidencia
de reaccion al estrés.

sobre la situacion. Tratar de obtener lo
positivo de la situacion que preocupa.
Verbalizacién de la situacion




Tabla 19

Tabla de operacionalizacion de la variable dificultades en la regulacion emocional

. Definicion C . . . . ‘ Escala de
Variable conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Iltems medicién
Respuestas de
L?d desregulag{on demlocl?nla' o Falta de aceptacion  evitacion frente a 11, 15, 23, 25,
mide por medio de la falta de . i
acepta?:ién emocional, emocional ;;?ggg;seso 28 293%.0’ 1Y Politémica
“Capacidad interferencia en conductas dirigidas negativas. Ordinal. La
disminuida en Ila a metas, dificultades en el control escala ésté
regulacion de impulsos, falta de conciencia conformada por
adaptativa de las emocional, acceso limitado a Dificultades para el 24 items de
situaciones que estrateglals fdle ] regtrlacz:og Interferencia en cumplimiento de opcion multiple:
atraviesa una emocional y falta de clarida ; — 1
. irqi metas durante la 13, 18, 26, 27,32  Casinunca =1
persona mostrando  emocional (Gratz & Roemer, 2004).  conductas dirigidas ; - P S -
iy . . experimentacion de y 33. Pocas veces = 2
Desrequiacion (LTS0S e eaenla de - difiodtade o 1o ametas emociones negativas A veces =3
emocional L Y . : o dolorosas. La mayoria de
mas importantes que regulaciéon emocional (DERS-E), veces = 4
puedan presentarse  adaptada y validada por Tejeda et ) Casi siempre = 5
en el transcurso del al., (2012)” quienes ofrecen una o _ Capacidad
procesamiento estructura  similar de cuatro Faltade conciencia disminuida para
emocional de un factores. emocional atender y admitir 1,2,6,7y10.
suceso” (Gratz & Se utiliza el siguiente criterio de estados
Roemer, 2004, p. 42) medicion: emocionales.
Los puntajes obtenidos Tendencia hacia la
evidenciaron 4 dimensiones. A Falta de claridad incapacidad de
mayor puntuacion, mayor nivel de reconocer y 3,45y9

desregulacion emocional.

emocional

comprender las
emociones que tiene
la persona.




Tabla 20

Tabla de operacionalizacién de la variable dificultades en la procrastinacion académica

Variable C%ﬁgg&ﬁgl Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Efg;l;gﬁ
Conocer, controlar y
La procrastinacion académica se . regular las
mide por medio de la autorregulacion ~ Autorregulacion cogniciones, 2,3,4,56,
“Conjunto de académica y postergacion de académica motivaciones y 7,10, 11y politomica
acciones que invitan  actividades (Dominguez et al., 2014). comportamientos de 12 Ordinal. La escala
a las personas a Estos se puntian mediante la “Escala los estudiantes. esta conformada
Procrastinacion posge;rgar sus de procrastinacion gcadémica (EPA), por.1’ 2 ite’m_s de
Académica actmdac]es . adaptada por Dominguez et al., opcion multiple:
académicas, deriva (2014)". Nunca =1
de la procrastinacion Se utiliza el siguiente criterio de Casi nunca = 2
general’ (Busko, medicion: Aveces = 3
1998) Los puntajes obtenidos no son . Es un proceso de la Casi siempre = 4
homogéneos, por lo que no se Postergacion de procrastinacion 1,8y9 Siempre =5

considera la puntuacidon total del
instrumento.

actividades

orientado a la
regulacion de la

conducta académica.




Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Inventario de estrés académico (SISCO)

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
quesuele acompaiiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado
durante susestudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacidén que se proporcione sera totalmente confidencial
y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo

que usted esta en su derecho de contestarlo 0 no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

O si
|:|No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar ala pregunta nimero dos y continuar

con el resto de laspreguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precisiéon y utilizando una escala del 1 al 5 sednala tu
nivel depreocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5
Reacciones fisicas
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Trastornos en el suefo (insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migranas
Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
(1) (2) 3) (4) ®)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresion vy tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad




Reacciones comportamentales

(1) (2) 3) (4) ®)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccién del consumo de alimentos
Otras (especifique)
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casisiempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

©®)

Siempre

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,

ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consultade temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas

conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase

Participaciéon en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes

reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

©®)

Siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras

preferencias ideas o
sentimientos sin dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

Otra
(Especifique)




5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias
para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

M | @ 3) (4) ®)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces | siempre
Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o
sentimientos sin danar a otros)
Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas
Elogios a si mismo
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
Busqueda de informacién sobre la situacion
Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa).
Otra
(Especifique)
Escala de dificultades en la regulaciéon emocional (DERS)
Instrucciones: Por favor, indica que tan frecuente te pasa lo siguiente en el Gltimo mes,
marcando con un “X” en la parte derecha de cada frase la respuesta que corresponda.
¢, Qué tan seguido te pasa esto en el Casi Algunas La mitad La mayoria Casi
mes? Nunca veces dela de la siempre
veces veces

1. Tengo claro lo que siento.

2. Pongo atencion a como me siento.

3. Siento que estoy fuera de control.

4.Estoy atento a mis sentimientos

5.Sé como me siento

6. Puedo reconocer cdmo me siento.

7. Cuando me siento mal
emocionalmente, me enojo conmigo
mismo(a) por sentirme

asi.

8. Cuando me siento mal
emocionalmente,

me cuesta trabajo hacer mis deberes
y/o tareas.

9. Cuando me siento mal
emocionalmente,

creo que asi me sentiré por mucho
tiempo.




10. Cuando me siento mal
emocionalmente,

me cuesta trabajo ocuparme de otras
cosas.

11. Me siento culpable por sentirme mal
emocionalmente.

12. Cuando me siento mal
emocionalmente,
me cuesta trabajo concentrarme.

13. Cuando me siento mal
emocionalmente,
me cuesta trabajo controlar lo que hago.

14. Cuando me siento mal
emocionalmente,

creo que no hay nada que hacer para
sentirme mejor.

15.Cuando me siento mal
emocionalmente,

me molesto conmigo mismo(a) por
sentirme asi

16. Cuando me siento mal
emocionalmente,

me empiezo a sentir muy mal conmigo
mismo(a.)

17. Cuando me siento mal
emocionalmente, creo que no puedo
hacer otra cosa que

dejarme llevar por mi estado de animo.

18. Cuando me siento mal

emocionalmente,
pierdo el control de mi comportamiento.

19. Cuando me siento mal
emocionalmente,
se me dificulta pensar en algo mas

20. Cuando me siento mal
emocionalmente,

necesito mucho tiempo para sentirme
mejor.

Escala de procrastinacion general y académica (EPA)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente

cuadro:
S SIEMPRE (Me ocurre siempre)
CS CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)
A A VECES (Me ocurre alguna vez)
CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)
N NUNCA (No me ocurre nunca)




No

ITEM

CSs

CN

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el Ultimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes

3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia
de clase

5 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

6 Asisto regularmente a clases

7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible

9 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudios

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas

15 | Raramente dejo para maifana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar

hasta el ultimo minuto para completar una tarea




be

Anexo 4. Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original
Inventario de estrés académico (SISCO)

Arturo Barraza Macias @ 26 sept 2021 22:52 (hace 4 dias) Yy “
parami v

Va

Saludos

De: Karina Tirado <ktirado330@gmail.com>

Enviado: martes, 21 de septiembre de 2021 02:47 p. m.

Para: tbarraza@terra.com.mx <tbarraza@terra.com.mx>; tbarraza-2017@hotmail.com <tbarraza-2017@hotmail.com>
Asunto: Solicitud permiso

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

BB KARINA.pdf | 4

Asunto: Autorizacdn

Victoria de Durango, a 26 de septiembre de 2021

Karina Tirado Chacaliaza
Estudiante del programa de Doctorado
Exi’scnbgla por la Universidad César Vallejo (Lima, Perd).

Pormeﬁ:delaprmmpemmmmdedmoadmvenariosscoparae!
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoria vy su validaddn fue

reportada en el articulo “Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estrés
acagémico”  disponible  en  http://www.psicologiacientifica.com/sisco-
propiedades-psicometricas/

Para rnayornfoftrncién al rﬁpaao puade consultar el video denominado “Inventario
de académico™ disponible en
m I wwewe MWIM&N—WS&

Esta autorizacidn es pera su uso con Mines exclusivamente académicas y otorgando
ks orédditos correspondientes de autona a un servidor.

Sin otro particular por el m to me despido reterdndole las seguridades de mi

atenta conss
‘.»../
e
—
Dr. Arturo Barraza Madias
c.c.p. archivo

Dr. Arturs Daraza Maciss
Cowit w Tel. (690 3976590 Cel (EARH22-1782
Jossts Orix S Dgo., Mexics, C2. 34294
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Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS)

in:sent X 3 ®hctvor @ @ gy
B O @ B O & B o 3dels ¢ D
Miguel Marin Tejeda <medicos_gema@yanoo com mx> @ hun 250ct2021.927 Y €& ¢

parami v

Buenos dias Karina Gracias por ponerte en contacto conmigo y por tu interés en la DERS-E. Antes que nada me disculpo por la
demora en responder he estado muy ocupado.

Con todo gusto, por supuesto que tienes mi autorizacion para el uso del instrumento, el cual de hecho es para uso publico. Adjunto
una copia del mismo, asi como Instrucciones para su calificacién. Confio en que te sea de utilidad

UN saludo calido desde CDMX suerte con tu investigacion
atte

Dr. Miguel Marin Tejeda

Psicoterapeuta con grado de maestria y doctorado
Investigador posdoctorante en UAA

Asesor externo en Universidad Internacional de Valencia VIU
Terapeuta en Quinta Bonita, Clinica Psiquiatrica

Acadeémico en Universidad del Valle de México

Escala de procrastinacion general y académica (EPA)

Sergio Dominguez @ dom, 26 sept 23:43 (hace 4 dias) v¢ €
parami v

Estimada Karina, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Pert, clave, y articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no son tests comerciales (como los que
vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos
tedricos y estudios psicomeétricos para sustentar su uso, y "construir” la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Por ultimo, los baremos que envio (que no serian necesarios si vas a trabajar estudios comparativos o correlacionales) solo aplican a universitarios.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/
ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https://www.scopus.com/authid/detail. uri?authorld=56287930500)
LOOP: http://loop.frontiersin.org/people/346044/

Scholar Google: https://scholar.google.com.pelcitations?user=ldSLecAAAAAJ&hl=es
Autores-Redalyc: http://www.redalyc org/autor.0a?id=2906

Publon-Peer Reviews https://publons.com/author/1390155

Microsoft Academic : https://academic microsoft. com/#/detaill2161565109

ResearchlD: hitp://www researcherid. com/rid/I-6666-2018




Anexo 5. Validacién de juicios de expertos
Inventario del estrés ACADEMICO (SISCO)

ﬁ—' UHIVERSAD Cisar VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO)
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO
DNI: 07068974

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE LICENCIADO/MAGISTER EN
01 PORRES PSICOLOGIA 1981-1987 / 2000 - 2003
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2013 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacion)

Institucion Cargo Lugar T:;E;? Funciones
01| PNP-DIRBIEPNP |PSICOLOGOERCOLAR| 1ima | 1987 - 2018 P e RtV a R
03 uev UNIVERSITARIO | LMA | 2010-2021 | °;SedoR METODOLOGICO
04 uPsJB unERsiTARIo | LMA | 2019-2021 | Pci0R veTopoLosico.

1Fertinencia: £l item corresponde al concepte tedrico formulads.

2Relevancia: Bl item &x apropisde pars regresentar 3l componente o dimensidn
especifica del constructn

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el snunciade del item. es conciso,
exacto y directo

24 de NOVIEMBRE 2021

Albertc Barboza Zeada
Joctor en Ps

Mota: Suficiencia, za dice suficiencia cuande loz items plantsadeos san suficientes

S
para medir la dimensitn 1.!...1'-.'-L

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO)

Observaciones:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [

Opinién de aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Castro Gargia Julio Cesar

DNI: 08031366

No aplicable [ ]

Form démica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion).
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 - 1985
02 | Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2015
03 | Universidad Continental Administracion 2015 - 2020
Experiencia profi I del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Docente — Jurado - Asesor
02 Unlversuda%alemlﬁca del Docente Lima Sur 2016 Docente — Jurado - Asesor
Universidad Inca Garcilaso . Docente — Jurado - Asesor
03 deta Vi Docente Lima 1990

Partinancia: EI #i=m comesponde al concapto tednico formudado.
*Relevancia: El d=m =s apropiado pars repr al
especifica dal consbucto

*Claridad: Se entiende s dficultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y direcio

Nota: Suficiencia, se dica suficiencia cuando los items planteados son suficiertes para
medi la dimension

24 de noviembre de 2021.




Observaciones:

Opinion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO)

de aplicabilidad:  Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. José Luis Pereyra Quiiiones

DNI: 08004265

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion).

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 USMDP Universidad San Martin de Porres Investigacion estadistica 2014
02 | Escuela Nacional de Estadisticas e informatica Manejo de SPSS 2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2013- actualidad Docente investigador
02 NEOTEST Director Lima 2000-hasta ahora Disefiador de instrumentos
03 ucV Lima Norte Docente Lima 201719 Docente de Psicometria
'Pertinencia: El item corresponde al conospto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensicn
especifica del constructo . TN
e o / //
*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ifem, es conciso, exacto { :
y directo W( )
AM— 24 de noviembre de 2021.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir Ia dimension

J0SELUS QUIRONES
S ]

000 COLEG'ADO 4535



ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS-E)

| [—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION
EMOCIONAL (DERS-E)
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO
DNI: 07068974

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE LICENCIADO/MAGISTER EN
01 PORRES PSICOLOGIA 1981-1987 / 2000 - 2003
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2013 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Periodo

Institucion cargo Lugar taboral Funciones
01| pNp-DIRBIEPNP | PSICOLOGO ESCOLAR|  ima | 1087 - 2018 e
03 uev UNIVERSITARIO | LUMA | 2010-2021 | ORGEOOR METODOLOGICO
04 uPsJB univeRsITARID | UMA | 2019-2021 | ORGHCOR METODOLOGICO
Stermmeis o o cprepate pors epreserier o soopemaste s dmenin 24 de NOVIEMBRE 2021

2ol samatructa

=
. snliznde an &fisited slguns f snencieds del itam, €3 comcns,
cxasts v dessto ” #/[A’{

Hate; Sulmsnsia, 35 Ses aufisence cuends oa ilema pentsedas aon wliseniss ( B -
Lo

Albero Barboza Zewnda
SOCIY @rs Prescotng) e
C W > An e

pare medic s dimensin

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS-E)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Castro Garcia Julio Cesar

DNI:080313€66

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion).

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 - 1985
02 | Universidad Macional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2018
03 | Universidad Continental Administracion 216 - 2020
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Docente — Jurado - Asesor
02 Universidad Cientifica del . Docente — Jurado - Asesor
Sur Docente Lima Sur 2016
03 | Universidad Inca Garcilaso ) Docente — Jurado - Asesor
de la Vega Docente Lima 1940

‘Partinancia; B ifem comesponde al concapto tedrico formulado.

“Relavanciz El item e= apropiade para representar al componerde o dimension especifica dal
construcho

Claridad: S enfiende sin dificultad slguna el srunciada del item, es conciso, sxacto y directo i D WA

.'..-'3 24 de noviembre de 2021.
Dv s Cwase Castro Gard

P 2253




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS-E)

Obser

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable[ ]

Apellidos y bres del juez validador: Dr. José Luis Pereyra Quifiones

DNI: 08004265

For démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investig )
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 USMDP Universidad San Martin de Porres Investigacion estadistica 2014
02 | Escuela Nacional de Estadisticas e informati Manejo de SPSS 2017
Experiencia profesional del validador: (: iado a su calidad de exp en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2013- actualidad Docente investigador
02 NEOTEST Director Lima 2000-hasta ahora Disefador de instrumentos
03 UCV Lima Norte Docente Lima 201719 Docente de Psicometria

,/’/\
a7
1Partinencia: B item comesponde al conoapto tednico formuiado. f 11/4/ {
R ia- B item es apropiado para rep al o di = fica del = res
constructo ”’J*"s m~w 24 de noviembre de 2021.

*Claridad: Sz entiznde sin dificultad alguna el erunciado del item, es corciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dicz suiiciencia cuando los items planteados son suficientss para medir la



ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

‘Il b e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO

No aplicable [ ]

DNI: 07068974
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE LICENCIADO/MAGISTER EN
01 PORRES PSICOLOGIA 1981-1987 / 2000 - 2003
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2013 - 2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)
Institucion Cargo Lugar ferioge Funciones
PSICOLOGO ESCOLAR PSICOLOGO - ASESOR
01 | PNP - DIRBIE PNP _EDUCATIVO LIMA 1987 - 2018 PSICOEDUCTIVO
DOCENTE ASESOR INTERNDO - DOCENTE
02 Uswe UNIVERSITARIO LiMA || 1998200 UNIVERSITARIO
DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO -
0 ucy UNIVERSITARIO LINA || 2ui0 202 ASESOR METODOLOGICO
DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO -
04 UPsJB UNIVERSITARIO LIMA | 2019 -2021 ASESOR METODOLOGICO
iperecrain T mreasand l e e armuads " 24 de NOVIEMBRE 2021
LY nee: 2l Kem £3 aperosieds cere reprzacnter ol companents o Smensdn
e e s o ki s o i & han, e _}J,,,,,)
esezio y Sireels "’ 3
:l:;:.:;»‘:,;;. sufeitnein tuande l2a Kema slantzedes sos aulaientes I(Tv; Ao farbnzs Zenda

DIocion nn Pawokog s
C P B B8

GERTIFICADO DE VALIDEZ DE GONTENIDO DE LA ESGALA DE PROGRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Obser

Anl: A

1o hla d

Opinion de aplicabilidad: ble[ X ]

P

és de corregir [ ]

P

No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador: Dr. Castro Garcia Julio Cesar
DNI: 08031366
For dé del validador: ( iado a su calidad de experto en la y problematica de in gacion)
Institucién Especialidad Periodo formative
01 | Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 - 1385
02 | Universidad Macional Federico Villarreal Psicologia Crganizacional 2015
02 | Universidad Continental Administracion 2015 - 2020
Exp ia prof | del validad do a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral F
01 | uUniversidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Cocente — Jurado - Asesor
02 Unlvemldadsfrlenllﬁca del Docente Lima Sur 2015 Docente — Jurado - Asesor
03 | Universidad Inca Garcilaso ) Docente — Jurado - Asesor
de Ia Vega Docente Lima 1990
R E T ieedeasiio. _ 24 de noviembre de 2021,
"Parfinsncis: E ffem comesponde al conospto tedrico formudad. R0 0
[y
Relavanciz S| item es spropiace pars representsr &l comporente o dimension

aspecifica dal corstructa




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x _] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. José Luis Pereyra Quifiones

DNI: 08004265 |

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion).

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | USMDP Universidad San Martin de Porres Investigacion estadistica 2014
02 | Escuela Nacional de Estadisticas e informatica Manejo de SPSS 2017

fesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Experiencia pr

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2013- actualidad Docente investigador
02 NEOTEST Director Lima 2000-hasta ahora Disefiador de instrumentos
03 UCV Lima Norte Docente Lima 2017-19 Docente de Psicometria
T

, | 7/
'Partinancia: El #em comesponde al conoapto tedrico formudado ( 4 L,(/
Relavancia: E ftem es spropiado para rep al © dimension especifica del S /’/\{«/‘A—’M
o] 0sELS QUIRONES 24 de noviembre de 2021.

*Claridad: Sz enfiende sin dificatiad alquna el erunciada del item, es corciso, exacto y Girecto 1000 COLEG400 4535

Nota: Suficiencia, se dics sufic cuando los items son sufici para madir la
dimension




Anexo 6. Carta de presentacién a la Institucion Educativa

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"

“Decemo de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hambres'
“Afo del Bicentenaria del Perd: 200 afios de independencia”

Lima, 25 de noviembre de 2021
Carta P. 1516-2021-UCV-VA-EPG-FO1/)

Lic.

ELIEZER GUZMAN DRBEGOSO
DIRECTOR

1.E Virgen Peregrina del Rosario 2074

De mimayor consideraciin:

Es grato dirgirme a usted, para presentar a TIRADO CHACALIAZA, KARINA PAMELLA;
identificada con DNI Y. 41180268 y con codigo de matricula Y5 6000031223; estudiante del programa de
DOCTORADO EN PSICOLOGIA quien, #n el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de

DOCTOR, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Estrés académico y desregulacion emodional en la
ica en adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2021,

e

procrastinacion ac

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persana atargar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de gue pueda obtener informacién, en la institucidn gue usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador TIRADO CHACAUAZA,
KARINA PAMELLA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismo con |2 asesoria de nuestros docentes,

Agradecienda la gentileza de su atencidn al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientas de mi mayor cansideracion.

Atentamente,

Escuela de Posgrado
UCV FILIAL UMA
CAMPUS LIMA NORTE



Anexo 7. Porcentaje de similitud

C {) & evturnitincom/app/carta/es/lang=esBio=1739485318Rstucent user=181s=18u=1103826511 B % @ :
W Adlicaciones G Google M Visitaa UNMSM -C.. M Gmall G Google [ TRILCE ﬁ Correo - psicopabl.. 1 Explora todos los a.. e Autenticacion de Fa.. n Karina Pamella Tira.. » Lista de lectura
) feedback studio KARINA PAMELLA TIRADO CHACALIAZA - PROVECTODE TES'-TIRADO KARNA ®

. Resumen de coincidencias X
I ¢
' v

2 12
*ly >

‘] repositorio.ucv.edu.pe 3% )

<o

| INTRODUCCION
La adolescencia, es considerada Eomo el periodo de desarrollo del ser

‘| 2 Fuente de Internet
humano entre los 11 a 20 afios, donde se podria sefialar que los adolescentes o A
] bl ~ Fl 2 repositorio.uigv.edu pe ‘]% )
logran madurar en el aspecto biolégico y sexual; sin embargo, aspectos como la AL | Fuente de Inemet
madur%emocional y social resultan beneficios para el desarrollo de los mismos ) 4
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(OMS, 2018). ) 3 Fuent de Intemet ‘I ?
Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética.(lNEl, 2018) reporta \
que, Per( tiene una poblacion de 31 millones, 237 mil 385 personas al 2017, de los 6 4 repositorio.unsa.edu.pe <‘| °/o >
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cuiales el 61,7% tienen de 15 a 59 arios de edad, el 54,0% de hogares tienen entre )
ss miembros al menos Un adolescente. Por otro lado, respecto a la asistencia 5 Entregado a Universida.. A% >
escolar, el grupo de 12 a 16 afos, (que cursan nivel secundario) increment6 a un Tikelad e

825%. Siendo este el porcentaje de adolescentes que, se encuentran en la w
) A repositorio.umedupe 1 0L N



