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RESUMEN 

La Lactancia Materna es una práctica beneficiosa para el niño(a); ya que contribuye 

satisfactoriamente con su crecimiento y desarrollo; por lo cual, es de vital importancia 

tener el conocimiento de una LM adecuada; lo que motivó el presente estudio. Esta 

investigación adquiere fundamento en la teoría “Adopción   del Rol Maternal” de 

Ramona Mercer y tiene como objetivo Determinar el nivel de conocimiento sobre 

Lactancia Materna en puérperas atendidas en el Hospital Santa Isabel del Porvenir - 

2020. Se realizó un estudio aplicativo, con un diseño no experimental, descriptivo de 

corte transversal. La unidad de análisis estuvo conformada por 76 puérperas aptas 

acorde a los criterios de inclusión; la técnica que utilizamos fue la encuesta y el 

instrumento un cuestionario validado con Alpha de Cronbach con un resultado de 

(0.861). Los resultados nos indican que del 100% de puérperas; el 71% tiene un nivel 

de conocimiento alto, el 22% un nivel de conocimiento medio y el 5% un nivel de 

conocimiento bajo; por lo que se concluye que las puérperas presentan un nivel de 

conocim iento alto sobre lactancia materna. 

PALABRAS CLAVE: Nivel de conocimiento, lactancia materna, niño. 
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ABSTRACT 

Breastfeeding is a beneficial practice for the child; since it contributes satisfactorily 

with their growth and development; Therefore, it is vitally important to have the 

knowledge of an adequate breastfeeding; what motivated the present study. 

This research is based on the theory "Adoption of the Maternal Role" by Ramona 

Mercer and its objective is to determine the level of knowledge about breastfeeding 

in postpartum women treated at the Hospital Santa Isabel del Porvenir - 2020. An 

applicative study was carried out, with a cross-sectional descriptive non- 

experimental design. The unit of analysis consisted of 76 suitable puerperal women 

according to the inclusion criteria; the technique we used was the survey and the 

instrument a questionnaire validated with Cronbach's Alpha with a result of (0.861). 

The results indicate that 100% of puerperal women; 71% have a high level of 

knowledge, 22% a medium level of knowledge and 5% a low level of knowledge; 

Therefore, it is concluded that puerperal women present a high level of knowledge 

about breastfeeding. 

Keywords: Level of knowledge, breastfeeding, child.
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