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Resumen

La actual investigacion tuvo como finalidad principal determinar el tipo de
relacion que tienen las variables funcionalidad familiar y bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Puente Piedra
2021. Para determinarla, se utilizO un enfoque cuantitativo, de proyecto no
experimental y de un nivel descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 80 estudiantes, tanto masculinos como femeninos, pertenecientes
al tercer, cuarto y quinto grado de secundaria. Para la medicion de las variables, se
utilizé una encuesta y los instrumentos de tipo cuestionario los cuales fueron
correctamente validados a través de juicio de expertos. En relacion con los
resultados que indicaron segun la de correlacion de Spearman entre las variables
funcionabilidad familiar y bienestar psicolégico, se percibe que existe una baja
asociacion entre las variables con un coeficiente de correlacion de 0.122. De la
misma manera, se evidencia que no existe significatividad entre las variables en
estudio, teniendo un valor de p de significatividad de 0.279 mayor a la regla de
decision (p < 0,05). Por ello, se concluye que no hay relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.
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Abstract

The main purpose of this research was to determine the type of relationship
that the variables family functionality and psychological well-being have in high
school students from a state Educational Institution in Lima. To determine it, a
quantitative approach was used, with a non-experimental design and a correlational
descriptive level. The population consisted of 80 students, both male and female,
belonging to the third, fourth and fifth grade of secondary school. To measure the
variables, a survey and questionnaire-type instruments were used, which were
correctly validated through expert judgment. In relation to the results indicated
according to the Spearman correlation between the variables family functionality and
psychological well-being, it is perceived that there is a low association between the
variables with a correlation coefficient of 0.122. In the same way, it is evident that
there is no significance between the variables under study, having a significance p
value of 0.279 greater than the decision rule (p <0.05). Therefore, it is concluded
that there is no significant relationship between family functionality and

psychological well-being.

Keywords: Adolescents, students, family, cohesion, Adaptability.
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I. INTRODUCCION

A través de la historia se ha considerado a la familia como el primer centro
socializador de generaciones y tienen un grado mayor de relevancia por su nivel de
responsabilidad en el momento de un analisis sobre la educacion y el
comportamiento de los adolescentes (Barzola, 2019). Agregando que la
funcionalidad familiar es una de las caracteristicas de la familia que pueden ser
deficientes o positivas.

Al respecto de la familia se establece desde una perspectiva psicosocial
como uno de los principales microambientes en donde se encuentra el adolescente
y por consiguiente, se encarga de lograr un funcionamiento que favorezca una
forma de vida saludable. Este estilo de vida debe fomentar el bienestar y el
desenvolvimiento de los integrantes de la familia. Organizacibn Panamericana de
la Salud (OPS, 2021).

El bienestar psicoldgico a nivel internacional es una problematica que se
encuentra envuelto en adolescentes y jovenes donde existe una serie de cambios
lo cual se veran reflejados en su conducta; problemas en su salud, emocional y
bienestar. En tal sentido las dificultades que se encuentran son el acoso escolar,
agresividad entre otros. Teniendo en cuenta que el periodo de la adolescencia es
la més importante ya que es la mas critica en el camino a la madurez.

A nivel nacional la problematica que es causado por los bajos niveles de
bienestar psicoldgicos en los adolescentes debido a la falta de atencion por parte
de los mayores encargados de cuidarlos que no se preocupan por la salud mental
dejando este aspecto importante como una de sus ultimas prioridades. Se sefala
gue durante la pandemia en confinamiento se ha podido establecer que el 59.3%
de adolescentes fueron victimas de maltratos fisicos por parte de las personas
responsables de su cuidado asimismo fueron violentados psicolégicamente se
encuentra en un porcentaje del 40.7% de adolescentes, Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM,2021). Agregando que hay que considerar que el bienestar
psicolégico tiene dos caracteristicas, que puede ser negativa segun lo antes
mencionado que hace referencia a una realidad problemética en la actualidad y la
otra caracteristica que puede ser positiva ya que es asociada con habitos de vida

saludable con una personalidad positiva y una falta de sintomas clinicos notables.



La funcionalidad familiar en nuestro pais en la actualidad hay circunstancias
que son una novedad y con una predisposicion que va en aumento como la
necesidad de trabajar ambos padres de familia haciendo significativo laparticipacion
de lamujer en el &mbito laboral la obligacion econémica de la sociedad que adquiere
cosas y lo descarta las mediciones profesionales con el propdsito de mejores
condiciones de vida.

Al respecto se sefiala que es cierto que ayuda en el bienestar econémico de
la familia sin embargo esto demanda muchos cambios y exigencias lo cual
repercute en la forma de vida de la familia por lo cual se tiene que recurrir a la
colaboraciéon de los integrantes para la adaptacion de esta nueva forma de vida,
Gbomez, Urrutia, Giménez, Figueroa (2015).

Especificamente en Lima Norte, la realidad problemética que es motivo de la
investigacion en la funcionalidad familiar en una institucion educativas del distritode
Puente Piedra en algunos casos se puede hallar que las familias se encuentrancasi
desintegradas y tienen una disfuncionalidad que llega incluso a manifestarse en
violencia en donde los padres de familias tienen escasos recursos econémicos lo
gue repercute en los niflos y adolescentes que son tentados a dejar de estudiar
para dedicarse a otras actividades como trabajar o el pandillaje y también por la
falta de interés de parte de las instituciones encargadas de velar por el bienestar y
vigilancia con respecto a la proteccion y orientacion del adolescentes que vienen
de familias disfuncionales y es por las razones antes mencionadas por lo que se
motiva la presente investigacion.

Con respecto al bienestar psicolégico de estudiantes de una institucion
educativa del distrito de Puente Piedra, en su gran mayoria de alumnos vienen con
problemas surgidos en casa lo cual influye en el rendimiento académico y que hace
gue el alumno tenga que esforzarse mas para poder cumplir con sus obligaciones
escolares ya que sin una adecuada orientacion muchos estudiantes no podran
lograr sus metas de poder concluir sus estudios.

Con respecto a lo expuesto el problema general de la investigacion se
plantea ¢ Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicologico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Puente

Piedra, 20217, asimismo la pregunta especifica ¢Cual es la relacion entre las



dimensiones, cohesion, adaptabilidad y la variable bienestar psicoldgico, y las
dimensiones cohesion y propdésito de vida en la referida institucién?

El presente estudio se justifica desde una perspectiva tedrica el cual nos
permite estudiar la variedad de teorias y enfoques que se encuentran relacionadas
con la funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico. Desde una perspectiva
practica en la presente investigacion los resultados que se puedan dar seran de
utilidad para que la instituciéon educativa del distrito de Puente Piedra pueda
entender la relacion que existe entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico.

Asimismo, el objetivo de la investigacion es determinar la relacion que existe
entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2021. Asimismo, los
objetivos especificos: Identificar la relacion que existe entre la dimension cohesion
y la variable bienestar psicolégico, determinar la relacion que existe entre la
dimension adaptabilidad y la variable bienestar psicolégico, Identificar relacion que
existe entre la dimension cohesion y la dimension propdésito de vida.

La hipétesis general se plantea lo siguiente: Existe relacion significativa entre
funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los estudiantes de secundaria de
una instituciébn educativa de Puente Piedra, 2021. En cuanto a las hipotesis
especificas: Existe relacién significativa entre las dimensiones cohesion y
adaptabilidad y de la variable bienestar psicolégico, existe relacién significativa

entre la dimensién cohesion y la dimension propdsito de vida.



II. MARCO TEORICO

Para comenzar el marco teorico se hicieron indagaciones en diferentes
trabajos vinculados a la funcionalidad familiar y el bienestar psicologico a nivel
nacional, Silva (2019) su propésito general fue establecer el vinculo entre
funcionamiento familiar y bienestar psicolégico se obtuvo como conclusion que hay
una vinculacion de bajo relieve entre funcionamiento familiar y sus dimensiones
cohesion y adaptabilidad. También Cardenas (2016) su propésito determinar si el
funcionamiento familiar, y el soporte social percibido son factores asociados al
bienestar psicoldgico. Las conclusiones evidencian que si hay correlacion positiva
y estadisticamente significativa entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico.
Por otro lado, Perea (2020) quien tiene como propdsito general determinar
las relaciones familiares basicas y el bienestar psicoldgico, las conclusiones que se
obtuvieron fue que si existe relacién entre ambas variables. Asimismo, Araca (2019)
tuvo como objetivo relacionar las variables Funcionalidad familiar Habilidades
sociales como resultado del analisis se obtuvo un nivel de significancia del 5% que
se evidencia una asociacién significativa entre las dos variables. Se determina que
es primordial un manejo de habilidades sociales en los adolescentes lo cual se vera
reflejado en una vision positiva de la instituciobn por parte de los estudiantes.
También Injo (2020) quien tuvo como propdsito relacionar funcionalidad familiar y
bienestar psicoldgico los resultados obtenidos se procesaron en el software SPSS.
Se concluye que si existe relacion entre ambas variables. Asimismo, Romero (2020)
que tuvo como proposito establecer la relacion entre funcionalidad familiar y
agresividad. Los resultados obtenidos fueron procesados con el estadistico SPSS
que refiere (r=,0,897) entre las dos variables. Concluye el autor que hay una
correlacion muy significativa en las dos variables. Finalmente, Adanaque (2020) que
tuvo como propésito principal fue determinar la relacién entre bienestar psicoldgico
y estrés laboral los resultados se procesaron con el estadistico SPSS indicando que
(rho=-,233 y p=0,128). Concluyendo que el estrés laboral no influye en el bienestar
psicolégico.
A nivel internacional se encontraron diferentes estudios como el de Alvarez
& Salazar (2018) su propdsito general de la investigacion es si hay relaciéon entre la

valoracion del adolescente sobre el funcionamiento familiar y su bienestar



psicoldgico. Se concluye que en la investigacion se pudieron observar la realidad
de las familias que tienen alguna forma de vulnerabilidad y la dinamica relacionado
con a los vinculos que existe entre cada miembro de la familia. Asimismo, Guzman
(2019) el propésito del estudio es determinar el vinculo de funcionalidad familiar y
bienestar psicologico, al final de la investigacion se concluye que existe vinculacién
de las dos variables. Asimismo, Vasquez y Agudelo (2017) su propdsito es
establecer la vinculacion de bienestar psicologico, satisfaccion laboral y el
compromiso organizacional. Conclusion hay una vinculacion entre las dos variables.
Ademas, Barcelata y Rivas (2016) tuvo como proposito relacionar entre el bienestar
psicolégico y la satisfaccion vital. La conclusién del estudio es que hayuna
vinculacion significativa de las dos variables. También Taboada (2016) su objetivo
primordial fue determinar el nivel de bienestar psicologico y asertividad entre
mujeres que sufrieron violencia de genero. Conclusién que los empleados dela
organizacion tienen un grado positivo alto de bienestar psicolégico. Ademas, Bentea
(2016) quien tuvo el propdsito de establecer la vinculacion entre desempefiode los
docentes, tiempo de trabajo y bienestar psicolégico. Se llego a la conclusiénque hay
vinculacién de las tres variables antes mencionadas. Finalmente, Megha, et al
(2016) su propdésito fue determinar la vinculacion de conflictos de roles y bienestar
psicoldgico. Conclusién no hay una vinculacion de las dos variables.

Los estudios realizados a través del tiempo se han podido evidenciar que la
familia es un componente primordial en el desenvolvimiento del individuo, ademas
de instituir la sociedad mas antigua de la historia. Una de las teorias que sustenta
la variable de la funcionalidad familiar es la planteada por el autor Minuchin (2012)
creador de la escuela estructural sistemética, sefiala que cada sistema familiar
encierra una cantidad de subsistemas y que cada integrante de la familia es un
subsistema de la referida familia. Por medio de las diferencias de edades se van
estableciendo recientes subsistemas familiares, también los mayores de la familia
dirigidas por normas y por una historia particular y en continua evolucién; en el cual
se busca proteger la integridad de la familia forman un subsistema los nifios y otros.
También la familia es un sistema estructurado de forma espontanea formado por
componentes humanos que forman la unidad familiar. Asi como también sus
creencias, normas y forma de ser en donde el conjunto le da la identidad a cada

familia que les diferencian de otros sistemas familiares (p.49). Al considerar el



funcionamiento familiar el conjunto de vinculos interpersonales que se crea dentro
de cada familia y que puede darle una propia identificacion que la diferencia de
otros nucleos familiares ya que cada familia es un sistema diferente Castellon y
Ledesma (2012).

Otra teoria relacionada a la primera variable, el modelo complejo de Olson
(1985) citado por Ferrer, et al. (2013) esta teoria plantea las situaciones que tiene
gue atravesar la familia en el transcurso de la vida y las transformaciones que debe
efectuar para poder alcanzar una adaptacion y una cohesién que pueda apoyar a
una buena estabilidad en el desarrollo del nifio y adolescente. También refiere que
un funcionamiento familiar debe ser balanceado para que se pueda posibilitar a la
familia realizar satisfactoriamente con los propésitos y responsabilidades que le
estan fijados. Sin embargo, para poder cumplir la funcionalidad familiar debe estar
regido por normas que puedan ayudar a mantenerse con el tiempo una estabilidad
familiar. En esta parte donde la familia realiza una labor socializante que es
significativa al considerarse un grupo de vinculos que marcan y establecen el
proceso de del desarrollo de la persona y posibilitar desarrollar facultades
personales que puedan hacerle frente al exigencia del entorno Hernandez (2009)
citado por Ruiz (2015).

Cala y Tamayo (2013) en su teoria reflexiones para la orientacion psicolégica
educativa, menciona que para cada persona la familia tiene una importancia muy
significativa lo que recibe de ella, mirdndolo con una perspectiva biolégico social y
psicolégico en donde incluye la estructura y el desenvolvimiento de forma continua
de los procesos cognoscitivo, aspectos relevantes de la inteligencia humana y
también los componentes afectivos y motivacionales.

Para McCubbin y Thompson (1987) como se cité en Ruiz (2015) que el
principio de la funcionalidad familiar involucra un conjunto de cualidades que
distinguen a un nucleo familiar como sistema y expresan las regularidades y su
conducta en el ambiente y entre sus integrantes para evaluar sus comportamientos
en funcién de sus propias normas. También refieren que el funcionamiento familiar
se expresa en los procesos de cambios en su estructura para permitir fomentar la
adecuacion de la familia en un momento establecido.

Como aporte podemos interpretar que la familia en si va teniendo una serie

de cambios por varias situaciones.



Olson y Gorall (2006) citados por Bazo, et al. (2016) refieren los tipos
circunflejos de los sistemas familiares se realizan mediante dos dimensiones:
cohesion y adaptabilidad familiar, también de las dimensiones de satisfaccion y
comunicacion familiar.

TeoOricamente se puede referir que el modelo de Olson (2006) y
colaboradores tiene como fundamento el desenvolvimiento de definiciones que
tiene como cimiento en el modelo sistematico y que sintetiza diversas
investigaciones de familias como de Epstein (1983) tomando en cuenta definiciones
de tres dimensiones quienes resefian la fuerza centripeta y centrifugas en la familia
y conceptualmente se puede vincular con la cohesion.

Por otra parte, Gottman (1979) citado por Rodriguez, et al, (2016) toma
definiciones de validacién y contraste para poder ser vinculados con cohesion y el
cambio. En el modelo de Kantor y Lehrs (1975) citados por Fuentes (2018), la
definiciobn de afecto esta vinculado con cohesion, también la definicibn de Oder
parecido a la de adaptabilidad.

Por lo expuesto en las diferentes teorias de la primera variable antes
mencionados podemos establecer que la funcionalidad familiar es la capacidad que
puede tener un sistema familiar para poder cumplir con todas sus funciones que
puedan ser consideradas primordiales ya que podran enfrentar y superar cada uno
de los niveles del ciclo de la vida permitiendo la interaccidon con otros sistemas
familiares.

En cuanto a las dimensiones de la primera variable cohesion, es definida por
Olson (1979) citado por Alarcén (2014) es la relacion emocional que los integrantes
de la familia expresan entre si, nivel de autonomia y cercania entre ellos. Se puede
medir esta medicién a través de una sucesion de indicadores, como: El vinculo
emocional que implica la intervencion de la familia, la vinculacion conyugal, la
vinculacion padre e hijo, costumbres como el empleo de tiempo y espacio, toma de
determinaciones y actividades.

Asi mismo alcanza a medir el compromiso y el interés de los integrantes de
la familia cuando uno de sus miembros requiere atencion ofreciéndole apoyo lo cual
es también reciproco. Sin embargo, se podria referir que en un punto que puede

ser extremo trae algunas dificultades ya que es probable que una cercania puede



producir apego de forma desmedida, y un distanciamiento marcado podria
convertirse en desapego.

Hay tres escalas de cohesion familiar siendo el primero el desapego, en esta
forma de organizacién no se alcanza a implantar y mantener vinculos duraderos
entre los integrantes de la familia. es decir, existe un distanciamiento. Por lo regular
las familias demuestran una carencia en su organizacion jerarquica. Cohesion
balanceada en el cual los miembros de una familia pueden sostener vinculos
permanentes permitiéndoles alcanzar tipos de personalizacion y convivencia. A
diferencia del anterior, en estas familias hay una organizacion jerarquica y
apropiados limites emocionales que seran planteado de manera respetuosa por
ultimo apego Excesivo en el cual la familia tiene una alteracién seria en la creacion
de limites individuales lo que nos puede llevar a un involucramiento excesivo en las
dificultades, intereses, actividades de los miembros, que pueden llevar a la
confusion de los roles particularmente de padres a hijos ya que se afecta la
organizacion jerarquica por la falta de estructuracion de forma correcta.

Asimismo, segun Hendrie (2015) defini6 a la dimensién cohesion familiar
como el medio en el cual la familia establece para su buen funcionamiento es un
modelo que mide la unidon y separacién emocional entre cada uno de sus
integrantes.

Con respecto a la segunda dimensién podemos agregar a los aportes antes
mencionados que esta dimension valora el nivel en que los componentes del nicleo
familiar se encuentran apartados o vinculados entre si y lograron alcanzar la
capacidad de apoyarse uno del otro, entonces podemos decir que es la relacion
emocional entre los integrantes. El autor

La dimension adaptabilidad familiar Olson (2006) citado por Alarcon (2014)
refiere que la adaptabilidad familiar como los limites de la familia que pueden ser
adaptables y con la facultad de cambiar su organizacién de poder, asi como también
las funciones de parentesco y normas de autoridad frente situaciones y tenciones
gue son particulares del ciclo evolutivo. Se podria también definir como la calidad
de liderazgo y estructuracion por medio de roles y reglas.

La facultad que tiene la familia para realizar una estabilidad entre las
posiciones cambiantes y estables ayuda al desenvolvimiento de su adecuacion,

puesto que es de manera necesaria en donde se garantizara una forma adecuada



de desarrollo y aun mas en posiciones extremas que son particulares de los
sistemas cadticos y rigidos (excesivamente cambiante y estable).

La estabilidad familiar también incluye alcanzar un lugar con reglas claras y
definidas y también sean aceptadas donde nos pueda permitir en la direccion
acertada en los integrantes del hogar para una buena adecuacion.

Hay tres escalas de adaptabilidad familiar:

Rigidez, los integrantes de una familia en esta organizacion son casi
incompetentes de cambiar y lograr organizarse, presenta una inclinacién a la
estabilidad alcanzada con anterioridad, es decir que se sostiene en lo alcanzado
previamente y no presentan cambios en el entorno de su sistema. Balanceada.

Balanceada, en donde la familia en esta estructura de adaptabilidad cuenta
con las cualidades para organizarse y poder cambiar de manera facil es decir se
puede acomodar a la transformacion que hay en el entorno.

Cadtico, el cual se observa a una estructura que tiene un limite extremo en
el cual las familias no pueden estructurarse de forma saludable, presentando una
tendencia a la inestabilidad lo no produce una aprobacion, funciones claras de los
integrantes.

Asimismo, para Hendrie (2015) defini6 a la dimension adaptabilidad familiar
como una estrategia usados por el nucleo familiar ante los diversos sucesos de la
vida cotidiana, estudiando el nivel en el que el sistema familiar se encuentra flexible
y con la capacidad de lograr alcanzar a adaptarse a los cambios producidos de
manera interna o externa al ndcleo familiar en el transcurso de la vida.

Agregando a la definicién sobre la adaptabilidad es la capacidad de las
personas en adaptase a los cambios efectuados dentro del nucleo familiar en su
estructura de poder y en los cambios de roles y reglas en el interior de estas.

Una de las teorias que sustenta la segunda variable Bienestar psicologico
segun Ryff (1989) citado por Silva (2019) menciona en su teoria denominada
multidimensional que define al bienestar (eudoemonico) psicolégico como un
desenvolvimiento individual y acuerdo a los posibles retos existenciales de la vida
y abarcan seis dimensiones: autoaceptacion, vinculos positivos, autonomia,
dominio del entorno, crecimiento personal y proposito en la vida. En concordancia

con esta teoria se refieren la importancia de la dimension del vinculo positivo entre



los componentes de un mismo nucleo que apoyara al desenvolvimiento en la
formacion de la estructura familiar, Silva (2019).

Otras teorias relacionadas a la segunda variable esta la de Seligman (2002)
citado por Salinas (2021) en su teoria denominada la psicologia positiva refiere que
el bienestar psicologico es cuantificado de forma de manifestaciones vinculadas a
la complacencia con relacion a su vida logrando ser obtenido en diferentes formas,
elaborando y preservar, atributos interpersonales mediante hechos que tengan una
significancia positiva de uno y que elaboren la forma de explicacion de su vida. Ryff
(1989) citado por Silva (2019) hace referencia al bienestar eudoemonico
destacando los momentos buenos en el desarrollo de vida también los atributos
asertivos apoyan a la excelente salud mental identificado por el optimismo y
autorrealizacion. Que seran comunicadas por sensaciones buenas indagan obtener
propdsitos en la vida estas al mismo tiempo estan aportando a la resiliencia para
poder sobrellevar las dificultades que no solo representan beneficios internos, sino
que también producen beneficios ya que sus vinculos interpersonales estaran
siendo conducidas de forma conveniente.

En su teoria denominada del bienestar Seligman y Csikszentmihalyi (2000)
citado por Gable y Hiidt (2015) mencionan que la falta de enfermedad como
primordial sefializador de salud llevando abandonar aspectos buenos en el ser
humano, en donde se incluye al bienestar, la esperanza, el optimismo y la felicidad
desconociendo las cosas positivas que podria conllevar consigo para los individuos.
De lo antes mencionado en los precedentes apartados es que aparece la
psicologia positiva cuyo propoésito de la investigacion las virtudes del ser humano y
posibles consecuencias que producen en su vida y la sociedad base principal para
el estudio.

Taylor (1991) citado por Matalinares (2017) refiere que una dimension del
bienestar general es el psicoldgico ya que esta integrado a la salud en una forma
frecuente y comprenden diversas zonas del ser humano, refiriendo que disponer de
un excelente bienestar psicologico tiende a ser mucho beneficioso vinculandose
sanamente y tomando el control del medio.

Desde otra perspectiva, existen autores que todavia no pudieron efectuar
conceptos que sean claras del bienestar psicolégico ya que primordialmente sus

investigaciones sean orientadas a la elaboracién de instrumentos mas que a los
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detalles tedricos (Casullo 2002 citado por Silva 2018). Aunque, las proposiciones
que existen alcanzan a concordar en diversos puntos.

Para Lawton (1996) citado por Rodriguez y col. (2016) refiere al bienestar
psicolégico comprende la valoracion particular sobre los vinculos sociales, las
competencias comportamentales, las situaciones objetivas del entorno del exterior
y también de la calidad de vida comprendida afiadiendo que hay una congruencia
de los objetivos aceptados y alcanzadas.

Las dimensiones que fueron consideradas por Ryff y Singer (2008) citado
por Garcia (2013).

La autoaceptacion: Es considerado como las autoevaluaciones positivas y
de la propia vida pasada teniendo que reconocer y a la vez aceptar los diversos
aspectos del yo estando incluidos las cosas positivas, asi como también de las
positivas. Asimismo, el autor Keyes (2002) definié a la autoaceptacion como una de
las primordiales posiciones del bienestar, los individuos trataran de lograr sentirse
bien consigo mismo inclusive sabedores de sus propias limitaciones.

Al respecto podemos agregar que las personas que tienen autoaceptacion
se les puede caracterizar por ser positivos consigo mismo, sabiendo aceptar los
diversos aspectos de su personalidad y consideraciébn también los aspectos
negativos.

Autonomia: Es la direccion de autodeterminacion, asi como también de
independencia resistencia de una posible presion de parte de la sociedad para
actuar y pensar de manera determinada. Asimismo, segun Farias (2021) definié a
la autonomia como la sensacién de poder escoger por uno mismo, poder tomar
decisiones propias incluyendo si estas pudieran ir en contra de la mayoria.

Los que tienen autonomia tienen la capacidad de resistir a cualquier tipo de
presion social y medir su comportamiento.

Dominio del entorno: Es poder gestionar de forma capas la vida propia, ser
capaz de crear contextos que puedan complacer los requerimientos y los valores
personales. Ademas, el autor Keyes (2002) refiere que el dominio del entorno es la
pericia de escoger o poder originar entornos positivos y lograr encontrar satisfaccion
en sus propios requerimientos.

Podemos agregar a lo antes referido que el dominio del entorno es poder

manejar las posibles oportunidades y exigencias del entorno las capacidades y
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requerimiento, si el individuo puede lograr alcanzar un autodominio de su ambiente
en donde se desarrolla pueden sentirse también capacitados de influir sobre
cualquier entorno.

Propoésito en la vida: Ser capaz de fijar metas y sentido que tengan una
autodireccion, perseverancia en el cumplimiento de propédsitos que sean de vital
importancia. También el autor Keyes (2002) definié al propdsito de vida en donde
las personas se proponen metas para dar a su vida algun sentido.

Agregando que el propésito de vida es que el individuo pueda lograr alcanzar
sus objetivos y metas. El autor.

Crecimiento personal: Es el desenvolvimiento continuo de la persona en el
cual existe una apertura a recientes experiencias. También el autor Keyes (2002)
definid el crecimiento personal como la insistencia de poder desenvolver sus
potenciales, en tener un crecimiento como persona y seguir llevando a un alto nivel
sus capacidades.

Agregando a las definiciones antes mencionadas que el crecimiento
personal es lograr sacar lo mejor en talentos y habilidades utilizando para este fin
todas nuestras capacidades potencialidades ya que esto nos permite poder crecer
atreves de las dificultades.

Relaciones Positivas: Son las vinculaciones interpersonales que deban ser
de calidad, satisfactorias y que exista capacidad de empatia. Asimismo, Farias
(2021) definid a las relaciones positivas como vinculaciones que se tienen con los
demas individuos a los que se les tiene que considerar y con quien se puede contar
para cualquier circunstancia.

Podemos agregar que las relaciones positivas son aquellas en donde la
persona se pueda sentir incorporado socialmente con un gran apoyo de los demas
y se encuentre contento con sus vinculaciones sociales.

Podriamos poner como un ejemplo que en Occidente las personas expresan
SUS emociones y se espera que estas sean mayormente de forma positiva. Pero
existen otras culturas como la japonesa en donde las emociones negativas, asi
como las positivas son consideradas validas y no es entendible o no esperan que
la persona pueda sentir mas emociones positivas que negativas, sino que se les
educa a que las emociones son como si fueran una sola sin que una sea mas que

la otra.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de la investigacion

En el estudio se consideré el tipo basico segun Rodriguez (2011) “Esta
orientada a nuevas areas de estudios sin tener un fin practico en particular. Su
propésito primordial es la investigacion basica es el desarrollo de la ciencia que es
factible obtener en la perspectiva de su capacidad de entendimiento” (p.36).
También, Ender-Egg (2011) “La investigacion bésica se efectta con el fin de ampliar
el entendimiento tedrico para el crecimiento de una determinada ciencia sin ninguna

tendencia para una posible aplicacidén practico en particular” (p.40).

Disefio de la investigacion es de corte transversal descriptiva-correlacional
segun los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) El disefio no
experimental se efectda sin manipular las variables y se estudian los fendmenos si
variar su entorno natural (p.95) asimismo refieren “El disefio transversal se acumula
informacion en el momento” (p.87). También el disefio descriptivo-correlativo el
autor Hernandez (2014) “Este modelo de investigacion cumple el fin de implantar
una vinculacion o nivel de agrupacién entre dos o mas ideas de una muestra en un

ambiente determinado.

Figura. 1. Esquema del disefio de investigacion (Hernandez et al., 2014)
Dénde: M: Muestra de la poblacion
Ox: Funcionalidad familiar
Oy: Bienestar Psicolégico

R = Relacién
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3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual — Funcionalidad Familiar

Es la interrelacion de vinculos afectivos con los componentes de una familia
la que también tiene la facultad de transformar su estructura con la intencion de
sobrepasar los problemas que pueden tener las familias a lo largo del tiempo de

sus existencias. Olson (1978) citado por Aguilar (2017).

Definicion conceptual — Bienestar Psicologico.

Es un esfuerzo para que las personas lo puedan perfeccionar y pueda
cumplir con su potencial lo cual viene con un objetivo de vida que ayude a darle
significado. Esto implica asumir retos efectuar esfuerzos para separarlos y asi poder

lograr las metas propuestas. Ryff y Keyes (1995) citado por Diaz et al (2006).

Definicion operacional — Funcionalidad Familiar

La variable esta constituida por dos dimensiones que son: adaptabilidad y
cohesion. A su vez la dimension Adaptabilidad se encuentra conformada por los
niveles desprendida, separada, unida y amalgamada. En tanto cohesién tiene como
niveles caotica, flexible, estructurada y rigida Para lograr medir las variables se
empled la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario que se
encuentra constituido por 20 items y se empleé la escala de Likert que es: nunca,

casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.

Definicién operacional - Bienestar psicoldgico

La variable esta constituida por seis dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdésito de vida y
crecimiento personal se uso la técnica de la encuesta y se considero el cuestionario
como instrumento y se utilizé la escala de Likert que es nunca, casi nunca, a veces,

casi siempre y siempre.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

La poblacién objetiva estd compuesta por 160 estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Puente Piedra. Segun el autor Rodriguez (2005) “la
poblaciéon es un conjunto de mediciones que se pueden realizar sobre una

caracteristica que tengan en comun un grupo de seres u objetos” (p.79).

Muestra

La investigacion se realizard con una muestra de 80 estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, Segun
Hernandez, eat al. (2014) la muestra es “un subgrupo de la poblacion de interés
sobre el cual se recopila informacion y que se debe determinar con anterioridad,

con precision y que debe ser representativo de la poblacion”. (p.173).

Muestreo

En la investigacion se tuvo que emplear la técnica no probabilistica ya que
es en base a criterio del que realiza la investigacién al momento en que se efectla
la seleccion que van a ser materia del estudio.
Inclusion: se consideré para el estudio a los alumnos de 3°, 4° y 5° de secundaria
Exclusién: No se consideré a los alumnos de 1° 2° de Secundaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

La técnica que se utilizo fue la encuesta por el modo de la investigacion
Covacevich (2014) Refiere las técnicas de recoleccion de informacion son usadas
por el que estd investigando para la obtencién de datos acerca de los componentes
a estudiar. Fueron utilizadas la encuesta como técnica ya que se busco recopilar
informacion que fueran necesarios en el desarrollo de la investigacion y que fueran

fidedigno para las dos variables, funcionalidad familiar y bienestar psicolégico
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Instrumentos

Los instrumentos usados fueron el Cuestionario de funcionalidad familiar y
Cuestionario de bienestar psicologico. El cuestionario de funcionalidad familiar
como autor a Olson (1985). Adaptado por Bazo, Bazo (2016) Tiene 20 items
ademas se usaron la escala de Likert (1: nunca, 2: casi nunca, 3: a veces, 4: casi
siempre, 5: siempre). Su aplicacion puede ser grupal e individual con una duracion
de 20 minutos, de los cuales se tiene como resultados los niveles balanceada,
medio y extrema y se cuenta con las dimensiones: Cohesion y adaptabilidad.

Este cuestionario tuvo una adaptacién por el autor de la investigacion se
realizd una validez de contenido con criterio de jueces y se obtuvo una validaciéon
aceptable bajo el criterio de expertos, se contd con la aprobacion de 4 jueces y
ademas de una confiabilidad con un Alfa de Cronbach de 0,921.

Por otro lado, el cuestionario bienestar familiar tiene como autor a Carol Ryff
(1995) adaptado por Diaz (2006). Este instrumento comprende 29 items, de los
cuales se tiene cinco alternativas (1: nunca, 2: casi nunca, 3. a veces, 4: casi
siempre, 5: siempre). en la que solo se responder una sola alternativa, su aplicacién
puede ser individual y grupal en un tiempo de 30 minutos, de la cual se tendra como
resultados los niveles alto, medio y bajo, ademas cuenta con las dimensiones
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propésito de
vida, crecimiento personal.

Este instrumento tuvo una adaptacion bajo mi autoria a través de una validez
de contenido por criterio de jueces y logré una validez aceptable, se conté con la
aprobacion de 4 jueces. Asimismo, en su confiabilidad con el Alfa de Cronbach se
obtuvo un valor de 0.906. Segun Gallardo (2017) refiere que la utilizacién del Alfa
de Cronbach a los cuestionarios otorga la validez, confianza y fiabilidad necesaria
en la recopilacion de informacion.

Segun Gallardo (2017) refiere que la utilizacion del Alfa de Cronbach a los
cuestionarios otorga la validez, confianza y fiabilidad necesaria en la recopilacién

de informacion.

3.5. Procedimientos.

Como primer procedimiento se solicitdé la autorizacion de una institucion

educativa del distrito de Puente Piedra dirigida a la directora de la institucion con el
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fin de tener el permiso correspondiente que permita aplicar los instrumentos a los
estudiantes de secundaria y asi poder recolectar datos para la investigacion y
contando con la autorizacion aprobada se procedié emplear la encuesta a los
estudiantes los cuales procedieron al llenado respectivo que tuvo una duracion de
50 minutos aproximadamente y con los datos obtenidos se procedio con el llenado
a la consolidacion de la data en el programa Excel para su procesamiento
estadistico en el software IBM SPSS. Para la investigacion se utilizé dos fases, en
la primera se disefid el proyecto de investigacion recopilacion la informacion
primordial de las variables funcionalidad familiar y bienestar psicolégico. También
se realizaron recopilaciones de investigaciones previas tanto nacionales como
internacionales que ayudaran a la presente investigacion, luego en la segunda fase
se procedio a efectuar la aplicacion en el estudio para ello ya se logro efectuar el
procedimiento por parte de los expertos de la validacion de los cuestionarios,
después de que se concluyeron con el acopio de la informacion se inici6 el andlisis

de los datos obtenidos a través del software SPSS para su procesamiento.

3.6. Método de analisis de datos

Forma parte en distintas operaciones en la que el analista expone algunos
datos que pueden ser cuantitativo o cualitativo a continuos analisis e
interpretaciones, dependiendo del enfoque que tenga su estudio (Pefia, 2017)

Los resultados seran procesados en Excel para después adjuntar la
informacion de los datos al estadistico SPSS 25 dentro del SPSS se efectud el Alfa
de Cronbach luego se efectud la prueba de normalidad con el Kolmogorov Smirnov
consiguiendo un valor de significancia de p> 0.05 por lo que se llegé a la
determinacion normal en tanto también se empledé el Rho de Spearman para

verificar la correlacion de las variables.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion esta al amparo de las normas éticas en mérito de que la
informacion conseguida cumple con los juicios de objetividad, veracidad y
confidencialidad. Asimismo, se ha considerado la Guia de elaboracion de trabajo

de investigacion de la Universidad y se aplicé las normas APA.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1. Niveles de la variable funcionabilidad familiar

funcionabilidad

familiar
Niveles Frecuencia Porcentaje
EXTREMO 1 1.3
MEDIO 29 36.3
BALANCEADO 50 62.5
Total 80 100.0

70

60

50

40

30

20

10 li

EXTREMO MEDIO BALANCEADO

Figura 1. Niveles de la variable funcionabilidad familiar
Segun los resultados mostrados en la tabla 1, figura 1, se evidencia para una
institucién educativa que el 62.5% de los encuestados presentan un nivel de
funcionabilidad familiar balanceado. Asimismo, el 36.3% evidencian un nivel medio.
Pero, tan solo el 1.3% de los encuestados presentan un nivel extremo de la variable

funcionabilidad familiar.

18



Tabla 2. Niveles de la dimensién cohesién

Niveles Frecuencia Porcentaje
DESPRENDIDA 16 20,0
SEPARADA 13 16,3
UNIDA 31 38,8
AMALGAMADA 20 25,0
Total 80 100,0

40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

Figura 2. Niveles de la dimension cohesion

Segun los resultados que se muestran en la tabla 2, figura 2, se evidencia
para una institucion educativa que el 38.8% de los encuestados presentan un nivel
de unidad de cohesién de funcionabilidad familiar. Asimismo, el 25% muestran una
funcionabilidad familiar amalgamada dentro de la dimensién cohesion. Pero, solo el
16.3% de los encuestados presentan una funcionabilidad familiar separada dentro

de la dimensién cohesion.
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Tabla 3. Niveles de la dimension adaptabilidad

ADAPTABILIDAD

Niveles Frecuencia Porcentaje
ESTRUCTURADA 4 5,0
FLEXIBLE 11 13,8
CAOTICA 65 81,3
Total 80 100,0
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ESTRUCTURADA FLEXIBLE CAOTICA

Figura 3. Niveles de la dimension adaptabilidad

Segun los resultados mostrados en la tabla 3, figura 3, se evidencia para una
institucién educativa que el 81.3% de los encuestados presentan un nivel caético
de adaptabilidad en la variable funcionabilidad familiar. Asimismo, el 13.8%
muestran nivel flexible de adaptabilidad. Pero, solo el 5% de los encuestados
presentan un nivel estructurado de adaptabilidad en la variable funcionabilidad

familiar.
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Tabla 4. Niveles de la variable funcionabilidad familiar y la dimension cohesion

COHESION
DESPRENDIDA  SEPARADA UNIDA AMALGAMADA

EXTREMO  Recuento 1 0 0 0 1
%dentro de 6,3% ,0% ,0% ,0% 1,3%

FUNCIONABILIDAD COHESION
FAMILIAR MEDIO Recuento 15 10 4 0 29
%dentro de 93,8% 76,9% 12,9% ,0% 36,3%

COHESION

BALANCEADO  Recuento 0 3 27 20 50
% dentro de ,0% 23,1% 87,1% 100,0% 62,5%

COHESION
Total Recuento 16 13 31 20 80
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

COHESION

100.00%
90.00%

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

DESPRENDIDA SEPARADA UNIDA AMALGAMADA

B EXTREMO ® MEDIO ™ BALANCEADO

Figura 4. Niveles de la variable funcionabilidad familiar y la dimensién cohesién

Segun los resultados que muestran en la tabla 4, figura 4, se evidencia para
una institucion educativa que el 100% de los estudiantes encuestados presentan
un nivel de cohesion amalgamada y un nivel balanceado de la funcionabilidad
familiar. Asimismo, el 93.8% de la misma muestra evidencian un nivel de cohesién
desprendida y un nivel medio de la funcionabilidad familiar. De la misma manera,
un 87.1% de los estudiantes presentan un nivel de cohesion unida y un nivel
balanceada de la funcionabilidad familiar. Pero, solo el 6.3% de los estudiantes
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presentan un nivel de cohesion desprendida y un nivel extremo de la funcionabilidad

familiar.

Tabla 5. Niveles de la variable funcionabilidad familiar y la dimensién
adaptabilidad

ADAPTABILIDAD

ESTRUCTURADA FLEXIBLE CAOTICA Total

FUNCIONABILIDAD EXTREMO Recuento 1 0 0

FAMILIAR % dentro de 25,0% ,0% ,0%
ADAPTABILIDAD

MEDIO Recuento 3 9 17

% dentro de 75,0% 81,8% 26,2%
ADAPTABILIDAD

BALANCEADO  Recuento 0 2 48

% dentro de ,0% 18,2% 73,8%
ADAPTABILIDAD

Total Recuento 4 11 65

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0%
ADAPTABILIDAD

(Yun, Zhongping, & Shisan, 2021)

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

ESTRUCTURADA FLEXIBLE CAOTICA

ADAPTABILIDAD

B EXTREMO ™ MEDIO & BALANCEADO

Figura 5. Niveles de la variable funcionabilidad familiar y la dimensién adaptabilidad
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50
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Segun los resultados que muestran en la tabla 5, figura 5, se evidencia

para

una institucion educativa que el 81.8% de los estudiantes encuestados presentan

un nivel de adaptabilidad flexible y un nivel medio de la funcionabilidad familiar.

Asimismo, el 75% de la misma muestra evidencian un nivel de adaptabilidad

estructurada y un nivel medio de la funcionabilidad familiar. De la misma manera,

un 73.8% de los estudiantes presentan un nivel de adaptabilidad cadtica y un

nivel

balanceada de la funcionabilidad familiar. Pero, solo el 18.2% de los estudiantes

presentan un nivel de adaptabilidad flexible y un nivel balanceada de la

funcionabilidad familiar.

Tabla 6. Relacion entre las dimensiones cohesion y adaptabilidad.

Tabla de contingencia COHESION * ADAPTABILIDAD

ADAPTABILIDAD

ESTRUCTURADA FLEXIBLE CAOTICA Total
COHESIO  DESPRENDIDA Recuento 4 5 7
N % dentro de 100,0% 45,5% 10,8%
ADAPTABILIDAD
SEPARADA Recuento 0 2 11
% dentro de ,0% 18,2% 16,9%
ADAPTABILIDAD
UNIDA Recuento 0 2 29
% dentro de ,0% 18,2% 44,6%
ADAPTABILIDAD
AMALGAMADA Recuento 0 2 18
% dentro de ,0% 18,2% 27,7%
ADAPTABILIDAD
Total Recuento 4 11 65
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0%

ADAPTABILIDAD

16
20,0%

13
16,3%

31
38,8%

20
25,0%

80
100,0%
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Figura 6. Relacién entre las dimensiones cohesion y adaptabilidad

Segun los resultados que muestran en la tabla 6, figura 6, se evidencia para

una institucion educativa que el 100% de los estudiantes encuestados presentan un

nivel de adaptabilidad estructurada y de una cohesion desprendida. Asimismo, el

45% de la misma muestra evidencian un nivel de adaptabilidad flexible y de una

cohesién desprendida. De la misma manera, un 45% de los estudiantes presentan

una adaptabilidad cadtica y una cohesién unida. Pero, solo el 11% de los

estudiantes presentan un nivel de adaptabilidad estructurada y de una cohesion

desprendida.

Tabla 7. Niveles de la variable bienestar psicoldgico

BIENESTAR PSICOLOGICO

Frecuencia Porcentaje
BAJO 2 2,5
MEDIO 56 70,0
ALTO 22 27,5

Total 80 100,0
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Figura 7. Niveles de la variable bienestar psicolégico
Segun los resultados que muestran en la tabla 7, figura 7, se evidencia en
una institucién educativa que el 70% de los encuestados presentan un nivel medio

de bienestar psicoldgico.

Tabla 8. Niveles de las dimensiones de la variable Bienestar Psicolégico

Nivel  Autoaceptacion  Relaciones  Autonomia  Dominio del  Propdsito  Crecimiento

positivas entorno de vida personal
F % F % F % F % F % F %
Alto 37 463 14 175 15 18,8 24 30,0 46 575 5 63

Medio 30 375 56 70,0 56 700 50 625 27 338 75938
Bajo 13 163 10 125 9 113 6 75 7 88

Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%

25



100

90

80

70

60

5

o

4

o

3

o

2

o

1

o

Il; ||I. II.. ||. II. .

Autoaceptacion Relaciones Autonomia Dominiodel  Proposito de vida  Crecimiento
positivas entorno personal

o

B Alto ™ Medio M Bajo

Figura 8 Niveles de las dimensiones de la variable Bienestar Psicoldgico

Se observa en la tabla 8 y figura 8 que la dimensidn autoaceptacién esta en
un nivel alto 46.3%. Asimismo, la dimension relaciones positivas tiene un nivel
medio de 70%. Ademas, la dimension autonomia tiene un nivel medio de 62.5%.
También, la dimension dominio del entorno tiene un nivel medio de 62.5%.
Asimismo, la dimension propoésito de vida tiene un nivel alto 57.5%. y finalmente

crecimiento personal tiene un nivel medio de 98.8%.

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de
Puente Piedra, 2021.

Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
Puente Piedra, 2021.

Regla de decision:

Si p_valor < 0,05, rechazar Ho

Si p_valor > 0,05, aceptar Ho
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Tabla 9. Tabla correlacion de Spearman entre las variables Funcionabilidad
Familiar y Bienestar Psicolégico.

Correlaciones

FUNCIONABILIDAD_  BIENESTAR_

FAMILIAR PSICOLOGICO
Rho de FUNCIONABILIDAD_ Coeficiente de correlacion 1,000 ,122
Spearman FAMILIAR Sig. (bilateral) . ,279
N 80 80
BIENESTAR _ Coeficiente de correlacion ,122 1,000
PSICOLOGICO Sig. (bilateral) 279 .
N 80 80

Segun la tabla 9, al realizar la prueba de hipétesis no paramétrica de
correlacion de Spearman entre las variables funcionabilidad familiar y bienestar
psicoldgico, se percibe que existe una baja asociacién entre las variables con un
coeficiente de correlacion de 0.122. De la misma manera, se evidencia que no
existe significatividad entre las variables en estudio, teniendo un valor de p de
significatividad de 0.279 mayor a la regla de decision (p < 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipotesis nula, es decir, No hay
vinculacién entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.

Hipotesis Especifica 1:

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension cohesion y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de
Puente Piedra, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension cohesion y el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
Puente Piedra, 2021.

Regla de decision:

Si p_valor < 0,05, rechazar Ho

Si p_valor > 0,05, aceptar Ho
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Tabla 10. Tabla correlacion de Spearman entre la dimension Cohesion y la
variable Bienestar Psicolégico.

Correlaciones

BIENESTAR_
COHESION PSICOLOGICO

Rho de Spearman COHESION Coeficiente de correlacion 1,000 ,232°
Sig. (bilateral) . ,038
N 80 80
BIENESTAR_PSICOLOGICO Coeficiente de correlacion ,232" 1,000
Sig. (bilateral) ,038.
N 80 80

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Segun la tabla 10, al realizar la prueba de hipotesis no paramétrica de
correlacion de Spearman entre la dimension cohesion de la variable funcionabilidad
familiar y la variable bienestar psicolégico, se evidencia que existe una baja relacion
entre las variables con un coeficiente de correlacion de 0.232. De la misma manera,
se percibe que si existe significatividad entre las variables en estudio, teniendo un
valor de p de significatividad de 0.038, siendo menor a la regla de decision (p <
0,05). Por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacién, es decir, Si hay
vinculacién entre la dimensién cohesion y el bienestar psicoldgico en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.

Hipotesis Especifica 2:

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
Puente Piedra, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimensién adaptabilidad y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Puente Piedra, 2021.

Regla de decision:
Si p_valor < 0,05, rechazar Ho

Si p_valor > 0,05, aceptar Ho

28



Tabla 11

Tabla correlacion de Spearman entre la dimensién Adaptabilidad y la variable
Bienestar Psicoldgico

Correlaciones

BIENESTAR_
ADAPTABILIDAD PSICOLOGICO

Rho de ADAPTABILIDAD Coeficiente de correlacion 1,000 ,105

Spearman Sig. (bilateral) . ,355

N 80 80

BIENESTAR Coeficiente de correlacion ,105 1,000
_PSICOLOGICO Sig. (bilateral) ,355 .

N 80 80

Segun la tabla 11, al realizar la prueba de hipétesis no paramétrica de
correlacion de Spearman entre la dimension adaptabilidad de la variable
funcionabilidad familiar y la variable bienestar psicoldgico, se evidencia que existe
una muy baja asociacién entre las variables con un coeficiente de correlacién de
0.105. De la misma manera, se percibe que no existe significatividad entre las
variables en estudio, teniendo un valor de p de significatividad de 0.355, siendo
mayor a la regla de decision (p < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis de
investigacion y se acepta la hipotesis nula, es decir, No hay vinculacién entre la
dimensién adaptabilidad y la variable bienestar psicolégico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.

Hipotesis Especifica 3:

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension cohesion y la dimensién
propésito de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Puente Piedra, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension cohesion y la
dimension proposito de vida en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.

Regla de decision:
Si p_valor < 0,05, rechazar Ho

Si p_valor > 0,05, aceptar Ho
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Tabla 12

Tabla correlacion de Spearman entre las dimensiones Cohesion y Propdsito de vida

Correlaciones

PROPOSITO DE VIDA
,241*
,031

80
1,000

COHESION
Rho de Spearman COHESION Coeficiente de correlacion 1,000
Sig. (bilateral)
N 80
PROPOSITO DE VIDA Coeficiente de correlacidn 241"
Sig. (bilateral) ,031 .
N 80

80

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Segun la tabla 12, al realizar la prueba de hipotesis no

paramétrica de

correlacion de Spearman entre las dimensiones cohesion y propoésito de vida de

ambas variables, se evidencia que existe una relacion positiva baja entre las

dimensiones con un coeficiente de correlacion de 0.241. De la misma manera, se

percibe que si existe significatividad entre las variables en estudio, teniendo un valor

de p de significatividad de 0.031, siendo menor a la regla de decision (p < 0,05). Por

lo tanto, se acepta la hipotesis alterna, es decir, Si hay correlacion entre la

dimension cohesién y la dimension propdsito de vida, en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.
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V. DISCUSION

La situacion de emergencia suscitado por la pandemia ha tenido que
revalorar aspectos que en otras circunstancias no hubieran sido tomados en cuenta
como el trabajo en equipo (Cohesidn) que esta vinculado a la funcionalidad ya que
la mayoria de alumnos estaban acostumbrados al individualismo sin impértales lo
gue pudiera acontecer en su entorno, lo cual es un cambio sustancial en donde el
adolescente tendra que cumplir un rol participativo dentro de su nucleo familiar
primero y luego participar activamente en los trabajos escolares en equipo que
pudieran efectuarse dentro de las limitaciones propias en estos tiempos de
restricciones. Esta situacion también trae un esfuerzo en las capacidades y el
desenvolvimiento del adolescente en el cual se busca indicadores de
funcionamiento positivo (bienestar psicologico).

De acuerdo con nuestro estudio se ha realizado un analisis estadistico
descriptivo correlativo para las variables funcionalidad familiar y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
Puente Piedra, 2021.

Con respecto a la hipotesis general al realizar la prueba de hipétesis no
paramétrica de correlacion de Spearman entre las variables funcionabilidad familiar
y bienestar psicoldgico, se percibe que existe una baja asociacion entre las variables
con un coeficiente de correlacion de 0.122. De la misma manera, se evidencia que
no existe significatividad entre las variables en estudio, teniendo un valor de p de
significatividad de 0.279 mayor a la regla de decision (p < 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hipotesis nula, es decir, No
existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico
en los estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal en Lima,
2021.

Estos resultados no estan en concordancia con Injo (2020) quien tuvo como
propésito relacionar funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico los resultados
obtenidos se procesaron en el software SPSS. Se concluye que hay vinculacion
entre ambas variables. igualmente, Guzman (2019) el propodsito del estudio es
determinar el vinculo entre las variables funcionalidad familiar y bienestar

psicolégico, al final de la investigacion se pudo concluir que hay relacion entre
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ambas variables. Estos hallazgos nos hacen establecer que no siempre los
resultados van a tener concordancia ya que pueden ser correlacionales o no
correlacionales en funcion a las caracteristicas propias de la poblacion en el cual
se desarrollé la investigacion.

Desde un punto de vista tedrico del funcionamiento familiar el cual si bien el
funcionamiento positivo de la familia es una condicion importante para el
sostenimiento con relacion a la salud mental de una persona puede también
encontrarse estrechamente vinculada con la soledad ( Xin y Chi, 2003),el mismo
autor también propuso que en el momento que los integrantes de un mismo ndcleo
familiar adolece emociones y una buena comunicacion y donde se observa un
manejo cadtico con relacion a la familia es muy posible que el adolescente
experimente soledad en el interior de la familia. Sin embargo, también se puede
observar que cuando sea mejor el funcionamiento familiar también se podra ver que
mejora la condicién fisica y mental de los integrantes de un nudcleo familiar.
Asimismo, la funcionalidad familiar es alcanzar a fomentar el desenvolvimiento de
manera integral en todos sus integrantes ademas de tener una buena salud en ellos
mismos en el cual los integrantes notan el funcionamiento expresando un nivel de
satisfaccion (Turkdogan, Duru & Balkis,2018) . El funcionamiento familiar instituye
un inicio para efectuar el desenvolvimiento saludable del cuerpo y la mente de sus
integrantes y su vinculo con la sociedad que esta correlacionado con la salud mental
de los adolescentes.

El bienestar “psicoldgico viéndolo desde un punto de vista tedrico es una
definicion muy amplia donde uno de sus propoésitos primordiales es un estado
mental de bienestar en donde la persona comprende de sus propias capacidades
para enfrentar las presiones que se presentan normalmente en la vida diaria
(Melguizo,Viciana, Zurita, Ubago & Gonzalez,2021). Asimismo podemos concluir
qgue los individuos que tienen un bienestar psicolégico se encuentran mejor
capacitadas para enfrentar y solucionar diversas maneras de situaciones y retos de
la vida cotidiana y que pueden mostrar alegria de vivir pese a las dificultades que
pueden afrontar asimismo tienen la facultad de poder tener mejores relaciones con

sSu entorno.
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En relacion con la primera hipotesis que al realizar la prueba de no
paramétrica de correlacion de Spearman entre la dimension cohesion y la variable
bienestar psicoldgico, se evidencia que existe una baja relacion entre las variables
con un coeficiente de correlacion de 0.232. De la misma manera, se percibe que si
existe significatividad entre las variables en estudio, teniendo un valor de p de
significatividad de 0.038, siendo menor a la regla de decisién (p <0,05). Por lo tanto,
se acepta la hipotesis de investigacion, es decir, Si existe relacion significativa entre
la dimensién cohesion y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.

Estos resultados estan en concordancia con Silva (2019) quien tuvo como
propésito definir la vinculacién de funcionamiento familiar y bienestar psicolégico se
obtuvo como conclusion que hay una disminucion en la vinculacion de
funcionamiento familiar y sus dimensiones cohesion y adaptabilidad, lo cual guarda
relacion con nuestra investigacion.

Desde la perspectiva tedrica que la cohesién es la relacién familiar que
lograron alcanzar y desarrollar los integrantes de una familia, establece los niveles
en que los integrantes de una familia estan separados o vinculados a ella. (Tueros
2004). Asimismo, las definiciones particulares para diagnosticar y ademéas medir la
cohesion son: relaciones emocionales, limites familiares, recreacion, amigos y
recreacion (Zambrano 2011). Ademas, la cohesién es una dimension mediante el
cual las familias determinan para su funcionamiento un patrén que pueda regular la
unioén o separacion emocional entre cada uno de sus integrantes (Hendrie, 2015).
Asimismo, cohesién y adaptabilidad van juntos para asi poder tener un 6ptimo
desarrollo del adolescente en la sociedad, aunque parezca de cierto modo fueran
de extremos opuestos se proponen que hay fuerzas que pudieran aparentar ser
contrapuestas la cohesion fortalece la relacion y la adaptabilidad es la fuerza que
impulsa el cambio a la necesidad de poder adaptarse a otros entornos y contextos
(Olson y Goral, 2006) ditado por (Paredes, 2020).

Respecto a la segunda hipétesis al realizar la prueba de hipétesis no
paramétrica de correlacion de Spearman entre la dimension adaptabilidad de la
variable funcionabilidad familiar y la variable bienestar psicoldgico, se evidencia que
existe una muy baja asociacion entre las variables con un coeficiente de correlacion

de 0.105. De la misma manera, se percibe que no existe significatividad entre las
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variables en estudio, teniendo un valor de p de significatividad de 0.355, siendo
mayor a la regla de decision (p < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis de
investigacion y se acepta la hipotesis nula, es decir, No existe relacion significativa
entre la dimension adaptabilidad y la variable bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2021.

Los resultados obtenidos no tienen coincidencias con, Araca (2019) tuvo
como objetivo relacionar las variables Funcionalidad familiar Habilidades sociales
en donde el autor analiza la adaptabilidad como una dimension fundamental de la
primera variable ya que esta podra ayudar al adolescente en integrarse con mayor
facilidad al nacleo familiar y asi poder determinar una sola direccion en lo referente
a sus objetivos como familia. Se concluyo que hay vinculacion entre las dos
variables y sus dimensiones. Por Gltimo, el de Alvarez & Salazar (2018) el propésito
general de la investigacion es si hay relacion entre la valoracion del adolescente
sobre el funcionamiento familiar y su bienestar psicoldgico en el cual el investigador
analizé la adaptabilidad como una de las dimensiones de la funcionalidad familiar.
Se concluye que en la investigacion se pudieron observar la realidad de las familias
que tienen alguna forma de vulnerabilidad y la dinamica relacionado con a los
vinculos que existe entre cada miembro de la familia y que hay una relacion positiva
con la dimensién adaptabilidad. Los hallazgos encontrados por los investigadores
antes mencionados nos hacen establecer que cada estudio tiene sus propias
caracteristicas que estan relacionadas a la realidad propia de cada poblacion en
donde se esté efectuando el estudio y por lo tanto existe la posibilidad que no se
encuentre relacion entre la variable y la dimension de la segunda hipotesis.

Desde la perspectiva teorica la adaptabilidad establece la flexibilidad que
representa el sistema familiar y se conceptia como la habilidad que presenta la
familia para cambiar los vinculos de poder, las reglas que pueden ir en funcién a
las situaciones con la finalidad de poder sostener una buena estabilidad en el nucleo
familiar este patron afirma un excelente sistema adaptativo requiere de un
apropiado balance entre el cambio y la estabilidad. En este campo se toma en
cuenta el liderazgo, la diciplina y el control como los indicadores primordiales
(Zambrano, 2002). Las definiciones particulares para medir y poder diagnosticar la
adaptabilidad son: Estilo de las negociaciones, poder en el nucleo familiar,

vinculaciones de roles, reglas de las relaciones (Condori, 2002). Asimismo, se
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puede definir a la adaptabilidad como la facultad de cada uno de los miembros de
una familia en adaptase a los cambios suscitados en el interior de las mismas cuyo
propésito es cumplir un rol segun lo manifieste el integrante de mayor jerarquia
(Ursua, Henriquez & Caqueo, 2020).

Con respecto a la tercera hipotesis al realizar la prueba de hipotesis no
paramétrica de correlacion de Spearman entre las dimensiones cohesion y
propésito de vida, se evidencia que existe una baja relacion entre las variables con
un coeficiente de correlaciéon de 0.241. De la misma manera, se percibe que si
existe significatividad entre las variables en estudio, teniendo un valor de p de
significatividad de 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion, es
decir, Si existe relacion significativa entre la dimensién cohesion y la dimensién
propoésito de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Puente Piedra, 2021.

Los resultados obtenidos tienen algunas coincidencias con Vasquez y
Agudelo (2017) que tuvo como proposito determinar el vinculo entre bienestar
psicolégico, satisfaccion laboral y el compromiso organizacional en el cual el
investigador analizé que para alcanzar la satisfaccion laboral es necesario tener un
propdsito en el cual se pueda mostrar un objetivo direccionado a su forma de
mejorar su vida relacionandose mejor con sus demas comparieros lo que llevaria
a un acoplamiento en equipo y asi poder enfrentar las dificultades que pueda tener
las organizaciones. Se concluyo que hay una vinculacién significativa entre
satisfaccion laboral y adaptabilidad. Ademas, Barcelata y Rivas (2016) tuvo como
propésito relacionar entre el capital psicolégico, bienestar psicolégico y el
rendimiento laboral en cual el autor analiza que el rendimiento laboral esta
relacionado con el trabajo en equipo (cohesion) y ademas debe existir previamente
una adaptabilidad en su centro de trabajo. La conclusion del estudio es que hay una
vinculacion significativa entre las dimensiones de nuestra tercera hipotesis y el
rendimiento laboral. Ademas, Bentea (2016) quien tuvo el propdésito de establecer
la relacion entre desempeiio tiempo de trabajo y bienestar psicolégico. También el
autor tomo muy en cuenta la dimension cohesion ya que alcanzar a lograr una
cohesién entorno a una vision sobre la docencia que involucre a los maestros de
forma que ellos sean los protagonistas puedan desarrollar un mejor desempeio. Se

llego a la conclusion que si existe correlacion con la dimensidén cohesion y
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desempeiio. En el cual se puede establecer que hay algunas coincidencias
correspondientes a nuestra investigacion relacionados a la tercera hipoétesis.
Desde la perspectiva tedrica la cohesidon es una de las dimensiones
primordiales en los procesos de interaccion familiar. Un analisis de la literatura
procedente de las zonas de las perspectivas sistematica de familia, psicologia
relacionada a lo social y la antropologia ayudan a sostener la importancia de la
cohesidbn como esencia en el estudio de la familia (Mora, 1994) citado por
(Baquerizo 2017). Asimismo, esta dimension valora el nivel en donde los
integrantes de la familia se encuentran apartados o unidos entre si y son aptos de
apoyarse entre si también se puede referir que, como la conexién emocional entre
todos sus integrantes, aunque para un desenvolvimiento ideal entre los integrantes
de un mismo sistema familiar el grado de cohesion debe de ser al mismo tiempo
acorde con los requerimientos particulares de los integrantes de una familia.
Ademas, Propdsito de vida se le puede definir como la intencién para que se efectué
0 no una accién. Se trata del propdsito que se intenta alcanzar esta
conceptualizacién nos sefala la finalidad de una accién, de manera particular se
puede decir que esta dimension nos indica al sentido que se le podria dar a su vida
intenta dar respuestas como “para que” y “por qué”. Esta vinculado con la necesidad
del individuo de hallar un significado y un fin a su misma existencia. De esta manera
se medita sobre el sentido de la vida que tiene para un individuo y cual deberia ser

su propésito primordial.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Al Comparar el nivel correlacional las variables funcionabilidad familiar y

bienestar psicolégico, se percibe que existe una baja asociacion entre
las variables con un coeficiente de correlacion de 0.122. y un nivel de
significancia de p=0.279>0.05 Por lo tanto, se rechaza la hipétesis de
investigacion y se acepta la hipotesis nula, es decir, no existe relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y el bienestar psicoldgico en

estudiantes de secundaria de la institucién educativa evaluada.

Segunda: Al Comparar el nivel correlacional entre la dimension cohesion de la

Tercera:

variable funcionabilidad familiar y la variable bienestar psicolégico, se
evidencia que existe una baja relacion entre las variables con un
coeficiente de correlaciéon de 0.232. y un nivel de significancia de
p=0.038<0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna, es decir, Si
existe relacion significativa entre la dimensién cohesiéon y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la institucion educativa

evaluada.

Al Comparar el nivel correlacional entre la dimension adaptabilidad de la
variable funcionabilidad familiar y la variable bienestar psicoldgico, se
evidencia que existe una muy baja asociacién entre las variables con un
coeficiente de correlacion de 0.105 y un nivel de significancia de
p=0.355>0.0 5. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis de investigacion y se
acepta la hipétesis nula, es decir, No existe relacién significativa entrela
dimensién adaptabilidad y la variable bienestar psicolégico en los

estudiantes de secundaria de la institucién educativa evaluada.
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Cuarta: Al Comparar el nivel correlacional entre las dimensiones cohesién de la
variable funcionalidad familiar y la dimension y propésito de vida de la
variable bienestar psicologico, se evidencia que existe una relacion
positiva baja entre las dimensiones con un coeficiente de correlacion de
0.241. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna, es decir, Si existe
relacion entre la dimension cohesion y la dimension proposito de vida, en

estudiantes de secundaria de la institucién educativa evaluada.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la directora de la institucion educativa Implantar

talleres que promueva la participacion de los padres que puedan
apoyar a mejorar la convivencia estudiantil y refuercen la vinculacion
parentofilial de sobre manera en el nivel secundario para prevenir que
los niveles de funcionalidad familiar tengan una caida en los

estudiantes de ese nivel educativo.

Segunda: Se recomienda a la psicologa de la institucién educativa, analizar los

niveles de bienestar psicologico de los estudiantes por medio de
instrumentos que crea pertinente, para que pueda llevar a cabo
programas de prevencion que refuercen o promuevan el bienestar

psicoldgico en los estudiantes.

Tercera: Se recomienda a los docentes tutores promover “Escuela de padres”

con la intencion de sensibilizar a los padres de familia acerca de su rol

como educadores del hogar.

Cuarta: Recomendar a los docentes aprovechar la capacidad del nexo

psicosocial y el respeto que tienen con los estudiantes, para asi
promover y concientizar un mayor desenvolvimiento de la empatia y

comunicacion entre ellos.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Matriz de consistencia

Titulo: Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de unainstitucién educativa del distrito de Puente Piedra, 2021

Autor: Judy Janeth Aedo Sejuro.

Problema

Objetivos

Hipodtesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢ Cudl es larelacion entre la
funcionalidad familiar y el
bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria
de una institucién educativa
del distrito de Puente
Piedra, 20217?

Problemas Especificos:

a. ¢ Cudl es la relacién entre
la dimensién cohesién y la
variable bienestar
psicoldgico en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa del
distrito de Puente Piedra,
2021?

b. ¢ Cudl es la relacion entre
la dimension adaptabilidad
y la variable bienestar
psicoldgico en estudiantes

Objetivo general:

Determinar la relacion que
existe entre la funcionalidad
familiar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa del
distrito de Puente Piedra,
2021.

Objetivos especificos:

a. ldentificar la relacion que
existe entre la dimensién
cohesiébn y la variable
bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
del distrito de Puente
Piedra, 2021.

b. Determinar la relacion
gque existe entre la
dimension adaptabilidad yla
variable bienestar
psicoldgico en estudiantes

Hipdtesis general:

Existe relacién significativa
entre la funcionalidad familiar
y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa del
distrito de Puente Piedra,
2021.

Hipdtesis especificas:

a. Existe relacion significativa
entre la dimension cohesion y
el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa del
distrito de Puente Piedra,
2021.

b. Existe relacion significativa
entre la dimension
adaptabilidad y bienestar
psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion

Variable 1. Funcionabilidad familiar

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
Dimension rangos
Vinculo Emocional 1-2
Apoyo 3-4
Limites en la 5-6 Desprendida
. familia
Cohesidn Separada
- Balanceada
Tiempoy 7-8 id Medio
amistades Unida !
Intereses y 9-10 Amalgamada Extrema
entretenimiento
Liderazgo 11-12 Cadtica
Disciplina 13-14 Flexible
Adaptabilidad | Control 15- 17 Estructurada
Roles y reglas 18 - 20 Rigida
Variable 2: Bienestar Psicologico
Dimensiones Indicadores items Escalade Niveles o
medicién rangos
Autoaceptacio Percepcion de lo 1-4

n

que puede llegar
a ser




de secundaria de una| de secundaria de una | educativa del distrito de Relaciones Crear entornos 5-9
institucion educativa del | institucion educativa del | Puente Piedra, 2021. positivas favorables )
distrito de Puente Piedra, | distrito de Puente Piedra, _Siempre
2021°? 2021. Autonomia Manifiesta lo que 10-15
piensa
c. ldentificar relacién que Casi siempre
existe entre la dimension . o Influencia del 16 - 20 -
c. ¢Cudl es la relacién que | conesion y la dimension c. Existe reIaC|(?[1 5|gn|f|c.a,t|va entorno Alto
existe entre la dimension | hronssito  de  vida  en entre la dimension cohesion y _
cohesion y la dimension | osidiantes de secundaria |3_‘d dimension p(;QDOS”O ge Dominio del Necesidad de _Aveces Medio
propésito  de  vida en | ge una institucion educativa | - S estudiantes de mantener
; ; secundaria de una institucién entorno laci i
estudiantes de secundaria | 4e| distrito de Puente ' NS relaciones Bajo
de una institucién educativa | piedra. 2021 educativa  del distrito  de sociales .
del distrito de Puente ' ' Puente Piedra, 2021. _Casinunca
Piedra. 20217 Propésito de Trazarse metas
’ ' vida
Objetivo de vida 21-25
_Nunca
Crecimiento Independencia
personal
Conviccidn 26-29
Tipo y disefio de Poblacion y muestra | Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
Tipo: Tedrico Poblacién: 160 estudiantes | Variable 1: Funcionabilidad DESCRIPTIVA:

Alcance: Descriptivo -
correlacional

Disefio: No experimental
de corte transversal
Método: Hipotético-
deductivo

de secundaria

Tipo de muestreo:
Muestreo aleatorio simple
para definir la cantidad de
elementos de la muestra.
Muestreo no probabilistico
intencionado por sujetos
voluntarios para determinar
quiénes seran los
estudiantes que
colaborarén con ser parte
de la muestra.

Tamafio de muestra:

80 estudiantes de
secundaria

familiar

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
cerrado.

Variable 2: Bienestar
emocional.

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
cerrado

- Tablas de frecuencia
- Grafico estadistico
- Interpretacidn de los graficos

INFERENCIAL:

- Pruebas estadisticas
- Coeficiente de correlacion de Spearman.
- Interpretacién de los graficos
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ANEXO 02: Operacionalizacion de variables
Variable: 1 Funcionalidad familiar

Definicié Definicion . . , ‘ Escala de Niveles y
efinicion conceptual o ; Dimensiones Indicadores ltems L
peracional medicion rangos
Vinculo 11y 19
emocional
Apoyo ly17 Desligada
10-31
Cohesion Limites en la 5y7 Separada
familia 32-37
Tiempo y 3y9 Conectada
amistades 38-43
Intereses y 13y 15 Amalgamada
entretenimiento 44 - 50
Es la interrelacion de Est4d constituido por Liderazgo 6y18
vinculos afectivos con los dos dimensiones que (5) Siempre Rigida
componentes de unafamilia son: adaptabilidad vy 10-19
la que también tenga la cohesion. Ademas 9 Disciplina 2y 10 (4) Casi siempre  Estructurada
facultad de transformar su indicadores y un total 20-24
estructura con la intencion de 20 items, 10 Flexible
) (3) A veces
de superar los problemas impares para la Control 48vy12 25-29
que pueden tener las primera dimensién y Cadtica
familias a lo largodel tiempo 10 items impares para Adaptabilidad (2) Casi nunca 30 - 50
de sus existencias. Olson la segunda dimension.
(1978) Roles y reglas 14,16y 20 (1) Nunca

citado por Aguilar (2017)




Variable: 2 Bienestar Psicologico

Definicion conceptual

Se conceptia como
esfuerzo para que
personas lo puedan

un
las

perfeccionar y pueda cumplir
con su potencial lo cual viene
con un objetivo de vida que

ayude a darle significado.Esto
implica asumir retos,

efectuar esfuerzos para
separarlos y asi poder lograr
las metas propuestas. : Ryff y
Keyes (1995) citado por Diaz
et al (2006)

Definicion
Operacional

las variables estan
constituidas por seis
dimensiones:

autoaceptacion,
relaciones positivas,
autonomia, dominio

del entorno, propdsito
de vida y crecimiento

personal y un total de
29 de las cuales 10
ftems que se invertira
(2,4,5,8,9,13,19,22,23, 26) Se€
usé la técnica de la
encuesta

Dimensiones

Indicadores items

Autoaceptacion percepcion de lo

Relaciones
positivas

Autonomia

Dominio del
entorno

Propdsito de
vida

Crecimiento
personal

qgue puede llegar 1,7,17 y 24

aser
Crear entornos fa2,8,12,22 y
25
Manifestarloque 3,4y 9
piensas
Influencia del 13,18y 23
entorno

Necesidad de 5,10,14,19

mantener y 29
relaciones
sociales
6,11y 15
Trazarse metas
16 Y 20
Objetivos de
vida
21y 26

Independencia

Escala

de
medicion

(5) Siempre

(4) Casi siempre

(3) A veces
(2) Casi nunca

(1) Nunca

Niveles y
rangos

Bajo: 29 a 67

Medio: 68 a 106

Alto: 107 -145



Conviccion 27y 28




ANEXO 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Estimado estudiante, A continuacion, encontraras una serie de preguntas que
describe como es tu familia, responde que tan frecuentes se dan estas conductas
en tu familia. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responde con sinceridad y
marca tu respuesta con un aspa (x) en el recuadro correspondiente.

N2 Preguntas Escala de valoracion
112 1|3 (4 |5

01 | éLos miembros de la familia se piden ayuda cuando lo
necesitan?

02 | ¢Cudndo surge un problema, los padres tienen en cuenta las
opiniones de los hijos?

03 | ¢Aceptamos a las amistades de los demas miembros de la
familia?

04 | ¢Los hijos pueden participar en las decisiones que toma
nuestra familia?

05 | ¢Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos?
06 | ¢Hay varias personas que toman decisiones en nuestra
familia?

07 | ¢Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos
entre nosotros que entre otras personas que no pertenecen a
nuestra familia?

08 | éNuestra familia puede manejar las diferentes situaciones que
se presenten?

09 | éAlos miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo
libre juntos?

10 | ¢éLos padres e hijos hablan sobre la importancia de las
normas?

11 | éLos miembros de la familia nos sentimos muy unidos?

12 | ¢Ala hora de establecer normas de disciplina, se tienen en
cuenta las opiniones de los hijos?

13 | ¢Todos participamos en las actividades que realiza la familia?
14 | ¢En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar?
15 | ¢Es facil pensar en actividades que podemos realizar en
familia?

16 | éEntre los miembros de la familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa?

17 éEn la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a
tomar una decisién?

18 | ¢Se dificulta saber quién toma las decisiones en nuestra
familia?
19 | ¢Para mifamilia es muy importante la unidn familiar?

20 | ¢Esdificil decir que responsabilidad tiene cada miembro de la
familia?




CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Estimado estudiante a continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo
como te sientes y actias. No existen respuestas correctas o incorrectas. Responde
con sinceridad y marca tu respuesta con un aspa (X) en el recuadro
correspondiente.

N2 Preguntas Escala de valoracion

112 |3 (4|5

01 | 1.- Cuando pienso en los Ultimos afios de mi vida me siento a
gusto de cdmo han resultado las cosas.

02 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos.

03 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
diferentes a lo que la mayoria opina.

04 | Me preocupa la opinidn que los demas tienen, sobre las
decisiones que tomo.

05 | Me resulta dificil alcanzar lo que quiero en la vida.

06 | Disfruto haciendo planes para el futuro y me esfuerzo para
lograrlo.

07 | Engeneral, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

08 | No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar

09 | Me preocupa lo que la gente piensa de mi.

10 | He sido capaz de construir buenas relaciones con mi familia.

11 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que me propuse.

12 | Siento que mis amigos me ayudan en muchas cosas.

13 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.

14 | En general, me siento responsable de la situacion en la que vivo.

15 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho y lo que espero
hacer en el futuro.

16 | Mis objetivos en la vida han sido mas satisfactorios que de
frustracion.

17 | Me gusta la mayoria de los aspectos de mi personalidad.

18 | Tengo confianza en mis opiniones.

19 | Las exigencias de la vida diaria a menudo me deprimen.

20 | Tengo claro mis objetivos.

21 | Pienso que con el tiempo sigo descubriendo mds cosas que me
gustaria hacer.

22 | No tengo muchas relaciones sociales de confianza.

23 | Esdificil para mi expresar mis opiniones en asuntos conflictivos.

24 | Me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo.

25 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

26 | Tengo la sensacién de que he mejorado mucho como persona.

27 | Siento que estos dos ultimos aflos no mejoré mucho en lo que
me gusta hacer.

28 | Pienso que la vida es un proceso continuo de estudio y
crecimiento.

29 | Sime sintiera infeliz con mi vida, haria lo posible para cambiarla.




ANEXO 04: Confiabilidad

Variable Bienestar Psicoldgico

] Estadisticas de fiabilidad ]

i' i

i Alfa da Cranbach M de slementos i

i B0E ¥,
T .. Estadisticas de total de elemento ]
: i Mecdia de !
] i escalssiel | Varanza de escals  Comelaciin total | Alfa de Cronbach i |
H 1 elemento se 518l alamerio ao de elemenios &l Elemerto o Fa H
: i ha suprimido ha suiprrmic cormagida SLpFrnido :
VARDOOOT | 93,31 257 5A1 728 :
'WARDOOOZ | 93,19 249 325 720 BAR!
PVARDOIOD 8304 266,296 306 87!
IVARDOIOS | 83,31 261.182 ATD 804!
IYARDOOOS ! 9.0 271 600 296 BOE!
IWARDOIOE 893.31 258 096 A78 800!
VARDOOOT | 9% 25 257000 BT 200!
'WARDDOOR ! 93,00 254 BAT @50 200!
IYARDOOOS 93.31 265620 285 SOE!
IYARDOAD ! 93,19 253783 A6 801!
WARDODAT ! 9% 25 265 800 Ald 802
IVARDOOIZ 9304 264483 A1 o7
'ARDOMME | 93 06 70,062 297 SR
'WVARDDDNA ! 93,13 279717 - 004 812
IYARDODIS | 93,38 266 250 BAD SO0
YARDODNE ! 83,34 258817 29 B9D!
IVARDOT | 93.08 268,320 771 B9
| VARDDDME 43 .63 2EH.383 385 05
VARDOOME | 93 50 258 BET 51 0z
'VARDOO2D 93 25 J57.133 i &1
IARDDD21 ! 93,13 262,387 523 803!
IARDODZE ! 93 50 261467 508 803
ARDOOZE 93,68 264817 408 B!
I VARDDD24 ! 4325 258.200 842 Bag
VARDOOZE | 93 61 265.096 347 S0E!
WARDOD2E | 93 50 276,133 7 £0g!
IARDOOZT | 93 .63 283717 - 1100 13!
IVARDOOZE | 82 64 261 696 A6 801!
IARDOD2S ! 92 50 256 80D BAR SO0




Variable Funcionalidad Familiar

. Estadisticasdefiabilidad !
i Ala de Cronbach M e mlemisnios i
i | 21 7!
‘oo Estadisticasdetofaldeelemento |
Adfa de
ArErEs e Cranbach i
Madia de escalasi escalasiel  Correlacion tatal sl slementa

! !

i i

i :

i i ol pementa se hd slamanio 28 ha de slemertos v b

: | suprimide sLprimida carmegita supimidi
PYARDO021 i 82 63 175.183 517 19!
LYARDO0Z2 | 8288 166.917 AEH 915!
| VARDODZE | 82,63 168.517 572 418}
| WARDO0Z4 | 83.00 164.533 567 T
LARDODZS ; 82 63 161850 131 827
' ARDOD2E i 8335 168,467 5349 918
L ARDODZT i 82 81 170.296 507 419!
| ARDOOZE | 8244 164524 7o 13!
| VARDO029 I 82 88 164,383 719 o141
LVARDOOS0 | 63.38 171.717 AE0 920
L ARDODET ; 8238 160,383 918 210/
L ARDODA2 ! 82 88 162 G50 73 915
L ARDODE i 82 63 167.317 AOE 915!
LARDODSS | 83 B 174.917 540 219!
| VARDODAS | 83.19 168,629 712 415!
| WARDOOSE : 82 38 164 650 710 4
L ARDODAT ! 82 81 164.029 728 14|
' ARDODSR i 84 38 165 583 053 9425
| ARDO0FS ! 82.25 162567 A70 11!
| YARDOD40 I 83,50 179,333 294 925!




ANEXO 05: CERTIFICADO DE VALIDACION DE EXPERTOS

ucv
A R CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR
N°® DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Cohesién Si No | Si | No | Si | No
1 JLos miembros de la famika nos sentimos muy unido X X X
2 | ;Para mi familka es muy importante la union famdar? X X X
3 4Los miembros de la famdia se piden ayuda cuando lo necesitan?? X X X
4 | )Enla famda consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decisién? X X X
5 4 Praferimos relacionamos con los panentes mas cercanos? X X X
6 LLos miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros queentre X X X
olras personas que no pertenecen a nuestra familia?
7 JAceptamos a las amistades de los deméds mismbros de la famiia? X X X
8 4 Alos miembros de fa familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos? X X X
9 2 Todos participamos en las actividades que realiza |a familia? X X X
10 | ,Es facil pensar en actividades que podemos realizar en famiia? X X X
DIMENSION 2 : Adaptabilidad Si No | Si No |Si No
11 | (Ala hora de establacer normas de discipling, se bene en cuenta |a opinidn de los X X X
hijos?
12 | ;Hay vanas personas que mandan en nuestra famdéa? X X X
13 | ;Se dificulta saber quién esta al mando de nuestra famika? X X X
14 | ;Cuando surge un problema. se tienen en cuenta las opiniones de los hjos? X X X
15 | ) Padres e hsos conversamos sobre los castiqos? X X X
16 | /Nuestra familia puede manejar las dfarentes situaciones que se presenten? X X X
17 | LLos hijos toman decisiones en nuestra familia? X X X
18 | ;A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta ia opinién de loshijos? X X X
19 | (Entre los miembeos de la familia nos tumamos |as responsabddades de la casa? X X X
20 | ,Es dificil deci que responsabilidad tiene cada miembro de la famdia? X X X
20 | ;Qué nimero tiene Joagquin? X X X
21 | ;Cémo se llama el que tiene la barba mds larga? X X X
22 | Siempezamos el tinerario por el aparcamiento de la entrada ; qué encontraremos X X X
antes?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dennis Fernando Jaramillo Ostos DNI: 10754317 =
Lima, 07 de diciembre del 2021 &

Especialidad del validador: Metodologo *’}"#"“

'Pertinencia: El #iam corresponde al concepio tednico formulado.

*Relevancia: El itam a5 apropiado para representar al componente o
dmension especifica def constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del fem, es
conciso, exacto y directo

Firma del Experto Informante.



ucv
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CAMAS WAL M

ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA BIENESTAR PSICOLOGICO

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AUTOACEPTACION Si No Si No | Si No
1 Cuando recuerdo los Ultmos afios de mi vida me siento a gusto de cémo X X X
han resultado las cosas
2 | Engeneral, me siento sequro y positivo conmigo mismo X X X
3 No tango muchas personas que quieran escucharme cuando X X X
necasito habiar
Rl He sido capaz de construr buenas refaciones con mi famika. X X X
5 | Me siento bien cuando plenso en lo que he hecho en el pasado X X X
y lo que espero hacer en el futuro
6 Reconozco que tengo defectos X X X
7 No quiero intentar nuevas formas de hacar las cosas; me siento bien como X X X
las realizo ahora.
DIMENSION 2: LAS RELACIONES POSITIVAS Si No Si No | Si No
1 A menudo me siento solo porgue tengo pocos amigos X X X
con quienes compartir mis preocupaciones
2 Si tuviera la oportunidad. hay algunas cosas de mi mismo que cambiaria X X X
3 En general, Siento que soy responsable de |a situacion en fa que vivo X X X
4 M:s objetives en la vida han sido mas saisfaciorios que de frustracion X X X
5 Tengo claro mis objetivos. X X X
6 | En su mayer parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida X X X
que llevo
7 Para mi, fa vida ha sido un proceso continuo de estudio, X X X
cambio y crecimiento
DIMENSION 3: AUTONOMIA Si No Si No | Si No
1 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son  diferentes X X X
a [as opiniones de la mayoria de la gente
2 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga X X X
3 Me culpo por pensar en mis propios intereses, no por los interesas de los X X X
demas
4 Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convencimento X X X
5 Es difici para mi expresar mis opiniones en asuntos conflictivos X X X
DIMENSION 4: EL DOMINIO DEL ENTORNO Si No Si No |[Si No
1 Disfruto haciendo planes para el futuro y esforzarme para hacerios realidad. | X X X
2 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad X X X
3 No he tenido muchas relaciones sociales cercanas y de confianza X X X
4 No tango ciaro qué es lo que intento consagur en |a vida X X X
5 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en X X X
mi




6 Pienso en estos dos (#ftimos afios no he mejorado mucho en lo que me X X X
qusta hacer

7 Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida haria lo posible para cambiarda | X X X
DIMENSION 5: PROPOSITO EN LA VIDA Si No Si No |Si No

1 Tiendo a preocuparme sobre lo que ofra gente piensa de mi X X X

2 Soy una persona acliva al realizar los proyectos que propuse para mi X X X

3 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas X X X

B Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas X X X
amigos que yo

5 Las exigencias de la vida diaria a menudo me deprimen X X X

6 Soy bueno cumplando mes responsabilidades en |a wda diaria X X X

7 | Amenudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia X X X
estan en desacuerdo

8 Plenso que es importante tener nuevas expariencias que desafien lo que uno X X X
plensa sobre si mismo y sobre el mundo.
DIMENSION 6: Crecimiento personal X X X

1 Me preccupa como olras personas critican las elecciones que hago en mi X X X
vida

2 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias a los demas en X X X
general

3 En general, con & Bempo siento que siqo aprendiendo massobre mi mismo X X X

K Hace mucho tiempo que deje de intentar hacer mejoras 0 cambeos en o X X X
que hago

5 Tengo fa sensacién de que con el tiampo he mejorado X X X
mucho Como persona

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dennis Fernando Jaramillo Ostos DNI: 10754317
Lima, 07 de diciembre del 2021

Especialidad del validador: Metodologo

1Pertinencia: El #em corrasponde al concepto tedrico formulado. Firma del Experto Informante.
Relevancia: El itam es apropiado para representar al components o

dmension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad siguna &l enunciado del tem, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medrr la dimension
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ESCUELA DE POSTGRADOD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA BIENESTAR PSICOLOGICO

NE DIMENSIOMES ! itama Pertinencia’ |Ralovancia® | Claridad® Supgerencias

DIMEMN3ION 1: AUTOACEPTACION Si No Bi | No [ Si No

1 Cuande pienss on los Elimos afim de mi vidh me sienle o gusio de cémo ke

pesiilla has

En peneal, me sienlo segin § posilive cnmmig miims

Mle gesin b sayeria de his sopechin de mi peranalidad

.
| el W]
| el W]
| el W]

Blde siemin epellean de quitn soy ¥ ki vals qua lliva

@

@

=

DIMENSION 2: LAS RELAGIONES POSITIVAS N

A seeldo me sicnlo seks poeges o (eoes Smi g

Mo Basga muchin SASEnEs Qui culea dicschire o cuande recesia hibl

Shno g i Esipe me ayudas an Suckas sokis.

de corfiangs

L=l == =) L

R quE el cenlar o8 mis amigas, y el sabn (e pusien comlias =n m

DIMENSION 3: AUTONOMIA

A0 | Wo bemgn siede de exprear mis opiniones, melsn cuande sin difzeeics o be gue
Y i eping

1 Tmge cenfnm mma cEocao

12 | ndzpesscupa loquels gmss pimaads =

13 | Timds s mmcinfumciade parla gmbe con fasta convdecionz

14 | nizpemscupaia opinion que los donm Smem adhes la dmiciznn qus feme

13 | E1dific pam = cogrmz mia cpiniznn @ mume ceafictm

]

4

=]

DIMENSION 4: EL DOMINIO DEL ENTORND No

16 Pede rewalta defiail deandse lo gue =r £n la vida

17 | H= fde ogaz b commus Bumardacensacm mi Smia

18 | Engme=s. m= simem ragmastls de 5 amm st o la qus e

18 | L= s=gm==1ds 2 vida di=a 2 memads me dgrimm

0 | 5 me ammics mdcis cm mi vda, hamis b peiks pam mmbsds

DIMENSION 5: PROPOSITO EN LA VIDA

21 | Diadnss momde plncages & fuuss y me afises pa lograda

22 | Seyunapoxaa=ctva sl maios o poycckaqus me popas

33 | Mz stz bae cnands pisnas ar & qas bs Backs y |z qas e basar o ol fatere,




24 | Miseljztives zela vids bz dée m2e satisfactoniea gus d frnstracice. X X X
25 | T=g= cam ma et X X X

5 X X X

DIMENSION 6: CRECIMIENTO PERSONAL

26 | P=me quecen & Esmpo 13ge dacubsmde ma coam qus me guatein mes. X X > 4
27 | Siemee quscats dea ylemes sics nomejert muchc cale que me guats hacee X X X
28 | Tenge S 3ouaaciia de que s mojomde muchs comepeima X X X
20 | Pizese gss lzvids capeocim contizse dzzatzéim y crzcimizets X X X

,3 D ‘.-’Q"J:_I
]
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| \ 8
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4 3
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Fima del Experto nformante.




CCUGA DE MISITAAD0

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevanda® Claridad” Sugerencias
DIMENSION 1: Cohesion Si No Si No Si No
1 | ;Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos” X X X
2 | ;Para mi familia es muy importante I2 union familiar? X X X
3 | ;Los mismbros de 2 familia e piden ayuda cuando lo necesitan? X X X
4 | ;Enla familia consultamo: entre nozotros cuando vamos a tomar una dacision? X X b 4
& | ;Preferimo: ralacionarnos con los parients: mas cercano:’ X X X
6 | ;Los miembros de nusstra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros qua X X X
entre ofras personas Que no pertenacen a nuestra familia?
T | ;Aceptamos 2 las amiztades de los demas miembro: de la familia? X X X
8 | ;Alo: miembros de [a familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos? X X X
9 | ;Todos participamos en las actividades que realiza la familia? X X X
10 | ;Es facil pensar en actividades que podemos realizar en famihia? X | * 4 X
DIMENSION 2: Adaptabilidad Si | No Si No Si | Ne
11 | ;Hay vanas persona: que toman dacisiones en ruestra familia? X X X
12 | ;Se dificulta saber quisn toma las deciziones en nuestra familia? X X X
13 | ;Cuando surge un problema, lo: padres tienen en cuenta la: X X X
opiniones de los hijos?
14 | ;Los padre: e hijos hablan sobre 2 importancia de las nommas” X X X
15 | ;Al2 hora de establecer nonmas de dizciplina, se tiznen en cuenta las opinione: de | X X X
los hijos?
16 | ;Nuestra familia puede manejar Jas diferentes situacione: que se presenten” X X X
17 | ;Los hijos pueden participar en Jas decisiones que toma nuestra famlia? X X X
18 | .En nuestra familia [a: normas o reglas se pusden cambiar? X X X
19 | ;Entrs los miembro: de la familia nos tumanos las responzabilidades de lacasa? | X X X
20 | ;Es dificil decir que responsabilidad tiene cada miembro de la familia? pid X X
Observaciones (precisar i hay suficienciz): Pressnta suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable _[ X ] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
Apellidos y nombres del jucz validador, Dr. Daniel Malpartida Victorio  DNI: 10110855
Lima, 11 de diciembre del 2021

Especinlidad del validador: Doctor en Ciencias de la Educacion,

TPertinencia: & lem cormespande ol concepto tednico formulado
*Relevancia: El llom es apropiado para regresentar al comgonente o
Amension especiica del constructo

iClaridad: Se erfiende sin dficultad iguna & enuncado dd flem, es
CONGiso, exacio y drecto

Nota: Sufcencia, se doe sufiienca cuando los llems planteados
500 sufcentes para medr la dmension

Firma del Experto Informante.




ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDC DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA BIENESTAR PSICOLOGICO

[T CIMEMEIONES I ihema Perimencia’ elevanciaZ | Clandad® Bugerencian
CHMENRSION 1 AUTOAZEPTACION Sl No ] HNo 3l Ho
1 Cugmide pemas an ke dhiras sliza deni vids ma shevis o pone e cdaras kan }: kA A
i | uwh e laa coaas
2 n peraral, mo s g EEn v o o oo pa e e X X X
3 | mtepunia i mapenia de los ampecin da mi prsoaalidad X X X
d | micsienio amelizes de guion sy ¥ L vids que e X X X
- 3 | Ho 2 Ho | &1 Ho
DIMENSION 2: L&S RELACKINES POSTINAS
5 & vl o w0 TG sels pereiE IEEED PO R pos X x x
] Bu bEnps sk g meethy SaE 5 bimhn an s o B ooy ni e ues hakln X X X
T T pin U rel o migae m e apsden =8 reudiEn oL X X X
= M temie mickas relscaemes s ales di comliamaa E kA kA
9 %t ipee pravede comNar en mis amigea, volloa asBen gue peeden com e o mi kA X X
- . 2 | N 2 Ho | &1 N
DIMENSION 3: AUTONORMI
qa Mo emge mkda de espeesar mid opis e, mdlan coaedn sendiferenizs o loqee b kA X X
T i Efiiri
LL Toegs coesfiarr, soemis of oo X X X
12 PBlcipe coicupns Lo il oot ploos 2. dei mid X X X
13 Tiessds 3 canr il por b oo e con Saorres coery Boiomee. X X X
14 Rl pr oo e L i e Lom. Sereas oo ook e D desledores. (o & nomes. X X X
15 B Sdeil pars el cxpe e ar e opinloseE Gn L 0 conetiory on X X X
- 2 | N 2 Ho | &1 N
DIMENSION 4: EL DOSENID DEL ENTORNO
15 Pl rewn s S0l akcwoear ke qee gubere o lavids w kA x




47 | Phe sido capar die conunr buaoms retachones oo Garti

18 | P ponerdd, e oo abde Je ls T

Lo exipencias d¢ Ls vide Slaria s scomado swe Septamen

o somara sichz oo om vada, haria 1) posibie pars Carttearia

283

©=| = =| =
o] x| x| x
0| x| x| =

DIMENSION 5: PROPOSITO EN LA VIDA

Dl hacsends planes s of i y me et purs bgrarlo

w2a sctive ol meallsar kn me -

Me wemo haen casado pcmen en o gae be hoche y I g exgran bacer on & fatam

Mis stctives om s vads hus o mie ! Quc &

REER=

Feogo clam sus cbyen von
DIMENSION 6: CRECIMIENTO PERSONAL

Mm@ con ¢ e U po GO USnA Fas cumis Y e JEdars ha

Sove2 oy o o GRjencs pf e mevioed (o gn be oy w9 S b

9 Je gue e o oo

| Ml o M M x| x| x| x| X
D) 2KE 2 > ] | > > > X
| L M ML ML | | M| | M

AEEE

Pomss gow Le vals o pows; e ownnde ¥

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia
Opinién de aplicablidad: Aplicable [ x | Aplicable después de corrogir [ ] No aplicable [ )

Apellidos y nombres dal juez validador: Dr. Daniel Malpartida Victorio  DNI: 10110855
Lima, 11 de diciembre del 2021

Espocialidad del validador: Doctor en Ciencias de la Educacion.

*Pertinencia:E fem cormesponde of concopio tedico formutado.
Relevancia; £ em o8 apmpads DA fepresentir M COmponnle ©
dmensdn edpecica del consyucio

MClaridad: Se ertiende sin dficuitad sguna o ewundiado del e, es
CONCHO, CHAC0 y Srecto

Nota: SECeCa. 0 008 SUSCINGE Cln 0 108 I plarmeados
300 KACHS (e Medr b drrenadn

Firma del Experto informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

ol DIMEXSIONES [ rems Per!:ilzen [Relevancia® | Claridad” Smgerencias
1a
DIMENSEN L: Cohesiin 31| Ne Ed Ne 3 Ne
1 {Los mismbms de b familia mos sentimos oy omidos? X X X
2 {Para moi familia e mwy dmportante b woddn o i X X X
3 {Los miambros de b Bmidlia sepiden ayada cmmds lo mecaian? X X X
4 {Ex lafamila consalames sute nosoos cmndo 1AM oS A tomar um deck i X X X
& Prafarimos raliciorarnos com kos parkentas mds cercamos] X X X
[ {Los miambons de maestra famndl i mos santimos mds mmidos atramcsoims goe im0t | X X X
TAs PETEONAS Qe D0 PeeDecd A mxesin famila?
T (Aseptamos a | amitades de ks dam s mkmbeos de b fomilia? X X X
| 1A ks moiembros de ha fomilia mos guosta pasar mosste empo Hibes jomios? X X X
[ { Toddos pamticipamcs ex has actividades que realiza b fomdlia? X X X
1 | ;Esficdl pamsren actvidades gos podancs realizaran famika? X X X
DIMENSEN 1: Adaprabilidad i | Ne | 8i Ne |3 Ne
11 | ;Hay tasizs pemomas gos foman decionss s poestm famila? X X X
12 | ;3a dificuka sber quite toma lis decisionss sn mestn famila? X X X
11 [ I saarge em problema, Jos padres tienen en coenta las i s w
opiknes de los hijos?
14 | ;jLos padres & kijos kablan sotes b fmportam cia de bis nosmas? X X X
15 | ; A la hora de establacer normas de disciplina, se tiensn en X X X
cuenta las opmiones da los hijos?
16 | ;Mossra familia posds mazajar his difarentes sitmcione gos 5o presenten’ X X X
17 | ;Loskbijos posden participarem las decisionss que foma o estra famila? X X X
18 | ;= woestra familia las mormms o mgls se posden cambim? X X X
19 | ;Extre los mosmobeos de la familia mos sormamos his responsabilidad e dela cam? X X X
20 | ;Es difed] decir gos respormbilidad iane cada msmbro da b familia? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si Ll?_‘j S\JP Ue NGO
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ x| Aplic:l}bﬂmpués de corregiv | | No aplicable| |
{ .
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr/ My: Ngona’JdN‘LM g Houeroa ssaiaee DNI: 42242935

Lima, 43..d¢.ckiGemhe... de1 2021
Especialidad del validador:...}) QDOCQ“MYG@WV\%C"“" o

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado
2Relevancia: E! item es apropado para representar al componente 0 =
dimension especifica del constructo Firma del Bxperto Informante.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciaco del item, es

CONCISO. exacto y directo

Nota: Suficencia se dice suficienca cuando los items planteades
son suficientes para medir la dmension



ESCUELA DE POSTGRADOD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA BIENESTAR PSICOLOGICO

HE DIMENSIONES ! itama Pertinencia’ |[Relavancia® | Claridad® Supgerencias

DIMENSION 1: AUTOACEFTACGION Si No i | Mo | i No

1 Cuands picnss oo lis SBiews aiios de mi vida g sicnle a gusio de cémn bas
eeaillado

Engemen o misms

o sEglnG Y pukilis

Bde pasin b eiaryeria de oo sopeci

1 persormlidad

o oy F
| | ]
| | ]
| | ]

Mz sientin degaledn de quien sy vk vals qua lise

]

@

@

DIMENSION 2: LAS RELACIONES POSITIVAS N

A iciido i sienli sele poogis i eted i

Ha tasga me A5 EAES e & e ccuchane o cudndo racesita habl

Shno qa i B me ayudas an Suckas ook,

K ke Burk ool iaciinies = e confianis

®E quE el Conlar on mis amigs, y el saben que pusden conbias =n m

oo | oA el | S| Lh

DIMENSION 3: AUTONOMIA

Je exprer mis ogniones, ek cuands son difzreeies o ke que la

M | =gz =nfmn @i cpseaa

12 | Mepeecups oquelagmepioaade =

13 | Timde 2 mmrnfumcads per b gmis oon fusto coavccons

14 | Mepeeoupa 2 opinien que lza donm S adhes I dmicoan qus tome

13 | Eadifis pam = cogrmaz mia opiniona @ mumsa cendictma

=

@

@

DIMENSION 4: EL DOMINIO DEL ENTORNO No

16 | M= rewalin dahicil sleaniae b que quiers a1 vk

17 He side chipaz de coretir hoenas selaciones con mi Eamilia

13 En gemeral, me amin resparma ble de b silacion on B gue nivo

1B | Las cxigenias e b vala diasia 3 menud e deprimen

a0 82 me sinlices infele con mi vida, haeia Lo posihle para cambiarks

e [oe| sl me] me|we

en|m| m| me| me|m

en|m| m| me| me|m

DIMENSION 5: PROPOSITO EM LA VIDA

21 X X X

Dhiairany hacenln planss pars el Tulunm ¥ me safoerss pae lograrks




22

Soy tman peesoen acliva ol sealiar bo proveclos Gac me progritee

23

Mzilzaro bica cunndo pitans om 1o guz b2 bzcho ¥ 10 gae Sipots bacee zu 2l Balaed

24

Misobiztives 2 Lo vide b W =i aaticluctorion gaz 4 femainacids

25

Tenps clir mis objetvos,

DIMENSION 6: CRECIMIENTO PERSONAL

26

Pacro qoe cor el tiempo sigo descebieicndo ma cos gue me pustiria Bacer

27

Sacrie que eston dos (limes sos 2o me et miucho en by goe s1e gusis hacer

28

Tenpo L sessaiibe de gae ke moueads mucho como pesor

Ead [ B B B2 B2 o o
B B B B B I B2 ] B
B I B B B B ] ] s

20 | Pisae quc levidh s proszio coatins 8k alndi v et il

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S l\aq .so.'{;uenuix
Opinién de splicabilidad: Aplicable <) Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: anddwm&f&i‘mﬁcml

Especialidad del uua.aor:...’.‘lga..@.cé.'.\.fée...:r....G.Sﬂ.'vén..&um't‘ va.

"Partinencia:El hem comesponde ¥ conzats tedrico Lrmyleda
IRelevancia: £ bam &% 20T ET0 DArS regrasenty &l Componenis ©
dmensi0n especiics O CONSTUCID

3Claridad: Se entence s S50 BGNA & eunCad) Oul tem, €5
CONCSO, Xack) y Srectd

Nota Suficienca. so Gos sufcencis cuands los s planteados
son suficienies para meds i dmersdn

DNE... . AZ2M 2933 ..

e
{d

Firma del Experto Informante.




ANEXO 06: BASE DE DATOS

BASE DE DATOS

COHESION ADAFTAEILIDAD
T.-ilasz
mizmbrasz
de nuestra
familia noz
Sentimos
miz unidas a.- 12-:4 12 1E.- ;Enkre
17.- iEnla enkre .- 4.-ilos iCuinda hora de los &.- PUNTAJ
Familia nosokros iAceptame | 3.- 04 los 15.- iE= hijos surge un establecer miembros  iMuestra 20.- i;Ez E
.- ilos 1-ilos consultame | 5.- que enkre zalaz micmbroz Fieil pensar | 6.- iHay 16.- iZe pucden 10.- ilos problema, |normaz de | 14.- iEn de la Familia . Familia difi cil decir
micmbras | 13.- iPara [ miembroz | = entre iPreferimos| atrazs amistades | de la Familia (13- iTodos| en wariaz dificulta participar | padres ¢ loz padres | discipling, | nuestra nos puede que
de la Familia | mi Familia e | de 13 Familia | nozokros relacionarn | perzonaz de loz nos quzka | participame | actividades | personaz zaber quidn | en laz hijes hablan | tienen en se kienen en | Familia laz | turnamos mangjar laz  responzabil
nos muy z¢ piden cuands azconlas | quens demiz pazar = en las quz que teman | tama laz deciziones | zobrela cucnta laz | cuentalaz | normas o laz diferentes  idad tizne
zenkimos importante | apuda wAMSs 3 paricnbes | pertenecen [ micmbros | nuestro actividades | pedemas | decisiones | deciziones | que toma | importancia | opiniones | opiniones | reglas se responsabil situacioncs  cada
muy I3 unidin cuande lo | tomaruna | mds a nueskra dela tiempo libre [ que realiza [realizar en | en nuestra | ennuestra | nuestra de las de los delos pucden idades de la que se micmbro de
unidaos¥ Familiar® necesitan® | decisidn? | cercanos? | Familia? familia ¥ juntos?® Ia Familia® | Familia® familia ¥ Familia® familia ¥ normas¥ hijos® hijos? cambiar? caza¥ presentan o familia?
1 5 5 4 5 3 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 5 3 5 5 2 a7
2 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 2 4 4 4 4 3 5 4 2 ET)
E] 4 5 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 1 2 4 1 3 2 4 4 54
4 H 5 5 2 3 5 4 4 4 5 3 1 1 5 3 3 1 H 3 1 T
[ 5 5 5 5 4 3 5 4 5 4 5 1 3 5 3 5 3 5 5 1 F1l
[ 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 Sl SI 4 4 4 2 ET
7 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 * 3 5 5 2 29
F] 5 5 5 3 4 4 3 5 4 3 2 2 3 4 4 4 3 5 5 1 74
q 3 5 3 4 3 1 4 5 5 3 1 4 3 5 2 4 2 4 5 1 E7
10 3 5 3 5 4 5 3 3 5 4 2 3 2 3 4 4 4 H 3 4 74
11 4 5 4 5 3 3 5 3 3 4 4 3 3 3 4 H 3 4 4 H 7
12 3 2 3 3 4 5 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 E2
12 4 5 4 5 4 4 5 5 5 3 5 4 5 4 3 4 3 5 5 3 a5
14 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 4 3 5 1 5 5 1 ET)
15 2 3 3 3 5 3 4 3 2 2 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 ER
16 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 48
17 H 5 4 5 4 5 5 5 3 3 3 2 3 4 4 3 3 H 3 4 T8
12 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 5 2 4 5 B 4 4 3 5 5 a7
19 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 3 2 3 5 4 5 2 4 3 3 1l
20 1 5 2 1 2 3 3 1 4 1 4 4 3 2 1 3 2 3 3 4 [
F3l 4 5 4 3 5 5 5 4 1 4 5 1 3 3 3 3 3 5 5 3 74
) 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 1 2 2 2 1 H 3 H [
3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 5 2 EF
24 5 5 4 5 4 3 5 3 4 3 5 1 B 4 B 5 3 4 5 2 a0
25 4 5 4 4 3 5 4 4 5 5 4 3 4 5 4 5 2 5 5 2 a2
26 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 3 5 5 3 e
27 5 5 5 4 4 4 5 5 3 3 4 1 3 5 5 5 2 4 5 1 78
28 5 5 3 3 4 3 4 3 3 5 3 3 2 5 3 3 2 5 4 3 Fil
29 H 5 5 3 1 3 3 5 5 4 1 1 B 5 3 3 3 4 5 2 i
a0 H 5 5 5 5 1 2 5 5 5 5 2 B 5 B 4 B H 5 1 o5
kLl 3 4 3 2 2 3 2 1 5 4 3 1 3 3 2 4 4 4 3 4 EQ
a2 3 5 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 3 4 4 3 1 5 4 G 0




7
T
T
T
£1

5z
#1

EE
T
0
T
L)
122

&

T3
ET

£
EE
4z
Il
Tz
E2
HE
HE
ad
5z
EZ
Td
75
57
£l
EE
55
TE
75
75

45
TE
74
LX)
T

T
&0
EQ
ET
T
kil

55

X
EL
5
L
T
Exd
EL)
i
q41

4z
43
44
45
45
47
45
49
500
51

5z
52
5d
55
5&
57
5
54
£l
L2l

EZ
E3
£d
EG
EE
ET
L33
LX)

T
71

TZ
T
74
75
TE
T
T
Ikl
Eil




AUTOACEFTACIGH FELACIONEZ FOZITIVAS DOMINIO DEL EHTORNG FROFGEITO DEVIDA CRECIHIENTO FERSONAL
1.-Guandn #.-Ho
pienrmen tenan 5. Fhqus eMe b 21-Fisnra 27.-Sientn £f.-Fisnrn
lar Gltimar 17.-Mer muchar puedn 14.En b-Dirfrut T.-Say  riontabion objotivar queconol 26-Tonan quoortar  quolawida
afmrdemi |T.-En qurkala zd=Me -] perronar zonfiaren 0. -Heride [qeneral, inf <on |haziends  una zuandn enlavida kizmporiqn la dor dltimar srun PUHTAJ
vidame  |qeneral, |mayartadefrienta dame que 12.-Sientn Z2-Mo | mir amiqer tapazde |merientn [19-Lar  |mivida, |planerpara perrana  pienracnla hanrido dorzubrien renrazifn  sharna | prosers E
riontna  |moriontn [lar wrqullarn |riontorola quicran  quemi  tenan woller rorulta  |<anrtruir [rerpanrabl |oxiqenciar [harfala  |olfuturax quche  mir domér  dequehe | mofork | cantinum
gt |Fegmmg |meas |fegis |feoae et anfmme modiey sdiemame busnar  |edela delavida |parible  [me hethoyln rakirfaskor oo e mwdmen | fsecimdin
émahan |paritiva  |4emi royrla  [tena  wsuandn  ayudanen relacioner pusden alzanzarln |relazioner [rituacin |diariaa  [pars sifucrza  proyestar quesrporn orquede 20 Tenan |me muzha  loqueme |y
rorultadn |<onmiqe |porranalid [vidaque Jpocar  nocorita | muchar | racidlords <onfiaren quequicra |canmi  [onlaque |menudame|<ambiarla. | para queme  haoroncl Frartraciin claramie |qurtarfa  come qurta Cracimient
lar zorar|mirm.__[ad. Newo.  |amignr  hablar _ corar  sonfianza mi. enlavida |Familia._[viva. deprimen, loararln, _ propurs.  Futur . . |hazer.  perrona.  hazer. o,
1 B B B B B B B B E B B B 1 B E B B E B B B B B 5 5 B 1 1 E )
& E E 1 1 S S E 1 [ 1 S 1 S 1 E S 1 E S 5 1 B 4 5 5 5 z z [ T
x E E E 1 z z E z 5 1 1 3 E 1 4 4 1 E 1 B F F 1 3 4 4 £
4 5 5 5 5 5 5 5 5 E 1 B B 5 E B 5 5 5 E 5 B 5 5 5 5 1 El L
5 | 5 5 5 5 5 5 5 4 E 5 3 5 5 5 E 5 5 z 5 F 5 5 5 5 5 5 1 1 E BT
v E E 5 4 x x E 1 5 5 4 x 4 4 5 E 4 x E 4 4 E El 5 5 S E E
T 5 5 5 5 5 5 5 5 L 5 5 d 1 5 L 5 5 5 5 5 5 5 5 q 5 5 1 1 L 1=
& 5 5 1 5 1 1 E 3 E 1 3 3 3 E 3 5 1 3 5 5 B 5 S 4 4 z E [ T
4 E 5 z 5 1 z z S 1 5 5 1 E E 1 5 5 S 5 5 : 4 F 5 4 1 5 L )
10 1 E 1 1 z S 1 S E 5 z S S 1 S E E 1 5 1 B 4 El 5 5 1 z £ =
1 E E E E 5 1 5 z E E 3 4 3 4 E 3 E 4 3 5 4 4 4 3 4 4 3 E f AT
1 B B B B B & 4 B E E & & & B B B E B E B B 3 3 F 3 E 5 ™
= | F 5 F F 3 4 F 4 4 B 4 4 3 F 4 4 5 z 4 B F F F B F F = F F s
[ 5 5 5 5 5 5 5 1 E E 5 5 x 5 E 5 5 5 x 1 5 5 5 5 5 5 1 1 2r
15 x z x d x d 5 z o d 1 1 x x o x d x 1 x x x = q q q E = o aq
1 1 3 1 E 1 3 1 1 E 1 3 1 3 3 3 E 1 1 E 3 B S z z S H 1 [z
17 E 5 E E 1 1 z S E 1 S 1 E E S E E 1 5 1 4 4 4 4 4 z 14 [ T
1 5 5 5 5 5 5 5 5 E E 1 5 5 5 S 5 5 5 5 5 B 5 El 5 5 1 1 f ™
14 E 4 E 4 5 5 E 1 E 4 4 4 4 3 4 5 4 E 4 4 4 4 4 4 2 3 0z
) B 1 1 4 1 5 E 5 1 1 1 4 1 4 1 E E 5 5 E 1 4 F 3 5 E 3 0
2 1 E E E 4 B E 5 1 5 B B E B E E 1 5 4 4 5 4 4 5 5 El T w
) E E 1 E x x 5 1 E 4 x x x E x E E 1 E 4 4 El 4 5 5 S 5 g w
) Fl 5 Fl 5 T z z T Fl z z T 5 Fl 5 z z 5 Fl z a = = a z = & 10
24 5 1 5 5 3 3 5 1 E E 3 3 5 1 3 5 5 3 5 5 5 4 S 5 5 z z L T
25 1 1 1 5 5 5 E 1 E 1 1 5 1 5 4 1 5 E 1 5 5 4 5 4 4 5 1 z [ T
) 5 5 5 5 5 5 5 S E 5 S 5 1 1 5 5 E z E E B 5 El 5 5 1 1 [ T
27 5 E 5 4 4 3 4 3 4 1 5 5 4 5 4 5 5 E 4 5 5 5 5 5 5 5 z E E: (T
) B E 4 E & & E 4 5 4 4 B 5 E B 5 B B 5 4 4 3 3 5 3 z 3 s
™ | 5 5 F 5 5 5 B z 4 F 3 4 5 F 3 5 5 4 5 F F F 5 5 5 1 B F o
20 5 5 5 5 5 x 4 5 E 1 x 4 5 4 E 5 5 5 x 5 5 4 5 5 5 5 1 1 g
Y] z Fl z 5 T T Fl Fl E Fl z z z z B Fl z 5 z 5 5 5 = = 5 a 1 = E ST
32 3 1 3 E 1 3 5 1 E 1 1 3 3 E 3 E E 3 E 3 4 S S S S H E "
33 z E z 5 1 S 1 1 1 S S 1 E S 1 E 1 E 5 B 5 z 5 z z z g w
34 5 5 5 5 1 1 5 1 E 5 1 1 1 1 z 5 5 z 5 5 B 4 4 5 5 1 5 104
35 E 4 5 5 3 3 4 z E E 3 4 1 4 E 3 4 5 3 5 4 4 5 4 5 5 1 E f AT
36 B 1 B B 4 4 4 4 E E & & 4 B 4 4 4 1 B 4 1 F 1 3 F 4 1 0
= | B F 5 F 4 4 B 3 4 B 4 z 4 5 E 3 5 F 4 5 5 F B F 5 F 1 B 1z
o 5 4 E 4 x x E x 4 x x x E 4 4 E E x E 4 4 4 El 4 El S 4 £
kL] 1 1 x z 1 1 1 1 x 5 5 5 x E 1 z d 1 x z 1 = = z = E = 3 (X3
) E E 5 5 3 5 E 3 4 E 5 5 1 5 3 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 E [ )
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105

107

1ed

pri3
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103

10g

10z

05

103

hikd
1z
\rl

11z

10z

117
10z

10
hill

il

“_4

3l
BT
(X
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123
&7
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Archivo Edicion Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHe B e~ BLE0F H SN BAFE 0%
|

70 :
FUNCIONABILID| COHESION | ADAPTABILIDAD BIENES’TAR_F AUTOA’CEF’T RELACIONE| AUTONOMIA DOMINIO_DE|PROPOSITO|CRECIMIENTO)
AD_FAMILIAR SICOLOGICO|  ACION S_POSITIVA L_ENTORNO| _DE_VIDA | _PERSONAL
S

1 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
2 3,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
3 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
4 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00
5 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
6 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00
7 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
8 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
9 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
10 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
1 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
12 2,00 1,00 4,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00
13 3,00 4.00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
14 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00
15 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
16 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00
17 3,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
18 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
19 3,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
20 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00
21 3,00 3,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00
22 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00
23 2,00 2,00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
24 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
25 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00
26 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00
27 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00
28 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
29 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
30 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00
31 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
32 2,00 2,00 4,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00
33 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00
34 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00
35 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
36 2,00 3,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00
37 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
38 2,00 1,00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
39 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
40 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00
41 3,00 4.00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00
42 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00




Archive  Edicién Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHe B« ~« B0 H B i 9% %
|

F0:
FUNCIONABILID] COHESION ADAPTABILIDAD BIENES'TAR_F AUTOAEJEPT RELACIOME | AUTONOMIA DOMINIO_DE|PROPOSITO| CRECIMIENTC)
AD_FAMILIAR SICOLOGICO ACION 5_POSITIVA L_ENTORNO| _DE_VIDA | _PERSONAL
5
43 3.00 4.00 4.00 2,00 3.00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00
44 3.00 4.00 4.00 3,00 3.00 3,00 3,00 3.00 3,00 2,00
45 2.00 3.00 3.00 3,00 3.00 3,00 3,00 3.00 3,00 2,00
46 3.00 4.00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00 2,00 2,00
a7 3.00 3.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
48 3.00 3.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
49 2.00 2.00 4.00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00
50 3.00 4.00 4.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
51 3.00 4.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 3.00 3,00 2,00
52 1,00 1,00 2.00 2,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00
53 3.00 3.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
54 3.00 3.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 3.00 3,00 2,00
55 2.00 2.00 4.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
56 3.00 3.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 2,00 3,00 3.00
57 3.00 4.00 4.00 2,00 3.00 2,00 2,00 3.00 3,00 2,00
58 3.00 4.00 4.00 3,00 3.00 2,00 2,00 3.00 3,00 2,00
59 2.00 1,00 3.00 3,00 3.00 2,00 2,00 3.00 3,00 2,00
60 2.00 1,00 4.00 3,00 3.00 3,00 2,00 3.00 3,00 2,00
61 3.00 3.00 4.00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00
62 3.00 3.00 4.00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3.00
63 2.00 1.00 4.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00
64 2,00 2,00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 3,00 2,00
65 2,00 3,00 4.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
66 2,00 1,00 3,00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
67 3.00 3,00 4.00 2.00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
68 3.00 4.00 3.00 2.00 2,00 1,00 2.00 1,00 1,00 2,00
69 3,00 3,00 4.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
70 2,00 1,00 2.00 3.00 3,00 2,00 3.00 2,00 3,00 2,00
71 3.00 2,00 4.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 3,00 2,00
72 3,00 3,00 4.00 2.00 1,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
73 2,00 2,00 4.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
74 3.00 3,00 4.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
75 3,00 3.00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00
76 3.00 3,00 4.00 2.00 3,00 3,00 2.00 2,00 3,00 2,00
77 2,00 1,00 4.00 3.00 3,00 2,00 2.00 2,00 3,00 2,00
78 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00
79 3.00 2,00 4.00 2.00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00
80 2,00 1,00 3.00 2.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00
e —




ANEXO 07: PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas no paramétricas

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

FUMCIOMART  BIEMESTAR

LIDAD _ PEICOLOGIC

FAMILIAR ]
M an an
Pararnetras normales? b Media 26125 2,2500
Desgviacidn tipica 51543 49041
= Diferencias mas Ahsoluta 3494 A2
Brlremas Positiva 258 420
MHegativa -394 -,230
£ de Kolmogorov-Smirnoy 3,568 3,746
Sig. asintat. fhilateral) oo Jann

a. La distribucian de contraste es la RMormal.
h. 5e han calculado a partir de [os datos.



ANEXO 08: CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Deceric de s ualded de Oportumadedes pare mujeres y hambees™
“AA0 del Boermienans del Perd: 200 afics de heependencis”

Lama, 9 de ditiemiten de 2022
Carta P 16222001 UCVA- LPGIOLN

Magidet en edocacin

AMERCA VASQUES CARDA

DRLICTOAS

1. LW 5152 “SeNON O LOS MRACRDS"

Do mul mdyor comdmranon

£ prito deipnre & miled, pivs preventie & ALDO SEURD, JUDY IANETH, identificads con DN
N QO84S T6 y con codgo de matnicdds N* TOOUIULA0Y; mbudharte del programa de MALSTIRIA EN
PRCOLOGIA EOUCATIVA gumen, on ol marco e su lean condutente & b chilenddn de su grada de
MAESTRA, w encaentra desamolendo of trala o do rveslipeoon tiulase:

Tunoonakded familar y Blenestar puicolépco e extudiantes de socundaria de une tfucidn
educative del distrite de Pusnte Pledra, 2021

Con fes de Invesigecion scadhmics, solciio & w Sgnd perions clorpir «f permno & nuntns
edudante, & In de que pusds Slener mlormacsn, en U IS iSn Que wnisd represerta, gue
permats desarrcller 0 trabejo S0 Iveatigacn. Nowlns studans ivewpedor ALDO SEIURD, 007
JANETH asurrw ol compromiio o aiansie 4 w deigechs los rimcliedon de evie stado, uego de haber
firadizado of meumo con 1 mmare de nuetson docentes

Agradeciendo b perliese S e stmodn ol presenis, hago propecis B oporturuded g
expresarie ks sentmeenicn de mi imunor conudenccn

UCV FILIAL LA
CAMPUS LIMA NORTE

Somos 19 universidad de los FlYIe
gue quieren salir adelante, 1818



ANEXO 09: CARTA DE ACEPTACION PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS.

0. 3 FPERIL Mialsterio l/nddnd de Gestion CODIGO MODULAR: 1083917145272

de Educacion Educathva Local N" 1IN CODIGO INSTITUCHONAL: 519197

oy

&) Institucion Educativa Publica
~N°5182 - "SENOR DE LOS MILAGROS"

Cale 2 Mz. B shn- Asoc. Viv. El Hards de Childn - Puente Piedra — Telefono 947201446

“Anio del Bicemtenario del Peri: 200 arios de Independencia™
“Buenos Logros de Aprendizaje con Calidad v Equidad”

AUTORIZACION

La que subscribe, Mg. América VASQUEZ GARCIA drectora de la Institucién Educativa N®
5182 “Sefior de los Milagros”, ubicado en la Asoc. De Viv. El Hards de Chiién del distrito de
Puente Piedra, jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Local N® 04 - Comas.

Autoriza:

A la Lic. Judy Janeth AEDO SEJURO identificada con DNI 06794576 y Cddigo de Matricula
7000391409, a recabar informacion sobre funcionalidad familiar y bienestar psicolégico en los
estudiantes de la Institucion Educativa N® 5182 “Sefior de los Milagros" con el fin de realzar
su trabajo de investigacidn para fa oblencion del grado de Maestra en Psicologia Educativa, en la
escuela de posgrado de fa Universidad Cesar Vallejo - Campus Lima Norle.

Se expide la autorizacién a peticidn del Dr. Ommero Trinidad Vargas, jefe de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo- Campus Lima None.

Lima. Puente Piedra, 13 de diciembre 2021
Alanaments.
Dios guarde a usted.

———
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N@ 1353-2022-UCV-VA-EPG-FO5L01/J-INT
Los Olivos, 14 de marzo de 2022
VISTO:

El expediente presentado por Judy Janeth Aedo Sejuro solicitando autorizacién para sustentar su Tesis
titulada: Funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Puente Piedra, 2021; y

CONSIDERANDO:

Que el(la) estudiante Judy Janeth Aedo Sejuro, ha cumplido con todos los requisitos académicos y administrativos
necesarios para sustentar su Tesis y poder optar el Grado de Maestra en Psicologia educativa;

Que, el proceso para optar el Grado de Maestra estd normado en los articulos del 22° al 32° del Reglamento
para la Elaboracion y Sustentacion de Tesis de la Escuela de Posgrado;

Que, en su articulo 30° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo que a la letra dice:
“Para efectos de la sustentacion de Tesis para Grado de Maestro o Doctor se designara un jurado de tres miembros,
nombrados por la Escuela de Posgrado o el Director Académico de la Filial en coordinacién con el Jefe de la Unidad de
Posgrado; uno de los miembros del jurado necesariamente debera pertenecer al area relacionada con el tema de la
Tesis”;

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;
SE RESUELVE:
Art. 1°.- AUTORIZAR, la sustentacion de la Tesis titulada: Funcionalidad familiar y bienestar

psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Puente Piedra, 2021
presentado por Judy Janeth Aedo Sejuro.

Art. 2°.- DESIGNAR, como miembros jurados para la sustentacion de la Tesis a los docentes:
Presidente : Dra. Palomino Tarazona Maria Rosario
Secretario : Dr. Gustavo Zarate Ruiz
Vocal (Asesor de la tesis) : Mg. Dennis Fernando Jaramillo Ostos
Art. 3°.- SENALAR, como lugar, dia y hora de sustentacion, los siguientes:
Lugar : Posgrado
Dia : 18 de marzo de 2022
Hora :2:00 p.m.

Registrese, comuniquese y archivese.

FRLE
e Ly _’
*5n .“'.E i

Filigl Lima Norte

Somoslla unlver51dad de los Flw| (2
que quieren salir adelante.

s [ucv.cdu.pe I8



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de autenticidad del asesor

Yo, Dennis Fernando Jaramillo Ostos, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte asesor (a) de la tesis titulada:
"FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
PUENTE PIEDRA, 2021 de la estudiante Judy Janeth Aedo Sejuro, constato que
la investigacion tiene un indice de similitud de 24% verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin el cual ha sido realizado sin filtros ni exclusiones.
He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César
Vallejo

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Lima, 12 de febrero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor:

Jaramillo Ostos, Dennis Fernando

DNI Firma
10754317

ORCID _—
0000-0003-0432-7855




