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Resumen 

 

La investigación titulada "Incumplimiento de la obligación alimentaria y vulneración 

del Interés Superior del Niño en el Segundo Juzgado de Paz Letrado, Arequipa – 

2021", el objetivo general es determinar con qué incidencia se presenta el IOA y la 

vulneración del ISN, en el Segundo JPL de Arequipa, y si los mecanismos y 

medidas legales a realizar ante el incumplimiento de la obligación alimentaria 

cumplen con el fin de salvaguardar el ISN. 

La metodología utilizada es el enfoque cualitativo e interpretativo, tipo básico y 

diseño no experimental transversal descriptivo basada en la teoría fundamentada, 

permitiendo el estudio de la información a través de instrumentos de recolección de 

datos, como la entrevista y fuente documental.  

Finalmente, se concluyó que los factores socioculturales, emocionales y 

psicológicos afectan el ISN, el desempleo no es un factor determinante para que el 

obligado incumpla con su deber alimentario, los mecanismos y medidas legales no 

cumplen a cabalidad con el fin de salvaguardar los derechos fundamentales como 

salud, educación, recreación; alimentos propiamente dicho a favor del niño y 

adolescente, consecuentemente no tienen un desarrollo íntegro.  

Palabras clave: Interés Superior del Niño, incumplimiento de la obligación 

alimentaria. 
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Abstract 

 

The investigation entitled "Breach of the food obligation and violation of the Best 

Interests of the Child, in the Second Justice of the Peace Lawyer of Arequipa - 

2021", the general objective is to determine with what incidence the IOA and the 

violation of the ISN, in the Second JPL of Arequipa, and if the mechanisms and legal 

measures to be carried out in the event of non-compliance with the maintenance 

obligation comply with the purpose of safeguarding the ISN. 

The methodology used is the qualitative and interpretive approach, basic type and 

descriptive cross-sectional non-experimental design based on grounded theory, 

allowing the study of information through data collection instruments, such as 

interviews and documentary sources. 

Finally, it was concluded that the sociocultural, emotional and psychological factors 

affect the ISN, unemployment is not a determining factor for the obligor to fail to 

comply with his food duty, the mechanisms and legal measures do not fully comply 

with the purpose of safeguarding fundamental rights. Such as health, education, 

recreation; food itself in favor of the child and adolescent, consequently they do not 

have a full development. 

Keywords: Best Interest of the Child, non-compliance with the maintenance 

obligation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El problema que se va a abordar en la investigación es una de las 

problemáticas que agobia a la sociedad, esto es, el incumplimiento de la obligación 

alimentaria y vulneración del Interés Superior del Niño, Principio elemental 

contenida en la Ley Nro. 30466 artículo 2 en la que se estipula que es un principio, 

derecho y norma procesal facultada para tratar como interés primordial el ISN ya 

sea de manera inmediata o mediata a niños y adolescentes, asegurando sus 

derechos;  es por ello, que la situación problemática la cual se ha venido suscitando 

sin tener una solución hasta la fecha, problema que evidencia sus consecuencias 

en el desarrollo integral del menor alimentista, quien resulta ser perjudicado ante  

la conducta omisiva por parte del acreedor alimentario, deber alimentario que está 

normado en el  artículo 74 del CNA, de la que se extrae que el deber primordial de 

todo padre o madre es, a) cuidar el desarrollo integral del menor, y b) proveer su 

sostenimiento y educación. 

La trascendencia de investigar en el área profesional, el problema del IOA  

en razón al deudor alimentario, en consecuencia dicha conducta ocasiona la 

vulneración del ISN, consecuentemente obstaculiza el desenvolvimiento íntegro del 

menor, y toda vez que la legislación peruana mediante la Constitución Política 

instituye en su artículo 2, el derecho a la vida, integridad moral, psíquica, y física, 

así como, libre desarrollo y bienestar, en esa misma noción, el artículo 6 prevé el 

deber de los padres de educar y alimentar a sus hijos. Por lo que, se interpreta del 

texto constitucional que los alimentos deben ser considerados como un derecho 

humano, y en ese sentido recibe especial protección no solo de nuestra constitución 

sino de los tratados internacionales. Por ello, es deber del Estado proteger 

particularmente a los más vulnerables, estos son la población infantil, quienes 

reciben un trato especial en defensa de sus derechos, dentro de los cuales están 

comprendidos cubrir su necesidad de alimento, garantizando su existencia y 

permitiendo alcanzar su desarrollo íntegro, haciendo visibles el problema de la 

omisión del deber moral y legal de los padres de brindar alimentos a los menores 
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alimentistas y la falta de resultados de la aplicación de la normativa peruana debido 

a que se continúa vulnerando el Interés del Niño. 

Se observa en el contexto social de la realidad arequipeña la problemática 

que día a día se suscita en el 2JPL de Arequipa, esto es, el problema de IOA 

problema social que va en crecimiento, conforme al Informe de Adjuntía N° 032-

2019-DP/AAC, de la que se desprende que en la ciudad de Arequipa durante el 

periodo 2014-2016 se han presentado 3,123 denuncias de omisión de asistencia 

familiar. El problema abordado aparentemente no resultaría tan relevante como los 

demás problemas sociales que se presentan en el 2JPL de Arequipa, sin embargo; 

es un conflicto con implicancias negativas en el desarrollo integral del alimentista, 

repercutiendo en todas las esferas de la vida social del menor.  

Es por ello que, surge la problemática que acontece en el 2JPL de Arequipa, 

por lo cual nos formulamos el siguiente cuestionamiento como problema general: 

¿Cuál es la incidencia con qué se presenta el IOA y vulneración del ISN,  en el 

Segundo JPL de Arequipa, 2021?, asimismo se propone como problema específico 

primero el siguiente: ¿Cuáles son los derechos comprendidos en el ISN que son 

vulnerados ante el incumplimiento de la prestación de alimentos? y como segundo 

problema específico se plantea ¿Cuáles son las medidas legales a realizar ante la 

omisión de la obligación alimentaria en los menores de edad?  

Referente a la argumentación teórica, por medio de la investigación se 

detallará concepciones y posiciones enlazadas con las categorías y subcategorías 

instauradas, favoreciendo identificar cómo se vulnera el ISN ante el IOA por parte 

del acreedor alimentario. En relación, a la argumentación metódica, el análisis se 

sostiene a raíz de la ciencia, recurriendo a instrumentos documentales al igual que 

difusiones académicas, trabajos de investigación, libros y la normatividad que 

tienen conexión con la investigación, obrando como instrumento y pauta en análisis 

posteriores. Respecto a la justificación jurídica, se proponen alternativas y 

perspectivas para establecer la vulneración del ISN mediante el incumplimiento de 

la obligación alimentaria. 
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La investigación tiene definido el objetivo general determinar con qué 

incidencia se presenta el IOA y la vulneración del ISN, en el 2JPL de Arequipa, 

2021; como primer objetivo específico se tiene Determinar si los derechos 

comprendidos en el ISN son vulnerados ante el incumplimiento de la prestación de 

alimentos; y como segundo objetivo específico es determinar si las medidas legales 

a realizar ante el IOA en los menores de edad cumplen el propósito de salvaguardar 

el ISN.     
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II. MARCO TEÓRICO 

En mención al perímetro local consideramos el estudio de:  

Cataño (2020) “Colisión del PISN frente al delito de omisión de prestación de 

alimentos, Perú – 2019”, concluyó que los fines que persigue el PISN colisiona con 

el delito previsto en el art. 149, al establecer una pena privativa de la libertad, 

empeorando la situación de vulnerabilidad del menor.  

Quispe (2017) “El ISN frente al IOA”, concluye que el ISN, es un especial 

deber amparado por los Derechos del Niño que enlaza a instituciones privadas, 

públicas, y a la sociedad, a fin de que actúen para velar y proteger el ISN, el cual 

debe priorizarse frente a otro interés.  

Así también, Delgado (2017) “Pensión alimenticia para el interés superior del 

niño, niña y adolescente, en la Jurisdicción de San Juan de Lurigancho 2016”, 

concluye que, la pensión alimenticia debe ser gestionada debidamente, al tener 

como finalidad el crecimiento del menor y únicamente para sus básicas 

necesidades.  

Asimismo, Mori (2020) “Criterios para determinar la reparación civil en base 

al principio del ISN en los delitos de incumplimiento de obligación alimentaria en el 

Juzgado Unipersonal de El Dorado, 2019”. Concluyó que, las sentencias emitidas 

por el Juzgado Unipersonal en el 2019, en relación a la indemnización civil por 

delitos de omisión de obligación alimentaria, vulneran el PISN, debido a que los 

magistrados no valoran los daños indemnizables causados al niño ni efectúa un 

desarrollo legal del principio mencionado. 

La tesis de Cruz (2021). “La capacidad económica del obligado alimentario 

como elemento normativo del delito de incumplimiento de obligaciones alimentarias 

en el Perú” concluye que, la capacidad económica es un elemento jurídico del delito 

de omisión de obligación alimentaria, analizándolo a nivel de dolo, si el obligado 

alimentario no puede cumplir con la obligación, no se comete el ilícito penal, por lo 

que, se debe sancionar no es el no cumplir, sino el no querer cumplir.  
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Piña (2020). “La obligación alimentaria frente al principio de ISN en el 

Juzgado de Paz Letrado de Moyobamba, 2019”. Concluye que, el incumplimiento 

de la obligación alimentaria vulnera el principio de ISN, debido a que menoscaba el 

derecho de alimento, vestimenta, acceso a servicios de educación y salud, a una 

vida digna, impidiéndoles el desarrollo físico e integral.  

Riofrio y Mamani (2021). “El criterio punitivo en la Legislación Peruana sobre 

la Obligación Alimentaria, Pisco-2018”. Concluyeron que el criterio sancionatorio de 

la normativa peruana no es óptima ni idónea para cumplir con el deber alimentario 

en beneficio del alimentado en la ciudad de Pisco en el 2018. 

 Por su parte, Chanhualla (2018) “ISN en el régimen de visitas por 

incumplimiento de la obligación alimentaria del padre en la Corte Superior de 

Justicia de Lima”; concluye que las consecuencias recaídas en los derechos del 

niño ante el condicionamiento del régimen de visitas debido al incumplimiento de la 

obligación alimentaria son: la intervención moral, psíquica, emocional, conductual, 

omisión de figura paterna, afectación del libre y oportuno desarrollo de la 

personalidad, limitación del menor a ver a su padre y la afectación del ISN.  

Por último, Rivera (2021). “Incumplimiento del pago de la pensión alimentaria 

y la protección del niño, niña y adolescente en el Perú”. Concluyendo que, el 

incumplimiento de la pensión alimenticia, no viene siendo realizado de manera 

eficaz en la vía judicial, se debe de atribuir más facultades a los jueces para de esta 

manera evitar la dilatación del proceso y no desamparando al alimentista. 

Asimismo, se tiene los antecedentes a nivel internacional:  

Gonzales y Castello (2020). “El principio del interés superior del niño: análisis 

desde la mirada del derecho internacional en su evolución y aplicación al derecho 

chileno”. Concluye que en la esfera chilena y extranjera la transformación del 

derecho de infancia y  el PISN, aún existen temas pendientes por desarrollar (…). 

Santamaría (2017). “La delimitación del interés superior del niño ante una 

medida de protección institucional”. Concluye que el ISN es una definición jurídica 

que se derivó como un principio indefinido en la normatividad europea del siglo XX. 
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(...) el ISN es catalogado como una concepción legal indeterminada, facultad 

fundamental del menor, abarcando el aspecto físico, mental, ético y espiritual, 

ponderando las ventajas, desventajas de las oportunidades del porvenir del menor.   

Carvalho (2019). “El principio constitucional del Interés Superior del Niño en 

los procesos de adopción nacional en Bolivia”. Concluye que el PISN se funda en 

la pauta directriz y reglamentaria del ordenamiento de derechos del infante 

contemplado en la dignidad, individualidad de niños (as) y adolescentes, y 

coadyuvar al crecimiento integral con el total beneficio de sus posibilidades. 

Punina (2015). “El pago de la pensión alimenticia y el interés superior del 

alimentado”. Concluye que, el 90% de los obligados se retrasaron con el abono de 

las pensiones alimenticias conllevando a vulnerar el derecho de alimentos de los 

menores. Los Jueces de Familia, señalan que las sujeciones de las pensiones 

avalan el pago en tiempo estipulado. 

Saraguro B. (2018). “Los principios constitucionales de legalidad e ISN, como 

mecanismo para salvaguardar el derecho de alimentos, frente a decisiones 

judiciales en la ciudad de Loja”. Concluye que, el 71.43%, de las providencias 

investigadas, los jueces, aplicaron el principio de legalidad e ISN, como instrumento 

para preservar el derecho de alimentos, frente a ausencia de convocatoria a los 

obligados.  

“La obligación como término jurídico compromete a dos o más sujetos a 

efectuar y exigir determinadas prestaciones”. (Larenz, 1958, p. 18). Para De 

Ruggiero (1994, citado por Osterling y Castillo et al. 2008), el deudor debe una 

determinada prestación al acreedor, pudiendo exigirla” (p. 56). La obligación es un 

nexo jurídico que atribuye al acreedor requerir al deudor cumplir con una prestación 

a su favor, y el deudor tiene el deber de cumplir con la prestación exigida.  

En tanto, D. Campos (2009) refiere que la obligación alimentaria, cubre 

requerimientos de manutención, formación y compensación, en la medida de las 

posibilidades de los sujetos regulados por ley. (...) destinada a sustentar sus 

necesidades elementales (p. 17). Según Chávez (2017, citado por Vinelli y 

Sifuentes et al. 2019), “la prestación alimentaria, prevista en el ordenamiento 
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jurídico nacional, obliga a los padres conceder todo lo indispensable para el 

desarrollo de los hijos, la asistencia inicia con la concepción y finalizaría con la 

mayoría de edad; sin embargo, hay excepciones” (p. 57). Se entiende que la 

obligación alimentaria consiste en proveer lo necesario y esencial para una vida sin 

carencias del alimentista; deber que es adquirido por los ascendientes desde que 

se da inicio a la vida del concebido y finalizando al cumplir la mayoría de edad, 

extraordinariamente cuando se cursen estudios superiores y por incapacidad que 

le impida sustentarse por sí mismo. “La obligación de brindar sustento alimentario 

a los familiares parte del principio de solidaridad familiar, la cual obliga a los 

integrantes de la familia a atender las necesidades básicas y esenciales de 

cualquier integrante que no pueda satisfacérselos por sí mismos” (Diez y Gullón, 

1982, citado por Bustamante et al. 2015). El Principio de Solidaridad Familiar es el 

apoyo incondicional entre los que mantienen un vínculo de parentesco, 

proporcionando lo esencial para quien no pueda subsistir por sí mismo.  

Según Canales (2013) la obligación alimentaria se caracterizaría en: 

Personalísima: destinada a una persona en particular debido al vínculo jurídico que 

sostiene con el alimentista, imposibilitando derivarlos a los herederos; Variable: los 

criterios para establecer la obligación alimentaria cambian (orden legal, voluntario, 

estado de necesidad, facultad económica, etc.); Recíproca: es bilateral, legalmente 

se comparten vínculos;  Intransmisible: imposibilidad de transferencia o cesión por 

actos ínter vivos al tratarse de una obligación personal; Irrenunciable: no se puede 

renunciar a ser el alimentista; Incompensable: impide que la compensación 

alimentaria se dé con alguna otra obligación; Divisible y mancomunada: son 

diferentes deudores alimentarios frente a un acreedor alimentista, recayendo en 

esa pluralidad se prorratea entre estos siempre que estén en la directa obligación 

de satisfacerlos; No caduca: mientras exista un estado de necesidad siempre se 

podrá demandar interesando el tiempo transcurrido desde que el infante sea mayor 

de edad (pp. 9 y ss.). 

En la normatividad nacional, se sitúa en el art. 74 del CNA, que prevé dentro 

de los deberes inmersos en la patria potestad que ejercen los padres está el 
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custodiar el desarrollo íntegro del menor, proporcionar su sostenimiento y 

educación. Y en el art. 93 señala que es deber de los padres brindar alimentos a 

su prole. En el mismo sentido, prevé el art. 423 C.C, que es deber de los padres 

proveer el sostenimiento y educación de los hijos. De igual modo, en la C.P.E., art. 

6, segundo párrafo estipula que es obligación y derecho de los padres alimentar a 

sus hijos, educarlos y brindarles seguridad. 

El incumplimiento de la obligación alimentaria resulta ser una problemática 

social, dado que los padres no cumplen con las necesidades de alimentación, 

vestido, salud, educación, recreación, entre otros; desamparándolos y causando 

menoscabo en su crecimiento personal. Los menores alimentistas tienen 

necesidades que deben ser satisfechas para así no vulnerar sus derechos 

constitucionalmente protegidos. Se desprende del Informe de Adjuntía N° 032-

2019-DP/AAC, que en la ciudad de Arequipa durante el período 2014-2016 se han 

presentado 3,123 denuncias de omisión de asistencia familiar. (Defensoría del 

Pueblo, 2019). Asimismo, según el Informe de Adjuntía N° 014-2021-DP/AAC, en 

las Cortes Superiores de Justicia de Lima en noviembre del 2019 a octubre del 2020 

se tuvo una totalidad 6,821 demandas de alimentos, de las cuales el 54.3 % con 

sentencias fundadas. (Defensoría del Pueblo, 2021). Finalmente, refiere Gutiérrez 

(2014) que los factores como la visión sociocultural del padre de no saber distinguir 

la separación con su papel paterno, insuficientes ingresos, el grado de instrucción 

del obligado y el nivel de vínculo del obligado con los menores, demostraron ser 

determinantes en el aumento de la incidencia del IOA. 

Peralta (2008) afirma que la patria potestad comprende normas de 

obligaciones y atributos de los padres (...). Conforme al art. 423 del CC, son: 1. 

Proporcionar el sostenimiento y educación de sus descendientes. – Lo que se 

entiende por el deber de alimentar a los hijos con el fin de salvaguardar el sustento, 

comprendiendo por alimentos todo aquello irremplazable para la subsistencia, 

vivienda, vestimenta y además servicio médico (...) solventar la educación del 

menor. 2. Orientar el desarrollo educacional de los hijos y su formación para el 

campo laboral. El art. 74 del CNA, custodia el íntegro desarrollo del menor; facilita 
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su sustento y formación cognitiva; encamina su proceso educativo y capacitación 

para el trabajo en atención a su vocación y aptitudes entre otras. 

La OIT (2014) refiere que, cuando la cantidad de individuos que buscan 

trabajo, sobrepasa el número de empleos disponibles, se estaría frente al 

“desempleo”. La tasa de desempleo en el trimestre septiembre -noviembre de 2021, 

se ubicó en 9,1%, estimándose que las personas desempleadas ascienden a 481 

mil 400 en Lima. En el Trimestre de análisis, del total de población desempleada, 

el 55,7% (268 mil 200 personas) son mujeres y el 44,3% (213 mil 200 personas) 

hombres, según informa el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2021).  

El PISN, protege el cumplimiento de los derechos de los menores, primando 

el interés del niño, evitando cualquier perjuicio en su contra (Canales, 2014, citado 

por Chanhualla, 2018, p. 17). Medina (2015) indica que, la normatividad y Entidades 

deben privilegiar los derechos de infantes y adolescentes respecto a otros 

intereses, mediante acciones y procesos que garanticen una vida plena y 

desenvolvimiento integral, posibilitando la realización espiritual y material de los 

menores (p. 39). López (2015) que, es la maximización de los derechos a la 

integridad física y psíquica de niños y adolescentes, teniendo como propósito la 

transformación y desarrollo de su personalidad en un entorno saludable y tranquilo, 

anteponiendo el bienestar integral de infantes y adolescentes (p. 55). García (2004, 

citado por Delgado, 2017) expresa que, ante la colisión del interés de adultos y el 

interés del niño, se elegirá el interés de este último (p. 9). Refiere Barletta (2018) 

que, al tener la Convención sobre los Derechos del Niño, la calidad de obligatorio 

cumplimiento al tratarse de una normativa internacional, consecuentemente al 

regular el ISN, esta resulta ser vinculante también (p. 48). El ISN se priorizará ante 

los demás, por lo que el Estado está en la obligación de dar cumplimiento a dicho 

principio y velará por el desenvolvimiento integral del niño (a) y adolescente, 

prevaleciendo su bienestar en todo momento. 

La Declaración de los Derechos del Niño, art. 2, indica que el ISN consiste 

en el disfrute, cuidado particular del niño, disponga de oportunidades y servicios, 

brindado por ley u otros medios, a fin de que pueda desarrollarse en ámbitos como 
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social, mental, moral, física y espiritual de manera saludable, libre y digna. De la 

CPE, art. 4, la sociedad y el Estado salvaguardan particularmente al niño y al 

adolescente. Del CNA, Título Preliminar, art. IX se extrae que el Estado al tomar 

cualquier medida relacionada al niño y al adolescente, priorizará el PISN y el 

respeto de sus derechos protegidos. La Ley Nro. 30466, art. 2 indica que el ISN es 

el derecho, principio y norma de procedimiento que brinda al niño el derecho que 

se priorice su interés en todas las decisiones, asegurando sus derechos.  

Peralta (2008) el vocablo alimentos del latin “alimentum”, del término “alo” 

que significa nutrir, sin embargo; otros aseveran que surge del término “álere”, por 

ello, la palabra alimento hace referencia a cualquier sustancia que sirva para nutrir, 

es decir, la manutención cotidiana que necesita una persona para poder vivir. (p. 

561). Para Cabanellas (1982) los alimentos son otorgados por ley, contratos o 

testamentos a algunas personas con el fin de cubrir su asistencia, manutención y 

subsistencia. En tanto, para Campana (1997) “los alimentos se originan por un 

vínculo interpersonal, en donde el deudor (alimentante) y acreedor (alimentista) se 

encuentra uno frente del otro (p. 15). Mediante los alimentos se asiste a una 

persona en estado de necesidad. (Aguilar et al., 2014, p. 160). El desarrollo íntegro 

de la persona, implica el desarrollo biológico, mantenimiento, sustento social, 

recreación y educación es la finalidad de la institución de alimentos proporcionada 

por la asistencia. (Sánchez, 1912, citado por Canales, 2013, p. 3).  

El C.C., art. 472 delimita a los alimentos como aquello necesario para el 

sustento, morada, vestimenta y asistencia médica, adicionalmente la educación, 

instrucción y capacitación para el trabajo, cuando se refiera a un menor, conforme 

la situación y posibilidad del entorno familiar. Adicionalmente el CNA, art. 92, 

expone a los alimentos como los gastos originados por el embarazo de la madre 

hasta el posparto. Señala Varsi (2012) que las características de alimentos son: 

Personales, Irrenunciables, Intransigibles, Incompensable, Imprescriptible, 

Inembargable (pp. 436 ss). 

El Desarrollo Integral para Morón (2019) “implica que el menor goce y 

disfrute de buena salud, educación, protección somática y psicológica a cargo de 
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los padres, y de una vida armoniosa llena de paz” (p. 21). Según Calvera (2015), 

es un derecho universal que contiene esferas sociales, físicas, psíquicas, 

emocionales y cognitivos, alcanzables a todos sin importar la condición familiar o 

personal. (p. 11). El desarrollo integral infantil, conlleva satisfacer necesidades 

primordiales (alimentación balanceada, educación con valores y asistencia médica 

adecuada) permitiéndole desenvolverse en la sociedad y entorno familiar tranquilo. 

Establece el art. 6.2 de la Convención Internacional sobre los Derechos del 

Niño (1989): Los países miembros garantizan en su mayor dimensión la 

sobrevivencia y desarrollo del niño. El menor tiene derecho a vivir dignamente, en 

circunstancias que consientan su desenvolvimiento total como ser humano. 

Requiriendo que el Estado respete el derecho a la vida a fin de que disminuya la 

mortalidad infantil, promoviendo disposiciones favorables para tal fin (La Comisión 

Presidencial Coordinadora de la Política del Ejecutivo en materia de Derechos 

Humanos, Guatemala, 2011).  Señala en su art. 27 que, los países velan el derecho 

del menor a una vida idónea y pueda desarrollarse físicamente, mentalmente, 

espiritualmente, moralmente y socialmente. A los obligados les concierne 

suministrar, en tanto sus oportunidades y medios económicos lo permitan, las 

condiciones de vida requerida e insustituible para el progreso del niño. 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación  

El presente trabajo de investigación fue realizado desde un enfoque 

cualitativo, toda vez que se analizó el contexto problemático mediante indagaciones 

efectuadas a los especialistas con el propósito de encontrar sentido al fenómeno 

planteado mediante la interpretación. Para Hernández (2014) el enfoque cualitativo 

puede concebirse como un conjunto de prácticas interpretativas que hacen al 

mundo “visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en 

forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista 

(porque estudia los fenómenos y seres vivos en sus contextos o ambientes 

naturales y en su cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los 

fenómenos en función de los significados que las personas les otorguen (p. 9). 

Asimismo, es de Tipo Básico debido a que la investigación tuvo como propósito 

brindar posibles soluciones a la problemática social planteada, desarrollando las 

variables referidas en el marco teórico del presente. Cita Vargas (2009 a Cívicos y 

Hernández, 2007; Padrón, 2006) indicando que la investigación básica “se ocupa 

del objeto de estudio sin considerar una aplicación inmediata, pero teniendo en 

cuenta que, a partir de sus resultados y descubrimientos, pueden surgir nuevos 

productos y avances científicos” p. 159.  

Se utilizó el diseño no experimental toda vez que se analizó la problemática 

planteada a través de la observación sin manipular las variables. “Lo que se hace 

en la investigación no experimental es observar fenómenos tal como se dan en su 

contexto natural, para analizarlos” (The SAGE Glossary of the Social and 

Behavioral Sciences, 2009b citado por Hernández, 2014. p.152). Asimismo, la 

investigación se basó en un diseño transversal descriptivo, ya que tuvo como 

finalidad conocer la renuencia de la problemática social mediante la descripción de 

la misma. Para Hernández (2014, p. 155) este diseño “indaga la incidencia de las 

modalidades, categorías o niveles de una o más variables en una población, son 

estudios puramente descriptivos”. 
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3.2. Categorías, subcategorías y matriz de operacionalización:  

Al respecto Rivas (2015) indica que, en las investigaciones cualitativas, a 

veces, las variables no se conocen a priori y suelen ser el resultado de la 

investigación, ya que los fenómenos no son estructurados y las explicaciones no 

surgen hasta que los procesos de investigación concluyen. Por ello se suele 

recomendar la palabra categorías de análisis en el caso de investigaciones 

cualitativas. Una categoría de análisis permite ordenar un trabajo descriptivo (p. 5 

y ss.). Por lo tanto, en la presente investigación, se utilizó las categorías abordadas 

en la investigación. Así mismo, se han señalado las subcategorías vinculadas con 

el tema que se abordó en la presente. 

Figura 1: Categorización. 

El estudio fue realizado desde un planteamiento cualitativo, toda vez que se 

analizó el contexto problemático mediante indagaciones efectuadas a los 

especialistas con el propósito de encontrar sentido al fenómeno planteado mediante 

la interpretación. Para Hernández (2014) el enfoque cualitativo es una agrupación 

de praxis exegéticas que hacen al mundo “visible”, transformándolos en una 

secuencia de representaciones en modo de observaciones, acotaciones, 

reproducciones e informes; estudia los fenómenos y seres vivos en sus ambientes 

y en su cotidianidad, intentando encontrar sentido a los fenómenos en función de 

la connotación que las personas les brinden (p. 9). Asimismo, es de Tipo Básico 

Categoría 1:
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Subcategoría 
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los padres
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debido a que la investigación tuvo como propósito brindar posibles soluciones a la 

problemática social planteada, se ha desarrollado las categorías referidas en el 

marco teórico de la presente. Cita Vargas (2009 a Cívicos y Hernández, 2007; 

Padrón, 2006) indicando que “la investigación básica se encarga del objeto de 

estudio sin considerar una aplicación inmediata, tomando en consideración que, 

con la obtención de resultados y hallazgos, es probable la creación de nuevos 

productos y avances científicos” (p. 159).  

Se utilizó el diseño no experimental toda vez que se analizó la problemática 

planteada a través de la observación sin manipular las categorías. “Lo que se hace 

en el estudio no experimental es examinar fenómenos que suscitan en su entorno 

natural, para examinarlos” (The SAGE Glossary of the Social and Behavioral 

Sciences, 2009b citado por Hernández, 2014. p.152). Asimismo, la investigación se 

basó en un diseño transversal descriptivo, ya que tuvo como finalidad conocer la 

renuencia de la problemática social mediante la descripción de la misma. Para 

Hernández (2014) este diseño “examina la renuencia de las categorías de una o 

más variables en una comunidad, se trata de estudios netamente descriptivos” p. 

155. 

3.3. Escenarios de estudio  

En la investigación el recinto de estudio, es decir; el área o lugar en el cual 

se recopiló la información requerida, mediante la realización de entrevistas a 

profesionales expertos en la materia; fue en la ciudad de Arequipa, toda vez que, 

la investigación se titula el IOA y la vulneración del ISN en el 2JPL de Arequipa -

2021. 

3.4. Participantes 

Para la ejecución del estudio, se entrevistó a 10 abogados especialistas, los 

mismos que fueron idóneos para proporcionarnos la información requerida. 

Profesionales con experiencia en el tema abordado, experiencia que fue 

fundamental para la comprensión y conocimiento sobre la problemática.  
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Tabla 1: Categorización de sujetos. 

 
3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se recabó la información referida a la problemática planteada mediante 

entrevistas practicadas a los expertos en el tema de investigación, obteniendo 

mediante la guía de entrevista la información, la misma que fue analizada y 

comprendida con el designio de satisfacer los objetivos planteados en la presente 

investigación.  

3.5.1. Entrevistas 

Hernández (2014) define a la entrevista “un diálogo en la que el entrevistador 

y el entrevistado intercambian información (p. 403)”. Por lo que, en el análisis se 

empleó como técnica principal la entrevista, debido a que mediante esta se obtuvo 

NRO. NOMBRES Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD
AÑOS DE 

EXPERIENCIA

1 Alida Nélida Rodríguez Galindo Fiscal Adjunta Ministerio Público 12

2 Carlos Johnny Bautista Peña Juez de Paz Letrado Juzgado de Paz Letrado 6

3
Saidy María del Carmen Suca de la 

Cruz
Abogada Juzgado Penal 5

4
Noe Alexander Montes de Oca 

Vallenas
Abogado Juzgado Penal 8

5
Anabel Bianca Mamani Machaca de 

Pacho
Abogada Juzgado Penal 8

6 Yuri Raymundo Zegarra Calderón Juez Penal Juzgado Penal 15

7 Joel Silvio Loayza Revilla Juez de Paz Letrado Juzgado de Paz Letrado 7

8 Eleazar Alejandro Castro Sonco Abogado Estudio Jurídico 20

9 Miryam Deyanira Alí Molina Abogada Juzgado de Paz Letrado 6

10 Álvaro Felipe Torres Ramos Fiscal Provincial Ministerio Público 15
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la información requerida por parte de los expertos en el tema de investigación, 

quienes respondieron las interrogantes efectuadas desde su perspectiva y 

experiencia.  

3.5.2. Guía de Entrevistas 

En la indagación se han realizado preguntas de opinión referidas a las 

categorías establecidas en la presente efectuadas a las personas especialistas en 

el tema, todo ello con el propósito de responder los cuestionamientos de la 

investigación. 

Tabla 2: Validación de instrumentos.

DATOS GENERALES EXPERTO PORCENTAJE

Ángel Fernando La Torre Guerrero Magister en Derecho 90%

Rolando Javier Vilela Apón Magister en Derecho 95%

93%

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS

 (Guía de Entrevista)

PROMEDIO

 

 
3.6. Procedimiento  

El rol que tuvieron los medios tecnológicos en la presente investigación fue 

fundamental, ya que gracias a esta se recolectó la información necesaria plasmada 

en el marco teórico de la investigación en la que se desarrollaron las categorías y 

subcategorías. Luego de ello, se utilizó la herramienta entrevista, para la que diseñó 

una guía de entrevista planteando preguntas de opinión a los entrevistados 

expertos en la materia. Por último, se analizó la información recopilada tanto la 

parte de marco teórico como la información proporcionada por los especialistas en 

el tema abordado. 
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3.7. Rigor científico  

Estando que la investigación se trata de un enfoque cualitativo, para la 

recopilación de la información participaron especialistas en la materia, a quienes se 

le aplicaron una serie de preguntas contenidas en la guía de entrevista, 

previamente elaborada. Asimismo, se analizó teorías propicias con el fin de facilitar 

una propuesta a la problemática tratada en la investigación.  

3.8. Método de análisis de datos  

Para el análisis de la investigación se recabó diferentes fuentes 

bibliográficas, a través del manejo de instrumentos tecnológicos de internet, como 

repositorios virtuales de investigación de universidades nacionales como 

internacionales, artículos electrónicos, normativa nacional e internacional; 

Asimismo, se recopiló información mediante material físico, esto es, libros referidos 

a la presente investigación. 

3.9. Aspectos éticos  

Para la ejecución de la investigación, se ha recopilado información, la misma 

que se ha analizado, delimitando las categorías y subcategorías, así mismo se ha 

conceptualizado cada uno, para ello, se ha utilizado teorías, todo esto, bajo los 

parámetros de la ética, respeto de la propiedad intelectual y valores que rigen la 

sociedad. Asimismo, aplicando estándares y directrices de las normas APA 

(American Psychological Association, 2020) para citas y referencias de autores 

externos al presente. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se continuará con la discusión de resultados, en la que se realizará la 

evaluación crítica, haciendo alusión a los trabajos de los demás investigadores y 

entrevistas realizadas, a fin de arribar a un acercamiento en relación a los objetivos 

planteados. Se tuvo como Objetivo General: Determinar con qué incidencia se 

presenta el incumplimiento de la obligación alimentaria y la vulneración del 

interés superior del niño, en el Segundo Juzgado de Paz Letrado de Arequipa 

– 2021; para ello se ha efectuado las siguientes preguntas: 1. ¿Cuáles considera 

usted que son los principales factores del incumplimiento de la obligación 

alimentaria y la vulneración del interés superior del niño en la ciudad de 

Arequipa? Se ha podido apreciar que los entrevistados mayoritariamente 

mencionaron que los factores por el cual se incumple con la obligación alimentaria 

son la falta de recursos económicos y ausencia de valores como la responsabilidad 

de los obligados para con los alimentista, con las que se vulneraría el ISN y 

adolescentes, ello se corrobora con las respuestas obtenidas: Alida Nélida 

Rodríguez Galindo, Saidy María del Carmen Suca de la Cruz, Noé Alexander 

Montes de Oca Vallenas, Anabel Bianca Mamani Macha de Pacho y Carlos 

Johnny Bautista Peña (2022) manifestaron que entre los principales factores del 

incumplimiento del deber asistencial son la falta de recursos económicos y la falta 

de educación de los obligados; Yuri Raymundo Zegarra Calderón (2022) que es 

la falta de dinero, el desapego del padre con el hijo y la falta de responsabilidad 

paternal; y por su parte Joel Silvio Loayza Revilla, Eleazar Alejandro Castro 

Sonco, Miryam Deyanira Alí Molina y Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) que 

es la falta de interés de la parte demandada e irresponsabilidad de los padres.  

2. ¿Considera usted qué el desempleo es un factor determinante para 

que se vulnere el derecho a los alimentos del niño y adolescente? Se observa 

que gran parte de los entrevistados respondieron que el desempleo no es un factor 

determinante para que se incumpla con la obligación alimentaria, toda vez que 

existen diversas formas de percibir ingresos, concordaron tres de los entrevistados 

que si los padres no tienen trabajos dignos no podrían cubrir ni con sus propias 
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necesidades, conforme indicaron los especialistas Alida Nélida Rodríguez 

Galindo, Noé Alexander Montes de Oca Vallenas, Álvaro Felipe Torres Ramos 

(2022) que sí, porque los padres no cuentan con trabajos dignos, lo que genera 

que no puedan cubrir las necesidades básicas del menor; Saidy María del Carmen 

Suca de la Cruz (2022) que no es determinante, pero es un factor importante ya 

que existe un alto porcentaje de desempleados o son trabajadores informales que 

perciben sueldos mínimos; Anabel Bianca Mamani Machaca de Pacho, Yuri 

Raymundo Zegarra Calderón y Carlos Johnny Bautista Peña (2022) que no, 

porque el obligado puede desempeñarse en diversas áreas de trabajo; Joel Silvio 

Loayza Revilla (2022) no considera que sea el desempleo, sino la falta de interés 

de cumplir con sus obligaciones; Eleazar Alejandro Castro Sonco (2022) 

respondió que no necesariamente; Miryam Deyanira Alí Molina (2022) que no es 

un factor determinante para que se incumpla con los alimentos.  

3. ¿Considera usted que el incumplimiento de la obligación alimentaria 

obedece a factores psicológicos y entorno familiar? De las respuestas se 

desprende que el entorno familiar del obligado puede influir a que estos no cumplan 

con sus obligaciones, y en cuanto a los factores psicológicos el obligado carecería 

de madurez emocional y psíquica, esto se corrobora  con lo señalado por los 

entrevistados Alida Nélida Rodríguez Galindo, Saidy María del Carmen Suca de 

la Cruz (2022) que podría ser ya que el obligado alimentario no es un adulto 

responsable con madurez emocional y psíquica; Noé Alexander Montes de Oca 

Vallenas (2022) que sí, toda vez que al pasar a un plano de connotación penal, la 

psiquis del obligado alimentario cambia, ya están asustados, es ahí la 

desesperación por querer cumplir o tratar de cumplir en parte para no ingresar al 

penal; Anabel Bianca Mamani Machaca de Pacho (2022) que de alguna manera, 

los entornos influyen en la formación de la persona para ser responsables en sus 

obligaciones, no siendo un común denominador al 100% ni una excusa para que 

incumplan con su obligación; Yuri Raymundo Zegarra Calderón (2022) que es 

causado tanto por aspectos psicológicos y el ambiente familiar del padre obligado 

a prestar los alimentos; Joel Silvio Loayza Revilla, Carlos Johnny Bautista Peña 
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y Miryam Deyanira Alí Molina (2022) que el aspecto familiar tiene que ver con el 

adecuado control en la orientación y  formación de los hijos, toda vez que la persona 

en su niñez no tuvo la crianza debida para asumir obligaciones; Eleazar Alejandro 

Castro Sonco (2022) que no necesariamente, es más un factor de 

irresponsabilidad; Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) que se debe a venganza 

de parte del obligado contra la madre del menor. 

Por otro lado, se tiene la guía de análisis documental se halló, así como 

en las entrevistas, que la vulneración del ISN se debe a la incidencia del IOA y que 

este incumplimiento se debe a factores socioeconómicos, psicológicos y afectivos 

por parte de los obligados, conforme concluyó Punina (2015), que el 90% de los 

obligados se retrasaron con el abono de las pensiones alimenticias conllevando a 

vulnerar el derecho de alimentos de los menores alimentistas. Según Cruz (2021), 

la capacidad económica es un elemento normativo del delito de IOA, dado que, si 

el obligado alimentario se encuentra ante una imposibilidad para cumplir con la 

obligación, no se configura el delito. Para Piña (2020), los factores que influyen en 

el incumplimiento de la obligación alimentaria son económicos, sociales, afectivos 

y culturales. Así también se tiene el Informe de Adjuntía N° 014-2021-DP/AAC, en 

noviembre del 2019 a octubre del 2020 se tuvo una totalidad 6, 821 demandas de 

alimentos. Asimismo, Gutiérrez (2014) señala que los factores socioculturales del 

padre de no distinguir la separación con su papel paterno, insuficientes ingresos, 

el grado de instrucción del obligado y el nivel de vínculo del obligado con los 

menores, demostraron ser determinantes en el aumento de la incidencia del IOA. 

Los factores socioeconómicos, según los datos recopilados conlleva al 

incremento del IOA, sin embargo; estos no impiden que se cumpla con la 

prestación de alimentos, si el obligado tiene la intención de asumir su 

responsabilidad alimentaria generará los medios posibles con el fin de satisfacer la 

necesidad del alimentista, de esta manera no se afecte el ISN; en cuanto los 

factores afectivos y psicológicos estos son más predominantes ya que, influyen en 

la decisión del obligado de no querer proveer los alimentos a los menores.  
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En cuanto el objetivo específico 01 que fue determinar si los derechos 

comprendidos en el interés superior del niño son vulnerados ante el 

incumplimiento de la prestación de alimentos; para lo cual se efectuó las 

siguientes interrogantes: 4. ¿Considera usted que el incumplimiento de la 

obligación alimentaria vulnera el derecho a la salud? los entrevistados indicaron 

que el IOA afecta el derecho a los alimentos y conexos, como salud, educación, 

recreación, impidiendo que los alimentistas puedan desarrollarse integralmente; 

ello conforme respondieron: Alida Nélida Rodríguez Galindo, Saidy María del 

Carmen Suca de la Cruz, Anabel Bianca Mamani Machaca de Pacho y Eleazar 

Alejandro Castro Sonco (2022) que sí, porque al no cumplirse adecuadamente 

con los alimentos no se consigue un buen estándar energético y proteico; Noé 

Alexander Montes de Oca Vallenas (2022) que no solo vulnera el derecho a la 

salud también al desarrollo del menor; Yuri Raymundo Zegarra Calderón (2022) 

que la salud es un servicio por lo que tiene que ser costeado, si no hay medios 

económicos la atención es deficiente sino inexistente; Joel Silvio Loayza Revilla 

y Carlos Johnny Bautista Peña (2022) efectivamente vulnera, que si bien existen 

el SIS o ESSALUD a veces no son suficientes, por ello se requiere mayores aportes 

del demandado; Miryam Deyanira Alí Molina y Álvaro Felipe Torres Ramos 

(2022) sí, porque limita un libre desarrollo y acceso a la salud de mejor calidad. 

5. ¿considera usted que el incumplimiento de la obligación alimentaria 

vulnera el derecho a la educación? De los resultados obtenidos se tiene que el 

derecho a la educación se ve afectado por el IOA, ya que no tendrán acceso a una 

adecuada formación cognitiva, corroborado con lo expresado por los entrevistados, 

Alida Nélida Rodríguez Galindo y Saidy María del Carmen Suca de la Cruz 

(2022) sí, al no contar con recursos económicos se posterga o rezaga su 

educación; Noé Alexander Montes de  Oca Vallenas (2022) sí porque, así la 

educación sea gratuita que ocurriría si el padre o madre no cuente con recursos 

económicos, causando deficiencias a mediano y largo plazo; Anabel Bianca 

Mamani Machaca de  Pacho (2022) no del todo, si la persona tiene ímpetu, 

madurez y ganas, puede seguir con sus estudios; Yuri Raymundo Zegarra 
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Calderón, Joel Silvio Loayza Revilla, Joel Silvio Loayza Revilla, Eleazar 

Alejandro Castro Sonco y Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) pese a que la 

educación sea gratuita hay gastos que no son cubiertos por el Estado, los mismos 

serán cubiertas por los padres, sin embargo, ante este incumplimiento los menores 

no pueden recibir una educación adecuada. 

6. ¿Considera usted que el incumplimiento de la obligación alimentaria 

vulnera el derecho a la recreación? Los entrevistados manifestaron que el IOA 

afecta el derecho a la recreación del alimentista debido a que no goza del desarrollo 

pleno acorde a su edad. Ello corroborado por las respuestas de Alida Nélida 

Rodríguez Galindo y Saidy María del Carmen Suca de la Cruz (2022) Sí, porque 

es importante que se determine por concepto de recreación más aún en los 

menores que se encuentran en edad de crecimiento emocional; Noé Alexander 

Montes de Oca Vallenas (2022) no, porque los niños son curiosos y el jugar hace 

que desarrollen capacidades de imaginación y poder divertirse; Anabel Bianca 

Mamani Machaca de Pacho (2022) Sí, con el cumplimiento estricto de la 

obligación alimentaria se podría satisfacer dicho derecho; Yuri Raymundo 

Zegarra Calderón (2022) Claro, en el entendido de que no sea satisfecha de 

ninguna manera por el obligado; Joel Silvio Loayza Revilla y Carlos Johnny 

Bautista Peña (2022) sí, se vulnera el derecho a la recreación, ya que todo menor 

necesita distraerse, para que no pueda estar estresado, generado por el estudio o 

actividades cotidianas; Eleazar Alejandro Castro Sonco (2022) Claro, se 

restringiría a los alimentistas las satisfacciones de percibir un desarrollo 

psicomotor, social, cognitivo, emocional y espiritual que le permita desarrollarse; 

Miryam Deyanira Alí Molina y Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) Sí, es 

afectado ya que se tiene que invertir en la recreación que permita un desarrollo 

integral del menor.   

7. ¿Considera usted que el incumplimiento de la obligación alimentaria 

vulnera el Interés Superior del Niño y Adolescente? Los resultados indican que; 

el ISN es transgredido por el IOA por parte del obligado, al no velar las necesidades 
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prioritarias del alimentista, impidiendo que este tenga una vida digna, como lo 

expresaron los entrevistados Alida Nélida Rodríguez Galindo, Noé Alexander 

Montes de Oca Vallenas (2022) Sí, porque los alimentos buscan tutelar dicho 

principio, la protección de las futuras generaciones que buscarán la mejora del 

país; Saidy María del Carmen Suca de la Cruz (2022) Sí, la norma así lo regula 

es por ello que ante el incumplimiento voluntario de los padres de asistir a sus 

menores hijos, se acude al centro de conciliación u Órgano Jurisdiccional a solicitar 

se fije una pensión alimenticia; Anabel Bianca Mamani Machaca de Pacho (2022) 

Por supuesto, que se vulnera y atenta contra los alimentistas y no se satisface 

plenamente las necesidades de los mismos; Yuri Raymundo Zegarra Calderón 

(2022) Sí, considerando que el interés del niño consiste en que se desarrolle 

plenamente, sin embargo, no puede ser lo óptimo sino lo mínimo que pueda 

brindarse; Joel Silvio Loayza Revilla y Eleazar Alejandro Castro Sonco (2022) 

Si vulnera, debido a que mediante el interés del niño, el Estado y la sociedad tienen 

que hacer todos los esfuerzos para satisfacer las necesidades del menor, el 

incumplimiento del pago de una pensión alimenticia afectaría la satisfacción de 

todos estos derechos de niños y adolescentes; Carlos Johnny Bautista Peña 

(2022) el ISN es un principio, se estaría afectando la formación integral del menor 

ante el incumplimiento de la obligación alimentaria; Miryam Deyanira Alí Molina y 

Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) sí, porque el ISN y del Adolescente no debe 

verse limitado en su extensión propia de desarrollo igualitario;  y un adecuado 

desarrollo físico y psicológico. 

8. ¿Considera usted que el incumplimiento de la obligación alimentaria 

vulnera el desarrollo integral del niño y del adolescente? Los entrevistados 

uniformemente indicaron que el IOA lesiona el desarrollo integral del alimentista, 

fin que busca salvaguardar el Estado conjuntamente con la Sociedad, 

desprendiéndose de las respuestas de los entrevistados Alida Nélida Rodríguez 

Galindo, Saidy María del Carmen Suca de la Cruz (2022) Sí, ya que el no cumplir 

con la obligación alimentaria significa que no satisfacer alimentación, vestido, 

salud, ni recreación de forma adecuada y ello vulneraría el desarrollo integral del 
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menor; Noé Alexander Montes de Oca Vallenas (2022) Si, afecta no solo el 

entorno del menor, sino que también su esencia humana, de ello depende como 

será cuando sea adulto; Anabel Bianca Mamani Machaca de Pacho (2022) 

posiblemente, ya que los menores al darse cuenta de los problemas que conlleva 

pueden sentirse afectados y no disfrutan plenamente de cada etapa de su vida; 

Yuri Raymundo Zegarra Calderón, Joel Silvio Loayza Revilla y Eleazar 

Alejandro Castro Sonco (2022) la salud, educación, recreación, propiamente 

dicho sustento alimenticio, todo ello implica el desarrollo integral del niño, 

evidentemente si vulnera uno de ellos, se estaría vulnerando la integridad; Carlos 

Johnny Bautista Peña y Miryam Deyanira Alí Molina (2022) sí, estaría afectando 

el desarrollo integral ante el IOA; Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) de todas 

maneras al no tener los recursos económicos el niño y el adolescente encontrará 

problemas para poder desarrollarse integralmente en la sociedad.  

En referencia a la guía documental el IOA lesiona los derechos 

comprendidos en el ISN, imposibilitando que los alimentistas disfruten de sus 

derechos conexos como educación, salud, recreación limitando que se desarrollen 

íntegramente, se recopilo los resultados siguientes: de la tesis “La obligación 

alimentaria frente al principio de ISN en el Juzgado de Paz Letrado de Moyobamba, 

2019” de Piña (2020), concluye que el incumplimiento de la obligación alimentaria 

si vulnera el PISN, puesto que vulnera su derecho a la alimentación, vestimenta, 

educación, salud, su derecho a tener una vida digna, imposibilitando su desarrollo 

integral y físico. De la tesis “ISN en el régimen de visitas por incumplimiento de la 

obligación alimentaria del padre en la Corte Superior de Justicia de Lima” de 

Chanhualla (2018), se extrae que las consecuencias recaídas en los derechos del 

niño ante el condicionamiento del régimen de visitas debido al IOA son: la 

intervención moral, psíquica, emocional, conductual, omisión de figura paterna, 

afectación del libre y oportuno desarrollo de la personalidad, limitación del menor a 

ver a su padre y la afectación del ISN. Del artículo “Interés Superior de los Niños y 

Niñas: Definición y Contenido” de López (2015) se desprende que el ISN es la 

maximización de los derechos a la integridad física y psíquica de niños y 
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adolescentes, teniendo como propósito la transformación y desarrollo de su 

personalidad en un entorno saludable y tranquilo, anteponiendo el bienestar integral 

de infantes y adolescentes como objetivo primordial. Morón (2019) refiere que el 

desarrollo integral implica que el alimentista disfrute de una buena salud, 

educación, protección somática y psicológica brindada por los padres, el acreedor 

alimentario tiene el derecho de llevar una vida armoniosa y llena de paz. Calvera 

(2015), indica que en los lineamientos curriculares de Colombia 2012, el desarrollo 

integral es un derecho universal que contiene esferas sociales, físicas, psíquicos, 

emocionales y cognitivos, alcanzables a todos sin importar la condición que se 

pudiera tener. En el Art. 2 de la Declaración de los Derechos del Niño, establece 

que el ISN consiste que el niño disfrute del cuidado particular y disponga de 

oportunidades y servicios, brindado por ley u otros medios, con el fin que se 

desarrolle en ámbitos diferentes como social, mental, moral, física y espiritual 

dignamente. El Art. 4 del C.P.E prevé que la sociedad y el Estado salvaguardan 

particularmente al niño y al adolescente. El art. 6 de la Convención Internacional 

sobre los Derechos del Niño establece que los países miembros garantizan en su 

mayor dimensión la sobrevivencia y desarrollo del niño. El CNA, Título Preliminar, 

art. IX se extrae que el Estado al tomar cualquier medida relacionada al niño y al 

adolescente, priorizará el PISN y el respeto de sus derechos protegidos. 

Finalmente, el C.C, art. 472 señala que los alimentos como aquello necesario para 

el sustento, morada, vestimenta y asistencia médica, adicionalmente la educación, 

instrucción y capacitación para el trabajo, cuando se refiera a un menor, esto, 

conforme la situación y posibilidad del entorno familiar.  

Los derechos conexos a los alimentos, la educación, salud, recreación del 

alimentista son vulnerados cuando el obligado omite cumplir con su deber 

alimentario, limitando el desarrollo del niño y adolescente no sea íntegramente, ello 

contradice la finalidad del ISN que obliga a la familia, el Estado y la sociedad 

a reconocer y resguardar los derechos de los afectados ante el IOA.  
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El OBJETIVO ESPECÍFICO 02 fue determinar si las medidas legales a 

realizar ante el incumplimiento de la obligación alimentaria en los menores de 

edad cumplen con los fines de salvaguardar el Interés Superior del niño, para 

ello se realizó las siguientes interrogantes: 9. ¿Considera usted qué el Estado 

induce a la población de manera eficiente con los programas de planificación 

familiar? en este punto la mayoría de los entrevistados indicaron que la 

participación del Estado en relación a los programas de planificación familiar no son 

eficientes, que estos esfuerzos realizados resultan ser muy limitados; esto 

conforme respondieron los entrevistados Alida Nélida Rodríguez Galindo y 

Eleazar Alejandro Castro Sonco (2022) el Estado tiene programas de 

planificación familiar, pese a la existencia del mismo no hay una aceptación por la 

población, ya sea por temor o desconocimiento; María del Carmen Suca de la 

Cruz  y Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) no, ya que no se promueve estos 

programas y no brindan información precisa y de fácil entendimiento sobre 

planificación, por ende se desconoce; Noé Alexander  Montes de Oca Vallenas 

(2022) de alguna forma, muchos padres no planifican la procreación de sus hijos y 

tienen comportamientos machistas; Anabel Bianca Mamani Machaca de Pacho 

(2022) no cree, ya es tan frecuente que adolescentes embarazadas conviviendo de 

manera temprana; Yuri Raymundo Zegarra Calderón y Miryam Deyanira Alí 

Molina (2022) los métodos anticonceptivos no son seguros, el Estado no tiene una 

participación activa en la realización de programas en relación a la planificación 

familiar; Joel Silvio Loayza Revilla y Carlos Johnny Bautista Peña (2022) el 

Estado descuidó este tema, al no observarse políticas destinadas a ello, al ser 

actualmente el proceso de alimentos con mayor carga procesal.  

10. ¿Cuáles son los mecanismos legales que regula el Estado peruano 

para proteger los derechos del niño y el adolescente? Predominantemente los 

participantes señalaron que, existen medidas legales que reglamentan la defensa 

de los derechos de infantes y adolescentes, así como Instituciones que velan por 

su cumplimiento, empero; el Estado debería aplicar otro tipo de mecanismos 

sociales, mediante la orientación familiar, promoción de valores, grupos culturales 



 
 

     

 

27 
 

entre otros. Conforme figura en las respuestas de los participantes; Alida Nélida 

Rodríguez Galindo (2022) se debería  implementar los mecanismos de orden 

social, que inculquen en la sociedad, valores morales; Saidy María del Carmen 

Suca de la Cruz y  Anabel Bianca Mamani Machaca De Pacho (2022) que se 

tiene la vía extrajudicial las conciliaciones y procesos judiciales, medidas 

cautelares de asignaciones anticipada de alimentos y, ante el incumplimiento de 

ello recurrir a instancias penales en un proceso sobre OAF; Noé Alexander 

Montes de Oca Vallenas (2022) los procesos judiciales en materia familiar tutelar, 

familia civil; Yuri Raymundo Zegarra Calderón y Miryam Deyanira Alí 

Molina (2022) el CNA, Decretos Legislativos de Protección Familiar, la OAF que 

tiene rango constitucional que es un juicio ejecutivo de cobro que es con pena; 

Joel Silvio Loayza Revilla (2022) Los mecanismos legales son las defensorías 

públicas de oficio, los colegios de abogados, centros de asesoría gratuita de las 

universidades; Carlos Johnny Bautista Peña (2022) el derecho penal, medidas 

cautelares en los procesos de alimentos como la  asignación anticipada de 

alimentos o cuando estén en etapa de ejecución el embargo en forma 

de  inscripción de algún bien del demandado. El Estado debería invertir en otras 

formas de control social, en la formación de la familia, educación, grupos sociales, 

culturales y no en el derecho penal ya que es de aplicación de última ratio; Eleazar 

Alejandro Castro Sonco, Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) La C.P.E., el C.C., 

C.N.A. C.P, la Convención sobre los derechos del Niño y además las instituciones 

encargadas de su protección como el Ministerio de la Mujer, las DEMUNAS, etc.  

11. ¿Considera usted que la sanción penal que interponen los jueces, 

es suficiente para tutelar los derechos fundamentales del niño? 

Mayoritariamente los entrevistados afirmaron que la sanción penal impuestas por 

los jueces tutelan los derechos fundamentales del niño, mientras algunos indicaron 

que se causaría un efecto contrario, ya que los obligados se deslindan de su 

responsabilidad alimentaria al cumplir una condena efectiva, conforme los 

entrevistados respondieron Alida Nélida Rodríguez Galindo y Saidy María del 

Carmen Suca de la Cruz (2022) Sí, lo que se busca es que en libertad puedan 
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trabajar y dar cumplimiento a su obligación alimentaria; Noé Alexander Montes 

de Oca Vallenas (2022), de alguna forma sí, el Estado debe impulsar más el 

conocimiento de las políticas públicas también la ciudadanía debe apoyar con su 

compromiso firme a cambiar y respetar las normas, se cree conciencia; Anabel 

Bianca Mamani Machaca De Pacho (2022) las penas son benignas pero el titular 

de la acción penal, es quién con la investigación realizada, con el modus vivendi 

del investigado, con todos los elementos de hecho y derecho debe solicitar una 

pena acorde para el obligado; Yuri Raymundo Zegarra Calderón (2022) existe la 

posibilidad de los servicios comunitarios, los padres que incumplen con su 

obligación alimentaria prefieren cumplir una pena efectiva que cumplir con su 

deber; Joel Silvio Loayza Revilla (2022) no es suficiente, puesto que a veces 

mencionan que prefieren ir a la cárcel antes que pagar una pensión alimenticia; 

Carlos Johnny Bautista Peña (2022) la solución no es el derecho penal ya que 

generaría un efecto contraproducente para con el menor; Eleazar Alejandro 

Castro Sonco (2022) que sí, pues en caso de seguir el incumplimiento, remitir 

copias certificadas a Fiscalía para que en cumplimiento de sus obligaciones 

formule Investigación Preliminar por el delito de OAF; Miryam Deyanira Alí Molina 

(2022) No, se ven limitados a normas taxativas no existiendo mecanismos 

adecuados para implementar una debida reinserción de los menores a la sociedad; 

Álvaro Felipe Torres Ramos (2022) No es suficiente, más que reprimir se debe 

prevenir. Es decir, capacitar a las familias, realizar terapias sociales y psicológicas 

a las familias disfuncionales. 

Respecto a la fuente documental se halló de la misma forma que en las 

entrevistas que la sanción penal tiene con fin salvaguardar el derecho de alimentos, 

pero que no han sido eficientes, toda vez que se desampara al alimentista 

afectando su IS protegido, la poca intervención del Estado en temas de planificación 

familiar, la ausencia de difusión de las medidas; conforme concluye Cataño (2020), 

la finalidad que persigue el delito de OAF, es garantizar el derecho a los alimentos 

del menor, empero; perjudica al menor, agravando su situación; no sería el modo 

idóneo, mucho menos eficiente para fomentar la paternidad responsable, siendo 
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que, al privarlo de su libertad, pondría también en riesgo sus medios laborales para 

subsanar su conducta omisiva. Refieren Gonzales y Castello (2020), que las 

existentes leyes que no han incorporado en su regulación el PISN y que no se han 

actualizado a los estándares requeridos y comprometidos por el mismo.  

Si bien el Estado cuenta con medidas legales que protegen el interés 

prioritario del alimentado, estas medidas no han resultado idóneas para permitir el 

desarrollo integral y salvaguardar los demás derechos de niños y adolescentes, 

debido a la persistencia del incumplimiento asistencial, es por ello que, se remite al 

ámbito penal en la que se podría imponer una pena privativa de libertad efectiva, la 

misma que a corto plazo termina lesionando el interés constitucional del menor. 
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V. CONCLUSIONES 

La incidencia de la omisión de la obligación alimentaria por parte del alimentante es 

alta, en el Segundo Juzgado de Paz Letrado de Arequipa en el año 2021, esto se 

debe a factores como la falta de valores morales, paternidad irresponsable en el 

que se evade conscientemente con dicha responsabilidad paternal, decisión que 

está relacionada al nivel de instrucción que tiene el obligado; del mismo modo, la 

carencia de lazos afectivos con los alimentistas, toda vez que el acreedor 

alimentario no ha desarrollado sentimientos hacia el niño o adolescente al no 

cohabitar en un mismo domicilio o que ya han formado otra familia con una tercera 

persona; de igual forma el factor psicológico, independientemente de la edad del 

obligado, no cuenta con la madurez mental suficiente para aceptar ese compromiso 

natural de prestar alimentos a su descendencia, evidenciándose esto, en una forma 

de represalia hacia la progenitora. Por otro lado, el desempleo es un problema que 

afecta a gran parte de la sociedad, la misma que ocasiona la carencia de medios 

pecuniarios, de tal modo puede repercutir en los ingresos percibidos por el deudor 

alimentario, sin embargo; esta condición socioeconómica no es determinante para 

incumplir con la satisfacción de las necesidades esenciales de los alimentistas, 

siendo que el desempleo no limita las condiciones físicas del alimentante para 

proveer los ingresos requeridos a fin de cumplir con su responsabilidad y así no se 

afecte la finalidad del Interés del Superior del Niño y Adolescente. 

El derecho a los alimentos contiene una gama de derechos, como el derecho a la 

salud perteneciente a los derechos de segunda generación, se ve afectada con la 

omisión de la obligación alimentaria, en el cual el alimentista al no contar con una 

alimentación saludable requerida conforme a su etapa de crecimiento, esto se 

refleja en el aspecto mental y físico, haciéndolo más propenso a adquirir diversas 

enfermedades, así también la ausencia de medios económicos trae como, 

consecuencia que el alimentista no acceda a una atención médica de calidad; en 

cuanto, al derecho de educación del alimentista se ve lesionado al limitar su 

formación cognitiva y que el mismo pueda desarrollarse como un futuro adulto en 

el ámbito profesional en la sociedad; en relación al derecho de recreación se 
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vulnera ya que no goza su etapa de aprendizaje, mediante actividades recreativas 

propios de su edad; todos estos derechos conexos son vulnerados por el 

incumplimiento del deber alimentario ya que impiden que el alimentista logre 

desarrollarse íntegramente, al no ser satisfechas sus necesidades básicas y 

esenciales como todo sujeto de derechos, los mismos que al pertenecer a la 

población vulnerable que no pueden proveerse por sí mismos los alimentos, el 

Estado, la sociedad, la Familia y demás instituciones conjuntamente tienen la 

obligación de velar por el respeto y protección de sus derechos, priorizándolos ante 

cualquier otro interés, finalidad que busca el principio, derecho y norma del Interés 

Superior del Niño y Adolescente.  

Las medidas legales nacionales realizadas ante la omisión del deber alimentario no 

son eficaces, pese a que la legislación nacional e internacional protegen el principio 

del Interés Superior del Niño y del Adolescente, la misma que tiene como objetivo 

garantizar el goce pleno de los derechos fundamentales del alimentado, teniendo 

prevalencia jurídica ante los demás sujetos de derecho; esto se contradice con el 

incumplimiento de la prestación alimentaria; en nuestro país la aplicación de 

medidas legales que velan por el cumplimiento de este principio, están 

contemplados en la Constitución Política del Estado, la Ley 30466, Código de Niños 

y Adolescentes, Código Civil, Código Procesal Civil, y Código Penal, que tienen 

como fin salvaguardar los derechos humanos de los infantes y adolescentes; 

existiendo para ello dos ámbitos: el primero es la vía extrajudicial mediante las 

conciliaciones y el segundo a nivel judicial que se da en materia civil-familiar 

(demanda de pensión de alimentos) y materia penal, tipificado en el art. 149 del 

Código Penal, el delito de omisión a la asistencia familiar, el cual puede ser 

sancionado con una pena privativa de libertad efectiva, el Derecho Penal debe ser 

aplicado en última ratio porque genera en cierto grado que las fuentes de ingreso 

del obligado se vean limitadas, consecuentemente se impida satisfacer las 

necesidades fisiológicas del acreedor alimentario.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Se ha  determinado que el incumplimiento de la obligación alimentaria ha 

aumentado, ello se debe a factores como la falta de valores morales, paternidad 

irresponsable, nivel de instrucción que tiene el obligado, carencia de lazos 

afectivos, factor psicológico; en ese entendido, se recomienda que el Estado 

invierta mayor porcentaje del PBI en temas de formación y educación, se fomente 

políticas que concienticen a la población a través de medios tecnológicos e impulse 

la cultura de responsabilidad, refuerce los vínculos naturales de la familia 

especialmente entre padres e hijos, que se implemente un plan integral que 

conlleve a la disminución de la población que no cuenta con un grado de instrucción 

superior, que las políticas implementadas en los centros educativos como el área 

de psicología se promueve y no quede en el olvido o en su defecto desaparezca. 

En cuanto al problema del desempleo, crear políticas que coadyuven a los 

pequeños emprendedores.  

 El Interés Superior del Niño tiene como propósito salvaguardar los derechos 

fundamentales de niños y adolescentes, los cuales son el derecho a la salud, 

educación y recreación, los alimentos propiamente dicho, esto se encuentra 

estipulado en toda la legislación peruana, sin embargo, muchas de estas 

normativas no son consideradas como tema de importancia por las autoridades al 

momento de arribar este tema, por ello, se recomienda una mayor difusión y 

aplicación del REDAM previsto por la  Ley 28970 que, tiene por finalidad inscribir al 

deudor alimentario moroso, y la misma que es solicitada de oficio o a pedido de 

parte ante el incumplimiento de la obligación asistencial del obligado; la cual es 

sancionada con la retención de su remuneración ya sea en instituciones públicas o 

privadas, impedimento de celebrar contratos con el Estado, y la retención de 

abonos en el Banco de la Nación y otras medidas, se recomienda implementar lo 

aplicado en el derecho comparado chileno que realiza a fin de asegurar el 

cumplimiento de la obligación alimentaria la prohibición del otorgamiento de la 
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licencia de conducir, en nuestro caso adicionalmente sería la suspensión y la no 

renovación hasta que el obligado cumpla con su prestación asistencial. 

Los existentes mecanismos legales que deberían proteger y garantizar el Interés 

Superior del Niño aún no cumplen con dicho fin en su totalidad, en ese sentido 

recomendamos que sea una política nacional pública la responsabilidad paternal, 

el Estado debería invertir más en la educación básica y superior para así formar y 

tener ciudadanos responsables e íntegros, que asuman conscientemente sus 

responsabilidades alimentarias. Respecto a la sanción penal impuesta por los 

jueces penales ante el incumplimiento del deber alimentario, la pena privativa de 

libertad efectiva debería ser replanteada a penas menos restrictivas, se debería 

imponer sanciones como trabajos de servicios comunitarios, trabajos sociales que 

puedan tener un impacto positivo en la sociedad, particularmente en el alimentista, 

ya que al privarlos de su libertad se sigue vulnerando los derechos de niños y 

adolescentes y en definitiva no viene a ser una solución, por lo que proponemos 

que la prestación de servicios comunitarios debe ser remunerado, la misma que 

será abonada a la cuenta de ahorros del alimentista, de esta manera se cumpliría 

con la prestación alimentaria obteniéndose resultados satisfactorios a favor del 

acreedor alimentario. 
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