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RESUMEN

Uno de los principales campos de estudio en adolescentes se dirige a la adiccion
de redes sociales, es por eso que una investigacion realizada por Escurra y Salas
en 2014 plantea un cuestionario para medir el grado de adiccién de la poblacion
adolescente con el fin de obtener datos que apoyen a la investigaciébn sobre
adiccion a redes sociales. El presente estudio tuvo como finalidad evidenciar los
procesos psicométricos del cuestionario de adiccion a las redes sociales en
adolescentes de Trujillo. Se trabajé con una metodologia instrumental en una
muestra de 300 adolescentes entre las edades de 16 a 19 afos. En base a los
resultados en relacion a la validez de constructo se observo una correlacion
adecuada entre los items con cada dimension ademas de ello se hall6 un
CFI=0.917, TLI=0.902, RMSEA=0.0762 estimando un adecuado ajuste entre el
modelo estimado y el modelo tedrico. La confiabilidad se obtuvo a través del método
de Omega de McDonald’s obteniendo un coeficiente general de .921 y a través del
método test retest un coeficiente de .899. Concluyendo una adecuada validez y
confiabilidad del cuestionario adiccion a las redes sociales en adolescentes de 16
a 19 afos en la ciudad de Trujillo, quedando con un modelo conformado por 17

items y 3 dimensiones.

Palabras Clave: Adiccion, Redes Sociales, Evidencias psicométricas, Validez,
Confiabilidad.
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ABSTRACT

One of the main fields of study in adolescents is directed to the addiction of social
networks, that is why a research carried out by Escurra and Salas in 2014 proposes
a questionnaire to measure the degree of addiction of the adolescent population in
order to obtain data that support research on addiction to social networks. The
purpose of this study was to demonstrate the psychometric processes of the social
network addiction questionnaire in adolescents from Trujillo. An instrumental
methodology was used in a sample of 300 adolescents between the ages of 16 and
19. Based on the results in relation to the construct validity, an adequate alarm was
demonstrated between the elements with each dimension. In addition, a CFI=0.917,
TLI=0.902, RMSEA=0.0762 was found, estimating an adequate fit between the
estimated model and the theoretical model. Reliability was obtained through the
McDonald's Omega method, obtaining a general coefficient of .921, and through the
test-retest method, a coefficient of .899. Concluding an adequate validity and
reliability of the social network addiction questionnaire in adolescents aged 16 to 19

in the city of Truijillo, leaving a model made up of 17 items and 3 dimensions.

Keywords: Addiction, Social Networks, Psychometric Evidence, Validity, Reliability.
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INTRODUCCION

En los ultimos doce afos, se incrementaron los avances de las redes
sociales causando gran impacto en los adolescentes, quiénes tienen un tipo de
acceso abierto y constante para dar uso a través de mensajes, fotos y videos
como medio de comunicacion y de interaccidon psicosocial con lo que se
identifican mas generando asi una necesidad de rutina diaria (Martin y Medina
2021).

En Espaiia, las plataformas con mayor actividad son facebook, twitter o
youtube en dénde el 90.4 % de los usuarios se ubican en un rango de 15 a 19
afos (El Instituto Nacional de Estadistica, 2018). Mientras que, en México, se ha
incrementado el uso de Internet para la obtencion de la conectividad en un 82%
luego, para enviar y/o recibir textos breves 78% (Asociacion de Internet Mx,
2019).

En Perd, se encuentran activos 27 millones de peruanos (81.4% de
habitantes), lo cual quiere decir que disponen de mas de un perfil por red social.
En el 2020, se incrementd 24 millones de nuevos usuarios teniendo el 4.1% del
publico femenino y el 4.1% masculino oscilando entre los 13 a 17 afios de edad
(Alvino, 2021).

En Trujillo, se obtuvo como promedio en adolescentes que un 25% no
demuestran adiccion por las redes sociales; sin embargo, el 28% presenta una
adiccion de tipo leve, un 22.3% muestra con moderacion y el 24.1% severa
(Damas y Escobedo 2016).

Por lo expuesto, cabe indicar que existen aspectos positivos de las redes
sociales puesto que facilitan a los diferentes contextos de la poblacién
obteniendo opciones que favorecen a las actividades del aprendizaje
permitiendo la informacién rapida, la cooperacion de los grupos, ademas
fomenta una comunidad global en el tiempo encontrando perfiles de fanaticos,
usuarios con intereses comunes para contactar o retomar como contacto, asi
también como soporte de distraccidén en su contenido. (Espinel et al., 2021). Sin
embargo, se evidenciaron posibles problemas que se pueden presentar por el
abuso hacia las redes sociales como preocupacion, desvelo, conducta impulsiva,
pensamientos constantes que interfieran en situaciones sociales (Arrivillaga,

2020). Ademas de ello, Arab y Diaz (2015) se observa una disminucion en el



rendimiento académico conllevando aumentar los indices de repitencia y
abandono académico concluyendo asi una complicacion en la capacidad de la
toma de decisiones en el adolescente.

Asimismo, se encontraron dos aspectos relevantes en relacion a la
problemética del uso excesivo en las redes sociales siendo el primero, la
tendencia en menores de edad y el segundo, la falta de capacidad para manejar
ese tipo de adicciones (Tejada et al., 2019); los adolescentes no muestran
conocimiento sobre el nivel de riesgo que contrae el padecimiento de adiccion a
estos medios sociales (Kuss y Griffiths, 2017), inclusive reconocen el uso
excesivo, aceptan no tener control sobre ello y no darse cuenta del tiempo
empleado en la conectividad (Fuentes et al., 2015).

Con respecto a los tipos de uso en primer lugar se ubica visualizar videos
en tendencias; realizar pedidos por tiendas virtuales; acceso a videojuegos en
linea; establecer dialogos con amigos, contactar personas y crear amistades. Sin
embargo, para algunos usuarios este medio permite compartir creencias
religiosas o mejorar la comunicacion dentro del ambito laboral (Solano, 2021).

Dado que estos medios, dan la percepcion de facilitar el desarrollo social
predispone a que exista una mayor prevalencia de adiccion en los adolescentes.
En un estudio se llegé a observar un mayor porcentaje en el nivel medio de
84.1% indicando asi una posibilidad de adiccién en los adolescentes que
participaron del estudio, mientras que el nivel bajo fue de 10.6% y soélo el 5.3%
afirman un nivel elevado de adiccidén por redes sociales (Castillo y Contreras,
2021).

Por lo expuesto, en el campo de la psicologia es necesario contar con
instrumentos para medir esta variable, actualmente existen diversas escalas que
evallan la variable seleccionada, entre ellas se observa el instrumento de SMAS-
SF creado por Sahin (2018) el cual esta conformado por 29 items, las distintas
adaptaciones de este instrumento han presentado modelos con eliminacion de
items estimando de esta manera que no existe una adecuada estructura en
relacion con el modelo tedrico. Por otro lado, el formulario (TARS) creado por
Basteiro (2013) basado en 57 items, aspecto que puede llegar a generar una
respuesta sesgada, debido a que el tiempo de demora es extenso. Entre estos

cuestionarios esta también el instrumento de adiccion a las redes sociales (ARS)
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planteado por Escurray Salas (2014), el cuestionario elegido evalta la obsesion,
asi también falta de control en el encuestado permitiendo un andlisis mas
integral. Actualmente existen diversas adaptaciones en las que se observa la
modificacién de la estructura interna, por lo que resulta un aporte importante en
la investigacion. Por estas razones nos planteamos la siguiente formulacion
¢, Qué evidencias psicométricas presenta el cuestionario de adiccion a las redes
sociales en adolescentes en Trujillo?

Para responder a esta pregunta tenemos como objetivo general
establecer la evidencia psicométrica del instrumento (ARS) en adolescentes. Asi
mismo, como objetivos especificos se plantearon determinar la evidencia de
validez basada en la estructura interna y la confiabilidad por estabilidad en la

escala.

Il. MARCO TEORICO

En las siguientes lineas presentamos estudios previos en la ciudad de
Trujillo, Sdnchez (2017) se planted indagar sobre las evidencias psicométricas
del instrumento en 308 estudiantes obteniendo como resultados en el andlisis
factorial confirmatorio un ajuste comparativo CFl de .975, un RMSEA de .071y
un GFI de .95 indicando asi una adecuada validez en la estructura interna. En
relacion a confiabilidad, se efectuo el coeficiente de Alfa de Cronbach, tiene un

total equivalente de .89, y en sus tres dimensiones coeficientes de .80 a .90.

Benites (2018) tuvo como objetivo establecer las propiedades
psicométricas del instrumento ARS en universitarios de Truijillo, entre 17 a 35
afios. La muestra fue de 615 universitarios de ambos géneros. En la que se
observo un adecuado nivel de asimetria y curtosis. En el resultado muestra
indices de ajuste relacionados al modelo de tres factores del cuestionario GFI =
0.969, CFI= 0,960, RMSEA = 0.071. La confiabilidad, en tres dimensiones obtuvo
un resultado de 0.86. Concluyendo sefalar que tiene adecuada validez y

confiabilidad.

Asi también, Oblitas (2019) tuvo como objetivo manifestar las evidencias
de validez del instrumento ARS en adolescentes del distrito de Moyobamba,
trabajé con 450 estudiantes de 14 y 17 afios del nivel secundario de un colegio

publico. Encontré una validez interna a través de los indices de ajuste CFI=.88,



RMSEA=.07, SRMR=.050 y AlIC=4708.39 indicando una adecuada estructura en
relacién al modelo tedrico. Cabe mencionar que la consistencia interna se realizé
a través del coeficiente Omega donde las tres dimensiones son obsesion por las
redes sociales que obtuvo .87 como puntaje, el control personal presenté un .65,
lo que refiere que es insuficiente y en uso excesivo como resultado salié un

puntaje de .85.

Gastafiudi (2020) establecio las evidencias psicométricas del cuestionario
ARS con 110 alumnos en distintas universidades en Huaraz, obteniendo asi una
validez del andlisis de correlacion entre item-test con resultados de
discriminacion de 0.28, valores de confiabilidad de omega de 0.85 en sus

dimensiones teniendo valores aceptables.

Una vez revisado los antecedentes se pasara a revisar el DSM-IV-TR
(Asociacion Psiquiatrica Americana - APA, 2008); cuyo elemento no registra las
adicciones en trastornos; sin embargo, adquiere los indicadores y sustituye
«sustancia» por «redes sociales», asi como identificar la sintomatologia de esta
adiccion encontrandose qué se evidencia con frecuencia la reduccion de
importantes actividades por existir un deseo constante, esfuerzos insignificantes
de controlar u obstaculizar continuando asi a pesar de reconocer problemas

fisicos, psicoldgicos persistentes causados por lo antes mencionado.

Esto hace referencia a los comportamientos adictivos considerados como
el estado alerta a lo que acontece en lo virtual, verificaciones constantes para
participar de conversaciones o responder mensajes en momentos inadecuados

sea en una cena, clases, eventos familiares o religiosos (Escurra y Salas, 2014).

Por otro lado, se estructura por tres factores. Se basa en la obsesion
mental, es decir, pensamientos constantes permitiendo una preocupacion
causada por la falta de conectividad. Asimismo, la carencia de control personal,
gue se vincula con la falla de interrupcion en el uso, asi como con el descuido de
responsabilidades educativas. Ademas, se expresa en dificultades en el tiempo,

y en la cantidad de uso por decision propia (Escurra y Salas, 2014).

Aunque Escurra y Salas no hicieron referencia al respecto, se cree
necesario mencionar las consecuencias sobre esta realidad. Para Valencia et al.

(2020) trae consigo la necesidad de involucramiento y origina ansiedad y
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sintomas de depresion, distension entre el mundo real, pérdida de la identidad,
descontrol e interferencia con la vida, privacion de suefio, desinterés por el
desarrollo de otras actividades, acoso a compafieros y problemas familiares. Lo
gue puede conllevar a un bajo rendimiento académico. Tienden a evidenciarse
en menores, debido a que poseen bajo discernimiento para confrontar la
situacién; por otra parte, se vuelven desinteresados de esta adiccion, y si se
percatan del uso excesivo admiten no poder controlarse o simplemente se

rehdsan.

I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El trabajo es tipo instrumental, puesto que se orienta hacia la adaptacion
de un instrumento psicométrico valido y confiable ademas interviene en la
indagacion exhaustiva de las propiedades psicométricas de instrumentos
psicologicos, que permite analizar las caracteristicas acordes al contexto de la
poblacién (Ato y Vallejo, 2015).

3.2. Variables y operacionalizacion

La variable de estudio es la adiccion a las redes sociales.

Conceptualmente hace referencia al exceso de las actitudes compulsivas
donde los sujetos experimentan en el uso, conllevando afectar en las actividades
cotidianas que realizan dejando de lado sus relaciones interpersonales (Escurra
y Salas, 2014).

Operacionalmente la variable de estudio se define mediante las
puntuaciones obtenidas luego de la aplicacién del instrumento, la cual se
encuentra estructurada por tres dimensiones: obsesion por las redes sociales
correspondiente (items: 2, 3, 5, 6, 7,13, 15, 19, 22, 23); falta de control personal
(items: 4, 11,12, 14, 20, 24) el uso excesivo de las redes sociales (items: 1, 8, 9,
10, 16, 17, 18, 21) (Escurray Salas, 2014).



El nivel de medicion fue de intervalo, este tipo se encuentra en una
relacién de orden, siendo posible saber la distancia exacta entre cada valor. En
este nivel, las variables de medicién son contindas puesto que el cero no significa
ausencia de lo que se estd midiendo (Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, 2016).

3.3. Poblacién, muestray muestreo:

Esta investigacion tuvo a 20 366 de poblacion en adolescentes de ambos
géneros, entre 16 hasta 19 afios de la ciudad de Truijillo (INEI, 2018).

Se realizd la seleccion de los adolescentes participantes en la
investigacion por medio del muestreo no probabilistico por bola de nieve.

La muestra se conformo por 300 adolescentes que residian en la ciudad
de Truijillo, entre 16 a 19 afios (128 varones y 172 mujeres) con los siguientes
criterios de inclusién: acceso a internet, utilidad de las redes sociales entre 3y 8
horas diarias. Como criterio de exclusion aquellos adolescentes que no quieran

participar.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos:

Se utilizé la encuesta como técnica para la recaudacion de datos.

Se empled el método de la encuesta, la cual permitié recoger informacién
a una muestra escogida para posteriormente sistematizar los resultados (Lopez
y Fachelli, 2015).

El instrumento fue el cuestionario de adiccidon a las redes sociales (ARS)
elaborado por Escurra y Salas en el afio 2014. La version inicial estuvo
compuesta por 31 items, aplichndose a 380 estudiantes en distintas
universidades de Lima, entre 16 a 42 afios con educacién superior.

Con respecto a la aplicacion tiene un tiempo de duracion de 10 a 15
minutos y se efectia de forma colectiva e individual.

Actualmente, se redujo la cantidad de item en el cuestionario debido a
gue mostraron resultados que se excluian entre el intervalo de * 2, esto indicaba
gue produciria distorsiones en la construccién del cuestionario. Por lo que, quedd
en 24 items propuestos en tres factores. Asi también, la escala tipo Likert

teniendo cinco opciones como respuesta, con puntuaciones entre cero a cuatro,



teniendo a 0 = nunca, 1= rara vez, 2= algunas veces, 3=casi siempre, 4=
siempre. El instrumento fue validado mediante el AF obteniendo .98 como
indices de bondad de ajuste. Entre los factores se indicé una carga factorial de
.36 a .64; luego, .23 a .62. por ultimo, .32 a .71 (Escurra y Salas, 2014).

Posteriormente, en la confiabilidad se evidencié los coeficientes de alfa
entre .88 y .92. y el nivel de consistencia interna elevados puesto que destacan
la magnitud de .85 (Escurra y Salas, 2014).

3.5. Procedimientos

Se empez6 por la construccion del cuestionario virtual en Formularios
Google, puesto que la situacién actual no permite hacer la aplicacion presencial.
Luego se contactd a los participantes mediante las redes sociales como
Facebook y WhatsApp con contactos propios solicitando su participacion para la
recoleccion de datos a través del envio de un enlace, agregando un apartado
con el consentimiento informado, donde se especificO que el llenado sea de
condicion voluntaria y que las respuestas recolectadas seran usadas para fines

educativos.

3.6. Método de analisis de datos

Se uso el aplicativo google forms para el recojo de los datos, luego se
exportd al software informatico Microsoft Excel para convertir las respuestas de
los items en factor numérico. Para la obtencidén de resultados, se ejecuté en el
programa JAMOVI donde se realizaron los datos descriptivos de la prueba de
normalidad que reside en apreciar los indices de asimetria y curtosis, teniendo
en cuenta los valores dentro del umbral £1,5 puesto que muestran variaciones
leves de lo normal (Pérez y Medrano, 2010). Posteriormente se realizé el AFC
obteniendo asi los grados de libertad, los indices de bondad de ajuste (CFI, TLI)
donde se identific6 los puntos de corte de las cargas factoriales y las
correlaciones variable-factor, las cuales superaron el limite .30 (Garcia, 2011).
Asi también para hallar la confiabilidad se trabajé el test retest se considero el
indice omega, se espera encontrarse como resultados entre .70 y .90 pero, en
algunos contextos pueden consentirse valores superiores a .65 (Ventura- Leén

y Caycho- Rodriguez, 2017).



3.7. Aspectos éticos

En el trabajo se comunico los principios acordes al codigo ético en el
Colegio de Psicélogos del Pert (2017). Se respetan las pautas cientificas
respecto al disefo, desarrollo y validacion (articulo 38°), de la misma manera se
menciond el consentimiento del participante (articulo 45°), también dar previa
informacion de los objetivos y alcances del trabajo (articulo 46°) y asimismo se
les informé a los colaboradores que estan en su derecho de negarse a realizar
la prueba, asi como si lo realizan se les garantiza la discrecién de los datos

obtenidos.



RESULTADOS
Tabla 1

La distribucién de las cargas factoriales estandarizadas de los 24 item.

Factor Indicator Estimate SE V4 p Stand. Estimate
Obsesion por las redes sociales ITEM 2 0.7889 0.0512 15.40 <.001 0.7678
ITEM 3 0.8176 0.0547 14.95 <.001 0.7516
ITEM5 0.7855 0.0542 14.50 <.001 0.7357
ITEM 6 0.7838 0.0543 14.43 <.001 0.7344
ITEM 7 0.7970 0.0562 14.17 <.001 0.7247
ITEM 13 -0.3026 0.0609 -4.97 <.001 -0.2909
ITEM 15 0.7242 0.0558 12.97 <.001 0.6773
ITEM 19 0.6976 0.0531 13.13 <.001 0.6841
ITEM 22 0.5680 0.0594 9.57 <.001 0.5299
ITEM 23 0.8642 0.0541 15.96 <.001 0.7860
Falta de control personal iTEM 4 0.5908 0.0610 9.68 <.001 0.5592
ITEM 11 0.5235 0.0580 9.03 <.001 0.4890
ITEM 12 -0.0880 0.0605 -1.46 0.146 -0.0809
ITEM 14 0.3140 0.0569 5.52 <.001 0.3118
ITEM 20 0.6507 0.0590 11.03 <.001 0.5976
ITEM 24 0.0922 0.0561 1.64 0.100 0.0924
Uso excesivo ITEM 1 0.7122 0.0519 13.73 <.001 0.7083
ITEM 8 0.6913 0.0507 13.63 <.001 0.7044
ITEM 9 0.7328 0.0569 12.88 <.001 0.6756
ITEM 10 0.8065 0.0550 14.65 <.001 0.7424
ITEM 16 0.8652 0.0532 16.25 <.001 0.7976
ITEM 17 0.7891 0.0524 15.06 <.001 0.7577
ITEM 18 0.6374 0.0584 10.91 <.001 0.5929
ITEM 21 0.7101 0.0568 12.49 <.001 0.6601

Nota: SE: sesgo estadistico; Z= desviacién estandar; P=Probabilidad

En latabla 1, se obtuvo el andlisis factorial que agrupa a tres dimensiones
con cargas factoriales satisfactorias. Teniendo a la dimension de obsesiéon por
las redes sociales con estimaciones -.30 a .86. De este modo, la dimension falta
de control muestra un valor de -.088 a .65. Finalmente, en la dimension de uso

excesivo se halla un valor de .637 a .865. Ante ello se observan los items

2,6,12,13,15,20,24 los cuales presentan un bajo coeficiente de carga factorial.

Fernandez (2015) plantea que aquellos items que no presentan relacién >.30

deberan ser eliminados del instrumento.



Tabla 2

Cargas factoriales estandarizadas del modelo de 17 items.

Factor Indicator Estimate SE V4 p Stand. Estimate
Obsesion por las redes sociales ITEM 3 0.791 0.0564 14.02 .001 0.727
ITEM5 0.795 0.0550 14.45 .001 0.744
ITEM 7 0.791 0.0573 13.80 .001 0.719
ITEM 19 0.683 0.0545 12.53 .001 0.669
ITEM 22 0.585 0.0603 9.71 .001 0.546
ITEM 23 0.886 0.0546 16.24 .001 0.806
Falta de control personal iTEM 4 0.690 0.0608 11.36 .001 0.653
ITEM 11 0.561 0.0631 8.89 .001 0.524
ITEM 14 0.345 0.0625 5.52 .001 0.343
Uso excesivo ITEM 1 0.706 0.0520 13.57 .001 0.702
ITEM 8 0.697 0.0506 13.77 .001 0.710
ITEM 9 0.732 0.0569 12.86 .001 0.675
ITEM 10 0.807 0.0550 14.66 .001 0.743
ITEM 16 0.865 0.0532 16.26 .001 0.798
ITEM 17 0.795 0.0522 15.24 .001 0.764
ITEM 18 0.645 0.0582 11.07 .001 0.600
ITEM 21 0.698 0.0571 12.23 .001 0.649

Nota: SE: sesgo estadistico; Z= desviacién estandar; P=Probabilidad

En latabla 2, se realiz6 el analisis de cargas factoriales en relacién al modelo

propuesto con 17 items. Encontrando asi que, en la primera dimension de obsesion

por las redes sociales, las cargas factoriales oscilan entre .546 a .806, en la

segunda dimension falta de control personal, estimaciones .343 a .653. Finalmente,

la dimension uso excesivo se obtiene .600 a .798 lo que indican que existe

resultados aceptables, es decir, las cargas factoriales explican que el constructo

guarda correlacion con la variable-factor (Garcia, 2011).
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Tabla 3

indices de ajuste de dos modelos relacionados al cuestionario de adiccion a las

redes sociales en adolescentes en Truijillo.
X2 Gl P CFI TLI  RMSEA IC 90%

Lower Upper

Modelo original (24 840 249 <001 0.836 0.818 0.0890 0.0824  0.0956
items)
Modelo de 17 items 318 116 <.001 0.917 0.902 0.0762 0.0663 0.0863

nota: P= probabilidad; CFI=indice de ajuste comparativo; TLI=indice de ajuste de Tucker Lewis; RMSEA= error

cuadratico medio de aproximacién; IC= intervalo de confianza.

En la tabla 3, se puede estimar los indices de ajuste de dos modelos, en la
version original de 24 items, se obtuvo un puntaje en razon de verosimilitud con
840, un Gl de 249, un CFI de.836, TLI con .818, un RMSEA de .089, y un intervalo
de confianza entre .082 a .095. De acuerdo con Martinez et al. (2012) unos de los
indices relativos de mayor uso y mejor comportamiento son aquellos que tienen un

valor mayor a .90.

Ante ello, se pas6 a modificar el modelo de 24 items a través de la
eliminacién de 7 reactivos llegando a permanecer solo 17 items, observando una
modificacion de X2 de 318, con Gl de 116, un CFl de .917, TLI .902, un RMSEA de
.0762, con un IC de .0663 a .0863 estableciendo un ajuste normal, determinando

de esta manera que el modelo planteado es valido.
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Tabla 4

Confiabilidad por consistencia interna de Coeficiente Omega.

N° de items Coeficiente Omega
Obsesion por las redes 6 0.921
sociales
Falta de control personal 3 0.924
Uso excesivo 8 0.920

En la tabla 4, se observa la confiabilidad de la escala de adiccion a las redes
sociales, encontrando en la dimension de obsesion por las redes sociales un

coeficiente de .921, en falta de control personal .924 y en uso excesivo .920.
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Tabla 5

Confiabilidad a través del método test-retest.

N° items Test-retest
Obsesic")srcl) g(;elgs redes 6 0.899
Falta de control personal 3 0.901
Uso excesivo 8 0.898

En la tabla 5, se analiza el indice de confiabilidad a través del método test

retest donde se puede identificar las dimensiones de obsesion por las redes

sociales con el coeficiente de .899, en falta de control personal .901 y en uso

excesivo a .898.
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IV. DISCUSION

Los avances de las redes sociales han causado impacto en los
adolescentes, dado que estos se identifican mas con este medio de
comunicacion y la utilizan constantemente para generar vinculos sociales
llegando a formar parte de su dia a dia, causando un sentimiento de vacio
cuando no llegan a conectarse (Martin y Medina 2021).

Por otra parte, se evidencia problemas en la salud mental cuando existe
un abuso de las redes sociales entre las cuales se encuentra la ansiedad y
depresion; el insomnio, pensamientos recurrentes y negativos que pueden llegar
a generar en el adolescente un comportamiento impulsivo en situaciones
sociales (Arrivillaga, 2020).

Esta investigacion muestra resultados del analisis psicométrico de la
escala ARS, dirigida a adolescentes entre 16 a 19 afos en la ciudad Trujillo. El
ARS esta compuesta por 24 items subdividido en 3 partes: que evaltan las ideas
obsesivas, el inadecuado control y el uso prolongado que hacen referencia al
exceso de actitudes compulsivas que experimentan los sujetos al momento de
conectarse a una red social, conllevando afectar en las actividades cotidianas
gue realizan, dejando de lado sus relaciones interpersonales (Escurra y Salas,
2014).

Para establecer la evidencia psicométrica del instrumento de adiccion a
las redes sociales (ARS) en adolescentes en la ciudad de Truijillo, se paso a
revisar las cargas factoriales existentes entre los 24 reactivos, encontrando
puntuaciones menores a 0.3 el cual, de acuerdo a Martinez et al., (2020) estos
pueden indicar que los items se encuentren muy similares en relacion a las
demas dimensiones, generando asi que no exista un coeficiente de validez
adecuado. Por otra parte, de acuerdo al modelo teérico que define la adicciéon a
las redes sociales, refiere que la persona que presenta esta problematica no
reconoce los problemas que subyacen a este trastorno, pero al mismo tiempo
los minimiza (Teran, 2019). De esta manera al momento de responder los
reactivos que evallan esta area, no son respondidos de manera veridica. De
acuerdo a lo planteado se paso6 a eliminar los items 2, 6, 12, 13,15, 20 y 24 dado

gue estos postulaban una cargar factorial elevada, dando como resultado un
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incremento de los indices de ajuste. Se procedi6 a estimar un modelo re

especificado con los 17 items que alcanzaron valores aceptables.

Este procedimiento se observé de igual forma en la investigacion
realizada por Oblitas (2019) en un modelo de 450 adolescentes de Moyobamba,
entre 14 y 17 anos. Los resultados de validez basada en la estructura interna a
través del AFC, dando como resultado un indice de ajuste bajo por lo cual
tomaron la decision de eliminar los items 12 y 14, llegando a demostrar un

incremento en las cargas factoriales y ademas la ausencia de multicolinealidad.

Posteriormente se determiné los resultados en relacion a la validez del
instrumento. En marco del modelo escogido de 24 items se concluyé que no
existe una adecuada validez dado que los indices de ajuste no fueron aceptables
CFI = .836 y un TLI =.818 (X2=840; Gl= 249) (Martinez et al., 2012). Esto se
debe a la presencia de items que buscaban analizar desde su percepcion el nivel
de adiccion a las redes sociales, caracteristica que no se vinculaba con ninguna

de las dimensiones que conforman el instrumento ARS.

Resultado distinto a lo observado en la investigacion propuesta por
Benites, (2018) quién investigd en una muestra de 615 estudiantes de dos
universidades de Truijillo, el instrumento usado fue la escala ARS. Concluyendo
valores satisfactorios en evidencias de validez, se obtuvo un GFI= .969, CFI =
.960, un RMSEA = .071; PCFI = .876, un TLI = .945 y el AIC, teniendo un valor
de 1132.461, concluyendo asi que existe un adecuado ajuste entre el modelo

tedrico con el modelo estimado.

Posteriormente, se realiz6 el andlisis al modelo propuesto con 17 items
en donde se observé un CFl = .91 y un TLI .90. (X2=318; Gl= 116) sefalando
asi un indice de ajuste aceptable en relacién al modelo tedrico propuesto.
Resultado similar a lo expuesto por Sanchez (2017) en dénde se seleccion6 una
muestra de 308 alumnos, desarrollando la evidencia de validez, a través del
método AFC, y maxima verosimilitud encontrando un CFl = .975, un RMSEA =
.071 y un GFI de .95. Se realiz6 el AFC, encontrandose que el indice de bondad
de ajuste es aceptable, demostrando que el coeficiente mayor a .90 son

considerados como un aspecto de validez para los instrumentos de estudio.
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De esta forma el modelo reespecificado de 17 items indica una validez
adecuada para su aplicacion dado que los indices de ajuste son mayores que el
limite de .90. Este cambio se debe a que los reactivos retirados no guardaban
una adecuada relacion con las dimensiones a las que pertenecian, dado que los

mismos guardan cierta ambigtedad en la medicion de obsesidn y falta de control.

Ahora bien, en relacién al objetivo planteado en donde se busca
determinar la confiabilidad, se realiz6 a través del método Omega obteniendo un
coeficiente en la dimensién de obsesion por las redes sociales se observo el
coeficiente .921, para la dimension de falta de control personal .924, y en la

dimension de uso excesivo a las redes sociales .920.

Dicho resultado se observé en la investigacion realizada por Sanchez
(2017) el cual obtuvo la fiabilidad a través del Alfa de Cronbach, con un puntaje
general de .89, en la dimension de obsesion por las redes sociales .80, en la
dimension falta de control personal .56, por ultimo, la dimension uso excesivo de

las redes sociales .82. encontrando coeficientes aceptables en nivel moderado.

De igual forma estos resultados se observaron en la investigacion
realizada por Benites (2018) el cual obtuvo la confiabilidad de la dimensién
obsesion por las redes sociales .86, la dimension falta de control personal .72 y
la dimension uso excesivo de las redes sociales un valor de .83, considerandolo

como adecuado.

De acuerdo con Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez, (2020) una
buena consistencia interna fluctia entre .70 y .95, lo que significa que el grado
de los items de una escala se correlacionan entre ellos para evaluar el mismo
constructo generando puntuaciones similares. Por otra parte, cuando existen
valores muy cercanos a 1.0 puede significar que existen items redundantes que
no proporcionan informacion relevante sobre las propiedades que se intenta

medir.

Finalmente, en relacién a la confiabilidad mediante el método test retest
se llegé a observar un coeficiente en la dimension obsesién por las redes
sociales .899, la dimensién falta de control personal .901, y la dimensién uso

excesivo por las redes sociales .898.
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Estos indices de confiabilidad se mantienen dentro del campo de lo
aceptado y son similares a los resultados obtenidos en la investigacion realizada
por Gastafiudi, (2020) quién hallé valores de confiabilidad a través del coeficiente
de Omega de .85 obteniendo en la dimensién de obsesién por las redes sociales
un valor de .85, en la dimension falta de control personal por las redes sociales
.72 y en la dimension uso excesivo de las redes sociales.82, siendo valores

aceptables.

Rodriguez et al. (2013) La estrategia de evaluar la consistencia a través
del método test-retest, permite determinar el nivel de consistencia por estabilidad
en el tiempo, este método suele aplicarse ante modificaciones en la estructura
interna del instrumento. Cabe mencionar que en algunas circunstancias puede
verse menor los indices de confiabilidad por incumplirse si los coeficientes de los
items que conforman una matriz de solucion factorial presentan valores muy
diferentes a .65 (Ventura et al., 2017).

Desde un punto de vista educativo el presente estudio ha permitido
adaptar la estructura interna de un instrumento al modelo tedrico originario.
También permite verificar los niveles de consistencia posterior a un periodo de
tiempo concluyendo que el nuevo modelo re especificado presenta indices de
consistencia estables. Contribuye a contar con un instrumento que evalla la
adiccion, el comportamiento y el uso desmedido, a través de una minima
cantidad de reactivos evitando la posibilidad de obtener respuestas sesgadas a

las redes sociales.

V. CONCLUSIONES

Como primera conclusion, respecto a la validez del instrumento basado en el
modelo original se hallaron cargas factoriales en un rango de -.088 a .65, por lo

cual se eliminaron los items 2,6,12,13,15,20,24 postulando un modelo
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reespecificado de 17 items donde se observan cargas factoriales superiores al
.30 por lo que se concluye que el modelo propuesto es valido para la aplicacion
en adolescentes de Trujillo.

Como segunda conclusion, se establecié por medio del analisis factorial
confirmatorio en relacién al modelo original indices de ajuste CFl de.836, TLI con
.818, un RMSEA de .089 de razén de verosimilitud con 840, en cuanto al AFC
del modelo reespecificado de 17 items presenta valores de (X2= 318, GI=116),
CFI=0.917, TLI=0.902, RMSEA=0.0762, indicando que la nueva estructura

interna propuesta presenta una mayor relacién con el modelo tedrico.

Como tercera conclusion, se hallo la confiabilidad por medio del coeficiente de
Omega McDonald’s, observando valores de .921 en la escala general y entre

.920 a .924 en sus dimensiones.

Como cuarta conclusion, se realizo el método test retest permitiendo encontrar
un coeficiente de confiabilidad de .899, y un intervalo de .898 a .901 en sus

dimensiones.
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V]. RECOMENDACION

Se recomienda utilizar un numero mayor de participantes que
pertenezcan a distintas instituciones educativas empleando asi un tipo de

muestreo probabilistico.

Se sugiere someter el instrumento aun analisis de contenido a través de
expertos en el tema dando como resultado el coeficiente V de Aiken
determinando asi la claridad, coherencia y relevancia de los items

registrados en el instrumento de ARS.
Para futuras investigaciones, se recomienda incluir el analisis de

invariancia de medicion para los diferentes grupos propuestos orientado

al sexo.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Para Escurray La variable se Obsesion por Intervalo
Salas (2014) mediraatravés las redes se
refieren que la de 24 items sociales, encuentra
adiccién a Ias pertenecientes compuesto en una
redes sociales 3_ las 3 goréos ;;tenés relacion
Imensiones
SON un exceso mediante 7’13’15’19’ de orden,
de congluctas respuestas de 29 23 dongle es
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Anexo 02: Cuestionario de adiccion a redes sociales

Cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS) version original

(Escurray Salas, 2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes
sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X)
en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV Nunca N
Casi siempre CS Algunas veces AV
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM S CS | AV | RV
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales
ya no me satisface, necesito mas.
4, Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14, Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.
15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales.
16. | Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectdndome de las
redes sociales.
17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
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18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso

la red social.

Anexo 03: Declaracion de consentimiento Informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada: “Evidencias Psicométricas del Cuestionario de

Adiccion a las Redes Sociales en adolescentes en Trujillo”.
Mi participacion consistira en lo siguiente:

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacion que brindan mis

compafieros también es confidencial.

Si decido participar en la investigacién puedo retirarme en cualquier momento o

no participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas

voy a hacer durante la misma.

Trujillo, ... de Julio del 2021
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Nombre del participante:

DNI:

Acepto:

Investigadora
Elleen Julie Chavez Rodriguez
DNI: 70503120
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Anexo 03:

Estadisticos descriptivos

Media Asimetria Curtosis
ITEM 1 2.00 -0.167 -0.610
ITEM 2 2.00 -0.144 -0.703
ITEM3 2.00 -0.0807 -0.924
ITEM4 2.00 -0.263 -0.418
ITEM5 2.00 0.0740 -0.893
ITEM 6 1.00 0.441 -0.660
ITEM7 1.00 0.175 -1.01
ITEM 8 2.00 -0.220 -0.352
ITEM 9 2.00 -0.264 -0.590
ITEM 10 2.00 -0.204 -0.737
ITEM 11 2.00 0.401 -0.264
ITEM 12 2.00 0.0894 -0.635
ITEM 13 2.00 0.101 -0.469
ITEM 14 2.00 0.152 -0.502
ITEM 15 1.50 0.225 -0.671
ITEM 16 2.00 -0.133 -0.637
ITEM 17 2.00 -0.205 -0.483
ITEM 18 2.00 -0.198 -0.537
ITEM 19 1.00 0.239 -0.780
ITEM 20 1.50 0.167 -0.917
ITEM 21 2.00 -0.0487 -0.653
ITEM 22 2.00 0.193 -0.614
ITEM 23 2.00 -0.0207 -0.786
ITEM 24 1.00 0.849 0.290

En la tabla se muestra el andlisis descriptivo en relacion a la asimetria y
homogeneidad, encontrando un rango de valores asimétricos de -.264 a .849. En
relacion a la curtosis valores de -1.01 a .290 demostrando asi que todos los items
son simétricos, dado que se encuentran dentro de las puntuaciones 2 y -2 lo que

quiere decir que los datos tienen una distribucion normal (Barén, 2005).
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Anexo 04:

Matriz de correlacién entre los 24 items

[TEM iTEM iTEM iTEM iTEM IiTEM ITEM ITEM iTEM iTEM iTEM ITEM ITEM iTEM iTEM ITEM iTEM iTEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ITEM

n _

iTEM

5 0.684 —

'3TEM 0602  0.669 —

A oae2 0487 0379 —

2™ 0510 0542 0558 0329 —

'GTEM 0432 0472 0563 0349 0612 —

TEMoas 0497 0544 0320 0616 0683 —

TEM 0426 0516 0423 0479 0451 0445 0451 —

8

'gTEM 0421 0469 0367 0418 0517 0434 0465 0.565 —

1™ 0525 0559 0454 0488 0500 0440 0424 0569 0566 —

11" 0344 0388 0415 0204 0337 0347 0350 0424 0261 0430 —

ITEM ; ; ; . . . . .

12 0039 0050 0093 0005 0088 0054 004 0027 o056 0068 0210 -

ITEM ; - ; . . - . - - ;

13 0263 0246 0207 0232 0200 0175 0265 0284 0200 0238 o115 0179 -

" 0162 0227 0260 0215 0275 0245 0276 0279 0219 0250 033 0277 .. —

o™ 0443 0527 0547 0410 0467 0471 0481 0480 0375 0482 0546 0082 0 0347 —

1oV 0568 0560 0512 0540 0511 0523 0491 0523 0510 058 0449 0031 (.0 0291 0530 —

ITEM ; ;

g 0570 0566 0450 0537 0420 0406 0422 0513 0485 0566 0434 (.0 ... 0265 0420 0649 —

ITEM ; -

s 0435 0424 0413 0432 0278 0304 0309 0484 0312 0411 0388 (" (.0 0223 0456 0546 0483 —

ITEM ; ;

1 0425 0514 0445 0320 0491 0549 0462 0439 0427 0412 0256 ..o ..o 0276 0467 0418 0385 0278 —

ITEM ; ;

ik 0418 0494 0461 0358 0496 0489 0467 0347 0415 0409 0174 (.o ..o 0164 0389 0431 0373 0228 0641 —

OEM 0456 0491 0385 0462 0478 0392 0402 0428 0510 0419 0259 oo oo 0212 0348 0495 0504 0341 0435 0579 —

SEM 0328 0364 0303 0263 0386 0398 0313 0293 0354 0309 0275 0036 o oc 0205 0301 0354 0370 0210 0547 0451 0324 —

SEM 0511 0501 0603 0457 0545 0554 0564 0506 0534 0522 0321 (.7 .0 0255 0489 0538 0503 0369 0540 0611 0621  0.4% —

oo 0061 0046 0 0168 0004 0016 0069 0121 0015 0157 0213 0273 .- 0266 0149 0219 0130 0186 0046 -0010 0005 0151  0.106 —

18



En la tabla, se presentan los valores de correlacion de los 24 items, observando

gue los elementos guardan relacion entre si.
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