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Presentación 
 
 
 

Señores miembros del Jurado: 

 

Dando cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados 

y Títulos sección de Postgrado de la Universidad “César Vallejo” para optar el 

grado de Magister en Psicología Educativa, presento el trabajo de investigación 

aplicada denominada: Programa “Mikhuna Kapajg” para fortalecer hábitos 

alimentarios en las estudiantes del tercer grado de educación secundaria de la 

institución educativa Presentación de María, Comas 2017. 

 

La investigación tiene por objetivo determinar la influencia del Programa 

“Mikhuna Khapajg” para fortalecer hábitos alimentarios en las estudiantes de 

3°grado secundaria de la Institución educativa presentación de María. Comas 

2017. 

 

La presente investigación está dividida en siete capítulos: En el Capítulo I 

Introducción: incluye antecedentes y fundamentación científica, técnica o 

humanística, justificación, problema, hipótesis y los objetivos. Capítulo II Marco 

Metodológico: considera las variables, operacionalización de variables, 

metodología, tipos de estudio, diseño, población, muestra y muestreo, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos y los métodos de análisis de datos. Capítulo 
 

III resultados. Capítulo IV discusión. Capítulo V conclusión. Capítulo VI 

recomendaciones. Capítulo VII referencias bibliográficas. 

 
 

 

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y 

merezca su aprobación. 

 
 
 
 
 

 

La Autora 
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Resumen 
 
 
 

La tesis titulada: Programa “Mikhuna Kapajg” para fortalecer hábitos alimentarios 

en las estudiantes del tercer grado de educación secundaria de la institución 

educativa Presentación de María, Comas 2017, tuvo como objetivo determinar la 

influencia del Programa “Mikhuna Khapajg” para fortalecer hábitos alimentarios en 

las estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institución educativa 

presentación de María. Comas 2017. 
 

La investigación realizada es de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y 

nivel explicativa, con un diseño cuasiexperimental, mientras el método adoptado 

fue el hipotético deductivo. La población estuvo conformada por 242 alumnas, se 

usó un muestreo de tipo no probabilístico y la muestra seleccionada de 40 

alumnas fue de tipo intencionada, es decir se consideró de acuerdo a los objetivos 

de la investigadora. Se aplicó un cuestionario de hábitos alimentarios de 

estudiantes de secundaria, de manera que la confiabilidad del instrumento se 

midió con el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose para convivencia escolar 

un resultado (0.920), en tanto la validez del instrumento fue verificada por la 

técnica de juicio de expertos de la UCV. 
 

Se determinó que los resultados de la aplicación del programa “Mikhuna 

Kapajg” causa efectos significativos en los hábitos alimentarios en las estudiantes 

del tercer grado de educación secundaria de la Institución educativa presentación 

de María. Comas 2017, al situarse el grupo experimental en la fase de postest en 

el nivel bueno (40.5%) y un rango promedio (52.67) mientras el grupo de control 

logró en el mismo nivel bueno (0.0%) y un rango promedio (9.17), diferencia 

significativa (32.33) que fue corroborada con la Prueba U Mann Whitney (U = 

455.000; Z = -4.295; p = .000 < .05). 

 
 

Palabras clave: programa, hábitos alimentarios, estudiantes, institución 

educativa. 
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Abstract 
 
 
 

The thesis titled "Mikhuna Kapajg" Program to strengthen eating habits in third-

grade secondary school students Presentation Maria, Comas 2017, aimed to 

determine the influence of the "Mikhuna Khapajg" Program to strengthen food 

habits in the third-grade high school students of the Educational Institution Mary's 

presentation. Comas, 2017. 
 

The research carried out is of a quantitative approach, of applied type and 

explanatory level, with a quasi-experimental design, while the method adopted 

was the hypothetical deductive. The population was made up of 242 students, a 

non-probabilistic sampling was used and the selected sample of 40 students was 

intentional type, that is to say it was considered according to the objectives of the 

researcher. A food habits questionnaire was applied to high school students, so 

that the reliability of the instrument was measured with the Cronbach Alpha 

coefficient, obtaining a result (0.920) for school cohabitation, while the validity of 

the instrument was verified by the technique of judgment of experts of the UCV. 
 

It was determined that the results of the implementation of the "Mikhuna 

Kapajg" program caused significant effects on the eating habits in the third grade 

students of the educational institution Maria presentation. (40.5%) and an average 

range (52.67) while the control group achieved a good level (0.0%) and an 

average rank (9.17) , a significant difference (32.33), which was corroborated by 

the Mann Whitney U test (U = 455,000, Z = -4,295, p = .000 <.05). 

 
 

Key words: program, eating habits, students, educational institution. 




