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RESUMEN

El presente estudio consider6 como objetivo determinar la asociacion de la
importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional asociado con la
percepcion de la eleccion de alimentos ultra procesados en estudiantes de una
universidad de la ciudad de Truijillo. El presente estudio es de tipo basica, de disefio
no experimental, descriptivo correlacional en la que participaron 373 estudiantes de
medicina. Se aplicO dos cuestionarios referentes a importancia de las
caracteristicas del etiquetado nutricional y percepcion de eleccion de alimentos ultra
procesados, compuesto de 06 preguntas cada uno; se utiliz6 el programa
estadistico de SPSS 26 y la prueba de contingencia de chi cuadrado para
establecer la relacion de las variables. Las caracteristicas del etiquetado nutricional
se relacionan con la importancia del mismo de manera significativa. Se puede
observar que la caracteristica del octogono nutricional es tuvo mas significado para
los entrevistados, el 52% considera muy importante para la elecciébn de consumo
de alimentos ultra procesados de igual manera las 6 caracteristicas del etiquetado
nutricional se relacionan con la importancia del mismo de manera significativa
(p<0.0001); Se registrd que para la percepcion de eleccion del octégono nutricional
el 61.9% tiene una connotacion adecuada y el 38.1% contesté con connotacion
inadecuada para la percepcion de eleccion, diferente de la importancia de las
caracteristicas del etiquetado nutricional se puede observar que la percepcion de
la eleccion no se relaciona significativamente con el tipo de connotacion (p=0,454).
Se concluye que no existe relacién entre la importancia de las caracteristicas del
etiquetado nutricional asociado con la percepcion de eleccién de alimentos ultra

procesados.

Palabras clave: etiquetado nutricional, percepcion de eleccion, alimentos ultra

procesados.



ABSTRACT

To determine the association of the importance of the characteristics of nutritional
labeling associated with the perception of the choice of ultra-processed foods in
students of a university in the city of Trujillo. The present study of the type basic,
non-experimental, descriptive correlational design in which 373 medical students
participated. Two questionnaires were applied regarding the importance of the
characteristics of nutritional labeling and perception of choice of ultra-processed
foods, composed of 06 questions each; the SPSS 26 statistical program and the chi
square contingency test were used to establish the relationship of the variables. The
characteristics of nutritional labeling are related to its importance in a significant
way. It can be seen that the characteristic of the nutritional octagon had more
meaning for the interviewees, 52% considered it very important for the choice of
consumption of ultra-processed foods, in the same way the 6 characteristics of
nutritional labeling are related to its importance in a way significant (p<0.0001); It
was recorded that for the perception of choice of the nutritional octagon, 61.9% have
an adequate connotation and 38.1% answered with an inadequate connotation for
the perception of choice, different from the importance of the characteristics of
nutritional labeling, it can be observed that the perception of the choice is not
significantly related to the type of connotation (p=0.454). There is no relationship
between the importance of the characteristics of nutritional labeling associated with

the perception of choosing ultra-processed foods.

Keywords: nutritional labeling, perception of choice, ultra-processed foods.
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l. INTRODUCCION

El etiquetado nutricional es usado por los comerciantes desde el siglo XVIII, afin de
generar mayores ventas de producto; en la actualidad un referente del etiquetado
nutricional que influye al consumidor al momento de elegir un producto, es el
mensaje subliminal que lleva el etiquetado nutricional inducido al consumidor desde
lo visual, esto debido a las llamativas formas del disefio, escritura y colores?. Otra
herramienta poderosa que promueve la industria del etiquetado, es la capacidad de
atraccion del producto, que se basa en llamar la atencion del consumidor con los
llamativos colores con la intencion de decir “aqui estoy yo”, haciendo mas facil la
identificacion del producto, ya que en la mayoria de las ocasiones el consumidor

tiene poco tiempo para la decision de consumo.?

La industria del etiquetado resalta la importancia que el consumidor aprenda a leer
y analizar el etiquetado para una mejor eleccion de compra de un producto, la
industria busca asegurar que en el primer contacto del consumidor con el producto
se brinde a través del etiquetado, las caracteristicas que influyen en la decision de

consumo tales como: valores, experiencias vividas entre otros.?

Actualmente la industria del etiquetado busca cada vez mas, transmitir expectativas
placenteras que hacen que el consumidor se sumerja en una serie de estimulos
para lograr establecer una serie de conexiones emocionales con el producto,
convirtiéndolo en una necesidad para el consumidor, la industria del etiquetado
tiene la perspicacia de renovarse de acuerdo a las tendencias, todo con la intencidn
de establecerse en las etapas de vida del consumidor.* Otro punto que la industria
trata de enfatizar es el empaque, que estimula al consumidor con sus colores y
mensajes atractivos, principalmente al publico infantil que se ve influenciado en los
puntos de comercializaciébn ya que estos productos “atractivos® se encuentran

estratégicamente ubicados y distribuidos al alcance de sus vistas.®

Segun menciona Fernandez® “las antiguas decisiones del gobierno tomadas juntos
con la industria responsable del etiquetado nutricional, han venido conspirando para
engafar al consumidor con publicidades en el etiquetado de forma engafiosa,

perjudicando la salud principalmente de los nifios y de las personas de bajos



recursos economicos, que a largo plazo son las que mas sufren con las

consecuencias de los codiciosos intereses comerciales”.

La industria utiliza los empaques de los productos como espacio para evidenciar
informacion que finalmente influye en la eleccion final de compra, y es por ese
motivo que analizan el comportamiento del consumidor ante el producto, inclusive

en el momento de evaluarlo en lo que se refiere a la calidad e informacion brindada.
7

De manera general, el consumidor Peruano no hace uso del etiquetado nutricional
como una herramienta para beneficiarse, segin La OMS 8 y Caceres® mas del 50%
si lee la etiqueta nutricional; en relacién a los consumidores que no la leen,
alrededor del 36% justifican no tener tiempo, seguido de otro 32% que no entiende
lo que lee en el etiquetado nutricional; por otro lado en un congreso organizado por
la SOPENUT (Sociedad Peruana de Nutricion) se indic6 que mas del 50% del
consumidor peruano lee el etiquetado con frecuencia, incluso que mas del 60% dice
entender su contenido sin embargo menos del 16% responde acertadamente

cuando se le consulta sobre las caracteristicas nutricionales del producto.®

Lo primordial del etiquetado nutricional es que el consumidor se sienta identificado
rapidamente con la informacion mas relevante del producto como sus
caracteristicas, su elaboraciéon, forma de consumo, tiempo de caducidad e
informacién nutricional!?, sin embargo, el consumidor generalmente se deja llevar
por las caracteristicas superficiales en la eleccion del producto, sin importarle la

verdadera finalidad de proporcionar un consumo seguro.?

La importancia del presente estudio de investigacion radica en demostrar que las
caracteristicas del etiquetado tienen una funcion decisiva con el grado de
percepcion al momento de elegir un producto. Ademas, sera util para los

profesionales nutricionistas como aporte de futuras investigaciones.

Los universitarios participantes en la investigacion se veran beneficiados, ya que
obtendran el conocimiento de la asociacion del etiquetado con el consumo
desmedido de alimentos ultra procesados, previniendo los de futuras
enfermedades; adicionalmente los Universitarios se veran favorecidos, ya que se

lograra identificar la asociacion del etiquetado con la eleccion de alimentos ultra



procesados, lo que disminuird las cifras de estudiantes que padeceran

enfermedades metabdlicas.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, el presente proyecto se plantea la
interrogante: (COmo se asocia la importancia de las caracteristicas etiquetado
nutricional con la percepcion de la eleccién de alimentos ultra procesados en

estudiantes de una universidad de la ciudad de Trujillo?

Como objetivo general de la investigacion se planted determinar la asociacion de la
importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional asociado con la
percepcion de la eleccibn de alimentos ultra procesados en estudiantes
universitarios y como especificos: Determinar la importancia del etiquetado

nutricional; determinar la percepcion de eleccién de alimentos ultra procesados.

A partir del problema formulado, se plante6 la hipétesis de investigacion fueron dos,
la hipotesis alternativa (H1): Existe asociacion entre las caracteristicas del
etiquetado con la percepcion de la eleccién de productos ultra procesados en
estudiantes de una universidad de la ciudad de Trujillo y la hip6tesis nula (HO): no
existe asociacion entre la importancia de las caracteristicas del etiquetado con la
percepcion de la eleccibn de productos ultra procesados en estudiantes

universitarios de una universidad de la ciudad de Truijillo.



Il. MARCO TEORICO

En el Peri se desarrollé una encuesta en 25 ciudades del sector urbano, donde se
encuesto a 1,000 personas de 18 afios a mas, la propuesta fue implementada para
distinguir la preferencia sobre los tipos de alertas nutricionales, es decir para
comprobar si el Octégono Nutricional o el Semaforo Nutricional, resulta ser el
modelo que mas influye en la eleccion del producto por parte de los consumidores.
El resultado arrojo que el 67% prefieren el Semaforo Nutricional, el 19% optan por
el Octégono Nutricional y el 14% prefieren ambos, la justificacion para la eleccion,
es que, segun la mayoria de encuestados, el Semaforo Nutricional se entiende
mejor y brinda mas informacion en comparaciéon con el Octdgono Nutricional.
Adicionalmente este estudio también proporcioné datos relevantes como que el
87% de los encuestados habian leido el etiquetado nutricional en los ultimos 30
dias y el 86% evallan el etiquetado al adquirir un producto por primera vez.!3

Un estudio realizado por Cardenas!* en Quito realizado en el Ecuador con 169
adultos, donde se aplic6 una encuesta de 15 preguntas sobre la importancia del
seméaforo nutricional relacionado al ingreso econémico de los entrevistados
concluyd que no existe relacion entre las variables se puede observar que mas del
50% de los consumidores con un bajo nivel de escolaridad y recursos consideran
que el semaforo nutricional no es importante y el con 63% de los consumidores con
un alto grado de escolaridad considera que el seméaforo nutricional no es
importante, concluyendo que no existe relacion entre grado econdémico y

conocimiento del etiquetado nutricional.

Otro estudio realizado por Freire 1 Cuyo el objetivo fue analizar la comprension y
actitudes relacionada a las alertas nutricionales el estudio estuvo compuesto por
171 participantes de los cuales la mayoria reconocieron y entendieron
la importancia del mismo. Aunque el grupo de 15 a 19 afios era indiferente a
la informacion brindada en las alertas nutricionales entre otras caracteristicas
evaluada en el estudio, como conclusion no obtuvo un resultado favorable para los

jovenes en el momento de actuar en relacién a la adquisicion de un alimento.

En un estudio segun Norazlanshah et al 6, el objetivo de este estudio fue

determinar la relacion entre género y conocimiento de los estudiantes con el uso



del etiquetado nutricional el estudio estuvo compuesto por 95 estudiantes donde
mas del 55% hacia el uso moderado del etiquetado nutricional, referente a los
conocimientos del etiquetado hubo una respuesta positiva en el estudio realizado
donde el estudio realiz6 con significancia en todos &mbitos.

Otro estudio realizado por Norazmir, et al'’ examiné el conocimiento nutricional del
consumidor con la informacion nutricional brindada en el etiquetado nutricional el
estudio encuentro que el conocimiento nutricional es imprescindible para la
comprension del etiquetado nutricional y que los componentes débil de las
caracteristicas del etiquetado se encuentra en el componente de ingredientes
donde los consumidores tiene menos conocimientos en comparacion a la

informacion nutricional esa debilidad se encuentro mas en el publico joven.

Segun el estudio realizado por Walters et al 8. cuyo objetivo fue determinar las
diferencias en el conocimiento nutricional afectaron la forma en que las mujeres
interpretan las sefiales en las etiquetas de los alimentos, participaron 106
estudiantes universitarias (61 expertas, 45 novicias), lo resultados fueron favorable
para las 61 participantes expertas en el tema y como era de esperar para las
participantes sin conocimiento no fueron favorable lo que resalta la importancia del

conocimiento en el tema referente a conocimiento nutricional.

Otro estudio realizado por Cecchini et al ¥ tuvo como objetivo evaluar la eficacia
del etiquetado nutricional para incrementar la eleccion de alimentos saludables, el
estudio no obtuvo resultados estadisticamente significativos. Asi mismo el estudio
sugiere que el etiquetado nutricional deberia tener un enfoque mas objetivo para

orientar a los consumidores al momento de elegir productos mas saludables.

En un estudio realizado por Tértora ?° donde el objetivo del estudio fue evaluar la
influencia de las advertencias nutricionales y otra informacién que se muestraen el
etiguetado nutricional de los alimentos para transmitir a asociaciones de salud
sobre la eleccion de alimentos y la percepcion visual de los consumidores, el
estudio se realiz6 con 124 personas y tuvo como resultados que no favorece ya
que en el tipo de producto fue la variable més importante que influy6 en la eleccion
de galletas y crackers el estudio enfatiza que no se puede esperar que el etiquetado

nutricional causen cambios radicales en los consumidores.



Un estudio realizado por Cowburn %' cuyo el objetivo de explorar investigaciones
sobre la comprension y el uso del etiguetado nutricional por parte de los
consumidores que es culturalmente aplicable en Europa, con disefio de revision
sistematica donde se evalué ciento tres articulos que informaban sobre la
comprension o el uso del etiquetado nutricional, la mayoria de ellos originarios de
América del Norte o Europa del Norte. S6lo 9% de los articulos considerados de
calidad alta o media-alta se encontré que el uso informado de etiquetas
nutricionales es alto, pero medidas mé&s concretas sugieren que el uso real de
etiquetas nutricionales en el momento de la eleccion de alimentos puede ser mucho

menor.

Otro estudio realizado por Carreras et al?? cuyo el objetivo fue determinar la relacion
entre el consumo de alimentos ultra procesados, el sobrepeso, la obesidad, vy el
riesgo cardiovascular, pertenecientes al programa de prevencidén cardiovascular
para el estudio obtuvo 95 participantes donde la mayoria presentd exceso de peso,
riesgo cardiovascular severo y elevado consumo de alimentos ultra procesados. El
objetivo del estudio realizado por Zapata®® describe los cambios en el patrén de
consumo de alimentos y bebidas indica que los consumidores prefieren alimentos
envasados por la misma practicidad, sin tomar en consideracion el dafio que estos

productos provocan.

Los datos principales del etiguetado se basan en nombre del alimento, contenido
neto, lista de ingredientes, registro sanitario, fecha de vencimiento, instruccién para
el uso, nombre y direccion del fabricante e identificacion del lote, ademas
informacion que permite facilitar la eleccion del consumidor, como por ejemplo la
referente a los contenidos de ingredientes: (aditivos alimentarios, carbohidratos,
gluten, grasa trans, proteinas, lactosa, sodio, tartrazina), también hacen referencia
al tamafio de las porciones, la cantidad de kilocalorias, azlUcares totales grasas

totales y calorias.?

El etiquetado nutricional es una herramienta importante para el consumidor a la
hora de elegir un producto, es por esa razon que tiene una serie de caracteristicas
para facilitar la eleccidon del consumidor, una de ellas es la Informacion Nutricional,
que sirve para limitar el consumo determinado de nutrientes de manera excesiva,

esta informacion viene expresada como contenido de energia y nutrientes por



porciones del producto consumido, algunos ingredientes como los acidos grasos,
proteinas, azlcares totales son expresados en gramos Yy la energiaes expresada
en calorias (kcal), los valores son expresados en dos columnas, una para
informacion para cada 100g o 100ml del producto y la otra columna para informar

la cantidad de porcién por consumo habitual.?®

El etiquetado nutricional también contiene informacion referente al lugar de
fabricacion del producto, indicando el pais de origen, garantizando asi la
transparencia y trazabilidad?®. La normativa RSA (Reglamento de los Alimentos),
es un decreto responsable por todos los componentes para la produccion del
producto desde la infraestructura, produccion y todo el proceso involucrado hasta
la importacion, y tiene como prioridad proteger la salud?’. La informacién del origen
del producto da al consumidor la opcion en el momento de elegir un producto ya

sea nacional o importado?®

Los Ingredientes, que es un componente donde debe estar especificado de menos
a mas toda la cantidad de aditivos utilizados para la elaboracion del producto,
algunas sustancias en especifico como colorantes Amarillo Crepusculo y
Tartrazina, es informacion imprescindible en el etiquetado ya que puede producir
una reaccién en personas alérgicas, trayendo consecuencias para su salud?®. En la
lista de ingredientes tendria que estar especificado con la palabra “contiene” y la
cantidad expresadas en porciones, toda esta informacion es guiada y respaldada
por la OMS.%°

El disefio del empaque que como estrategia busca tendencias y conceptos para
permanecer en la vida del consumidor a largo plazo, asi el disefio del etiquetado,
desarrolla caracteristicas basadas en diferentes perfiles de consumidor como por
ejemplo: disefio con propdésito, destinados a consumidores que valoran una causa
social o algun proposito especifico, haciendo que el consumidor se sienta
involucrado con el mismo propésito propuesto cuando elige el producto; disefio
divertidos, reconocidos por disefios atractivos, llenos de colores fuertes y muy
ludicos destinados a publico infantil y cuya principal intencidon es hacer del alimento
algo mas parecido a un juego; disefio ecoldgico o ecodisefio, este tipo de propuesta
orienta la presentacion de un producto para que éste sea percibido como
biodegradable, lo cual hace que el consumidor desarrolle un sentimiento de



colaboracién con su entorno al mitigar el impacto de contaminacion ambiental.
Todas esas estrategias de disefio son utilizadas para promover experiencias y

conectarse al momento de la eleccién de compra del consumidor.3!

Por otro lado, el mensaje subliminal otra caracteristica en lo que ha empaquetado
se refiere, consiste en utilizar disefios con efectos imperceptibles al ojo humano, no
percibidos de forma consciente, pero si para el inconsciente, al punto de influenciar
de forma determinante al momento de tomar una decision de consumo. El mensaje
subliminal es transmitido via una imagen u objeto que posee un significado oculto,
el cual despertara la curiosidad de forma atrayente hacia el producto, es una sefal
0 mensaje de baja intensidad disefiado para pasar por debajo de los limites

normales de percepcion del consumidor.3?

Un ejemplo de mensaje subliminal es el snack “Tostitos” producto altamente
comercializado por compafia multinacional Frito-Lay. Lo llamativo del empaque es
que se presentacon dos letras T ubicadas al medio del logo del producto, donde
se exhibe a dos personas que comparten el snack acompafado de una salsa roja;
otro producto con un mensaje subliminal es el popular “Doritos” que viene un
empaque cuya presentacion contiene la palabra “Dinamita” con dos dinamitas
dibujadas en las letras | para expresar que el producto es altamente picante. Otros
tipos de mensajes subliminales se presentan via texto en formas de cortos
mensajes llamativos para atraer al consumidor, como por ejemplo, en las galletas
“Oreo0”, producto que exhibe una frase polémica que dice: “abre, chupa y moja”,
dandole un contexto sexual al mensaje del producto; por otro lado, tenemos al
chocolate “Sublime”, que muestra una linea curvada que alude a la expresion de
una sonrisa y debajo de ella lleva como texto la palabra “Sonrisa”, lo que alude a
sentimientos de satisfaccion y felicidad. Todos estos mensajes subliminales son
elaborados estratégicamente para influenciar en la percepcion del consumidor al

momento de la eleccién de consumo.33

Dentro de todas estas caracteristicas, también tenemos los Alertas Nutricionales,
dentro de ellas estan los famosos Semaforos Nutricionales y Octdégonos
Nutricionales; el Semaforo Nutricional es una propuesta destinada a promover el
cambio en la calidad alimentaria de la poblacion y estd compuesto por tres colores:

verde que simboliza un alimento bajo en azlcares y grasas, seguro para consumir



diariamente; el color amarillo que representa alimentos cuyo consumo debe ser
moderado y el color rojo que representa alimentos con alto contenido en grasa y
azucares y cuyo consumo debe ser evitado ya que puede ocasionar enfermedades

cronicas.3*

Referente al Octégono Nutricional, es una propuesta utilizada en Perd a fin de
disminuir el consumo excesivo de alimentos ultra procesados y disminuir el
sobrepeso y obesidad en la poblacion, los productos consignaran una advertencia
de acuerdo al contenido, pudiendo llegar hasta cuatro el nimero de octdégonos de
advertencia. Los Octogonos Nutricionales se expresanen color negro y blanco, con
la tipografia HelvéticaLT-Std Bold y en el caso que el producto tenga las cuatro

advertencias, se colocaran el aviso “Evitar el consumo excesivo”.3°

Los Octogonos de Advertencia se consignaran en el caso de un producto que
contiene: Alto en Grasas Trans para productos que excedan el valor permitido de
5g de acidos grasos trans por cada 100g o 100ml de materia grasa; Alto en Sodio
para productos con un registro igual o mayor a 800mg por cada 100g para
productos solidos y en bebidas 100mg por cada 100ml; alerta de Alto en Grasas
Saturadas para productos con registro mayor o igual al equivalente 6g por cada
100g en productos sélidos y en caso de bebidas 3g por cada 100ml, finalmente Alto
en Azlcar para productos con un registro igual o mayor a 22.5g por cada 100g para

productos soélidos y en bebidas para un indice igual o mayor a 6g por cada 100m|.3¢

Los alimentos ultra procesados vienen produciendo un gran cambio en el consumo,
la industria alimentaria sigue incrementando sus volimenes de venta, gracias al
constante aumento del consumo masivo de productos ultra procesados, los cuales
son altamente preferidos por su precio y su practicidad para ser elegidos y
consumidos. “Segun Martinez3’ en paises como Brasil y México, aproximadamente
tres-cuartos de la poblacion obtienen el aporte caldrico diario proveniente del
consumo de snacks (74% Brasil y 73% México). En escolares de paises como
Estados Unidos y México, el 27% de sus requerimientos diarios de energia

provienen de la ingesta de snacks”.

En el Peri la DIRECTIVA SANITARIA N°063-MINSA/DGPS.V.01 38 vela por la

seguridad alimentaria en quioscos y comedores en las instituciones educativas, y



es responsable por promover la practica de la alimentacion saludable, esta
resolucién abarca todos los requisitos para una alimentacion segura en todo su
ambito a nivel nacional, invocando a todos los involucrados para contribuir con
estas practicas. La estrategia utilizada invoca la coordinacion de reuniones, que
involucran la Institucion de Salud, la propia Institucion Educativa y los Padres de
Familia, para aportar una estrategia conjunta que garantice la seguridad de
quioscos y comedores escolares, planificando actividades que permitan ejecutar el
plan de trabajo.®®

El Decreto Supremo N° 034-2008-AG promueve la alimentacion saludable para
nifios, nifias y adolescentes, respalda la seguridad y la practica de la actividad
saludable en quioscos y comedores de las Instituciones Educativas, vigilando la
publicidad referente a productos inapropiados como alcohol, golosinas y alimento
ultra procesados, asi mismo, previene enfermedades como diabetes, colesterol

elevado y obesidad, en nifios y adolescentes.*°

Uno de los factores que impulsa la eleccién del alimento es el social y el econémico,
un individuo con mayor poder adquisitivo y con mayor nivel educacional tiene mas
acceso a la eleccion del alimento en comparacién a un individuo con nivel
socioecondmico y nivel educacional bajo, esto segun el plan de accion de la OPS
para la reduccion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia, que fue aprobado
por los Estados Miembros a finales del 2014, donde se hace referencia una serie
de factores que influyen en los comportamientos alimentarios.** Con el ingreso y
promocién de empresas extranjeras multinacionales a partir de los afios ochenta,
la reventa al menudeo se encuentra mas accesible generando una

desregularizacion sin medida a la venta de alimentos ultra procesados.*?
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, es del tipo basica y de disefio no

experimental, descriptivo - correlacional.

. 1
M / R
\OZ

M = Muestra Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO)

Donde:

01 = Importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional
02 = Percepcion de eleccion del producto ultra procesado

r = Relacion entre dichas variables.
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3.2. Operacionalizacion de variables
Importancia de la Caracteristicas del Etiguetado Nutricional: Variable cualitativa.

. Definicion conceptual: Es informacion nutricional que auxilia al consumidor

en la indicacién referente al valor nutritivo de un producto.*3

. Definicidn operacional: Se determind mediante cuestionario sobre las
caracteristicas del etiquetado Informacién nutricional, ingredientes, disefio,

mensaje subliminal y alertas nutricionales.

. Indicadores: 1. Poco importante, 2. Importante, 3. Muy importante
. Escala de medicion: Nominal

Percepcion de eleccién del producto: Variable cualitativa

. Definicién conceptual: Es la percepcidn generada en el consumidor a

través de los estimulos para la adquisicién de un producto.*

. Definicion operacional: Se determind la percepcion de elecciéon de un
producto ultra procesado a través de un cuestionario, sobre como las percepciones

del consumidor influyen en la eleccion del producto.

. Indicadores: Connotacién de eleccion adecuada y connotacion de eleccién
inadecuada.
. Escala de medicién: Nominal. Ver anexo (1).
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo (incluircriterios de seleccion)

Poblaciéon: La poblacidon estuvo constituida por estudiantes de la escuela de
medicina de la UPAO se opt6 por esta poblacion por ser factible tener acceso a los
datos necesarios para determinar la relacion entre variables y diversas
investigaciones han utilizado esta poblacidén, dando resultados coherentes y de

gran importancia.

Criterios de inclusion: Todos los universitarios que aceptaron realizar el
cuestionario propuesto via conferencia virtual en vivo, que pertenezcan a la UPAO,

y tengan entre 17 a 29 afos de edad.

Criterios de exclusion: Universitarios de UPAO que no cuenten con dispositivos
electronicos, universitarios que no cuenten con sefial de internet, universitarios con

discapacidad visual y auditiva.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 373 universitarios, seleccionados

mediante la formula para hallar muestra de poblacion finita. (Ver anexo 2).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

La técnica aplicada es la entrevista, para determinar las caracteristicas del
etiquetado nutricional se utilizé un cuestionario con seis (6) preguntas utilizando la
escala de Likert, las cuales tuvo las siguientes opciones como respuestas (No es
importante, importante y Muy importante), ver anexo 3, y para determinar la
Percepcion de la Eleccién del Producto se utiliz6 un cuestionario con seis (6)
preguntas con dos respuestas para connotacion adecuada y dos respuestas para
connotacién inadecuada, ver anexo 3. Las preguntas fueron directas, y estuvo
orientadas a obtener informacion especifica y fueron aplicadas de forma

completamente neutral por parte del entrevistador.
Validez de la encuesta

El cuestionario de preguntas fue validado a cargo de 03 profesionales en nutricién
de la salud que dominaron el tema referente a la importancia de las caracteristicas

del etiquetado nutricional y la percepcion de eleccion de consumo, ellos dieron su
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punto de vista y corrigieron algunas interrogantes para que de esta manera el

resultado del cuestionario sea entendible y eficaz. (Ver anexo 4).
Confiabilidad de la encuesta

Para hallar la confiabilidad del instrumento se tom6 en cuenta el resultado que se
obtuvo en la prueba piloto que se realizé a 30 estudiantes de la UPAO, realizada
en el programa SPSS, con el método de consistencia de Kudder Richardson, donde
se obtuvo una confiabilidad de 0.95, por esta razon quiere decir que el instrumento

es confiable.

3.5. Procedimiento

Para la captacion de los universitarios, se realizé la coordinacion con la delegada
de la Escuela de Medicina de la Universidad Privada Antenor Orrego, motivo por el
cual se le solicité los datos personales correspondientes a nombres y correos
electronicos, los cuales permitieron realizar el cuestionario virtual utilizando la

plataforma de videoconferencia por internet denominada ZOOM.

La ejecucion de la entrevista consistio en contactar a los universitarios y pactar citas
segun los horarios de mayor disponibilidad, al momento de la reunion se les solicitd
de manera amable su participacién y respetando la decision de la persona a
participar o no, a través de un consentimiento informado. (Ver anexo 5). Se inicio
con la presentacién del proyecto y en qué consiste, luego de la presentacién, se
llevo adelante el proceso en dos etapas que se realizd en el mismo dia, en la
primera se les aplicé un primer cuestionario compuesto de seis preguntas, las
fueron directas y estuvieron orientadas a obtener una informacién especifica en
relacion a la importancia del etiquetado nutricional. La segunda fase inicio
mostrandole a los universitarios tres productos ultra procesados (galletas, golosinas
y snacks) para posteriormente proceder con la aplicacidén del segundo cuestionario,
que estuvo compuesto por seis preguntas de multiple eleccion, las cuales fueron
orientadas a obtener informacion especifica en relacion a la percepcion de la

eleccion del producto ultra procesado por parte de los universitarios de la UPAO.
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Finalizada la segunda fase y completado el procedimiento del cuestionario, se

realizo la recopilacion de datos para dar inicio a la etapa de andlisis de resultados.

3.6. Métodos de analisis de datos

Para determinar la asociacion entre la importancia de las caracteristicas del
etiquetado y la asociacion de percepcion en la eleccion de consumo en estudiantes
de la UPAO, que participaron de la encuesta, se realizo la prueba de Chi cuadrado.

Ver anexo (6).

3.7. Aspectos éticos

Se explicé a todos los involucrados el procedimiento de cada evento basandose en
principio ético se respetd a la dignidad y a la proteccién de los derechos y bienestar
de las personas ,salvaguardando su integridad fisica y mental y confidencialidad
ya que obtuve datos personales como numeros de teléfonos y correos electronicos
de los participantes, los datos recolectados son de suma confiabilidad asegurando
la beneficencia, la no maleficencia y la justicia la proteccion y bienestar de los
participantes, el principio de justicia exige el derecho a un trato de equidad.
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo.

CARACTERISTICAS DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

IMPORTANCIA DEL
ETIQU ETADO Oct(’)gono Mensaje de Informacion Pais de Disefio del
_ [
NUTRICIONAL NiHsiGral Ingredientes Texto Niificioral Origen Empaque

1.POCO IMPORTANTE 68 1820% 76 2040% 84 2250% 99 2650% 76 2040% 67 18.00%
2. IMPORTANTE 111 29.80% 169 4530% 153 41.00% 145 38.90% 135 36.20% 164 44.00%
3. MUY IMPORTANTE 194 5200% 128 3430% 136 36.50% 129 34.60% 162 43.40% 142 38.10%

TOTAL 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes universitarios de la Universidad Antenor Orrego de la ciudad de Truijillo.
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Se registré que para la caracteristica del octégono nutricional el 18.2% considera
poco importante, 29.8% considera importante y el 52% considera muy importante
para la eleccion de consumo de alimentos ultra procesados. Para la caracteristica
referente a la caracteristica del ingrediente el 20.4% considera poco importante,

45.3% importante y 34.3% contestd muy importante.

Referente a la caracteristica mensaje de texto el 22.5% considera poco importante
esa caracteristica, 41% considera importante y el 36.5% muy importante, en la
caracteristica dirigida a informacion nutricional se obtuvo un resultado de 26.5%
para poco importante, 38.9% importante y 34.6% considero muy importante, en la
caracteristica pais de origen el 20.4% considera poco importante, 36.2% importante
y 43.4% muy importante. Finalmente, para la caracteristica del disefio de empaque
18% de los estudiantes entrevistados contest6 poco importante, 44% importante y

38.1% muy importante.

De esta manera las caracteristicas del etiquetado nutricional se relacionan con

la importancia del mismo de manera significativa (P<0.0001).
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Tabla 2: Percepcion de eleccion de alimento ultra procesado en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo.

PERCEPCION DE ELECCION

CONNOTACIONES

Octfigono Ingredientes Mensaje de Informgcic‘m Pa_is de Disefio del

Nutricional Texto Nutricional Origen Empaque
ADECUADA 231 61.90% 215 5760% 208 55.80% 194 52.00% 203 54.40% 179 48.00%
INADECUADA 142 38.10% 158 4240% 165 4420% 179 48.00% 170 4560% 194 52.00%
TOTAL 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00% 373 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes universitarios de la Universidad Antenor Orrego de la ciudad de Truijillo.
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Se registré que para la percepcion de eleccion del octégono nutricional el 61.9%
tiene una connotacion adecuada y el 38.1% contestd con connotacién inadecuada
para la eleccion. Para la cuestion referente a ingredientes el 57.6% contestd con
connotacién adecuada y el 42.4% con connotacion inadecuada.

Referente al mensaje de texto el 55.8% tiene una connotacion adecuada y el 44.2%
obtuvo una connotacion inadecuada, en la cuestion referente a informacion
nutricional el 52% obtuvo una connotacion adecuada y el 48% connotacién
inadecuada, en la cuestion pais de origen 54.4% obtuvo una connotacion adecuada
y el 45.6% connotacion inadecuada, y finalmente para disefio del empaque el 48%

contesto con connotacion adecuada y el 52% connotacion inadecuada.

Sin embargo se puede observar que la percepcion de la eleccion no se relaciona

significativamente con el tipo de connotacién, (P= 0.454).
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Tabla 3: Asociaciéon de la importancia de las caracteristicas del etiquetado
nutricional con la percepcion de la elecciéon de alimentos ultra procesados en
estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo.

IMPORTANCIA DE LAS
CARACTERISTICAS « «
DEL ETIQUETADO PERCEPCION DE ELECCION
NUTRICIONAL
Octdgono Nutricional Adecuada Inadecuada N Total  Significancia
Poco importante 40 10.70% 28 750% 68 18.20%
Importante 70 18.80% 41 1100% 111 29.80% 0.837
Muy importante 121 32.40% 73 1960% 194 52.00% ’
Total 231 61.90% 142 38.10% 373 100.00%
Ingredientes Adecuada Inadecuada N Total  Significancia
Poco importante 45 1210% 31 830% 76 20.40%
Importante 100 26.80% 69 1850% 169 45.30% 0.706
Muy importante 70 1880% 58 1550% 128 34.30%
Total 215 57.60% 158 42.40% 373 100.00%
Mensajes de Texto Adecuada Inadecuada N Total  Significancia
Pocoimportante 56 15.00% 28 750% 84 22.50%
Importante 80 21.40% 73 1960% 153 41.00% 0.728
Muy importante 72 1930% 64 1720% 136 36.50%
Total 208 55.80% 165 44.20% 373 100.00%
Informacién Nutricional Adecuada Inadecuada N Total  Significancia
Poco importante 48 1290% 51 1370% 99 26.50%
Importante 79 2120% 66 17.70% 145 38.90% 0.654
Muy importante 67 18.00% 62 1660% 129 34.60% '
Total 194 52.00% 179 48.00% 373 100.00%
Pais de origen Adecuada Inadecuada N Total  Significancia
Poco importante 42 11.30% 34 9.10% 76 20.40%
Importante 76 20.40% 59 1580% 135 36.20% 0.794
Muy importante 85 2280% 77 2060% 162 43.40%
Total 203 54.40% 170 4560% 373 100.00%
Disefio de Empaque Adecuada Inadecuada N Total  Significancia
Poco importante 34 910% 33 880% 67 18.00%
Importante 78 2090% 86 23.10% 164 44.00% 0.881
Muy importante 67 18.00% 75 20.10% 142 38.10%
Total 179 48.00% 194 52.00% 373 100.00%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes universitarios de la Universidad

Antenor Orrego de la ciudad de Truijillo.
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Se observa en el resultado arrojado en la tabla correspondiente a la asociacion de
la importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional con la percepcion de
la eleccion de alimentos ultra procesados por estudiantes universitarios que la
percepcion de la eleccion de los entrevistados no se relaciona con la importancia

de las diferentes caracteristicas del etiqguetado nutricional.

V. DISCUSION

En el presente estudio no se encontré asociacion significativa entre las
caracteristicas del etiquetado nutricional con la percepcion de la eleccion del
alimento ultra procesado, esto puede ser explicado porque los entrevistados

podrian preferir satisfacer sus gustos antes de llevar un estilo de vida saludable.

En un estudio realizado por Galarza Morrillo et al 12 se encontréque hay poca
comprension del conocimiento nutricional y el uso de etiquetas nutricionales entre
los adultos jovenes, también se determind que mas de la mitad de la poblacion
estudiada no utiliza la etiqueta nutricional y la razon principal de esto es la no
comprension de los términos de la etiqueta, ademas se encontré que el nivel de
conocimiento nutricional es bajo en la poblacidn; estos resultados difieren con el de
este estudio, como se puede observaren la tabla 1 de las caracteristicas del
etiquetado nutricional los estudiantes universitarios, demostré tener conocimiento
de la importancia del etiguetado nutricional al momento de elegir un producto ultra
procesado, debido a que los estudiantes de medicina, la mayoria de éstos tiene

nocion de la importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional.

En un estudio realizado por Norazmir!’ se determin6 que la diferencia en cuanto a
conocimiento sobre nutricion, difiere en la percepcion de eleccion de un alimento
ultra procesado, ya que en este estudio se comparda un grupo de expertos con
otro grupo, los cuales eran novatos y se observé que el grupo de expertos analizo
de manera adecuada y emitieron juicios sobre los productos alimenticios, a
diferencia de los novatos, los cuales utilizaron los pocos conocimientos que tienen
de nutricion para hacer comparaciones simples sobre las sefiales extrinsecas en
las etiquetas; este hallazgo se relaciona con lo encontrado en el presente estudio,

ya que en ambos estudios como demuestra en la tabla 2 sobre la percepcion de
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eleccion de alimentos ultra procesados no hay una adecuada percepcion en el
momento de elegir un producto aun tratdndose de estudiantes de medicina que se
supone tienen nociones de una adecuada nutricion, podemos suponer por los
resultados de ambos estudios que el etiquetado nutricional no ofrece informacién o
atractivos convincentes para que el consumidor elija un producto priorizando la

salud.

En un estudio realizado por Pollan®® los resultados confirman la importancia que
tiene el etiquetado nutricional; sin embargo a pesar de ser importantes no se puede
esperar que cause cambios completos en los habitos alimenticios de los
consumidores, ya que la mayoria le da mas importancia a otros aspectos como por
ejemplo la accesibilidad y practicidad de consumir un producto; lo cual se relaciona
con lo encontrado en el presente estudio, ya que como se observaen la tabla 3,
gue los estudiantes universitarios entrevistados reconocieron las caracteristicas del
etiquetado nutricional, sin embargo los jovenes a pesar de que saben de la
importancia, tienen percepciones con connotaciones inadecuadas en la toma de
decision en la eleccion del producto, probablemente por lo anteriormente
mencionado, es decir le dan mas importancia a otras caracteristicas del producto
ya sea por motivos de adiccion, de costumbre o simplemente desinterés por el

tema.

Un estudio realizado por Cardenas en Quito!*, Ecuador, nos dice que no existe
relacion entre la adquisicibn de alimentos procesados y la importancia del
conocimiento sobre el etiquetado nutricional. Estos resultados pueden ser
explicados ya que el territorio evaluado estd constituido por una poblacion
vulnerable con bajos ingresos, lo cual es un factor determinante para que los
pobladores elijan alimentos ultra procesados para su consumo diario, ya que son
menos costosos; de la misma forma en el presente estudio se demostré que aun
tratdndose de estudiantes de universidad privada, éstos afirman consumir esos

alimentos ultra procesados por su bajo precio y su facil accesibilidad.

A diferencia de otro estudio realizado por Freire et al'® cual se hallé que la mayoria
de participantes reconocieron y entendieron el sistema de octégono nutricional,
aungue de forma similar al presente estudio con el 81.80% de los entrevistados

afirmaron que es importante el octogono nutricional al momento de la eleccion, sin
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embargo el 38.10% tiene una percepcion inadecuada al momento de elegir un
producto ultra procesado en ambos estudios refieren valora mas el gusto de los
productos que su contenido nutricional y la facil accesibilidad a los productos ultra
procesados. Ambos estudios tienen similitud, ya que los entrevistados afirman tener
conocimiento de las caracteristicas del etiquetado nutricional incluso las consideran
importante, sin embargo, al momento del consumo eligen alimentos ultra
procesados, eso se puede explicar ya que en ambos estudios se trata de una
poblacién de estudiantes jévenes con muy poca preocupacion por el tipo de

alimento ingerido.

En un estudio realizado por Norazlanshah et al ', la cual también fue realizada con
estudiantes al igual que el presente estudio, se obtuvo como resultado la existencia
de un uso moderado del etiquetado nutricional, sin embargo no se encontrd
asociacion entre el conocimiento con respecto a las caracteristicas del etiquetado
nutricional con la toma de decision al momento de realizar la compra de estos
productos ultra procesados, adicionalmente en el estudio mencionado se encontrd
una asociacion significativa entre la actitud y el uso de la etiqueta nutricional en la
decision de compra de los estudiantes. Esta similitud de resultados puede ser
explicada ya que la poblacion son estudiantes, al igual que en el presente estudio,
por lo cual podemos asociar la edad con la inadecuada percepcion que se tiene

respecto a las caracteristicas del etiquetado nutricional.

Un estudio realizado por Walters 8. el cual nos informa que el etiquetado nutricional
de los alimentos mostré un incremento en la cantidad de personas con una
percepcion adecuada de productos saludables; en este estudio la cantidad de
personas que eligen un producto saludable guiandose del etiquetado nutricional es
favorable para la eleccion relacionada a la caracteristica del octdégono nutricional,
sin embargo referente a la caracteristica de ingredientes no presenta significancia,
igual que en el presente estudio donde los entrevistados no tenian el conocimiento
suficiente de los ingredientes informados en el etiquetado nutricional, por tanto
podemos concluir que esta caracteristica en el etiquetado nutricional no brinda

detalles suficientes para orientar al consumidor para una eleccion adecuada.

Una de las causas por la cual este tipo de productos ultra procesados son elegidos

con frecuencia a pesar de las caracteristicas del etiquetado nutricional, es por lo
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atractivo de ciertas caracteristicas, las cuales no son nutricionales. En el presente
estudio, hubo una respuesta significativa para las caracteristicas del etiquetado
nutricional, sin embargo, se demostréen la tabla de percepcion de eleccion que no
hay una relacidn significativa con la importancia de las diferentes caracteristicas del
etiquetado nutricional. Se puede concluir que los entrevistados puede optar

principalmente por otros gustos cotidianos, pero también pueden estar relacionados
con problemas socioecondmicos, educativos y desinterés del tema; como lo indica
Carreras et al ¥ nos informan que los alimentos ultra procesadosse caracterizan
por ser excesivamente sabrosos, debido a que tienen aditivos, ademas estos
poseen potenciadores de sabor los cuales, ocasionan que los consumidores

adquieran patrones alimenticios negativos.

El estudio realizado por Tortora ?° encontré que parte de los consumidores de
América del Norte y Europa del Norte tienen un alto conocimiento de los
componentes del etiquetado nutricional, sin embargo, también nos dice que el uso
real del etiquetado nutricional al momento de la compra de alimentos
probablemente no es favorable, ya que eligen productos mayormente por agradar
el paladar sin tomar conciencia de la composicion del producto. Ademas nos
informa que, si bien los consumidores observan el etiquetado nutricional, no
comprenden toda la informacion que contiene, por lo tanto esto podria ser una de
las razones por las cuales al momento de elegir los alimentos, lo hacen de manera
inadecuada a pesar de observar el etiquetado; esto se relaciona con lo hallado en
el presente estudio, ya que podemos observar que la mayoria de los entrevistados
conocen sobre las caracteristicas del etiquetado nutricional, sin embargo se

mantiene el mismo comportamiento de eleccién inadecuada.

Algunos de los consumidores de este tipo de alimentos ultra procesados pueden
presentar ciertas dificultades al momento de la interpretacién del etiquetado
nutricional; y por esto, podrian asumir que es poco importante y por consecuente,
preferir sus gustos y malos habitos alimenticios en lugar de tener en cuenta la
informacién que se tiene en la etiqueta; segun el estudio de Cowburn 2, sefialan
que el consumo de alimentos saludables esta disminuyendo y por el contrario, el
consumo de alimentos ultra procesados se esta haciendo cada dia mas frecuente,

afectando generaciones.
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En este estudio se evaludé la importancia que tienen las caracteristicas del
etiquetado nutricional y se asocio a la percepcién de la eleccion de alimento ultra
procesado, evaluando la connotacion de cada entrevistado como adecuada e
inadecuada para encontrar un mejor resultado referente a caracteristica del
etiguetado y eleccibn del producto ultra procesado. Lo que motivd esta
investigacion, fue que aproximadamente el 70% de la poblacion en el Perl sufre de
sobrepeso u obesidad, ademés de enfermedades asociadas como diabetes,
hipertensién arterial, y problemas cardiovasculares®’; debido a esto, es importante
que las personas tengan en cuenta la importancia de esta herramienta de salud
publica, el etiguetado nutricional, para que asi se pueda prevenir y controlar ciertas

enfermedades consecuentes al consumo de alimentos ultra procesados.

Cabe resaltar que la importancia de este estudio no solo contribuye informando a
estudiantes de medicina y nutricién, sino también a la poblacién general, ya que
debemos tener en cuenta que la alimentacion correctaes vital para tener una vida
saludable, tanto a corto como a largo plazo. Es importante recordar que la principal
estrategia implementada encargada de modificar la percepcion de eleccion de
alimentos ultra procesadoses la educacion nutricional, ademas de la informacion

proporcionada a la poblacion general a través del etiquetado nutricional.
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V1. CONCLUSIONES

Se comprobo que para los estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo las
caracteristicas del etiquetado nutricional se relacionan con su importancia, de esta
manera las caracteristicas del etiquetado nutricional se relacionan con la

importancia del mismo de manera significativa.

La percepcion de la eleccidon puede tener una connotacion adecuada o inadecuada
en su respuesta sin que exista coincidencia entre percepcion de la eleccién del

producto y la connotacién de su respuesta

La importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional no se asocia con la
percepcion de la eleccidon de los estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo
no habiendo una significativa relacion con la importancia de las diferentes

caracteristicas del etiquetado nutricional.

26



VIl.  RECOMENDACIONES

° Se recomienda que se realice ese estudio de manera presencial, ya que por
motivos de pandemia COVID 19, este estudio se realiz6 de manera virtual lo cual
pudo alterar los resultados.

° Se recomienda ejecutar ese estudio en universidades publicas para obtener
mayor informacion de la poblacidén en general.

° Se debe ampliar las investigaciones respecto a la percepcion de eleccion de
habitos saludables para determinar el comportamiento al momento de eleccion
elegir productos procesados.

° Por el contenido que ese estudio de investigacion se refiere, es importante
iniciar en todas las instituciones educativas un cambio de paradigma respecto a la
utilizacién de la informacion brindada en el etiquetado nutricional, para orientar los

estudiantes al momento de eleccion de los alimentos ultra procesados.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de operacionalizacién de variables

producto.33

. Definicion Definicion . Escala de
Variables . Indicadores .,
Conceptual operacional medicion
Se determin6
mediante
Es informaciéon | cuestionario
, nutricional que | sobre las
Importancia . . 1.Poco
auxilia al caracteristicas .
de la : . importante
... | consumidor en | del etiquetado _
Caracteristic L L 2.lmportante | Cualitativa
la indicacién Informacion .
as del . 3.Muy — nominal
] referente al nutricional, .
Etiquetado " _ . importante
o valor nutritivo ingredientes,
Nutricional L, .
de un disefio, mensaje
producto.3? subliminal y
alertas
nutricionales.
Se determinoé la
percepcion de
eleccion de un
producto a
Es la través de un
4 Connotacion
Percepcioén generada en el sobre cgmo a de eleccion
de el P . consumidor a | Percepcion del q q cualitati
e eleccion , i adecuada. ualitativa
del traves de los consumidor Connotacion nominal
roducto estimulos para nfluyen en 12 de eleccion
P ' la adquisicion | €leccion del inad q
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Anexo N° 2: Determinacion de muestra mediante la aplicacion de férmula
para calcular muestra en poblacién finita.

W o< xx

WCE — 1)+ <<

1.96 x 05 x 0.5 x 11,800
[0.05 (11,800 — 1)] + [L96 x 05 x 05]

Donde:

n: muestra = 372,07818 = 373 alumnos
Z: Nivel de confianza del 95% = 1.96

p: probabilidad a favor 50% = 0.5

g: probabilidad en contra 50% = 0.5

e: error de muestra 5% = 0.05

N: poblacion = 11,800
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Anexo N° 3: Cuestionario para determinar la importancia de las
caracteristicas del etiquetado nutricional en universitarios de Trujillo.

1.

4.

Los octégonos nutricionales son advertencias que indican el exceso de uno o
mas ingredientes nocivos para la salud en un producto, ¢En qué grado dell a
3 considera Usted que los octdgonos nutricionales son importantes para la

eleccion del producto?

1. Poco importante.
2. Importante.
3. Muy importante.

Los Ingredientes son un componente donde deben estar especificados de
menos a mas toda la cantidad de aditivos utilizados para la elaboracién del
producto¢sen qué grado de 1 a 3 considera Usted importante esta informacién

para la eleccion del producto?

1. Poco importante.
2. Importante.
3. Muy importante

Los Mensajes Textuales son una caracteristica del etiquetado que consiste en
utilizar textos diseflados para atraer el consumidor a simple vista y tiene como
finalidad reforzar la decisién de consumo ¢Diga Usted en qué grado dell al 3

considera importantes estos mensajes textuales para la eleccion del producto?

1. Poco importante.
2. Importante.
3. Muy importante.

La Informacion Nutricional sirve para limitar el consumo de determinados
nutrientes de manera excesiva ¢En qué grado del 1 a 3 considera Usted esta

informacion importante para la eleccion del producto?

1. Poco importante.
2. Importante.
3. Muy importante.
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5.

6.

El etiuetado contiene informacién del lugar de fabricacién del producto,
indicando su pais de origen ¢En qué grado del 1 a 3 Usted considera que esta

informacion es importante para la eleccion del producto?

1. Poco importante.
2. Importante.
3. Muy importante.

El Disefio del empaque es una caracteristica del etiquetado nutricional, que
como estrategia busca tendencias y conceptos para permanecer en la memoria
del consumidor a largo plazo con la intencibn de provocar un consumo
permanente ¢Indique en qué grado del 1 al 3 considera Usted importante el

disefio para la eleccion del producto?

1. Poco importante.
2. Importante.
3. Muy importante.
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Anexo N° 3: Cuestionario para determinar la percepcion de eleccion asociado
a la importancia del etiquetado nutricional en universitarios de Truijillo.

1- ¢Observar los octdgonos, despierta en Usted un sentido de alerta atil para la

compra del producto?

a) Si, me despierta una alerta ante un componente del producto en exceso y
por tanto no lo compraria.

b) No he consumido dicho producto, y a pesar de la alerta, creo que lo probaria.
c) Si, porque la alerta me informa lo que es bueno para mi salud por lo tanto lo
pensaria mejor.

d) No me despierta ninguna alerta, lo compraria simplemente porque me gusta.

2- ¢ La informacion sobre los ingredientes especificados en el producto es relevante

para el consumo?

a) Si, porque brindan datos importantes de ingredientes que podria ser
nocivos para mi salud.

b) No, porque no tengo tiempo de leer la informacion referente a los
ingredientes.

c) Si, porque me gusta revisar los ingredientes con el que se elabora el
producto.

d) No, porque no comprendo lo que significan algunos ingredientes en

especifico.

3- ¢Considera Usted que los mensajes textuales que se enfocan en resaltar un
atributo y/o caracteristica especifica del producto, influyen en su eleccion de

compra?

a) Si, considero que los mensajes me informan sobre una ventaja especial del
producto.

b) No, porque creo que esos mensajes textuales no son veridicos.
c) Si, me ayuda a diferenciar cual producto es mejor, entre productos similares.
d) No, porque pienso que son elementos utilizados soOlo para atraer al

consumidor.
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4- ;Cree Usted que la informacion nutricional impresa en el producto mostrado

influye en su eleccion de compra?

a) La informacion nutricional me da a conocer los nutrientes que contiene el
producto y, por lo tanto, decidiria elegirlo.

b) No entiendo lo que significan esos datos, pero igual lo compro porque me
gusta este producto.

c) La informacién me ayuda a elegir un producto adecuado para mi necesidad
nutricional.

d) No entiendo lo que significa, entonces no lo compro.

5- ¢Conocer el origen del producto, sea nacional o importado, influye en su eleccion

de compra?

a) Si, porque me brinda més seguridad conocer el lugar de procedencia del
producto.

b) No, generalmente no me fijo en el lugar de procedencia del producto.

c) Si, prefiero los productos de origen nacional por la calidad de los
ingredientes.

d) No, asumo que por el prestigio de la marca no es relevante el origen del

producto.

6- ¢Considera Usted importante la innovacion del disefio del empaque para la

eleccion de un producto?

a) Si, porque acompafan las tendencias de moda del momento.

b) No, pienso que es irrelevante para la eleccion del producto.

c) Si, porque lo hace un producto mas atractivo.

d) No, lo que me importa es el contenido del producto, no el disefio de su

empaque.
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Respuestas de los items

Connotacion

1 2 3 4 5 6
Adecuada AyC AyC AyC AyC AyC AyC
Inadecuada |[ByD ByD ByD ByD ByD ByD
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Anexo N° 4: Validez de la encuesta.

1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
3 3 3 3 3 3

\ de

Aiken para

cada 1 1 1 1 1 1

Item

Se ha considerado:

0 =Sila respuesta es negativa.
1 =Sila respuesta es positiva

Prueba V De AIKEN: Reemplazando por los valores:

S 3

S

V =

Donde:

S =lasumadesi

si=valor asignado por el juezi.
n = NUmero de jueces

c =NUmerodevalores delaescaladevaloracion
(en nuestro caso es 2).

¥ — —
(e n(c-1) 3(2-1)

1
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres

1.2 Cargo e institucion donde labora:

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Importancia de las caracteristicas del etiquetado nutricional
asociado con la percepcion de la eleccion de alimentos ultra procesados en universitarios de Trujillo.

1.4 Autor (a) del instrumento (estudiante): Valena Vilas Boas, Almeida

II.  ASPECTOS DE VALIDACION

[MD: Muy en desacuerdo
D: En desacuerdo
1121314 A: De acuerdo

iMA: Muy de acuerdo

Relevancia Pertinencia Claridad 5 2 Perhnenua:.E_l item corresponde al
items Sugerencias | | concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién

NO

MD[ D | A [MA|MD| D | A |MA[MD| D | A [MaA especifica del constructo

: Clandad: Se entiende sin dificultad alguna
Items el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

La Informacion Nutricional sirve para
limitar el consumo de determinados

nutrientes de
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manera excesiva jEn qué gradodel1a 3
considera Usted esta informacién
importante para la eleccion del producto?

Los Ingredientes son un componente
donde deben estar especificados de
menos a mas toda la cantidad de aditivos
utilizados para la elaboracion del producto
ien qué grado de 1 a 3 Considera Usted
importante esta informacién para la
eleccion del producto?

El Disefio del empaque es una
caracteristica del etiquetado nutricional,
que como estrategia busca tendencias y
conceptos para permanecer en la
memoria del consumidor a largo plazo con
la intencion de provocar un consumo
permanente ;Indique en qué grado del 1
al 3 considera Usted importante el disefio
para la eleccion del producto?

Los Mensajes Textuales son wuna
caracteristica del etiquetado que consiste
en utilizar textos disefiados para atraer el
consumidor a simple vista y tiene como
finalidad reforzar la decisién de consumo
¢Diga Usted en qué grado del 1 al 3
considera importantes estos mensajes
textuales para la eleccion del producto?

Las Alertas Nutricionales son advertencias
que indica el exceso de uno o0 mas
ingredientes nocivos para la salud en un
producto, ¢En qué grado del 1 a 3
considera Usted que estas alertas son
importantes para la eleccion del producto?

El etiquetado contiene informacion del
lugar de fabricacion del producto,
indicando su pais de origen En qué
grado del 1 a 3 Usted considera que esta

FIRMAY SELLO
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informacion es importante para la eleccion
del producto?

l’teILS

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Sugerencias

NO

items

MD| D | A |[MA

MD| D | A |[MA

MD

MA

Pertinencia: El item corresponde al
concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién
especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna

el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

;QObservar los octogonos, despierta en
Usted un sentido de alerta util para la
compra del producto?

;Cree Usted que Ila informacién
nutricional impresa en el producto
mostrado influye en su eleccion de
compra?

;Considera Usted que el mensaje
mostrado en un producto es o
suficientemente convincente para que lo
elija en una compra?

¢;Considera Usted importante la
innovacion del disefio del empaque para
la eleccion de un producto?

¢La informacion sobre los ingredientes
especificados en el producto es relevante
para el consumo?

;Conocer el origen del producto, sea
nacional o importado, influye en su
eleccion de compra?

FIRMA'Y SELLO
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Apreciaciones u observaciones generales: ESENCIAL

Firma de los profesionales

- -

< 25+ i¢ Judith Moreno Carranza
k&a 2 NUTRICIONISTA
i e CNP 4416

J —
Mg. Stephany Neglia Cermefio Mg. Juddith Moreno Carranza

CNP: 4871 CNP: 3686

: 2ty 7k
opoap

YT P ey

219. Luz A Castro Cur

'Mlmcw-su\
CNP 4107

Mg. Luz A. Castro Cracholi

CNP: 4107
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Anexo N° 5: Consentimiento informado.

Estimado/a participante,

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Valeria
Vilas Boas Almeida, estudiante de la carrera de Nutricion en la Universidad Cesar
vallejo, la cual se denomina “Importancia de las caracteristicas del etiquetado
nutricional asociado a la percepcion de la eleccion del alimento ultra procesado en
universitarios de Trujillo”, cuyo proposito es comprender la percepcion de eleccidon
de los consumidores universitarios al momento de elegir un producto ultra
procesado.

Se le ha contactado a usted en calidad de estudiante universitario de Nutricion. Si
usted accede a participar en esta entrevista que se realizara por via zoom, se le
solicitara responder seis (6) preguntas sobre el tema antes mencionado, lo que le
tomara aproximadamente entre 30 y 60 minutos. La informacion obtenida sera
Unicamente utilizada para la elaboracion de una tesis.

Su participacién en la investigaciébn es completamente voluntaria. Usted puede
interrumpir la misma en cualquier momento, sin que ello genere ningun perjuicio.
Ademas, si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando
lo estime conveniente, a fin de clarificarla oportunamente.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo

electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (0 encargado de recoger informacion):
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