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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre
violencia familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes de una
institucion educativa del distrito de Huacho, Lima 2021. Se elaboré con un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con un disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 90 estudiantes del 1° y 2° afio de secundaria.
Se utilizé para la recoleccién de datos, el Cuestionario de Violencia Familiar
(VIFA) elaborada por Altamirano y Castro (2013) y el Test “Conociendo mis
emociones” elaborado por Ruiz (2005). Los resultados obtenidos mostraron
gue las variables estudiadas obtuvieron una correlacion negativa débil con un
nivel de significancia de (p < ,05). Por lo cual, se concluyd que, al aumentar
una variable, la otra disminuye y viceversa. Por dltimo, se obtuvo que existe
una correlacion negativa muy débil entre la dimensién violencia fisica y la
variable inteligencia emocional, y ademas una correlaciéon negativa entre la

dimension violencia psicoldgica y la variable inteligencia emocional.

Palabras claves: Violencia, familiar, inteligencia, emocional, estudiantes.
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ABSTARCT

The objective of this research was to determine the relationship between family
violence and emotional intelligence in students of an educational institution in
the district of Huacho, Lima 2021. It was elaborated with a quantitative
approach, applied and with a non-experimental design. The sample consisted of
90 students in the 1st and 2nd year of high school. The Family Violence
Questionnaire (VIFA) developed by Altamirano and Castro (2013) and the
"Knowing my emotions" test developed by Ruiz (2005) were used for data
collection. The results obtained showed that the variables studied obtained a
weak negative correlation with a significance level of (p <,05). Therefore, it was
concluded that, as one variable increases, the other decreases and vice versa.
Finally, it was found that there is a very weak negative correlation between the
physical violence dimension and the emotional intelligence variable, and also a
negative correlation between the psychological violence dimension and the

emotional intelligence variable.

Keywords: Family, violence, emotional, intelligence, students.
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INTRODUCCION

Debemos tener en cuenta que la violencia siempre ha estado presente en
todos los paises, en cada parte del mundo y que con el paso del tiempo se ha
masificado siendo estos casos cada vez mas preocupantes. Cada uno de
nosotros hemos sido testigos de diversos casos de violencia que suceden, como
también de las consecuencias que se presentan en las personas victimas de
violencia. Ademas un punto importante que se debe tener cuenta es que en el
caso de los adolescentes esto puede afectar de diversas maneras, ya que al ser
victimas de violencia muchas veces no saben a quién recurrir, en otras palabras,
no encuentran el apoyo necesario para afrontar estas situaciones, por lo cual muy
frecuente los adolescentes sufren cambios en su conducta, muchas veces
resultando en casos de depresion, suicidios o llevandolos al consumo de

sustancias psicoactivas.

La Organizacién Mundial de la Salud OMS (2020), menciona a nivel mundial, que
un nifio de cada dos, de entre los 2 y 17 afos sufrié alguna forma de violencia,
ademas refiere que un promedio de 300 millones de nifios de entre 2 y 4 afos,
son frecuentemente castigados de manera violenta por parte de sus cuidadores.
Por otro lado en el 2017 se calculé que la tasa mundial de homicidios de entre los
0y 17 afos fue de 1,7 % por cada 100,000 habitantes, recalcando que en el caso
de hombres fue de 2,4% siendo de esta manera el doble que el de las mujeres

siendo 1,1%.

En cuanto a la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito UNODC
(2019), mencionan que en el 2017 al menos un promedio de 87.000 mujeres
fueron asesinadas de manera intencional, donde se recalca que mas de 50.000
fueron asesinadas por familiares o alguna pareja intima y que mas de 30.000
fueron asesinadas por una pareja anterior o por su pareja intima. Ademas, refiere
gue en el 2017 el lugar donde se cometié el mayor nimero de asesinatos a la
mujer ya sea por un miembro de la familia o por una pareja intima fue en Asia en

la cual hubo una cantidad de 20.000, continuado por Africa con 19.000, seguido



por América con un total de 8.000, Europa con una cantidad de 3.000 y por ultimo

Oceania teniendo un numero de 300.

Ahora bien, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia UNICEF (2015) hace
referencia a México, mencionando que al menos el 63% de nifios y nifias (1 - 14
afios) han sido victimas de un abuso violento disciplinario en el hogar, ademas
afirma que las violencias mas frecuentes son las psicolégicas acompafiada de las
violencias fisicas y en este aspecto nos referimos a “palizas o golpes con objetos”.
Ademas se menciona que el 8% de las y los adolescentes de entre los 12 y 17
afos sufrieron por lo menos algin caso de violencia en casa y que la violencia
gue se percibe mas en mujeres, es la violencia emocional con un 15.7 %, seguida

por la fisica con un 8.5% y por ultimo la econdmica con un 6.2%.

En el Peru estos temas no son indiferentes, ya que diariamente se puede
observar los diferentes tipos de violencia que se han desarrollado en el hogar,
escuela, en la calle y esto puede ser evidenciado con datos estadisticos como en
este caso por parte del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) con
apoyo de la Encuesta Nacional de relaciones sociales (ENARES) y el Misterio de
la Mujer y poblaciones Vulnerables (MIMP) en el 2016 publicaron resultados,
donde se hace mencion que, el 81,3% de los adolescentes (12-17) padecieron de
violencia, en la cual nos muestra que un 67,6% ha sufrido de violencia
psicologica, un 65,6% ha sufrido de violencia fisica y por ultimo hay un 51,8 %

gue han sido victimas de ambos tipos de violencia.

Ahora bien, el MIMP (2017), ademas dio a conocer un informe estadistico sobre la
violencia, donde se indicé que a partir del afio 2002 hasta el afio 2016 la violencia
hacia la mujer se ha manteniendo en un 88% sin mostrar una disminucién,
mientras que el de hombres los casos se han mantenido pero en menor
porcentaje con un 12%. Por otro lado se debe agregar que en el 2017, se hizo un
registro de los departamentos en los cuales se identificaron muchos casos de
violencia en la familia entre enero y agosto del mismo afio, empezando con Lima
gue tiene un 29% de casos, seguido de Arequipa con 10%, Cusco con 8%, Junin

con 5%, La Libertad con 4%, Ancash con 4% y por ultimo Puno con 4%.



Del mismo modo, Aldeas infantiles SOS (2019), refiere que el Programa Nacional
Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS), dio a conocer cifras muy
alarmantes sobre la violencia en el hogar, los cuales mencionan que hubieron
41,809 casos reportados en los Centros Emergencia Mujer (CEM), donde 22,709
sufrieron de violencia fisica y sexual. Ademas se menciona que tanto los nifios y
nifas como los adolescentes (12-17), que padecian de violencia, tomaron la
decision de buscar ayuda.

Ademéas UNICEF (2019) elabor6é en Perl, un informe donde menciona que por
cada 6 nifios, niflas y adolescentes de 10 fueron victimas de violencia fisica entre
los cuales: el 61%, esta referido a jalones de oreja, el 21% esta referido a
cachetadas, nalgadas, pufietes, golpes con correa, y un 2% esta referido a
guemaduras, ataques con cuchillo u otras armas. Asi mismo, se menciona que
mas del 70% de nifios, niflas y adolescentes, sufrieron de violencia psicologia
centralmente en su hogar entre los cuales: el 42% son insultos, el 33% son
humillaciones, el 30% es la desaprobacion, el 25% son apodos hirientes, el 17%
son amenazas y el 16% son burlas. Por lo cual se debe entender que las
consecuencias en las victimas estan vinculadas al fracaso escolar, al miedo, a la
pérdida de autoestima, a la incapacidad para responder, al desinterés de buscar

ayuda, hasta la aceptacion de nuevas formas de violencia.

Del mismo modo la Policia Nacional del Pert PNP (2017), menciono que se
realiz6 un informe donde se mostr6 que se recabaron un total de 187,270
denuncias por violencia, entre la cual las que mas destacaban eran los casos de
violencia fisica con un total de 76,011casos Yy la violencia psicoldgica con un total
de 69,969

Otro dato a tener en cuenta son los obtenidos por el CEM (2020) donde se
menciona que hubo un total de 3, 934 casos por violencia contra las mujeres o
integrantes de una familia en Arequipa, solo siendo superada por lima. Estos

datos comprenden del mes de enero hasta agosto.



Por ultimo a nivel local, el distrito de Huacho no es indiferente a este tipos de
casos relacionados a la violencia familiar, ya que los casos se han incrementado a
través de robos en las calles, ademas de problemas de alcoholismo y
drogadiccion, los cuales tienen como causa principal a la pobreza y desigualdad
gue a su vez son reforzadas por imagenes de violencia en su entorno. Por lo cual
(INEI) en el 2019, refiere que en la Region Lima donde esta incluida la provincia
de Huaura se encontré que un 65,7% de mujeres habian sido violentadas por su
esposo o0 pareja, también que un 32,8% de mujeres que fueron victimas de
violencia fisica, buscaron apoyo. Del mismo modo se identificé que el 51,3% de
mujeres padecieron algun tipo de violencia fisica por su conviviente estando bajo
la influencia del alcohol o las drogas y por ultimo se menciona que un 7,1% sufrié
de violencia sexual realizada por su esposo o pareja. Por otro lado se manifiesta
gue en la provincia de Huaura, hubo atencién a las mujeres victimas de violencia

tomando un total de 137 casos legales.

Con respecto a la segunda variable, Ahumada (2011) menciona que en varias
investigaciones, aquellas personas que mostraban niveles altos de inteligencia
emocional también mostraban una adecuada salud mental y bienestar
psicologico, en otras palabras una mayor inteligencia emocional representa una
mayor salud mental. Del mismo modo ocurre cuando los casos son todo lo
opuesto, aquellas personas que mostraban una baja inteligencia emocional
manifestaban problemas emocionales, mayor ansiedad, depresion, estrés,

tendencia a la adiccion de sustancias y problemas de personalidad.

Por lo tanto, aquellos adolescentes con un bajo desarrollo de su inteligencia
emocional se les puede observar con una baja autoestima, tristes, con una
dificultad para controlar sus emociones en especial las negativas, llegando esto a
afectar su rendimiento en los estudios, ademas de tener un pobre control en sus
impulsos dejandose llevar por la ira y ansiedad, mostrando una baja
comunicacion, una pobre relacion hacia otras personas, generado todo esto en
los adolescentes violentados, sentimientos de inferioridad y dificultad en el

aprendizaje que desde luego tendra repercusiéon en el colegio y en su vida futura.



Frente a todo lo mencionado anteriormente, se formula el siguiente problema
general ¢,Cual es la relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional en los

estudiantes de una institucién educativa del distrito de Huacho, 20217

Ahora bien la presente investigacion tiene como justificacion, a nivel tedrico,
permitirnos aumentar y actualizar la informacién de la teoria del aprendizaje social
a nivel descriptivo lo cual, servirA de apoyo para las futuras investigaciones. A
nivel metodolégico, sera de utilidad, ya que se hard uso de instrumentos que
cuenta con validez y confiabilidad. Asi mismo la justificacion social, producira
beneficios para la institucion educativa, padres de familia y en especial a los
jovenes, ya que estos resultados obtenidos, nos ayudaran a emplear
capacitaciones y orientaciones dirigidas hacia la familia, ya sea en la forma de
crianza e informaciéon sobre el desarrollo de una adecuada inteligencia emocional
en los hijos. Por ultimo la justificacion practica, busca determinar la relacion entre
ambas variales, la cual posteriormente nos podra ayudar a identificar medidas que

puedan contribuir a reducir y prevenir los casos de violencia

Por ende, se formul6 como objetivo general determinar la relacion entre violencia
familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes de una institucion educativa
del distrito de Huacho, 2021. Asi mismo, se establecen los objetivos especificos:
a) Analizar la relacion entre la dimensidon violencia fisica y la inteligencia
emocional; b) Analizar la relacién entre la dimension violencia psicolégica y la
inteligencia emocional; c) Describir el tipo de violencia familiar predominante entre
los estudiantes; d) Identificar el tipo de violencia familiar predominante entre el

género masculino y el femenino.

Del mismo modo se formula la hipétesis general indicando que existe relacion
inversa Yy significativa entre violencia familiar e inteligencia emocional en

estudiantes de una institucion educativa del distrito de Huacho, 2021.



1. MARCO TEORICO

En primer lugar con lo que consigna a los antecedentes internacionales se
encontraron las siguientes investigaciones, comenzando con Estevez et al.
(2021) realizaron una investigacion donde el objetivo fue relacionar la
inteligencia emocional y violencia familiar ejercida, recibida y percibida en
adolescentes. Conté con una poblacion de 254 sujetos, del cual de entre 12 y
18 afios. Se aplicaron el cuestionario BarOn ICE: NA y violencia ejercido
percibido y recibido (VERA). En los resultados se encontrd6 una relacién
significativa e inversa entre las dimensiones de la inteligencia emocional con la
violencia familiar ejercida por adolescentes y la mayoria de las victimas de
violencia familiar fueron mujeres, mientras que una pequefia proporcién fueron
hombres. Por ello se determindé que una educaciéon de inteligencia emocional
desde una edad temprana con la finalidad de prevenir conductas violentas, y

desarrollar una adecuada adaptacion al entorno.

Arrivillaga et al. (2021) buscaron evaluar la relacion entre la inteligencia
emocional, la violencia que se da en las familias, y los sintomas depresivos. El
estudio conto con 2.068 adolescentes de entre 12 y 19 afos. Los resultados
demostraron que tanto la violencia en la familia y la inteligencia emocional
fueron relacionados con una significancia alta en la I.E; ademas, los niveles
mas altos de sintomas depresivos fueron por la violencia fisica. Se concluyo
gue los resultados obtenidos muestran que existe relacion entre violencia en la

familia y la inteligencia emocional.

Usan et al. (2020) presentaron una investigacion donde buscaban examinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la violencia familiar. La poblacién que
se uso estuvo conformada de 1756 estudiantes del nivel secundario de 12 a 18
afios. Las deducciones que se dieron es que hay relaciones positivas entre la
inteligencia emocional y las dimensiones de violencia familiar, Del mismo modo
se hacen mencioén que la influencia de la inteligencia emocional como manejo

de la violencia, ayuda a una estable relacién entre padres e hijos.



Lépez et al. (2019), presentaron una investigacion cuyo objetivo fue buscar
estudiar la inteligencia emocional (atencion, reparacién y claridad emocional
percibida) y la violencia de padre a hijo (CPV) por sus siglas en ingles. Se
cont6 con 1200 adolescentes de los cuales 611 eran chicos (46,86 % chicos) y
693 eran mujeres (53,14%) de entre los 12 y 18 afios. Los resultados
demostraron que adolescentes con una baja CPV obtuvieron puntuaciones
altas en la inteligencia emocional y todo lo contrario con los adolescentes con
CPV alto, quienes presentaron los niveles mas bajos de la inteligencia
emocional; Por lo tanto, se concluyé que hay una relacion entre la inteligencia

emocional y la violencia de padre a hijo (CPV).

Ssenyonga et al. (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo examinar la
prevalencia de la violencia familiar, los problemas de la inteligencia emocional
de los adolescentes y su relacion con la victimizacion entre pares. Cabe
mencionar que esta investigacion tuvo lugar desde abril del 2017 hasta
noviembre del mismo y tuvo una muestra de 702 alumnos (12-17 afos) de 12
colegios de nivel secundario en el sureste de Uganda. Los resultados muestran
gue la violencia fisica se correlacion6 positivamente con la victimizacion entre
pares (p <.001) y que la violencia familiar se correlaciond positivamente con
problemas en la inteligencia emocional (p <.001). También se menciona que el
95% de los estudiantes sufrieron al menos un tipo de violencia familiar y que el
81,3% de ellos aceptaron la violencia como un método de disciplina como
respuesta a una mala conducta. Por ultimo se concluyé que hay una alta
prevalencia de maltrato dentro de las familias de Uganda que se asoci6 con los
problemas en inteligencia emocional y se sugiere la necesidad de implementar

intervenciones con el fin de reducir el maltrato y la violencia fisica.

Agbaria y Natur (2018) plantearon determinar la relacién entre la violencia en
la familia y la agresion en adolescentes. Estuvo conformado por 160
adolescentes del noveno hasta el doceavo grado (12-18 afios). Los resultados
muestran que hay una correlacién positiva significativa entre la violencia en la

familia y la agresion psicolégica; Ademas, los adolescentes que percibian la


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213419303710?via%3Dihub#!

violencia en el hogar desarrollaban conductas mas agresivas y que ademas
estas conductas podrian ser aprendidas por medio de observacién debido a
gue estas personas veian a sus padres como modelos a imitar. Por ultimo se
determiné una relacion significativa entre la violencia en la familia y la

agresion psicoldgica.

Con respecto a los antecedentes nacionales tenemos a Chavez et al. (2018)
realizaron una investigacion que buscé estudiar la relacién entre la violencia
psicoldgica y la inteligencia emocional en adolescentes con violencia familiar.
Este estudio, conto con 94 adolescentes del quinto afio de secundarios (16 y
17 afios). Las conclusiones mostraron que hay una relacién significativa entre
las variables inteligencia emocional y violencia psicoldgica Por ultimo, se
remarcO que en los adolescentes existe una relacion entre inteligencia

emocional y violencia psicoldgica.

Ruiz y Carranza (2018) desarrollaron una investigacion tuvieron como objetivo
examinar la violencia familiar y su relacion con la inteligencia emocional entre
varones y mujeres. El estudio fue realizado con 127 adolescentes del primer al
qguinto de secundaria. Se encontré que las mujeres presentaron puntajes mas
altos que los varones tanto en violencia fisica y la emocional y ambos géneros
tuvieron bajos niveles de inteligencia emocional. Ademas, por ultimo se
observo una correlacion entre la violencia fisica y emocional con la inteligencia

emocional.

Sevillano (2017) en su investigacién busco relacionar la inteligencia emocional
la presencia de violencia en el hogar. Esta investigacion conto con 384
estudiantes de secundaria. Los resultados muestran que la inteligencia
emocional se relaciona con la violencia familiar y que ademas esta influye en la
solucion de problemas del estudiante. Del mismo modo se menciona que los
componentes emocionales se dificultan por las situaciones conflictivas que se
expresan en el hogar, y no hay diferencias entre ambos géneros (masculino y

femenino). Por Ultimo se concluyé que la inteligencia emocional se relaciona



con la violencia familiar y que se expresa sin diferencias entre ambos géneros,

ya sea con la agresion fisica y emocional.

Zambrano et al. (2016), quienes buscaron establecer el nivel de influencia de la
violencia intrafamiliar en la inteligencia emocional de estudiantes de
secundaria. Esta investigacion conto con 154 estudiantes del nivel secundario
de segundo a quinto afio. Se mostré en el resultado que hay una relacion
significativa entre la violencia intrafamiliar y la inteligencia emocional. Ademas
se hace mencién que aquellas adolescentes victimas de violencia psicologica
tienen mas posibilidades de tener una baja inteligencia emocional a diferencia
de los que no lo presentan. Por ultimo se menciona que los estudiantes que
presentaban una baja inteligencia emocional eran debido a la relacion

significativa con la violencia intrafamiliar.

Ahora se abarcara las bases tedricas de ambas variables, comenzando por las

definiciones y luego las teorias.

Comenzando por la variable de violencia, UNICEF (2019), menciona que es
todo tipo de prejuicio o abuso fisico y mental, haciendo alusion también a los
malos tratos y a la explotacion, incluyendo ademas al abuso sexual de los que

se encuentren a cargo del nifio ya sean los padres o algun representante legal.

Por otro lado, Lépez y Lozano (2017) la definen como uno de los elementos a
nivel social que va en contra de los derechos de las personas, ademas de
dafar la comunicacion entre las personas, dificultar el aprendizaje y la

socializacion.

Por lo tanto, al hablar de violencia familiar, se conceptualizara como, aquella
gue esta referida a todo tipo de agresion que se cometa entre los miembros de
una misma, teniendo como consecuencia diversos tipos de dafios en las
victimas, los cuales, como se mencioné anteriormente pueden tener un
resultado negativo. No obstante se debe tener en cuenta que en estos casos

esta la persona o las personas que cometen la agresion y aquella o aquellas



gue son las que sufren estos tipos de maltrato. Se debe hacer mencién también
gue las victimas de estos maltratos en su mayoria estan referidas a nifios,

adolescentes, mujeres, personas de tercera edad.

Villa y Gonzales (2019) hacen mencién a la teoria de Bandura “La teoria del
aprendizaje social”, como aquella en donde existen diversos mecanismos para
la adquisicion del aprendizaje y ademas afiade que hay una fuerte relacién
entre tres componentes, haciendo referencia a los procesos cognitivos,
conductuales y ambientales. Del mismo modo este autor menciona que todas
las personas aprenden por medio de la observacién de manera diaria, pero
recalcando a los familiares, amigos y la sociedad como los de mayor influencia.
Por ultimo, se hace mencion a la motivacion, siendo este un factor muy
importante para la imitacion y adquisicion de un aprendizaje, ya que
dependiendo del reforzamiento que reciba la persona, el observador decidira si

imitar o no tal conducta.

Ahora bien, Pino (2014) menciona que cuando se habla de violencia, se toma
en cuenta a la teoria del aprendizaje social de Bandura ya que con esta teoria
se puede entender que las conductas agresivas logran ser aprendidas por
modelamiento y que estas personas pueden reaccionar en el entorno social de
acuerdo a los multiples factores que ha delimitado su conducta. Por otro lado,
se menciona que no se puede definir a una conducta como normal o anormal,
debido a que en algunas culturas las conductas agresivas son premiadas y en
otros casos dependerd de los mismos padres ya sea por Sus propios
comportamientos o por la manera de comprender al mundo. Por dltimo, Pino
menciona que se descubrié que los nifios, nifias, aplican la violencia porque
concluyen que produce miedo a los demas nifios que los rodean y de esa

manera lograr desquitarse, llamar la atencién y que no los molesten.

Como consiguiente se puede entender que la teoria de Bandura tiene sus
bases en el entorno social, la cual estd comprendida por la cultura, actitudes,
patrones de conducta, siendo estos aprendidos por medio de la observacion

hacia aquellas personas que nos rodean, ya sean familiares, comparieros, pero

10



como se explica todo dependera también de la motivacion o refuerzo que

reciba esa persona al realizar una accion.

Por ultimo para culminar el Consejo nacional de poblacion CONAPO (2020),
hace mencion que la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia en 2015, conceptualizo, la violencia psicolégica, como aquella
accion causante de una inestabilidad animica en la persona, entre las cuales se
considera al abandono, a la negligencia, a la celotipia, a los insultos,
humillaciones, a las indiferencias factores que conllevan a la persona a un
estado de depresion, a aislarse de las demas personas, a la devaluacién de la
autoestima, hasta incluso a cometer un acto de suicidio. Por otro lado con
respecto a la violencia fisica, lo conceptualiza como todo aquel empleo de la
fuerza para provocar dafio en la persona e incluso el uso de cualquier objeto
gue pueda producir dafios o lesiones, de manera intencional. Por su parte
Delgado (2017) menciona que en nuestro pais también existe una ley que
define los tipos de violencia, la cual es la Ley N° 30364, la cual define también
a la violencia fisica, como comportamientos que provocan dafos al cuerpo e
incluso a la salud. Aqui también nos habla sobre el agravio por abandono o por
la prohibicidon de las necesidades basicas, que hubiese o vayan a ocasionar un
dafo fisico. Por ultimo define a la violencia psicolégica como una accion, que

tiene por finalidad manipular o controlar una persona contra su voluntad.

La otra variable que se va a estudiar es la inteligencia emocional, en la cual
Salovey y Mayer (1993) la definieron como la capacidad que tiene uno mismo
para supervisar sus emociones y sentimientos e incluso de los demas, ademas
de la habilidad para discriminar entre ellos y usarlos para la realizaciéon de las

propias acciones y pensamientos.

Por otro lado, Berrocal y Diaz (2016) sefialan que el modelo de la inteligencia
emocional de Salovey y Mayer, estd enfocada en el desarrollo de las
habilidades sociales por medio del aprendizaje y la experiencia dia a dia.

Ademas, refiere que este modelo presenta 4 habilidades, conocidas como la
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percepcion emocional, la asimilacion emocional, la compresion emocional y por

altimo la regulacion emocional.

Martin (2018) la define como la capacidad para aceptar y comprender las
emociones, sabiendo la importancia que estas tienen en las decisiones que
tomamos en nuestras vidas, aunque en ocasiones no seamos consciente de
ello. Ademas, afirma que en muchos casos las personas que muestran un
mayor coeficiente emocional, pueden lograr tomar mejores decisiones que
aquellas con un mayor coeficiente intelectual. De hecho, se afirma que el éxito
de las personas en muchos casos es debido a que la inteligencia emocional

esta muy por encima de la intelectual.

Por otro lado Goleman mencionado por Martin (2018) sefiala que la inteligencia
emocional es aquella donde somos conscientes de reconocer, aceptar y
canalizar nuestras emociones, donde somos capaces de motivarnos y de

mantener adecuadamente las relaciones con otras personas.

Por dltimo, la variable inteligencia emocional, estard basada en la teoria de
Salovey y Mayer, pero en las dimensiones del inventario de Bar-On. Asi mismo
con relacion a la variable sefalada tenemos a Lugo (2019), quien la
conceptualiza como aquellas habilidades emocionales, sociales que tienen
influencia en nuestras capacidades para adaptarnos y enfrentar las
adversidades del medio. Ademas, se menciona que a pesar de los 5
componentes que forman el modelo de Bar-On se debe tener en cuenta otros
dos grandes grupos, los cuales explican la existencia de una inteligencia
emocional. Para concluir Lugo, menciona que tanto los modelos de Goleman y
Bar-On han sido aportes fundamentales para la inteligencia emocional, en el
ambito empresarial, pero hace énfasis a que el modelo de Salovey y Mayer
tiene una gran importancia en el ambito formativo ya que los aportes de estos
autores permite el mejoramiento escolar, la motivacién, la resolucion de
problemas, ademas de que cuando se habla sobre el ambito educacional la

teoria de estos autores llegan a ser un referente adecuado.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Se utilizo el tipo de investigacion aplicada, la cual tiene como finalidad formular
problemas e hipétesis que ayuden a resolver los problemas en la sociedad o

institucién educativa. (Naupas et al., 2014).

Se trabaj6 con un disefio no experimental-transversal. Se llama no
experimental a los estudios que se desarrollan sin ninguna manipulacién de las
variable (Palella y Martins, 2012). Por otra parte fue transversal, debido a que
se recolecta informacion en un solo momento y tiempo Unico, que tiene como

finalidad describir las variables y analizar su incidencia (Etecé, 2021).

3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable 1: La violencia familiar es uno de los factores sociales y culturales que
no respetan los derechos de las personas y que dafian la comunicacién entre
las personas, dificultar el aprendizaje y la socializacion (Lépez y Lozano, 2017).
La variable en mencién consta de dos dimensiones, la dimensién violencia
fisica cuyo items son (1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10) y la otra dimension violencia
psicologica que consta de los items (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20)

Variable 2: La inteligencia emocional es definida como aquella donde somos
conscientes de nuestras propias emociones y de los que nos rodean, y donde
somos capaces de mantener adecuadamente las relaciones con otras
personas (Goleman, citado por Darwin 2011). Dicha variable se evalué por los
puntajes obtenidos del Test conociendo mis emociones, que consta de 5
dimensiones, las cuales son, la dimensién interpersonal que consta de los
items (1, 5, 13, 17, 29, 31, 36 y 39), la dimension intrapersonal cuyos items son
(2, 6, 10, 14, 18, 22, 26 y 38), la dimension de la adaptabilidad (4, 7, 12, 15, 19,
24, 27 y 34), la dimensioén que se refiere al manejo de estrés con los items (3,
8, 11, 16, 20, 23, 28 y 37), y por ultimo la dimensién estado de animo (9, 21,

25, 30, 32, 33, 35 y 40)
13



3.3 Poblaciéon y unidad de analisis

Poblacién

Es definida como un acumulado de unidades ya sea que este referida a
personas, objetos, hechos o fendmenos que presenten las caracteristicas
requeridas con el fin de ser considerados como necesarias para la

investigacion (Naupas et al., 2014).

Por otro lado es importante mencionar que se usara una muestra censal el cual
es definido por Sabino mencionado por Duran (2019), como todo estudio en el
cual se utilizara a todos los elementos de la poblacion para obtener una misma

informacion, por tal motivo no sera necesario el uso del muestreo.

Por ultimo, de acuerdo a lo mencionado anteriormente el presente estudio tuvo
una poblacién de 90 alumnos, compuesto por hombres (38) y mujeres (52) de
una edad promedio entre 12, 13 y 14 afos. Cabe recalcar que se tomara en

cuenta toda la poblacion.

Unidad de analisis

Alumnos del 1° y 2° afio de secundaria de una institucion educativa del

distrito de huacho. Lima.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica:

Se utilizé6 como técnica: El cuestionario, considerada como una modalidad de la
técnica de la encuesta y que esta basada en un conjunto de preguntas escritas,

relacionada con la hipétesis del trabajo y que servira para la recoleccion de

informacion para comprobar dichas hipétesis (Naupas et al., 2014).
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Instrumentos:

Cuestionario de Violencia Familiar “VIFA”

Autores: Livia Altamirano y Reyli Castro (2013)

Procedencia: Peruana

Aplicacion: Adolescentes

Administracion: Individual o Colectiva

Duracion: 20 a 30 minutos

Dimensiones: Violencia fisica / Violencia psicologica

Utilidad: Identificar el nivel de violencia ya se fisica o psicologia que ocurre
dentro de la familia.

Breve resefa historica

En el 2013 se realizé una investigacion sobre violencia familiar e inteligencia
emocional que estuvo dirigida hacia adolescentes, del cual los encargados de
este estudio fueron la Dra. Altamirano y el Dr. Castro, los cuales crearon el
Cuestionario de violencia familiar (VIFA) con la finalidad de medir la violencia

en su muestra establecida.

Consiga de aplicaciéon

En primer lugar se debe saber que la aplicacion de la prueba puede ser de
manera individual como de manera colectiva, sabiendo ademas que una
duracion de 20 minutos. Posteriormente se debe indicar a los participantes que
deben tomar en cuenta uno de los items de manera cuidadosa y marcar la
respuesta que crea mas conveniente, mencionando ademas que las
respuestas que briden no seran consideradas como buenas o malas ya que lo

mas importante es que responda como sinceridad todos los items.
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Calificacion e interpretacion

Se debe saber que todos los items son directos y se divide en dos dimensiones
Se clasifica por nunca (0) a veces (1), casi siempre (2) y siempre (3). Se
obtendra la puntuacién total por medio de la suma de todos los items. Se mide:
Violencia baja (0-20), Violencia media (21-40) y violencia alta (41-60).

Propiedades psicométricas originales de la variable Violencia Familiar

El instrumento elaborado por Altamirano y Castro (2013), obtuvo su validez por
medio del criterio de jueces, cuyo resultado fue un nivel significativo de 0.05. lo

cual hace referencia a la validez de este instrumento.

Con respecto a la confiabilidad del instrumento, obtuvieron un Alfa de Cronbach
de 0.914 y con relacién a la dimension de violencia fisica se obtuvo un 0.883 y
con la violencia psicologica se obtuvo un 0.827, lo cual representa un nivel
elevado de confiabilidad.

Cuestionario Conociendo mis emociones

Autor: César Ruiz Alva

Procedencia: Baterias psicopedagogicas CEP Champagnat Lima 2004
Aplicacion: Escolares de 8 a 14 afios

Duracion: De 15 a 20 minutos

Areas que mide: La prueba permite analizar 5 dimensiones tedricas
Interpersonal (8 items)

Intrapersonal (8 items)

Adaptabilidad (8 items)

Estado de animo | (8 items)

Estado de animo Il (8 items)
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Utilidad: Este instrumento se encarga de evaluar e identificar el nivel de

inteligencia emocional que presente cada participante.

Breve resefia histoérica

El instrumento fue elaborado por el Ps. César Ruiz Alva en el 2003 y se debe
mencionar que el mismo fue el responsable de la estandarizacion del
instrumento en el afio 2005. Las bases tedricas de la cual este instrumento esta
sustentado es la teoria de la inteligencia emocional propuesta por Salovey y
Mayer. Cabe recalcar que el instrumento esta constituido por 40 items y divido

en 5 dimensiones.

Consigna de la aplicacion

Se debe tener en cuenta que la aplicacion del instrumento es de manera
individual como también de manera colectiva y la duracion de este instrumento
es de aproximadamente entre 15 -20 minutos. Para comenzar con la aplicacion
del instrumento se debe iniciar mencionado a los participantes que debe leer
cuidadosamente los diversos items y marcar la respuesta que crea mas
conveniente tomado en cuenta las 5 alternativas y mencionado ademas que se

debe responder todas las preguntas.

Calificacion e interpretacion

Cabe recalcar que en este instrumento hay items de manera directa y otros de
manera inversa y para obtener la puntuacion total se tomara en cuenta la suma
de todos los items. Las calificaciones son: Muy bajo (15-19), Bajo (20-24),
Promedio (25-29), Alto (30-34), Muy alto (35-39).

Propiedades psicométricas original de la variable inteligencia emocional

El instrumento elaborado por el Ps. César Ruiz Alva (2003) realizo la validez
mediante el analisis factorial la cual muestra que la matriz de correlacién
presenta un 0.77 asi como un valor de adecuacion al muestreo de Kaiser Meyer
Olkin de 0.80 y un test de esfericidad de Barlett de 309.32 que es significativo al
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0.001 de confianza. Las evidencias prueban que existe un solo factor comun a
cada una de las areas, que explican la varianza total del 65.10% (inteligencia
emocional total). Por ello, se concluyd que el instrumento Conociendo mis

emociones tiene validez de construccion.

Por otro lado la confiabilidad se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.86, indicado

una media confiable.

Propiedades psicométricas peruanas

La validez se realiz6 por criterio de jueces por medio del estadistico V de Aiken,
con respecto a las areas de pertenencia, claridad y relevancia se evidencio que
los items presentan un valor de 1, siendo de esta manera validos y aceptados.
Por otro lado se realizo la validez de items por dimensiones, donde el valor de
la correlacion supera el 0,20 por lo cual son validos. Con respecto la
confiabilidad, obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,938 lo cual sefala que es un
nivel elevado de confiabilidad (Pineda, 2019).

3.5 Procedimientos

En un primer lugar se realiz6 los permisos pertinentes, con un documento
oficial emitido por la universidad César Vallejo. Los menores de edad que sus
padres acepte y autoricen el consentimiento firmando, luego recién se procedio
a aplicar los cuestionarios. Las aplicaciones de los instrumentos fueron entre
agosto — septiembre del afio 2021 de manera virtual, por medio de
cuestionarios elaborado en Google Drive, con el asesoramiento de los
docentes. Las pruebas fueron diligenciadas con una duracion de 30 minutos

cada uno.

3.6 Métodos de analisis de datos

En primer lugar, agrupo los datos programa estadistico SPSS 25, donde se

realiz6 los procedimientos estadisticos.
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En segundo lugar, como parte del analisis descriptivo, los resultados se
mostraron en tabla con datos especificados en porcentaje y frecuencia, tanto

de las variables a modo general como por cada uno de las dimensiones.

En tercer lugar, debido a que la estadistica mostro que los datos no tenian una
distribucién normal, se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

3.7 Aspectos éticos

En primer lugar se consideré tomar en cuenta las normas APA, para poder
realizar adecuadamente las citas y las referencias.

En segundo lugar se realizaron las cartas pertinentes a los responsables
originales de los test para el uso y aplicacion de estos, ademas de los
documentos necesarios para los diferentes requisitos de la universidad. Por
ultimo, segun el cédigo de ética profesional del psicologo (2017) en el articulo
24 nos hace referencia sobre la proteccion de manera confidencial a la

informacion recabada con fines investigativos.

19



V. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

Tabla 1

Analisis descriptivo de la violencia familiar en los estudiantes.

VI. Violencia familiar D1. Violencia fisica D2. Violencia

psicologica
Nivel f % f % f %
Baja 24 26,7 18 20,0 19 21,1
Moderada 45 50,0 44 48,9 48 53,3
Alta 21 23,3 28 31,1 23 25,6
Total 90 100,0 90 100,0 90 100,0

De la encuesta realizada, a los 90 estudiantes (ver tabla 1), se evidencia que la

variable violencia familiar, es percibida en un nivel moderado por un 50%,

mientras que el 27% por nivel bajo, y solo un 23% por un nivel alto. De la

misma forma, se observa que en la dimension violencia fisica, el 49% de los

estudiantes muestran un nivel moderado, el 31% un nivel alto y un 20% nivel

bajo. Para la dimension violencia psicologica, el 53% lo hace en nivel

moderado, el 21% el nivel bajo y solo el 26% en nivel alto. Es decir, la mayoria

de los adolescentes de los grados que fueron evaluados de la institucion

educativa presentan violencia familiar a un nivel moderado y alto; cifras que

también se reflejan en las dimensiones violencia fisica y psicologica.
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Tabla 2

Analisis descriptivo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Inteli\/léncia . D3. D24. Estado D5. Estado
9§ Interpersonal Intrapersonal Adaptabilidad de &nimo | de animo Il
emocional
Nivel f % f % f % f % f % f %
Baja 26 28,9 19 211 17 18,9 25 27,8 22 24,4 25 27,8
Moderada 39 43,3 47 52,2 49 54,4 42 46,7 41 45,6 41 45,6
Alta 25 27,8 24 26,7 24 26,7 23 25,6 27 30,0 24 26,7
Total 90 100,0 90 100,0 90 100,0 90 100,0 90 100,0 90 100,0

De la encuesta realizada, a los 90 estudiantes (ver tabla 2), se evidencia que la
variable Inteligencia emocional, es percibida en un nivel moderado por un 43%,
mientras que el 29% por nivel bajo, y solo un 27% por un nivel alto De la misma
forma, se observa que en la la dimension interpersonal, el 52% de los
estudiantes presentan un nivel moderado, el 27% un nivel alto y un 21% en
nivel bajo. Para la dimensién Intrapersonal, el 54% lo hace en nivel moderado,
el 19% el nivel bajo y solo el 27% en nivel alto. Para la dimension
adaptabilidad, el 47% lo hace en nivel moderado, el 28% el nivel bajo y solo el
26% en nivel alto. Para la dimension Estado de animo I, el 46% lo hace en nivel
moderado, el 24% el nivel bajo y solo el 30% en nivel alto. Para la dimension
Estado de animo Il, el 46% lo hace en nivel moderado, el 28% el nivel bajo y
solo el 27% en nivel alto. Es decir, la mayoria de los adolescentes de la
institucién educativa presentan Inteligencia emocional a un nivel moderado y
alto; cifras que también se reflejan en las dimensiones Interpersonal,

Intrapersonal, Adaptabilidad, Estado de animo | y Estado de animo |I.
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Tabla 3

Violencia familiar segun sexo en los estudiantes.

Violencia familiar

. Total
Baja Moderada  Alta
Recuento 15 24 13 52
Femenino % dentro de Violencia
- 62,5% 53,3% 61,9% 57,8%
familiar
Género
Recuento 9 21 8 38
Masculino % dentro de Violencia
- 37,5% 46,7% 38,1% 42.2%
familiar
Recuento 24 45 21 90
Total % dentro de Violencia
- 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
familiar

Nota: (X? = 0,730; Grado de Libertad [g. ]] = 2; p = 0,694)

En la tabla 3, se observa un chi cuadrado de X2 = 0,730 y el nivel de

significancia (p = 0,694) es mayor a 0.005. El cual permite concluir que no

existe prevalencia de la violencia familiar tanto en mujeres como en varones.

Tabla 4

Inteligencia emocional segun sexo en los estudiantes.

Inteligencia emocional

Baja Moderada Alta Total
Recuento 12 27 13 52
Femenino % dentro de Inteligencia
) 46,2% 69,2% 52,0% 57,8%
emocional
Género
Recuento 14 12 12 38
Masculino % dentro de Inteligencia
) 53,8% 30,8% 48,0% 42,2%
emocional
Recuento 26 39 25 90
Total % dentro de Inteligencia
] 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
emocional

Nota: (X? = 3,879; Grado de Libertad [g. I] = 2; p = 0,144).

En la tabla 4, se observa un chi cuadrado de X2 = 3,879 y el nivel de

significancia (p = 0,144) es mayor a 0.005. El cual permite concluir que no

existe prevalencia de la inteligencia emocional tanto en mujeres como en

varones.
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4.1. Andlisis inferencial
Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Violencia fisica ,095 90 ,045
Violencia psicolégica ,113 90 ,007
Violencia familiar ,095 90 ,045
Interpersonal ,116 90 ,004
Intrapersonal ,101 90 ,025
Adaptabilidad ,108 90 ,012
Manejo de estrés ,103 90 ,021
Estado de &nimo ,103 90 ,021
Inteligencia emocional ,119 90 ,003

En este caso se empleo la prueba de Kolmogorov — Smirnov (K-S). Segun
Rivas et al. (2013) la prueba se usa cuando la muestra es mayor a de 50

unidades, el cual ayuda terminar de los datos de una muestra dada.

En la tabla 5, se evidencia que el p valor de la variable violencia familiar
es igual a 0,045 (p < 0,05), del igual forma el p valor de la variable inteligencia
emocional es de 0,003 (p<0,05), lo que muestra que ambas variables y sus
dimensiones no siguen una distribucion normal. Por lo que se usara la prueba
no paramétrica de Rho de Spearman para establecer el grado de relaciéon entre

las variables y dimensiones.

Tabla 6

Correlacién entre violencia familiar y la inteligencia emocional

Inteligencia
emocional
Coeficiente de correlacion -0,255"
Violencia familiar Sig. (bilateral) 0,015
N 90

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 6, se aprecia los resultados sobre la relacion entre la variable
violencia familiar y la inteligencia emocional en la que se muestra un indice de
Rho -0,255; lo cual evidencia una correlacion negativa débil. En cuanto, al nivel
de significancia se hallé un valor de p = 0,015 (p <,05). Es decir, existe relacion
inversa y significativa entre violencia familiar e inteligencia emocional en

estudiantes de una institucion educativa del distrito de Huacho, 2021.

Tabla 7

Correlacion entre violencia fisica y la inteligencia emocional.

inteligencia
emocional
Coeficiente de correlacion -0,231"
violencia fisica Sig. (bilateral) 0,028
N 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7, se aprecia los resultados sobre la relacion entre la dimensién
violencia fisica y la variable inteligencia emocional en la que se muestra un
indice de Rho -0,231; lo cual evidencia una correlacién negativa muy deébil. En
cuanto, al nivel de significancia se hallé un valor de p = 0,028 (p < ,05), lo que
permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar la alternativa. Es decir, existe
relacion inversa y significativa entre violencia fisica e inteligencia emocional en

estudiantes de una institucion educativa del distrito de Huacho, 2021.

Tabla 8

Correlacién entre violencia psicoldgica y la inteligencia emocional.

inteligencia
emocional
Coeficiente de correlacion -0,225"
violencia psicologica Sig. (bilateral) 0,033
N 90

** La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, se aprecia los resultados sobre la relacion entre la dimensién

violencia psicoldgica y la variable inteligencia emocional en la que se muestra
24



un indice de Rho -0,225; lo cual evidencia una correlacion negativa muy débil.
En cuanto, al nivel de significancia se hallé un valor de p = 0,033 (p < ,05), lo
que permiti6 rechazar la hipotesis nula y aceptar la alternativa. En otras
palabras, existe relacién inversa y significativa entre violencia psicoldgica e
inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa del distrito
de Huacho, 2021.
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V. DISCUSION

Los resultados obtenidos de la investigacién con respecto al objetivo
general indican una correlacién negativa débil, puesto que se obtuvo una
correlacion de -0,255 con la prueba de correlacion de Rho de Spearman, con
un valor de p = 0,015 (p < ,05), es decir, existe una relaciéon inversa y
significativa entre la violencia familiar y la inteligencia emocional. Dichos
hallazgos coinciden con Estevez et al. (2021), quienes en su investigacion de
relacionar la inteligencia emocional y violencia familiar ejercida, recibida y
percibida en adolescentes, obtuvieron como resultado una relacion inversa
entre la inteligencia emocional y la violencia familiar ejercida por los
adolescentes. Asimismo, los resultados se asemejan a Lopez et al. (2019),
guienes, determinaron que si existe una relacidon entre la inteligencia

emocional y la violencia de padre a hijo.

Dichos resultados coinciden con Ssenyonga et al. (2019), quienes en su
investigacion de examinar la prevalencia de la violencia familiar y los
problemas de la inteligencia emocional, determinaron una relacion entre la
violencia familiar y los problemas de la inteligencia emocional, pero se
demuestra una correlacion positiva con un valor de p<.001. Ademas, los
resultados fueron corroborados por Arrivillaga et al. (2021), quienes en su
investigacion, demostraron que existe una relacion significativa alta entre la
violencia en la familia y la inteligencia emocional. Asimismo, los resultados
tienen similitud a lo expuesto por Sevillano (2017), quien determiné que la

inteligencia emocional se relaciona con la violencia familiar.

Ahora bien, con respecto al primer objetivo especifico de la presente
investigacion: “Analizar la relacion entre la dimensiéon violencia fisica y la
inteligencia emocional”, indican una correlacidon negativa muy débil, debido
gue se obtuvo un coeficiente de -0,231 con la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, con un valor de p = 0.028 (p < ,05), es decir, existe una relacién

inversa y significativa entre la violencia fisica y la inteligencia emocional. Estos
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resultados coinciden a lo expuesto por Ruiz y Carranza (2018), quienes en su
investigacion determinaron que existe una correlacion entre la violencia fisica y
la inteligencia emocional. Por otro lado, abordan informacion en cierta forma
Arrivillaga et al. (2021), quienes determinaron que las personas que sufren de

violencia fisica tienen altos niveles de sintomas depresivos.

En el segundo objetivo especifico: “Analizar la relacion entre la
dimension violencia psicologica y la inteligencia emocional”, indican una
correlacion negativa muy débil, debido que se obtuvo un coeficiente de -0,225
con la prueba de correlacion de Rho de Spearman, con un valor de p = 0.033
(p < ,05), es decir, existe una relacion inversa y significativa entre la violencia
psicologica y la inteligencia emocional. Estos resultados tienen similitud con
Zambrano et al. (2016), quienes en su investigacion de establecer el nivel de
influencia de la violencia intrafamiliar en la inteligencia emocional,
determinaron que existe una relacion significativa entre la violencia psicolégica
y la inteligencia emocional, debido que los autores indicaron que los
adolescentes victimas de violencia psicolégica tienen mayor posibilidad de
tener una baja inteligencia emocional, lo cual se evidencio en su investigacion,

por el hecho que los estudiantes presentaban una baja inteligencia emocional.

Asimismo, los resultados coinciden con Chavez et al. (2018), quienes
en su investigacion de estudiar la relacion entre la violencia psicolégica y la
inteligencia emocional en adolescentes con violencia familiar, determinaron
gue existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y violencia

psicologica.

En el tercer objetivo especifico de la investigacion: “Describir el tipo de
violencia familiar predominante entre los estudiantes”. Se encontré un nivel
moderado de violencia fisica (48.9%) y de igual modo, un nivel moderado de
violencia psicolégica (53.3%), es decir no se predomina ningun tipo de
violencia familiar. Los resultados difieren con Ruiz y Carranza (2018), donde

se encontrd niveles altos de violencia fisica. Estos resultados también fueron
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abordados en cierta manera por Ssenyonga et al. (2019), donde encontraron
qgue el 95% de los estudiantes sufren de un tipo de violencia familiar y que se

aplica como un método de disciplina por mala conducta.

En el cuarto objetivo especifico de la investigacion: “Identificar el tipo de
violencia familiar predominante entre el género masculino y el femenino”. En
ello, no se encontrd prevalencia de violencia familiar entre el género femenino y
masculino de los estudiantes (X2 = 0,730; p = 0,694). Estos resultados son
similares a Sevillano (2017), quienes determinaron que no hay diferencia de
violencia familiar entre el género femenino y masculino. Por otro lado, los
resultados difieren con Ruiz y Carranza (2018), quienes determinaron que las
mujeres presentan altos niveles de violencia fisica y emocional, y los varones
presentaban un bajo nivel. Asimismo, los resultados refutan con Estevez et al.
(2021), quienes encontraron que las mayores victimas de violencia fisica son

las mujeres, mientras que los varones representan solo una pequefia parte.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: La violencia familiar se relaciona de manera negativa con la
inteligencia emocional en estudiantes de una institucién educativa del distrito
de Huacho, 2021. Es decir, los niveles alto de violencia familiar contribuye a

disminuir la inteligencia emocional de los estudiantes.

SEGUNDA: La violencia fisica se relaciona de manera negativa con la
inteligencia emocional en estudiantes de una institucién educativa del distrito
de Huacho, 2021. Es decir, la agresion fisica contra los estudiantes afecta pero

en un grado débil a la inteligencia emocional.

TERCERA: La violencia psicoldgica se relaciona de manera negativa con la
inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa del distrito
de Huacho, 2021. Es decir, el maltrato psicologico que reciben los estudiantes

disminuye su inteligencia emocional.

CUARTA: La mayoria de los adolescentes de la institucion educativa presentan
violencia familiar a un nivel moderado y alto; cifras que también se reflejan en
las dimensiones violencia fisica y psicologica, sin encontrarse predominancia

en alguno de los tipos de violencia.

QUINTA: No se encontré prevalencia de violencia familiar segun el sexo

(femenino y masculino) de los estudiantes (X2 = 0,730; p = 0,694).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se debe establecer normas y reglas claras en la familia para la
convivencia, pues esto ayuda a establecer limites de la conducta de cada
miembro y la forma de actuar contra los nifios. La disminucion de la violencia
permite tener mayor estabilidad emocional a lo chico y por ende mayor

inteligencia emocional.

SEGUNDA: EIl psicélogo de la institucidbn educativa debe trabajar con los
padres, técnicas de control emocional que ayude manejar cualquier tipo de
situaciobn que se pueda generar en hogar. Exterioriza oportunamente las

emociones para salir fisicamente de la situacion de estrés.

TERCERA: Los padres de familia deben fortalecer los canales de
comunicacion al interior de la familia. Procurar escuchar activamente a los

adolescentes demostrar interés y respeto por los sentimientos de los jovenes.

CUARTA: Trabajar en modificar las actitudes y normas sociales que esconden
la violencia oculta a plena vista, es decir, actitudes que socialmente han sido

aceptadas.

QUINTA: Se debe tener un apoyo constante, tanto para estudiantes mujeres
como hombres por un profesional adecuado cuando se susciten incidentes de
violencia, y a que denuncian los mismos, se les ayuda a hacer frente y resolver

mejor sus experiencias con la violencia.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Violencia familiar
Existe relacion significativa e inversa  Determinar la relacion entre violencia ~ DIMensiones ltems Sisefio:
entre  violencia familiar y la familiar y la inteligencia emocional en ) N Iseno:
inteligencia emocional en estudiantes ~ estudiantes de una institucién educativa Violencia familiar 1, 2, 3, 4, 5, No experimental
de una institucién educativa  del del distrito Huacho, 2021 6,7,8,9,10 y transversal
distrito Huacho, 2021.
Violencia 11,12,13, Tipo:
(',CUé'J, es la . . psicok’)gica 14,15,16, Aplicada
relacion  entre Especificos Especificos 17,18,19,20
violencia
familiar e a) Existe relatt:lon sllgnlﬂggtlva & ) Analizar la relacion entre la Varlgble 2 Inteligencia emocional  Poblacion-
inteligencia Inversa —entre a dmension dimension violencia fisica y la Dimensiones ltems Muestra
emocional en violencia If|S|ca %/d!a tlntelégenma inteligencia emocional en estudiantes 1,5,183,17, 29,
estudiantes de emocional en estudiantes de una de una institucion educativa del Interpersonal 31,36y 39 N=90
S institucion educativa del distrito -
una institucion distrito Huacho, 2021
) Huacho, 2021. 2 6 10. 14. 18
educativa _ del b) Analizar la relacion entre la dimension  Int | 22,26y38
et nalizar la relacion entre la dimension  Intrapersona , 26y
ﬁ!stntgolgliicho, b) Existe relacion significativa e violencia psicolégica vy la inteligencia Instrumentos
ima - inversa  entre la  dimension emocional en estudiantes de una 4,7,12, 15, 19, o
violencia  psicologica y la institucién educativa del distrito Adaptabilidad 24,27y 34 Cuestionario de
mtellg_enua emomonal. o en Huacho, 2021. Violencia Familiar
estudiantes de una institucion 3,8 11, 16, 20,
educativa del distrito Huacho, c) Describir el tipo de violencia familiar ~Manejo del estrés 23 2gy 37 “VIFA?
2021. predominante entre los estudiantes Test conociendo mis
. . . . B . 9, 21, 25, 30, 32, .
d) Identificar el tipo de violencia familiar ~ Estado de animo 33,35y 40 emociones.

predominante entre el
masculino y el femenino

género




ANEXO 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items
Conceptual Operacional
Violenci La violencia familiar esuna Se define en el Incluye golpes y 1,2,3,4,5,
a de las diversas cuestionario Violencia maltratos por parte 6,7,8,9,10
Familiar ~ manifestaciones de actos Violencia Familiar fisica de los padres.
de agresion que tienen un “VIFA”, en los
efecto en el desarrollo y el resultados obtenidos,
caracter de los nifios y la cual sera medida a 11,12,13,
adolescentes. Del mismo traves de dos Incluye insultos 14.15,16,
modo efecto sobre los dimensiones. Violencia y 17,18,19,
adultos preferiblemente en psicolégica  humillaciones. 20

mujeres y ancianos.




Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items
Conceptual Operacional
La inteligencia Se define en el test Interpersonal  Establecer relaciones
emocional es  “la “Conociendo  mis emocionales. 1, 5, 13, 17, 29,
habilidad para percibir, emociones”, en los Dar y recibir afecto 31,36y 39
evaluar, comprender y resultados que se
expresar emociones, y obtendran, la cual |ngrapersonal  Autovaloracion 2,6,10, 14,
- . . 18, 22,26y 38
la  habilidad para sera medido a Autoaceptacion y
Inteligencia regular estas travésde  cinco
emocional emociones - para que  dimensiones Adaptabilidad  Identificacion de problemas
4,7,12,15
promuevan el ” ; R
o . Implantacién de soluciones 19, 24, 27y 34
crecimiento intelectual efectivas
y emocional” (Ruiz
,2004) Manejo del Actitud positiva frente alas 3 g 11 16
estrés adversidades. 20, 23,28y 37
Estadode  Afrontamiento de
animo i i T 9, 21, 25, 30,
situaciones dificiles. 32 33, 35y 40

Resolucién de problemas.




Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO VIFA

Altamirano y Castro (2013)

EDAD: GRADO:

PROCEDENCIA: FECHA:

Lee atentamente antes de contestar la pregunta, es necesario que contestes todas, si

tuvieras alguna duda pregunta al evaluador.

N° ) Siempre Casi A veces | Nunca
ITEMS 3 siempre (2) (1) 0)

1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te
golpean.

2 | Ha sido necesario llamar a otras personas para
defenderte

3 | Site portas mal o no obedeces, tus padres te dan de
bofetadas o correazos.

4 | Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o
lanzado cosas cuando se enojan o discuten.

5 | Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan.

6 | Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de
golpearte.

7 | Cuando tienes malas calificaciones tus padres te golpean.

8 | Cuando no cuido bien a mis hermanos menores mis padres
me golpean.

9 | Tus padres cuando discuten se agreden fisicamente.

10 | Mis padres muestran su enojo, golpeandome.

11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus

12 | Teinsultan en casa cuando estan enojados.

13 | Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas.

14 | Te critican y humillan en publico sobre tu apariencia, forma

15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o
indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo

16 | Mis padres siempre me exigen que haga las cosas sin errores
si no me insultan.

17 | Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.

18 | Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar

19 | Cuando mis padres me gritan, los grito también.

20 | En mi familia los hijos no tienen derecho a opinar.




TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES

Ruiz (2005)
EDAD: GRADO:
PROCEDENCIA: FECHA:

En este cuestionario encontraras afirmaciones sobre maneras de

pensar, sentir y actuar. Lee cada una con mucha atencion y luego

marca la respuesta que mejor te describe con una X segun

corresponda.
cs|A [C
No PREGUNTAS V |N
1 Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
2 . . .
Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy Yyo.
3 Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las situaciones
4 Frente a varias dificultades que tengo las intento solucionar una por una.
> Soy una persona popular entre los chicos y chicas de mi edad.
6 | Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera (mi caracter,
mi  manera de contestar, etc.)
7 : L
Ante un problema me pongo nervioso y no sé cémo enfrentarlo.
8 : .
Considero que soy una persona alegre y feliz.
9 Si me molesto con alguien se lo digo.
10| .. . .
Pienso que mi vida es muy triste.
1 Soy optimista (pienso que todo me va a salir bien) en todo lo que hago.
12 Confio en que frente a un problema sabré como darle solucién
13 . :
Me resulta facil hacer amigos.
14 - L
Tengo una mala opinion de mi mismo
15 Antes de resolver un problema, primero pienso como lo haré.
16 Estoy descontento con la vida que tengo.
17| ,,. . . .
Mis amigos confian bastante en mi.
18

Pienso que soy una persona fea comparada con otras(0s).




19

Al solucionar un problema cometo muchos errores.

20

R4pidamente me pongo triste por cualquier cosa.

21

Me siento contento (a) con casi todos mis amigos(as)

22

Creo que tengo mas defectos que cualidades.

23

Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar.

24

Para resolver un problema que tengo me doy cuenta rapido de la solucion.

25

Me da colera y tengo ganas de explotar cuando no me salen las cosas como yo
quiero.

26

Los demas son mas inteligentes que yo

27

Me es dificil decidirme por la solucién de un problema que tengo.

28

Me tengo rabia y célera a mi mismo.

29

Me resulta dificil relacionarme con lo demas.

30

Me molesta que los demas sean mejores que yo.

31

Tengo bastantes amigos(as) que me buscan y me aprecian.

32

Yo me sé controlar cuando los profesores me llaman la atencién.

33

Si un compafiero me insulta yo voy y le hago lo mismo.

34

Tomar decisiones es dificil para mi.

35

Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una pregunta en la

36

Me llevo bien con la gente en general.

37

Soy una persona que confia en lo que hace.

38

Me siento feliz y estoy contento con mi cuerpo.

39

Los demés opinan que soy una persona sociable (tengo amistades, estoy
en grupo, participo con los demas).

40

Sé que mantengo la calma frente a los problemas que son dificiles




Formulario virtual para la recoleccion de datos

Violencia familiar e inteligencia
emocional en estudiantes

Estimado (a)

Mi nombre es Eduardo Marroquin Huasupoma, Bachiller de Psicologia en la Universidad
César Vallejo (UCV), el presente formulario forma parte del recojo de informacion que se
llevara a cabo para fines académicos y obtener el titulo de Licenciado en Psicologia, el cual
tiene como motivo establecer la relacion entre violencia familiar y la inteligencia emocional
en estudiantes de una institucion educativa del Distrito de Huacho, Lima 2021, ya que es de
interés comun analizar y atender las diversas problematicas sobre la salud mental en las
jovenes generaciones, ademas de tomar conciencia sobre las consecuencias que puede
traer una persona al obtener un pobre desarrollo en la inteligencia emocional.

De antemano, se agradece su valiosa colaboracion.

Enlace del formulario

https://forms.gle/hyD8vwxn4cLWeCiJ6



https://forms.gle/hyD8vwxn4cLWeCiJ6

ANEXO 4. Carta de presentacién de la escuela para la aplicacion de la muestra

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARo del bicentenario dal Penn: 200 afos de
independencis”

Las Olivos, 17 de mavo de
2021

CARTA INV.N*1574 -2021/ER/P Sl UCV LIMA-LN

Mg.

Walerio Felix, Letn

Broncane Director

|.E. 20986676 San Martin de Porras - Huacho
Avenida Prokongacion Mooresin

Presente_ -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saledo v a la vezr solictar
autorzacion para el Sr. Marroguin Hussupoma, Edusrde con DMl N® 73426568
estudiante de la camera de psicologia, con codigo de matricula N° TI2638326 quien
desea realizar su trabajo de investigacion para optar eltitule de licenciado en Psicologia
titulado: “Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa de la ciuvdad de Huacho- Huaura 201" Este trabaje de
investigacion tiene fines academicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizars una
investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
cara de autorizacion para el use del instrumente en mencion, para sole fines

académicos, ¥ asiprosiga con el desarmolle del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
es pecial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas
Machuca Coordinadora de la Escuela

de Psicologia Filial Lime - Campus



ANEXO 5. Carta de solicitud de autorizacion del uso del instrumento

Violencia familiar (VIFA)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“fiie del bicentéenario del Perd: 200 afod de independendia”

CARTA N*1210 - 2021 /ER/PSLUCY LIMA MORTE-LN

Lo OWivos 21 de abrid ge 2021
Autora:

#  Livia Altamirano Ortega

Presente.-
De nuestra considerocidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la wez presentarle al 5r.
Marroquin Huasupoma, Eduarde , con DMI 73426568 estudiante del ditimo afio de la Escuela de
Psicologla de nuestra casa de estudios; con oddigo de matricula N* 7002658526, quien realizard su
trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenclado en Psicologla titulado: *Wiolencla
familiar e inteligencia emodonal en estudiantes de una Institucidn educativa de la cludad de
Huacho-Huaura 20217, este trabapo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se reallzard una Investigacién con el uso del instrumento Cuestlonario de Violencla
famillar “VIFA", a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de iterns y baremos tentathvas.

Agradecemas por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizackin para el uso del Instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asl prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renowarle los sentimientos de mi

especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



Test conociendo mis emociones

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“hiie del bicentenario del Pera: 200 afiod de indepandanca”

CARTA 1296~ 2021/EP/PS1.UCY LIMA NORTE-LN

Los Wivos 21 de abrdl de 2021

Autor:
+ (César Ruiz Alva

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la wez presentarle al 5r.
Marroquin Huasupoma, Eduardo , con DNI 73426568 estudiante del ditimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N° 7002658526, quien realizard su
trabajo de inwestigacidn para optar el titulo de licenclado en Psicologia titulado: *Viclencla
familiar & inteligencia emodional en estudiantes de una Institucidn educativa de la ciudad de
Huacho-Huaura 20217, este trabapo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacidn con el uso del instrumento Test conoclendo mi
emociones, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizaciin para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asl prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicla la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 6. Autorizacion del uso del instrumento

Autorizacion del VIFA

Autorizacion del instrumento VIFA  Recibidos x C &

EDUARDO MARROQUIN HUASUPOMA 7sept2021,19:07 Yy
Buenas noches Dra. Livia Altamirano Ortega Le saludo el alumno Eduardo Marroquin Huasupoma, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo, ..

LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA <Ialtamiranoo@ucvvirtual.edu.pe> 8sept2021,11:43 Yy € :
parami v

Buenos dias Eduardo. tienes la autorizacion para utilizar el VIFA en tu investigacion siempre respetando la autoria y con fines académicos. QUEO ATENTA
ACUALQUIER DUDA Exitos.
Dra. Livia Altamirano Ortega

EDUARDO MARROQUIN HUASUPOMA <emarroquin@ucvvirtual edu pe> 13 sept 2021,11:56 ¥y « :

paraLIVIA =

Muchas gracias Dr. Livia

€ Responder > Reenviar




Autorizacion del test conociendo mis emociones

CARTA DE AUTORIZACIGN

El que suscribe Mgz. CEsar Ruiz Ahva docente Universitario e investigador,
considerando el pedide hecho por Eduardo Marroguin Huasupoma, estudiante de la
Escusls Académica Profesional de Psicologia de la Universidad “Cesar vallejo®, guisn
=2 encuentra realizado una tesis titulada “Viclencia familiar 2 inteligencia emaocional
en estudiantes de wna institucion educativa de Huacho, Lima - 2021" y solicita la
autorizacion de usar nuestra prueba "Conociendo mis emociones” ensu estudio.

En tal sentido:

AUTORIZO zEduardo Marroguin Huasupoma a utilizar la Prueba COMOCIENDO
MIS EMOCIOMES en su trabaje de investigacion dadeo que esun trabaje
scademico, con la condicion deque no haga ninguna modifiacion ala
prueba. Esosinolo autorizo.

Atentaments

Mg. CESAR RUIZ ALVA
PSICOLOGO
C.P= P04



Anexo 7: Consentimiento informado y asentimiento

COMSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O APODERADOS [D ]

La presente investigacicn tiene como objetivo conocer si existe relacion entre |a viclencia familiar v la Inteligencia Emocicnal
en una institucicn educativa del distritc de Huache, Lima 2021. Para ello requierc la participacion de su menor hijo(a), el
procesc consta de completar 2 cuestionarios con una duracien aproximada de 20 minutos cada prueba.

Los datos seran tratados confidencialmente v utilizades dnicamente para fines académicos, se solicita colocar su numera de
DI como evidencia de haber sido informado sobre &l objetive v procedimientes de la investigacion.

En ceso tenga zlguna duda sobre el estudic, puede contactarse a los siguisntes correcs:

-&utor de |z investigacion: Marroguin Hussupoma, Eduards [marroguineduarde320@gmail.com)

Asentimiento

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADCLESCENTE

Estimade(a) estudiznte, el procese consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas, dicha actividad durara

aproximadamente entre 15 a 20 minutos. Todos los detos completados seran ancnimos y se respetara la confidencizlidad de
tus respusstas.

Muchas gracias por tu colaboracion.



ANEXO 8

Prueba no paramétrica de Rho de Spearman Valores del coeficiente de correlacion

segln Herndndez et al. (2014):

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.
—0.75 = Correlacién negativa considerable.
—0.50 = Correlacion negativa media.
—0.25 = Correlacién negativa débil.

—0.10 = Correlacion negativa muy debil.
0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0.10 = Correlacion positiva muy deébil.
+0.25 = Correlacion positiva débil.

+0.50 = Correlacion positiva media.

+0.75 = Correlacion positiva considerable.
+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.
+1.00 = Correlacion positiva perfecta



Anexo 9: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion

INICIO GUIA CALIFICACION RENACYT EDUARDO MARROQUIN I’iUASUPOMAE] I = |Manu

EDUARDO MARROQUIN HUASUPOMA

Calificacion, Clasificacién y Registro de Investigadores

Solicitar Incorporacion

& Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 16/05/2022




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ESPINO SEDANO VICTOR HUGO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "VIOLENCIA FAMILIAR E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO DE HUACHO, 2021", cuyo autor es MARROQUIN HUASUPOMA
EDUARDO, constato que la investigacién cumple con el indice de similitud establecido, y
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 11 de Febrero del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ESPINO SEDANO VICTOR HUGO Firmado digitalmente por:
DNIE 07198999 VESPINOSE el 15-02-
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