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RESUMEN

El actual trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar las patologias en los
muros de las viviendas producidas por la humedad en el Malecén Jorge Chavez- Paita —
Piura, de las cuales se tom6 una muestra de 25 viviendas de esta avenida principal;
considerando la gran importancia que tiene conservar una vivienda en 6ptimas condiciones,
las cuales favorecen el confort de sus habitantes, al mismo tiempo sera de gran utilidad ya
gue se plantean medidas de prevencion al momento de iniciar el proceso constructivo, como

también las posibles soluciones para mitigar los dafios cuando ya se ha realizado el mismo.

Para este estudio nos hemos apoyado en una investigacion de tipo basica, cuyo
disefio es transversal descriptivo, aplicando una encuesta a sus habitantes a través del
instrumento el cuestionario, también se elaboré una ficha de inspeccion visual, como también

cuadros estadisticos de la zona en estudio.

Si bien es cierto las patologias por humedad son un problema habitual en esta zona
del malecon Jorge Chavez, actualmente no existen estudios anteriores, ni relacionados con
el tema de manera formal en esta zona, que nos detallen cantidades o cifras en las cuales
nos apoyemaos para poder tener una idea de la gravedad de los dafios, pero si por lo menos
se ha logrado obtener datos en base a la muestra de las 25 viviendas seleccionadas, los sitios
donde se encontraban las lesiones, dicha informacién se ha complementado con la toma de
fotografias, obteniendo como resultados que del total de la muestra de las 25 viviendas el
80% tiene problemas de humedad, que el 72% de las viviendas sufren problemas de
humedad por capilaridad, el 20% presentan dafios por filtracién, se pudo visualizar que las
areas mas afectadas y que mas predomina son los muros exteriores e interiores y las
columnas con un 40%, asi también que el confort habitacional de los habitantes de la zona
estudiada no es comodo, porque dio como resultado un 28% muy alto y un 24 % alto, en
cuanto a la situacion actual de las viviendas se encontrd que las patologias fisicas son las
gue mas predominan con un 48% y dentro de ellas las manchas, humedad y desprendimiento

son las mas resaltantes.

En cuanto al Planteamiento de soluciones adecuadas e inmediatas a los problemas
hemos tomado las siguientes medidas preventivas: Utilizar producto antisalitre que se mezcla
con el concreto de recubrimiento, siendo una de las mejores opciones para prevenir la
humedad, Utilizar la pintura correcta, ya que la humedad y la sobrecarga de sal usualmente

tienen a generar desgaste en la pintura de las paredes, para prevenir que pase esto.

Palabras clave: humedad, patologias, muros, viviendas.
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ABSTRACT

The current research work aims to analyze the pathologies in the walls of the houses
produced by humidity in the Malecon Jorge Chavez- Paita - Piura, of which a sample of 25
houses on this main avenue was taken; Considering the great importance of keeping a house
in optimal conditions, which favor the comfort of its inhabitants, at the same time it will be very
useful since prevention measures are proposed at the time of starting the construction
process, as well as possible solutions for mitigate damage when it has already been done.

For this study we have relied on a basic type of research, whose design is cross-
sectional descriptive, applying a survey to its inhabitants through the questionnaire instrument,
a visual inspection sheet was also prepared, as well as statistical tables of the area under

study.

Although it is true that pathologies due to humidity are a common problem in this area
of the Jorge Chavez boardwalk, there are currently no previous studies, nor formally related
to the subject in this area, that detail quantities or figures on which we rely to to have an idea
of the seriousness of the damage, but if at least it has been possible to obtain data based on
the sample of the 25 selected homes, the places where the injuries were found, said
information has been complemented by taking photographs , obtaining as results that of the
total sample of 25 dwellings, 80% have humidity problems, that 72% of the dwellings suffer
from humidity problems due to capillarity, 20% present damage due to filtration, it was possible
to visualize that the areas most affected and that predominates are the exterior and interior
walls and the columns with 40% , as well as that the housing comfort of the inhabitants of the
studied area is not comfortable, because it resulted in a very high 28% and a high 24%, in
terms of the current situation of the houses it was found that the physical pathologies are the
ones that more predominate with 48% and within them the stains, humidity and detachment

are the most outstanding.

Regarding the approach of adequate and immediate solutions to the problems, we
have taken the following preventive measures: Use an anti-salt product that is mixed with the
coating concrete, being one of the best options to prevent humidity, Use the correct paint,
since the Moisture and salt overload usually tend to wear down the paint on the walls to

prevent this from happening.

Keywords: humidity, pathologies, walls, houses
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INTRODUCCION

La presente investigacion sostiene el propédsito de “analizar las patologias en los
muros de las viviendas del Malecon Jorge Chavez en la provincia de Paita Piura, 2022”
producidas por la humedad. En efecto, los muros deben conservarse en buena circunstancia
para que tengan una buena estética presentable. En la actualidad, lo que se puede visualizar
es gue no presenta un mantenimiento adecuado; ello debido a que las viviendas se
encuentran construidas a la orilla del mar, donde dichas construcciones se ven afectadas por
las patologias. En ese sentido, no solo hay que tenerlo en cuenta, sino que también se debe
realizar el correcto proceso de construccion, para que no puedan ocurrir fenbmenos
patologicos. En este caso la vida util de toda infraestructura obedece de muchos factores: el
cuidado y/o mantenimiento, la excelencia de los materiales utilizados en la construccion, el
paso a paso de la construccion, etc. Por ello se recomienda analizar los futuros resultados de
las patologias encontradas en los muros de las viviendas producto de no tomar en cuenta los

puntos mencionados.

Paita es una provincia del departamento de Piura, cuya elevacion es de 350 metros
sobre el nivel del mar (msnm) ,que particularmente llama la atencién para el siguiente estudio
de investigacion por su ubicacién geogréfica, exclusivamente por su cercania al mar, asi
también por las constantes precipitaciones producto del fendmeno “El Nifo”, sobre todo en
el verano y por ende posee la caracteristica o la variable principal de estudio, la humedad,;
siendo asi la primordial finalidad de este trabajo de investigacion: Investigar los problemas
causados por la humedad en los muros( interiores y exteriores) de las viviendas que se
construyen a la altura del malecén Jorge Chavez, en la provincia de Paita, lo que lo las hace

mas susceptibles a padecer este tipo de patologias.

La humedad lesiona de forma notable las construcciones, ya que estas succionan
liguido por medio de pequefios vacios que quedan internamente en los componentes de una
construccion, constituyéndose en una amenaza constante para las viviendas, causando
graves problemas de habitabilidad hasta el punto de causar en muchos casos su destrozo

(Loayza Santiago, Zavaleta Ronal-2017).

Esta confirmado que éste es un problema comun en las viviendas de Paita, no existe
una encuesta o investigacion formal de ningun tipo que nos brinde cifras especificas sobre el
numero de habitaciones afectadas y la cantidad de personas afectadas en el Malecén Jorge
Chavez. Esta es la cuestion clave. Teniendo en cuenta esta brecha de averiguacion, se ha
considerado importante o indispensable aportar ideas o brindar alguna solucion respecto a

este tema.



La mayoria de construcciones en esta area de estudio, son construcciones antiguas ,
muchas de ellas datan incluso de la época colonial ,que se han ido remodelando con el
trascurrir de los afios, asi también hay viviendas no muy antiguas , que han sido construidas
empiricamente, pero cuya falla en el desarrollo constructivo ha sido el desconocimiento del
proceso que conlleva este tipo de disefio de viviendas , lo cual evitaria serios problemas
provocados por la humedad , si se consideraran los principales aspecto del problema de la
humedad seria solucionable , resaltando principalmente el disefio adecuado de la vivienda ,
la eleccién rigurosa de materiales convenientes para este tipo de construccion , la inspeccién
de un profesional capacitado o por lo menos que tenga los conocimientos basicos que implica
construir en zonas cercanas al mar, y que el duefio de la vivienda sepa hacer buen uso y

mantenciéon de la misma .

En presencia de esta problematica, se hace indispensable tomar precauciones para
eludir que se produzcan lesiones; de ahi emerge la obligacién de entender cuales son las
fases de accion del desperfecto por consecuencia del acontecimiento de la humedad en esta
area geogréfica designada, lo cual facilitara contar con componentes que respalde una

adecuada intervencion. (Loayza Santiago, Zavaleta Ronald 2017).

Por tanto, la presente investigacion sugiere el siguiente enunciado del problema:
¢ Cual es el analisis de las patologias en los muros de las viviendas producidas por la

humedad en el malecon Jorge Chavez- Paita — Piura?

El estudio se justifica con el objetivo de examinar las patologias producidas por la
humedad en los muros (interiores y exteriores) de las viviendas del Malecén Jorge Chavez,
provincia de Paita, departamento de Piura, para alcanzar determinar cual es la causa que

originan estos desperfectos en las viviendas y luego saber su estado actual.

Asi también se busca procura dar conocer el comportamiento de las mismas, asi como
las posibles acertaciones a los distintos tipos de dificultades, generado por la humedad en los
muros de las viviendas que afectan en gran medida a los habitantes de esa zona o area de
estudio, problemas estéticos en los muros y deterioro en elementos estructurales que los

constituyen y permitirles asi un mejor estilo de vida.

Se esta planteando como objetivo general: Realizar analisis de las patologias en los
muros de las viviendas producidas por la humedad en el malecén Jorge Chavez- Paita —
Piuray a la vez se esta planteando los siguientes objetivos especificos: Reconocer cuales
son las principales causas provocadas por la humedad en los muros de las viviendas,
Identificar cual es la situacion actual de las fachadas de las viviendas sujetas a la
investigacion, Plantear soluciones adecuadas e inmediatas a los problemas encontrados para

prevenir y mitigar el producto generado por la humedad en los muros de las viviendas.



Il. MARCO TEORICO

Con el interés de implementar informacion con respecto al tema de estudio, se ha
identificado investigaciones realizadas por otros investigadores, a nivel internacional se

encuentran los siguientes:

Estrada Barrera (2020) en su proyecto denominado “estudio minucioso de literatura
sobre patologias en estructuras de albafiileria confinada para residencias de uno y dos pisos
en la ciudad de Villavicencio, Meta.” Su objetivo principal es Estudiar estructuralmente la
literatura sobre patologias en estructuras de albafiileria confinada en residencias de uno y
dos pisos para identificar cuales pueden ser las lesiones que con mayor frecuencia se pueden
presentar en la ciudad de Villavicencio, Meta. Se concluye que el estudio coherente de
literatura asociada a las patologias en albafiileria confinada, y haciendo énfasis en los
factores fundamentales que dan pie al origen de éstas, se pudo establecer que las patologias
mas frecuentes en los muros confinados son la humedad, fisuras, grietas y burbujas.
Adicionalmente, se establecio que en los elementos de confinamiento se presentan burbujas,

variacion de color, descascaramiento, rebabas y hormigueo.

Ardila Tovar (2019) desarrolldé su investigacion con el objetivo de fabricar historia
clinica y evaluacion de intervencion para disminuir hasta un 90% la humedad en muros
exteriores e interiores en las viviendas del grupo residencial Guazuca, siendo su titulo de tesis
“Analisis patoldgico por humedades en los muros exteriores e interiores en las viviendas que
contienen el grupo residencial Guazuca en el municipio de Guasca”. Una de sus conclusiones
es gque la humedad que aumenta por los muros es por permeabilidad ya que se realizé una
prueba de empapamiento en agua por 24 h lo cual di6 como resultado que por lo menos una
unidad de albaiiileria tuvo filtracion individual de 17 %, contra 16% requerido por las normas
NTC 4017.

Calo Machay (2018) en su proyecto de investigacion “Influencia de humedad en
desperfecto superficial de habitaciones ubicadas en calle Patria nueva de la parroquia san
José de Alluriquin”. Con el objetivo de examinar las dificultades ocasionados por la humedad
en las habitaciones ubicadas en la calle Patria Nueva de la Parroquia San José de Alluriquin.
Finalmente concluye que La humedad en la parte exterior e interior de viviendas, facilitaron
la aparicion de lesiones como erosién de acabados, hongos en el interior de las viviendas,

eflorescencia, crecimiento de vegetacion con afectaciones leves en los elementos.
En el contexto nacional se ha recopilado informacion de los siguientes antecedentes:

Flores Prado (2019) realiz6 una investigacion con el objetivo de diagnosticar y ver el

nivel de severidad de las lesiones causados por las patologias en los muros de mamposteria
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en las habitaciones del distrito de Andrés Avelino Caceres, del sector Pio Max- Ayacucho. Su
trabajo tiene como conclusiones que se encontraron presentes las siguientes patologias: Por
fisuras de grado moderado en un 1.39 %, fisuras de grado fuerte en un 11.11% por otro lado
un 2.78% presentan fisuras del tipo severo, el 23.61% de los muros de mamposteria de dicho
sector presentan eflorescencias del tipo moderado y a su vez el 13.89% presentan
eflorescencias de grado severo y el 37.5% de muros presentan problemas de humedad.

Camones Olaza (2019) realiz6 una tesis con el objetivo de precisar y estimar las
patologias en los muros de los frontis de las casas del Puerto de Huarmey para dar una
apreciacion de estas y su nivel de dafio. Se reconocieron las siguientes patologias, siendo
algunas de estas sus conclusiones; en los muros de los frontis en el total de las casas Grietas
(0.02%), Desmoronamiento (3.80%), Eflorescencia (11.96%), Exudacion (0.30%), Picaduras
(1.82%), Crateres (0.89%), Escamas (9.19%), Polvo (3.53%) y Corrosion (0.15%).

Sanchez Zulueta (2018) realiz6 su tesis con el objetivo de revisar cual fue el origen
gue han dado como producto las patologias en la construccion de la Universidad Nacional de
Cajamarca - Sede Jaén. Una de sus conclusiones es que se realiz6 resolver la existencia de
patologias en el edificio de la UNC - Sede Jaén, entre las cuales destaca las provocadas por
acciones fisicas; estas patologias aparecen en el concreto armado (retraccién hidraulica),
acciones mecanicas (fisuras por flexién, por adherencia y anclaje). Fallas en elementos no
estructurales, provocados por (cargas excesivas, aplastamiento), fallas provocadas por
asentamientos diferenciales en el suelo (arenas arcillosas, capacidad admisible del terreno
regular). Fallas producidas en la etapa de disefio y construccion debido al inadecuado

proceso constructivo.
En el ambito local se ha identificado los siguientes antecedentes:

Vasquez Garcia (2017) desarroll6 su trabajo de investigacion “determinacion vy
evaluacion de patologias del concreto en las estructuras de mamposteria confinada del cerco
perimétrico del colegio fe alegria N°. 15, distrito de Castilla, con el objetivo de resolver y
evaluar las patologias del concreto en el sistema de mamposteria confinada del cerco
perimétrico. Finalmente concluye gue las patologias que se presentan en este perimetro son
humedad en un 1.99%, eflorescencia en un 3.51%, grietas en un 13.91 %, fisuras en un

11.33%, erosion en un 29.97%, y oxidaciéon en un 6.091%.

(Pefia Julca 2017) desarroll6 una tesis con el objetivo de resolver y apreciar las
patologias del cerco perimétrico con el sistema estructural de mamposteria confinada en un
Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico, de dicho distrito, llegando a la
conclusion que la patologia que predomina es la humedad, representando el 16.49%y brinda

como recomendacion que una manera de evitar ello es verificar constantemente durante el
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afio con profesionales conocedores de los temas relacionados a ingenieria y a construccion,
con el fin de examinar cada determinado tiempo la construccién para prevenir que las
lesiones se acentlen o se hagan mayores de severidad a los que ha encontrado., asi mismo
se aconseja la limpieza total de todos los muros afectados por el moho y que esta patologia
debe ser tratada juntamente con la humedad ya que uno depende del otro; quiere decir que
como hay humedad existe el moho y musgos producto de las filtraciones y por el clima calido
hamedo que es Canchaque, y al no brindarle mantenimiento a largo plazo pueden
desperfeccionase la estructura, haciéndola fragil a cualquier embestida de la naturaleza, por

esto se debe descartar y prevenir su nueva formacion sobre la superficie.

(Mendoza Yarleque 2017) realizé su tesis con el objetivo de determinar y valorar
las patologias del cerco perimétrico de albafiileria confinada del taller de la empresa Ingelme
E.ILR.L, llegando a la conclusion que la patologia mas predominante y que se presentaba
con mayor frecuencia en todas las muestras tomadas y examinadas es la HUMEDAD por
lluvia con un porcentaje total de 19.68%, y que esta se presenta debido a la falta de uso de
impermeables de todo el armazén de albafileria confinada (sobrecimientos, paredes,
columnas y vigas), y que el nivel de severidad es MODERADO, recomendando que se puede
dar solucién realizando mantenimiento periddicos para evitar mayores deteriores en la

estructura.
TEORIAS QUE SUSTENTAN LAS VARIABLES

La verificacion de la humedad es un caracter crucial del disefio de un cerramiento

unificado de la construccion.

Las deficiencias en el disefio adecuado de muros para tratar la humedad y las
deficiencias en la incorporacion de las caracteristicas de los sistemas de manejo de la
humedad con otros elementos del cerramiento de la construcciéon, como el cielo raso y la
cimentacion, pueden dirigir a lesiones considerables vinculados con la humedad. La
rectificacion de dificultades que resulten de muros indebidamente disefiados puede hacer
necesario el remplazo de mdaltiples componentes de la construccién que provocaran altos

costos de enmendar.

Durante la obra de los muros se debe tener cuidado para evitar que no se mojen los

materiales de construccion delicados a la humedad.

Los materiales de muros delicados a la humedad que se mojen durante el proceso
constructivo pueden enmohecerse, corroerse o0 deteriorarse. Los muros deben construirse de
acuerdo a especificaciones de disefio para sumar medidas preventivas contra la humedad y

el moho.
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Desperfectos al controlar y mantener adecuadamente muros interiores y exteriores
puede resultar en dificultades de humedad que pasan desapercibidos o sin reparar, pueden
hacer necesaria la reparacion de componentes multiples a altos costos y puede crear riesgos
de salud asociados con crecimiento de moho en el interior de muros. (Guia para el Control
de la Humedad en el disefio, construccion y mantenimiento de Edificaciones- U.S.
Environmental Protection Agency — Abril 2016).

Para la construccion de viviendas se debera verificar previamente la resistencia y
morfologia del suelo mediante un estudio. El suelo debe tener caracteristicas que permitan
una solucién estructural que garantice la estabilidad de la edificacion. Igualmente debera
verificarse el estado de las edificaciones colindantes con el fin de contar con una propuesta
gue no comprometa la estabilidad y seguridad de las edificaciones vecinas Las viviendas
deberan ser edificadas en lugares que cuenten con instalaciones de servicios de agua y
energia eléctrica o con un proyecto que prevea su instalacién en un plazo razonable. En caso
de existir agua subterranea debera preverse una solucién que impermeabilice la superficie
construida en contacto con el suelo, de manera que se evite el paso de la humedad del suelo
hacia el interior de la vivienda. Las superficies exteriores expuestas a la accién del agua por
riego de jardines o lluvia deberan estar protegidas e impermeabilizadas para evitar el paso
del agua por capilaridad, hasta una altura de 0.15 m. por encima del nivel del suelo exterior.

(Norma Técnica de arquitectura A 020 Vivienda, Articulo 17).

Se debe evitar el deterioro de las edificaciones de tierra reforzada, causadas por el
viento, la lluvia y la humedad, protegiéndolas a través de: Cimientos y sobrecimientos que
eviten el humedecimiento del muro; recubrimientos, revestimientos o enlucidos que los
protejan de la lluvia, humedad y viento, y que permitan la evaporacién de la humedad del
muro; en patios interiores, terrazas y otros espacios abiertos se asegura la evacuacion y
evaporacion del agua o humedad depositada en el suelo o piso. (Norma E.080 Disefio y

Construccién con tierrareforzada, Art 6.9).
Por otro lado, se define los conceptos de las variables de la investigacion:

Patologias en las viviendas

Por lo general las personas asocian el término patologia con una enfermedad del
cuerpo humano, en otros términos, a toda una serie de signos y sintomas que manifiesta el
ser humano cuando algo no marcha bien en su cuerpo y se manifiesta a través de la
enfermedad; pero muchos desconocen que este término también suele usarse para hacer
referencia a dafios en una determinada zona o parte del disefio de una construccion u obra

civil y la cual es aplicada para hacer un diagndstico mas certero.
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Segun (Berdasco M, 2021) define que las patologias en las viviendas son problemas
constructivos que aparecen en las construcciones una vez terminada su ejecucion material y
pueden darse por diferentes mecanismos: mecanicas, quimicas y fisicas.

Patologias

Esta ciencia es utilizada por ingenieros civiles expertos en esta rama, junto con la
utilizaciéon de diversas metodologias segun el criterio, con el fin de poder analizar, evaluar,
concluir y después tomar acciones o medidas pertinentes en aras de mejorar la vida de la
estructura para brindar seguridad y proteger la integridad de las personas; considerando el
nivel del dafio que posea la estructura debido a la patologia que se presente. (Estrada B-
Lozano E, 2020)

Tipos de patologias
Mecanico

Son las que se dan de forma de fisuras, fracturas, hendiduras, grietas, oxidacién
deformaciones, descascaramiento, y se observan en las diferentes construcciones,

generando un desgaste en los elementos de la construccion.
Quimico

Este tipo de patologias se presenta sobre todo donde hay un proceso quimico
implicito en los materiales de la construccion, tales como, corrosion u oxidacion,

eflorescencias (resultado de ciertas reacciones entre las arcillas, cemento y la humedad), asi

también organismos vegetales propios del ambiente donde se desarrolla la obra civil.

Fisicas

Este tipo de patologias son las que en mas reiteradas ocasiones se presentan,
producto de elementos fisicos propios del ambiente o la naturaleza, como las precipitaciones,
temperatura, lluvia acida, calor, rayos solares, nieve, etc., generando como efecto deterioros
de humedad, inmundicia, desasimiento, resequedades, desgaste, manchas que aparecen por

la permeabilidad de los materiales de construccién y la conexién con el ambiente.
Humedad en las viviendas

La humedad en las viviendas representa un alarmante analisis para estudio de
investigacidn a solucionar, o brindar alguna recomendacion una vez presentado el problema
y asi minimizar riesgos, mas alla de un dafio que representa en la estética de la construccién
0 un problema de salubridad para los que la habitan. Las primeras imperfecciones que
provoca la humedad son superficiales: manchas de los recubrimientos o acabado de los
muros, surgimiento de hongos, caida de revestimiento, perjuicio de los componentes que
hacen parte de la construccion. Sin embargo, las consecuencias mas nocivas que no son

notorias representan los mas significativos. Lo primero a hacer es realizar un adecuado
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andlisis del problema, situar de donde surge el problema de la humedad es importante al
momento de tratar esta patologia.

HUMEDAD:

La humedad es una de las patologias (enfermedad) constructivas mas comunes que
encontramos en toda construccion y estas pueden ser de varios tipos. Pero siempre es
posible solventar tomando acciones que permiten mejorar los problemas de humedad.

La humedad como patologia se divide en cinco tipos:

Humedad por construccion.

Humedad por condensacion.

Humedad por lluvia.
Humedad accidental.

Humedad originaria del suelo o por ascenso capilar.

HUMEDAD DE CONSTRUCCION

Es la que se origina en toda edificacion producto del agua, la cual es fuente principal
en todo el proceso constructivo. Uno de los factores primordiales es el tiempo que se tiene
para la construccion, por lo general no se le da el tiempo prudente para permitir escurrir las
edificaciones, como realmente deberia hacerse, ya que en cuanto se concluye la obra gruesa
(es decir los cimientos, mamposterias, estructura y armado de los techos), es importante
iniciar con las terminaciones. Normalmente casi todos los componentes de la obra civil
contienen agua. La manera de lograr una armonia o proporcion y que no se generen
inconvenientes de humedad por este factor es por medio de la evaporacién, dado que no se
da un tiempo prudencial para un escurrido prudente a los elementos constructivos, ello
conserva el agua trayendo como efecto el surgimiento de manchas en las paredes tanto
interiores como exteriores de la vivienda, caida o descascaramiento de pintura o papel que

recubre el mural, mohos, hongos, eflorescencias, etc.

HUMEDAD DE CONDENSACION

La humedad por condensacion se debe usualmente al agua contenida en el aire en
forma de vapor de agua, se derrite o licla y esta se deposita en las zonas mas frias de una
construccion. La humedad por condensacion se puede manifestar en dos maneras,
tenemos la condensaciéon superficial y la condensacion intersticial, la humedad por
condensacion superficial se presenta en superficies frias, y la humedad intersticial se
produce dentro de las capas de un elemento perimetral y es mas dificultoso de detectar ya

gue no esta a simple vista.
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Este tipo de humedad suele darse cuando se halla un alto indice de humedad
propia del ambiente, generalmente motivado de una inadecuada ventilacion, debido a las
labores en casa como lavado y resecado de ropa, cocinar, etc.; debido a esto el vapor de
agua se concentra en las areas frias como ventanas o zonas de los muros que puedan
tener algin anexo calido. Debido a esto produce desgate de maderas y pinturas en
proporcion con la humedad, asi como el surgimiento de moho. Las previsiones para evitar
esta clase de humedades pasan por excluir las actividades generadas por la humedad y/o
ejecutar una ventilacion apropiado de la vivienda, sobre todo al momento de llevar a cabo

el proceso constructivo.

HUMEDAD DE LLUVIA

La intensidad que tenga una precipitacion sobre las paredes de una vivienda
obedece a diversos componentes que no se detectan con precisién al momento de ejecutar
la construccién de una edificacion, tales como la fuerza y el angulo de caida de

precipitaciones, la fuerza y la trayectoria del viento.

Esto produce que toda construccion sea mas propensa a exponer dificultades de
humedad , es importante tomar en cuenta al realizar una construccion, las temporadas de
lluvia, esto dependiendo de la zona geogréfica , ya que la temporadas de lluvia son distintas
en cada estacidon de afio, sobre todo en nuestro pais que cuenta con una diversidad
climatica, y cuando se presentan las temporadas de mayor lluvia sino se toman las
previsiones del caso, tales como la impermeabilizacién de paredes, proteccién de paredes
mediante aleros , construccién de mamparas, e instalar un buen sistema de canales para
la captacion y que discurran por los mismos los productos de la precipitacién (bajadas de

aguas lluvia).

HUMEDAD ACCIDENTAL

La humedad accidental se origina por accidentes en la vivienda, a qué nos referimos
con esto, por ejemplo, puede suscitarse como producto de la ruptura de una cafieria. Este a
simple vista es una dificultad de sencilla solucién ya que sélo se hace un cambio de cafieria
afectada. Pero no obstante puede transformarse en una mayor dificultad sino se detecta a
tiempo la zona donde se realizé la ruptura, lo que puede traer como consecuencia, que haya
gue roturar pisos o paredes en busca del desperfecto. El tiempo de duraciéon que transcurre
desde el momento que se produjo el mismo hasta identificarlo, es tiempo valioso ya que el
agua se estanca 0 empoza, logrando asi provocar humedad excesiva sino se toman medidas

de solucion inmediatas y adecuadas.
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HUMEDAD PROVENIENTE DEL SUELO

Las humedades generadas del suelo pueden ocasionar serios problemas a las
construcciones. Produce perdida de resistencia cuando hay demasiada humedad en los
cimientos de las paredes, desplome de muros, destruccion de las cimentaciones, la humedad
asciende a través de los intersticios capilares, provocando la aparicion de marcas o sefales
en forma de manchas que llegan alcanzar niveles colosales en paredes y pafios interiores y

exteriores, dafiando claramente edificios, viviendas y construcciones.

El desequilibrio hidrico de un muro se efectla si se produce una alteracion cuando
entre la cantidad de agua que ingresa por su cimentacion como la que se evapora por sus

lados.

En estos casos en cuanto mas pequefio es el orificio de los capilares de las paredes
mayor sera la subida del agua a través de él, observandose una elevacion de hasta 2.5m en
algunos casos. Estas elevaciones de agua se dan de manera relativamente perseverante en
el sentido horizontal de la pared y debido a su naturaleza, esta clase de humedad perjudica
ante todo a las paredes de los primeros pisos ya que es imprescindible que los componentes
estén en conexion inmediato con el suelo humedo debido a esto se produce la transferencia

de agua.

En el muro se ven dafiados sus dos caras, tanto interior y la del exterior de la
construccion, dado que el agua deriva del suelo y trepa en forma relativamente permanente
a través del eje horizontal de la pared. Otra caracteristica de este tipo de humedad puede
lograr afectar a las viviendas vecinas, mas aln si estas fueron construidas con los mismos
materiales, que la vivienda afectada; ya que diferentes materiales tienen didmetros capilares
diferentes, motivo por lo cual una construccion se veria afectada en mayor cantidad con
respecto la otra. Fuera de ello se debe tomar en cuenta también las condiciones geograficas,
usualmente las construcciones que se encuentran al sur del pais son las que perciben menos
cantidad de calor solar y las del Norte son las que perciben mas calor procedente del sol. Es
por ello que en la mayoria de casos la elevacion del agua se presenta en las viviendas
orientadas hacia el Sur, debido a que la evaporacién de agua es menor que en las otras

orientaciones, lo que facilita su acumulacion.
DANOS PROVOCADOS POR LA HUMEDAD

Usualmente los dafios que se producen por la humedad son apreciables cuando ya
se ha concluido la construccién del mismo, pasado un determinado periodo de tiempo, lo que
genera y conlleva por ende exagerados gastos, tomando en cuenta que es en este en esta

parte del proceso constructivo es donde méas dinero se invierte en la construccion de una
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vivienda. Entre las lesiones que se observan y suelen ser los mas repetitivos son los

siguientes:
Eflorescencias

Las eflorescencias se caracterizan por ser unas manchas, de color blancas, que se
presentan y observan sobre todo en el ambito de las paredes dafiados por la humedad. Es el
resultado de una acumulacion de distintos tipos de cristales; el agua funde las sales y las
conduce con ella a través del muro, al vaporizarse el agua, las sales, en gran cantidad nitratos,
magnesio, sulfatos de calcio y carbonatos, se cristalizan y se acumulan en el ambito de la
pared, pisos de concreto, tejas, pisos ceramicos y ladrillos. Tiene como caracteristica principal
gue se presenta de color blanco, adquieren la forma de un polvillo fino de color cambiante

dependiendo del tipo de sal una vez secadas.

El origen de estas manchas son la presentacion de humedad y las sales solubles que
traen consigo los materiales y que conduce el agua desde el suelo de donde se origina. Los
lugares mas perjudicados por este tipo de inconveniente son sobre todo los que contienen
agua “dura”, es decir, con gran cantidad de iones de calcio y magnesio, debido a que el agua
utilizada en riego de jardines o usada durante el proceso constructivo, aumenta el peso de

sales que contienen los materiales.
Criptoflorescencias

Es debido a la humedad excesiva, se presentan desprendimientos de ceramicas,
separacion del espacio visible de ladrillos y morteros, se presenta erosion y desconchado de
las estructuras en hormigoén. Las Criptoflorescencias son eflorescencias que poco tienden a
formarse en la cara de las superficies, tienden a desarrollarse en la parte mas profunda de
los elementos, arruinando lentamente las estructuras, este desprendimiento puede darse de
forma total o parcial. Se puede evidenciar y distinguir sencillamente esta dificultad causado
por criptoflorescencias ya que bajo la superficie descascarillada se observan residuos de
sales en apariencia de eflorescencias. Este problema se da sobre todo a la humedad
originaria del suelo ya que se ha observado que en gran parte de los casos afecta a areas
bajas de muros en relacién directa con el terreno, logrando como maximo elevaciones de
0.8m.

Hongos y mohos

Son organismos que crecen y extienden con presencia de la humedad y se mantienen
de la materia organica existente en el agua. La funcion del moho es destruir la materia
orgéanica en putrefacciobn como plantas muertas, hojas y animales. Los hongos y mohos son

microorganismos simples y parasitarios cuya fuente de sustento forma cubiertas y envolturas
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de colores blancos, verdes y negros. Estos microorganismos producen una gran cantidad de

gases lo que genera en lugares con poca ventilacion el caracteristico “olor a humedad”..

La propagacion de los hongos es favorable en habitats himedos. La proliferacion de
hongos puede ser ocasionad por la humedad, la condensacion, o la presencia de agua
producto de las fugas, derramamientos, inundaciones, etc. Gran parte de los hongos
Unicamente necesitan materia himeda y adecuada aproximadamente de 24 - 48 horas antes
de que puedan desarrollarse.

Putrefacciéon de terminaciones de madera

Usualmente perjudica de forma directa a las piezas de madera que generalmente se
hallan en conexion inmediato con el pavimento de la casa. Entre las piezas tenemos: los
marcos de puertas, ventanas y las terminaciones de pisos. Al relacionarse de piezas de
madera, una demasia continua de humedad, genera perjuicios irremediables, ya que la
madera empieza un proceso de pudricién, inutilizando su beneficio, asi también lo
ornamental, ya que los componentes putrefactos no son los adecuados para continuar siendo

usados en una vivienda.
Variacion negativa del confort

Al final, pero no menos significativo, se halla la disminucién de la comodidad o confort
dentro de la casa. El confort incluye factores como la temperatura del aire, la humedad relativa
del aire y la velocidad de éste, entre otros. Estos hacen que los habitantes se sientan
satisfechos, manteniendo una armonia fisica y psiquica con el medioambiente. Es por ello
gue las circunstancias en que se halle una vivienda forman parte primordial en estas
relaciones. En pocas palabras resulta que la humedad en demasia influye negativamente en
el confort ya que puede generar hongos y mohos que producen y emanan un olor muy intenso,
asi como también ayuda a la propagacion de bacterias e insectos. Por otro lado, aumenta el
riesgo de adquirir alguna enfermedad, sobre todo del tipo respiratorias, y por Gltimo se genera
un empobrecimiento de la resistencia térmica de los componentes que se haya alrededor
aumentando con ello las carencias caléricas lo que produce un aumento de gasto en

calefaccion.
DANOS A LA SALUD PRODUCTO DE LA HUMEDAD

Debido a la humedad también puede calar en la salud de los habitantes que se
encuentran comprometidas a ella. Gran parte de estas molestias vinculadas a la humedad
son generadas por mohos y esporas que se acrecientan en el ambiente. Hay humanos a las
gue la union de estos elementos les puede ocasionar un sin numero de sintomas como:

irritaciones a la garganta, congestion nasal, tos, coriza, alergias, cuadros asmaticos e
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infecciones; sobre todo en aquellos que poseen un sistema inmunoldgico fragil o mas
susceptibles como bebes, nifios, gestantes y adultos mayores, y sobre todo en aquellas
personas que traen consigo antecedentes de alguna enfermedad respiratoria crénica, por lo
gue se encomienda no arriesgarse en ambientes humedos. Algunos estudios relacionan las
patologias del aparato respiratorio con la sobreexposicién a ambientes con presencia de
humedad y mohos en personas que nunca han padecido algun tipo de cuadro similar, en
muchos casos la humedad en la vivienda tiende a duplicar la incidencia

de desarrollar asma en los nifios y ancianos, por ser mas susceptibles.
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l.-METODOLOGIA

3.1. tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es bésica, debido a que no tiene propésito aplicativo
inmediato, solo conlleva amplificar y ahondar en los conocimientos que ya se han
generado en estudios anteriores existentes acerca de esta problematica en el sector de

la edificacion de viviendas.

3.1.2. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion sera trasversal descriptivo ya que se orienta en la
observacién de las anomalias que se estan sucediendo directamente en el sitio donde se
realizara el estudio, en este caso en las casas de la avenida principal del malecén Jorge
Chéavez. Con esta técnica se recolectara la informacion conveniente y adecuada para
determinar las causas de la humedad en los muros internos y externos en la muestra

seleccionada para el desarrollo investigativo en las casas del malecon Jorge Chavez.

3.2. variables y operacionalizacién

Variable: Patologias en las viviendas

Definicion conceptual. Segun (Berdasco M, 2021) define que las patologias en las viviendas
son problemas constructivos que aparecen en las construcciones una vez terminada su

ejecucion material y pueden darse por diferentes mecanismos: mecanicas, quimicas y fisicas

Definicion operacional: patologias en las viviendas son dafios fisicos que afectan la estética
de las viviendas y su estructura, causados basicamente por la misma naturaleza ya sea por
la humedad o en otros casos por la briza del mar. También son causados por el mal uso de

materiales o las viviendas no son construidas por personal calificado.

Variable: Humedad en las viviendas

Definicién conceptual: La humedad en edificaciones simboliza un preocupante analisis de
estudio a solucionar, mas alla del dafio estético o problema de salubridad. Los visibles
estragos que originan una humedad son superficiales: perjuicio en los recubrimientos de los
muros, surgimiento de hongos, desmoronamiento de revestimientos, dafio de bienes
contenidos en la vivienda. No obstante, los impactos destructivos que no son tan notorios
tienden a ser los mas considerable. Lo primero es realizar un preciso diagndstico del
problema, ubicar el principio de la humedad es primordial a la hora de tratarla. (Pefia Julca
2017)
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Definicién operacional: La humedad viene a ser la cantidad de agua en forma de particulas
suspendidas en el aire, las cuales son proporcionales al lugar geografico, clima, vegetacion,
cercania al mar, temperatura ambiental, lluvia, etc., que a un determinado tiempo va a causar

alteraciones en las edificaciones.

3.3. poblacién, muestra'y muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion se entiende como al conjunto de elementos que cumplen determinadas
especificaciones. Por lo tanto, este trabajo de investigacion por tratarse de un estudio
especifico tomaremos en cuenta a una parte de la poblacion como unidad de andlisis y su
interpretacion. En ese sentido para la presente investigacion la poblacion esta dada por todas
las viviendas que se extienden en La primera fila a lo largo del malecon Jorge Chavez existen

actualmente 45 viviendas.

3.3.2. Muestra
Se ha seleccionado, para la presente investigacion el tramo que va desde la empresa
portuaria Euroandinos hasta la Casa Raygada o Chalet Marimar. Un tramo que consta de 250

metros lineales y 25 viviendas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica a efectuar en esta investigacion es la encuesta, a través del instrumento el
cuestionario, también se elaborara una ficha de inspeccién visual, como también cuadros

estadisticos de cada zona inspeccionada.

3.5. Procedimiento
- Recolectar informacién respecto a las causas principales producidas por la humedad y ver

la situacion actual en que se encuentran las viviendas en el Malecon Jorge Chavez

- Encuestar a los propietarios de las viviendas del malecén Jorge Chavez que va del tramo
de la empresa portuaria Euroandinos hasta la Casa Raygada o Chalet Marimar. Un tramo que

consta de 250 metros lineales.

3.6. Método de andlisis de datos
Por ser un estudio descriptivo la informacién recolectada se procesara con el
programa estadistico del SPSS24. Asi como también se aplicado el alfa de Cronbach para

obtener la fiabilidad de la de encuesta.

3.7. Aspectos éticos
La presente tesis cumple los datos veraces y auténticos, respetando estrictamente los
derechos del autor a través de las citas bibliogréficas. De igual forma, con la ayuda de otras

fuentes, como libros virtuales, fuentes de informacioén, blogs, revistas, y articulos relacionados
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con el tema de investigacion y por Ultimo nos sometemos a las exigencias que establece
RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0262-2020/UCV.
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IV. RESULTADOS

Se surgid al estudio de 25 viviendas como muestra de la investigacion en el lugar
Malecdn Jorge Chavez de la provincia de Paita departamento de Piura, esta investigacion se
dio con la expectativa de que las viviendas estan construidas a la orilla de la playa como

podemos ver en la imagen:
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Con el objetivo de reconocer las causas principales provocadas por la humedad en
dicha area de estudio se procedié con un cuestionario de preguntas elaboradas por los
investigadores para los propietarios y asi poder llegar a los objetivos trazados, posteriormente
se aplico una ficha de inspeccion visual a cada una de las viviendas que se determinaron
como muestra para el estudio. Esto permitié identificar, localizar, clasificar, describir e
inspeccionar cada una de las 25 muestras seleccionadas en ellas y cada uno de los sitios
donde se encontraban lesiones, dicha informacion se complementé con la toma de

fotografias, obteniendo los siguientes resultados.

e Humedad por lluvia.
e Humedad originaria del suelo o por ascenso capilar
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TABLA 1

Existencia de problemas en las viviendas

CUADRO DE EXISTENCIA DE PROBLEMAS

Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
N° VIVIENDAS % valido % acumulado %
SI 20 80,0 80,0 80,0
PROBLEMAS
NO 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla detalla que del total de la muestra de 25 viviendas encuestadas el 80% tiene

problemas de humedad y solo el 20% no presenta dichos problemas, el motivo principal por

lo cual las viviendas presentan lesiones es porgue son construcciones antiguas y se

encuentran construidas proximas a la orilla del mar.

FIGURA 1

¢, Qué tipo de humedad causoé dafo?
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la figura se observa que el 72% de las viviendas sufren problemas de humedad por

capilaridad, el 20% presentan dafios por filtracion y el 8% restante, no presenta ningun tipo

de problemas.
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FIGURA 2
Elementos afectados en las viviendas
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Fuente: Elaboracion propia.

Segun el grafico podemos visualizar que las areas mas afectadas y que mas predomina son
los muros exteriores e interiores y las columnas con un 40%, asi mismo las menos afectadas
son los techos con un 16%. A la vez del total de la muestra se encontré que el 20% de ellas

no presentaron ninguna area afectada, esto debido a que son construcciones nuevas.

FIGURA 3

¢ Solicito ayuda de un profesional para solucionar el problema?
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Fuente: Elaboracién propia.
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Segun el grafico podemos visualizar que el 72% de las viviendas no solicité la ayuda de un

profesional para solucionar los problemas encontrados en sus viviendas, solo el 8% de las 25

viviendas encuestadas si solicit6 ayuda a un profesional y el 20% no aplica o no tienen

problemas de humedad sus viviendas.

TABLA 2

¢,Qué medida afecta su confort habitacional?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
BAJO 5 20,0 20,0 20,0
MEDIO 2 8,0 8,0 28,0
MUY ALTO 7 28,0 28,0 56,0
Vaélidos
ALTO 6 24,0 24,0 80,0
NO APLICA 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla podemos visualizar que el confort habitacional de los habitantes de la zona

estudiada no es comodo porque dio como resultado un 28% alto y un 24 % muy alto, esta

informacién fue obtenida a través del cuestionario de preguntas realizadas a los moradores

del Malecdn Jorge Chavez provincia de Paita-Piura.

TABLA 3

¢,Cudl es la edad de su vivienda?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
0 a 10 afios 5 20,0% 20,0 20,0
11 a 20 afios 6 24,0% 24,0 44,0
Validos 21 a 35 afios 9 36,0% 36,0 80,0
36 a 55 afios 5 20,0% 20,0 100,0
Total 25 100,0% 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
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En la tabla observamos la antigliedad de las viviendas realizado en el campo de estudio, en
lo cual vemos que el rango de mayor porcentaje esta entre 21 y 35 afios con un porcentaje
de 36% de las 25 viviendas tomadas como muestra, seguido del rango entre 11 a 20 afios
con un porcentaje de 24% y por Ultimo vemos que tanto las viviendas mas antiguas y las mas
nuevas tienen el mismo porcentaje un con 20% respectivamente.

FIGURA 3

¢, Qué tipo de patologia existe actualmente?
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Fuente: Elaboracion propia.

Segun el gréfico podemos observar que la gran parte de las patologias que se presentd en
las viviendas encuestadas, son afectadas por patologias fisicas con un 48%, seguido a ello

le siguen las patologias mecanicas con un 24% y por ultimo las patologias quimicas con 8 %.
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FIGURA 4
Especificacion de patologias en la situacion actual de las viviendas
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Fuente: Elaboracion propia.
En el grafico observamos que las patologias que mas encontramos en las viviendas son las
manchas, humedad y desprendimiento con un 48% del total de viviendas encuestadas y las

menos encontradas son las eflorescencias con un 8%.

De acuerdo al estudio realizado, las humedades en muros interiores y exteriores de fachadas
es un problema constante en las casas del Malecdn Jorge Chavez de la provincia de Paita,
los habitantes se han mostrado angustiados por dar reparacién al problema, a través del
tiempo han tomado varias medidas, muchas de ellas no han dado buenos resultados pues
las humedades han sido recurrentes. Se puede decir que en la actualidad no se ha realizado
un estudio técnico de los efectos que provocan estas humedades y tampoco han tenido una
orientacion de un profesional experto en el tema.

Entre las medidas preventivas que hemos tomado en cuenta para mitigar o solucionar las

afectaciones tenemos:

e Utilizar producto antisalitre, que se mezcla con el concreto de recubrimiento, siendo
una de las mejores opciones para prevenir la humedad.

e Utilizar la pintura correcta, ya que la humedad y la sobrecarga de sal usualmente
tienen a generar desgaste en la pintura de las paredes, para prevenir que pase esto,

e La ventilacion es importante: se puede optar por adquirir un sistema de aire

acondicionado. Pero en este caso hablando de este tipo de viviendas para que sea
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Gtil, se tendria que iniciar nuevamente el proceso constructivo para iniciar con estas
medidas, ya que su funcién esta basada en deshumedecer el ambiente, pero a la vez
conlleva a una gran inversion para mantener la vivienda en perfecto estado.

Utilizar productos que absorban el exceso de humedad. En el mercado existe gran
variedad de productos que ofrecen esta opcién, los cuales ayudan a minimizar
eficazmente las posibilidades de sufrir problemas de condensacion, olores, manchas,
moho, y, sobre todo, humedad dentro de casa.

Emplear una barrera impermeable sobre las superficies internas de la estructura.
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V. DISCUSION

El haber reconocido las principales causas que provocaron la humedad en los muros
de las viviendas del Malecén Jorge Chavez en la provincia de Paita, siendo el primer objetivo
especifico de la investigacion, accedid conseguir los tipos de humedad existentes en las
viviendas; dentro de las humedades encontradas tenemos: Humedad por capilaridad con un
72% de las 25 viviendas tomadas como muestra, humedad por filtracion con 8% y el 20% no
se encontr6 ningun tipo de humedad, siendo la humedad por capilaridad como la
predominante, en los cuales afectaron mas a los elementos constructivos como: Muros
(interiores y exteriores) y columnas con un 40% de las viviendas, los menos afectados son
los techos de las viviendas con un 16% de las viviendas. Estos resultados tienen una
concordancia con el antecedente del autor Ardila Tovar (2019), siendo su titulo de tesis
“Andlisis patoldgico por humedades en los muros exteriores e interiores en las viviendas que
contienen el grupo residencial Guazuca en el municipio de Guasca”. Una de sus conclusiones
es que la humedad que aumenta por los muros es por permeabilidad ya que se realiz6 una
prueba de empapamiento en agua por 24 h lo cual dio como resultado que por lo menos una
unidad de albaiiileria tuvo filtracion individual de 17 %, contra 16% requerido por las normas
NTC 4017. Adicionar que también es similar para Calo Machay (2018), Con el objetivo de
examinar las dificultades ocasionados por la humedad en las habitaciones ubicadas en la
calle Patria Nueva de la Parroquia San José de Alluriquin. Finalmente concluye que La
humedad en la parte exterior e interior de viviendas, facilitaron la aparicién de lesiones como
erosién de acabados, hongos en el interior de las viviendas, eflorescencia, crecimiento de

vegetacién con afectaciones leves en los elementos.

De acuerdo al segundo objetivo especifico; Identificar cual es la situacion actual de las
fachadas de las viviendas sujetas a la investigacion; se pudo obtener como resultados los
tipos de patologias encontradas en las fachadas de las viviendas, las cuales son: Patologias
fisicas con un 48% de las 25 viviendas tomadas como muestra, seguido de las patologias
mecanicas con un 24% y por ultimo las patologias quimicas con un 8%, en este caso vemos
gue las patologias fisicas son las que mas predominan, esto debido a que también obtuvimos
como resultado que las viviendas del Malecdn Jorge Chavez son muy antiguas: de 21 a 35
afios con 36% de las 25 viviendas muestreadas y de 36 a 56 afios con un 20%. Dentro de
las patologias fisicas tenemos manchas, humedad y desprendimiento, en las patologias
mecanicas tenemos el descascaramiento y por ultimo dentro de las patologias quimicas estan
las eflorescencias. Estos resultados tienen relacion con Flores Prado (2019) realizdé una
investigacion con el objetivo de diagnosticar y ver el nivel de severidad de las lesiones

causados por las patologias en los muros de mamposteria en las habitaciones del distrito de
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Andrés Avelino Céceres, del sector Pio Max- Ayacucho. Su trabajo tiene como conclusiones
gue se encontraron presentes las siguientes patologias: Por fisuras de grado moderado en
un 1.39 %, fisuras de grado fuerte en un 11.11% por otro lado un 2.78% presentan fisuras del
tipo severo, el 23.61% de los muros de mamposteria de dicho sector presentan eflorescencias
del tipo moderado y a su vez el 13.89% presentan eflorescencias de grado severo y el 37.5%
de muros presentan problemas de humedad. Asi también tiene relacion con Camones Olaza
(2019) realiz6 una tesis con el objetivo de precisar y estimar las patologias en los muros de
los frontis de las casas del Puerto de Huarmey para dar una apreciacion de estas y su nivel
de dafio. Se reconocieron las siguientes patologias, siendo algunas de estas sus
conclusiones; en los muros de los frontis en el total de las casas Grietas (0.02%),
Desmoronamiento (3.80%), Eflorescencia (11.96%), Exudacion (0.30%), Picaduras (1.82%),
Crateres (0.89%), Escamas (9.19%), Polvo (3.53%) y Corrosion (0.15%).

En cuanto al tercer objetivo especifico; Plantear soluciones adecuadas e inmediatas a los
problemas encontrados para prevenir y mitigar el producto generado por la humedad en los
muros de las viviendas. Obtuvimos como resultados la ausencia de una asesoria profesional,
para ello hemos tomado las siguientes medidas preventivas: Utilizar producto antisalitre que
se mezcla con el concreto de recubrimiento, siendo una de las mejores opciones para prevenir
la humedad, Utilizar la pintura correcta, ya que la humedad y la sobrecarga de sal usualmente
tienen a generar desgaste en la pintura de las paredes, para prevenir gue pase esto, se
recomienda optar por pinturas fabricadas exclusivamente para soportar las agresiones del
clima de producto de su cercania al mar. Estas actllan como una capa protectora, que evitara
estar constantemente dandole mantenimiento a la casa emplear una barrera impermeable
sobre las superficies internas de la estructura. Estos resultados tienen relacion con Pefia
Julca (2017) desarroll6 una tesis con el objetivo de resolver y apreciar las patologias del cerco
perimétrico con el sistema estructural de mamposteria confinada en un Instituto de Educacion
Superior Techoldgico Publico, de dicho distrito, llegando a la conclusion que la patologia que
predomina es la humedad, representando el 16.49% y brinda como recomendacion que una
manera de evitar ello es verificar constantemente durante el afio con profesionales
conocedores de los temas relacionados a ingenieria y a construccion, con el fin de examinar
cada determinado tiempo la construccién para prevenir que las lesiones se acentlien o se
hagan mayores de severidad a los que ha encontrado., asi mismo se aconseja la limpieza
total de todos los muros afectados por el moho y que esta patologia debe ser tratada
juntamente con la humedad ya que uno depende del otro; quiere decir que como hay
humedad existe el moho y musgos producto de las filtraciones y por el clima calido hiumedo

gue es Canchaque, y al no brindarle mantenimiento a largo plazo pueden desperfeccionase
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la estructura, haciéndola fragil a cualquier embestida de la naturaleza, por esto se debe

descartar y prevenir su nueva formacion sobre la superficie.
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VI. CONCLUSIONES:

Una vez realizada la investigacion, se llegé a las siguientes conclusiones permitio
obtener los 2 tipos de humedad presentes en las viviendas; dentro de las humedades
encontradas tenemos: Humedad por capilaridad con un 72% de las 25 viviendas tomadas
como muestra, humedad por filtraciébn con 8% y el 20% no se encontré ningun tipo de
humedad, siendo la humedad por capilaridad como la predominante, en los cuales afectaron
mas a los elementos constructivos como: Muros (interiores y exteriores) y columnas con un
40% de las viviendas, los menos afectados son los techos de las viviendas con un 16% de
las viviendas., la razén son porque muchas de estas viviendas han sido construidas sin la
ayuda de un profesional, que les haya orientado de la importancia de puntos tales como el
terreno, la cercania al mar, ante ello la presencia de salitre. Frente a esto podemos explicar

gue 8 de cada 10 viviendas se hallan afectadas.

En cuanto a la situacién actual de las viviendas se encontr6 3 tipo de patologias, las
cuales son: Patologias fisicas con un 48% de las 25 viviendas tomadas como muestra,
seguido de las patologias mecanicas con un 24% y por ultimo las patologias quimicas con un
8%, en este caso vemos que las patologias fisicas son las que mas predominan, esto debido
a que también obtuvimos como resultado que las viviendas del Malecdn Jorge Chavez son
muy antiguas: de 21 a 35 afios con 36% de las 25 viviendas muestreadas y de 36 a 56 afios
con un 20%. Dentro de las patologias fisicas tenemos manchas, humedad y desprendimiento,
en las patologias mecanicas tenemos el descascaramiento y por ultimo dentro de las

patologias quimicas estan las eflorescencias.

En cuanto al Planteamiento de soluciones adecuadas e inmediatas a los problemas
hemos tomado las siguientes medidas preventivas: Utilizar producto antisalitre que se mezcla
con el concreto de recubrimiento, siendo una de las mejores opciones para prevenir la
humedad, Utilizar la pintura correcta, ya que la humedad y la sobrecarga de sal usualmente

tienen a generar desgaste en la pintura de las paredes, para prevenir que pase esto.
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VIl. RECOMENDACIONES

Por medio de este trabajo se puede recomendar que, al momento de construir
viviendas o cualquier otro tipo de proyectos, es importante efectuar un estudio formal del
suelo por un profesional idéneo en el tema sobre el cual se levantara la edificacién, ya que
no basta solo con tener una idea de analisis hechos con precedencia, porque la humedad
cambia constantemente con el paso del tiempo. Se dice el caso que los resultados del estudio
hecho apuntan que la humedad del suelo puede llegar a afectar la futura construccion, se
debe optar por el mejor recurso para lograr aislar las cimentaciones de la vivienda, logrado
asi evitar el contacto entre el suelo y los materiales de construccion. Esta iniciativa debe tomar

en cuenta los recursos que se pueden invertir y a la eficacia de los métodos proporcionados.

Se recomienda identificar la zona de afectacion, de esta manera se lograra determinar
las humedades y el estado en que se encuentran expuestos los elementos de las viviendas.
Impermeabilizar muros semienterrados desde la parte exterior, con la finalidad de evitar la
absorcién del agua en dichos elementos de la vivienda., aunque estos trabajos requieren de
un costo elevado, pero es la manera mas adecuada de examinar la humedad; ante cada tipo
de problema implementar materiales y productos de impermeabilizacion adecuados. Ademas,
en losas se recomienda realizar trabajos de impermeabilizacion en toda la superficie ya que

estas reciben el agua en forma directa.

se recomienda optar por pinturas fabricadas exclusivamente para soportar las
agresiones del clima de producto de su cercania al mar. Estas actiGan como una capa
protectora, que evitara estar constantemente dandole mantenimiento a la casa. Aplicar una

barrera impermeable sobre las superficies internas de la estructura.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

0 mitigar las patologias
producto humedad en las
viviendas?

prevenir y mitigar el producto
generado por la humedad en
los muros de las viviendas.

Titulo Formulacion del objetivos Tipo de Disefio de Dimensiones variables
problema investigacion | investigacion
“Analisis de las | Problema General Objetivo General cuantitativa | No Patologias
patologias en experimental fisicas
los muros de | ;cudles son los | Realizar andlisis de las
las viviendas | principales problemas que | patologias en los muros de Patologias Patologias de la
producidas por | provocan la humedad en | las viviendas producidas por gquimicas construccion
la humedad en | |05 muros de las viviendas | la humedad en el malecon
el malecon | en el malecon Jorge | Jorge Chavez- Paita — Piura Patologias
Jorge Chavez | chavez Paita - Piura mecanicas
Paita- - Piura, | 20217 Objetivos especificos
2022 Humedad de
Problemas especificos | -Reconocer cuales son las lluvia.
principales causas Humedad
-Cudles son las principales | provocadas por la humedad )
causas que provocan la | enlos muros de las viviendas. accidental. Humedad en las
humedad? -Identificar cual es la situacion Humedad del | Viviendas
-¢,Cudles son las | actual de las fachadas de las suelo.
condiciones en las que se | viviendas sujetas a la
hayan las  viviendas | investigacion. Humedad de
afectadas por la | -Plantear soluciones construccion.
humedad? adecuadas e inmediatas a los Humedad de
-¢,Como se puede prevenir | problemas encontrados para condensacion

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 2

PERACI

NALIZACI

N DE VARIABLE

“Analisis de las patologias en los muros de las viviendas producidas por la humedad en el Malecén Jorge Chavez- Paita — Piura”

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
En la construccion las | patologias en las Humedad
patqlogl’as se enfocan al v,iv_iendas son dafios Patologias fisicas Erosion
conjunto de | fisicos que afectan la
enfermedades, de origen | estética de las viviendas y Suciedad

p . fisico, quimico y | su estructura, causados
atologias S - L .
mecéanico, por extension | basicamente por la misma _
de la construccion: es la ciencia que estudia | naturaleza ya sea por la > Eflorescencias
los problemas | humedad o en otros casos Patologias > oxidaciones y corrosiones
constructivos que | por la briza del mar. o > Organismos
aparecen en la estructura, | También son causados | Mecanicas:
después su ejecuciénylas | por el mal uso de » Erosiones.
imperfecciones visibles o | materiales o las viviendas
no visibles de la obra| no son construidas por
edificada desde el | personal calificado. » Deformaciones
momento del desarrollo > Grietas
del proyecto. (VIVIANA Patologias _
ALCALDE, 2018) Quimicas: » Fisuras
» Desprendimiento

Fuente: Elaboracion propia
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Humedad

en las viviendas

La humedad en
edificaciones simboliza un
preocupante andlisis de
estudio a solucionar, mas
allda del dafio estético o
problema de salubridad.
Los visibles estragos que
originan una humedad son
superficiales: perjuicio en
los recubrimientos de los
muros, surgimiento de
hongos, desmoronamiento
de revestimientos, dafio
de bienes contenidos en la
vivienda. No obstante, los
impactos destructivos que
no son tan notorios tienden
a ser los mas
considerable. Lo primero
es realizar un preciso
diagnéstico del problema,
ubicar el principio de la
humedad es primordial a la
hora de tratarla. (Pefia
Julca 2017)

La humedad viene a ser la
cantidad de agua en
forma de particulas
suspendidas en el aire,
las cuales son
proporcionales al lugar
geografico, clima,
vegetacion, cercania al
mar, temperatura
ambiental, lluvia, etc., que
a un determinado tiempo
va a causar alteraciones

en las edificaciones.

Humedad de lluvia.

Humedad accidental.

Humedad del suelo.
Humedad de
construccion.
Humedad de

condensacion.

Area afectada
Nivel de severidad
de la humedad:
Leve

Moderada

grave

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3
Matriz de técnicas e instrumentos

TITULO: “Analisis de las patologias en los muros de las viviendas producidas por la humedad en el Malecon Jorge Chavez- Paita — Piura”

OBJETIVOS POBLACION MUESTRA TECNICAS INSTRUMENTOS
ESPECIFICOS
Observacion Ficha de
—_ : observacion
Reconocer las principales | Para la presente | Se ha seleccionado, para

causas provocadas por la
humedad en los muros de
las viviendas.

Identificar las condiciones
en las que se encuentran
las viviendas sujetas a la
investigacion.

Plantear soluciones
adecuadas e inmediatas a
los problemas

encontrados para prevenir
y mitigar el producto
generado por la humedad
en los muros de las
viviendas.

investigacion la poblacion
esta dada por todas las
viviendas que se
extienden en La primera
fila a lo largo del malecon
Jorge Chévez existen
actualmente.

la presente investigacion
el tramo que va desde la
empresa portuaria
Euroandinos hasta la
Casa Raygada o Chalet
Marimar. Un tramo que
consta de 450 metros
lineales.

Percepcion ocular

Andlisis de hallazgos

Ficha de recojo de
datos
Fotografias

Procesamiento de la
informacioén

Ficha de
procesamiento de
informacion
Cuadros

Gréficos

Tablas

Fuente: Elaboracion pro
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Anexo 4
UBICACION DEL PROYECTO
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Figura 2 Malecon Jorge Chéavez Paita- Piura

44



Anexo 5
FOTOGRAFIAS DE LA RECOLECCION DE DATOS EN CAMPO

Figura 3 toma de identificacion de patologias

Figura 4 manchas y mohos en las viviendas
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Anexo 6

Figura 5 identificacion de patologias en la fachada de la vivienda

Figura 6 identificacion de descascaramieento producto de la humedad




Anexo 7

Figura 7 identificacion de grietas en las veredas

Figura 8 eflorescencias en la fachada de la vivienda
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Anexo 8

ENCUESTA REALIZADA A LOS MORADORES DE LAS VIVIENDAS UBICADAS EN EL
MALECON JORGE CHAVEZ PAITA PIURA, 2021

Desarrollo de la encuesta. La encuesta constaba de 5 preguntas, las cuales se desarrollaran

a continuacion:

* ¢Su vivienda ha presentado problemas de humedad o filtraciones? ¢ Cuales? En caso de

recibir una respuesta negativa concluia la encuesta. ¢

¢,Cuando sucedio, tomo alguna medida para controlar dicho problema? En caso de no haber

tomado ninguna medida para solucionar dicho problema concluia la encuesta.

* ¢, Solicito ayuda de un profesional para solucionar el problema? Nuevamente de recibir una

respuesta negativa concluia la encuesta.
» ¢ La solucion fue total, parcial o nula al terminar el proceso de mejora?

* En un rango de 1 a 5, considerando 1 como muy bajo y 5 como muy alto. ¢Este problema

en qué medida afecta su confort habitacional?

48



Anexo 9

Resumen de resultados

N° DE DIRECCION PROBLEMAS | SECTOR AFECTADO | RESUEL | PROFESIO | PATOLOGIAS | IMPACTO EN EL TIPO DE ANTIGUED
VIVIENDA TO MNAL CONFORT HUMEDAD AD DE CASA
1 lorge Chavez 788 ]| MUROS EXT Y INTR NO N FISICAS CAPILARIDAD 13 ANDOS
2 lorge Chavez 780 ]| MUROS COLUMNMNA NO N FISICAS CAPILARIDAD 23 ANOS
3 lorge Chawvez 770 ]| MUROS INTERIOR Y NO N MECANICAS CAPILARIDAD 25 ARNDS
EXTERIOR

4 lorge Chavez 765 ]| MURO EXTERIOR, NO NO QUIMICAS 4 FILTRACION 32 ANDOS
COLUMNNAS

5 Jorge Chavez 691 ]| MURO EXTERIOR, NO N FISICAS 3 CAPILARIDAD 20 ANOS
COLUNNAS

B lorge Chavez 587 ]| MUROS INTE Y EXT, NO N MECANICAS 4 CAPILARIDAD 30 ANDOS
COLUMNNAS

7 Jorge Chavez 584 ]| MURO EXTERIOR, NO N FISICAS 5 CAPILARIDAD 30 ANOS
COLUNNAS

B lorge Chavez 568 ]| MUROS INT ¥ EXT, NO N FISICAS 4 CAPILARIDAD 32 ANDOS
COLUMNMNAS

9 lorge Chavez 547 ]| MUROS INT ¥ EXT NO N FISICAS CAPILARIDAD 35 ARNOS

10 lorge Chavez 468 ]| MURDO EXTERIOR NO N MECANICAS CAPILARIDAD 7 ANOS

11 lorge Chavez 464 MO NINGUMNA NO APLICA 5 ANOS

12 lorge Chavez 420 ]| MURO EXTERIOR, NO N MECANICAS 2 FILTRACON 13 ANDOS
COLUMNMNAS

13 lorge Chavez 418 ]| MURO EXTERIOR, NO 51 FISICAS 4 CAPILARIDAD 35 ARNOS
COLUMNNAS

14 Jorge Chavez 330 ]| MURO EXTERIOR NO N FISICAS el CAPILARIDAD 20 ANOS

15 Jorge Chavez 369 NO NINGUMNA NO APLICA 10 ANOS

16 Jorge Chavez 352 NO NINGUMNA NO APLICA 7 ANOS

17 Jorge Chavez 326 NO NINGUMNA NO APLICA & ANOS

18 lorge Chavez 248 MO NINGUMNA NO APLICA 11 AROS

19 lorge Chavez 236 ]| MUROS INTERIOR Y NO 51 FISICA = CAPILARIDAD 41 ANOS
EXTERIOR,
COLUMNMNAS, TECHO

20 Jorge Chavez 150 ]| MURO EXTERIOR, NO N FISICA 5 CAPILARIDAD 41 AROS
COLUNNAS

Tabla 4- 6: Resultados de la encuesta realizada A LOS MORADORES DE LAS VIVIENDAS UBICADAS EN EL MALECON JORGE CHAVEZ PAITA PIURA, 2022

Fuente: elaboracion propia
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N* DE DIRECCION PROBLEMAS SECTOR AFECTADO RESUELTO PROFESIONAL PATOLOGIAS IMPACTO EN TIPO DE ANTIGUEDAD
VIVIENDA EL CONFORT HUMEDAD DE CASA

21 lorge Chavez 128 51 MURQOS INTERIOR Y N NO MECANICAS 5 CAPILARIDAD 46 ANOS
EXTERIOR,
COLUNNAS, TECHO

22 lorge Chavez 126 51 MURQOS INT ¥ EXT, N NO QUIMICAS 4 CAPILARIDAD 56 ANOS
COLUNNAS

23 lorge Chavez 122 51 MURQOS INT ¥ EXT, N NO FISICAS 4 CAPILARIDAD 32 ANOS
TECHO

24 Jorge Chavez 113 51 MUROS INTERIOR Y N N FISICAS 2 CAPILARIDAD 11 AROS
EXTERIOR

25 lorge Chavez 107 51 MURQOS INTERIOR Y N NO MECANICAS 5 CAPILARIDAD 40 ANOS

EXTERIOR,
COLUNNAS, TECHO

Tabla 2- 1: Resultados de la encuesta realizada A LOS MORADORES DE LAS VIVIENDAS UBICADAS EN EL MALECON JORGE CHAVEZ PAITA PIURA, 2022
Fuente: Elaboracion “propia
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