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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Creencias Irracionales para adolescentes de
instituciones educativas publicas de Ate, 2021; se conté con una muestra de 521
estudiantes varones y mujeres, se llevo el instrumento a la revision de 10 jueces
expertos, para lo cual se utilizé luego el coeficiente V de Aiken, obteniendo valores
que fluctuaron al 100%. También se realizd el analisis descriptivo de los items,
procesando las frecuencias, M=media aritmética, DE=desviacion estandar, gl=
asimetria, g2=curtosis, IHC=indice de homogeneidad corregida o correlacion item-
test, h2=comunalidades, e Id=indice de discriminacion, obteniendo algunos valores
inadecuados, por lo que se procedié con andlisis mas potentes como el Andlisis
Factorial Exploratorio y Confirmatorio para validez de contenido interno, obteniendo
los siguientes resultados: x2/gl=.00, CMIN/DF=6.84, RMSEA=0.10, CFI=0.90,
TLI=0.88, NFI=0.88. Por otro lado, la confiabilidad se realizO0 mediante los
coeficientes Alfa (F1= .85, FE=.89, F3=.78) y Omega (F1=.85, F2=.89, F3=.78). Con
estandares adecuados para su validez y confiabilidad se procedié a elaborar

baremos percentilares que sirvan para su aplicacion.

Palabras clave: creencias irracionales, validez, confiabilidad, adolescentes.



Abstract

This research was covered under the psychometric research line and its general
objective was to determine the psychometric properties of the Irrational Beliefs Scale
for adolescents from public educational institutions in Ate, 2021. To carry out this
research, a sample of 521 mixed students was counted, prior to the evaluation of
the sample, the instrument was reviewed by 10 expert judges, for which the Aiken V
coefficient was the used, obtaining values that fluctuated 100%. Descriptive analysis
of the items was also carried out, processing the frequencies, M = arithmetic mean,
SD = standard deviation, g1 = asymmetry, g2 = kurtosis, IHC = corrected
homogeneity index or item-test correlation, h2 = communalities, and Id =
discrimination index, obtaining some inappropriate values, therefore proceeded with
more powerful analyzes such as the Exploratory and Confirmatory Factor Analysis
for internal content validity, obtaining the following results: x2 / gl = .00, CMIN / DF
= 6.84, RMSEA = 0.10, CFI = 0.90, TLI = 0.88, NFI = 0.88. On the other hand, the
reliability was performed by means of the Alpha (F1 = .85, FE = .89, F3 =.78) and
Omega (F1 = .85, F2 = .89, F3 = .78) coefficients. With adequate standards for its
validity and reliability, we proceeded to develop percentile scales that serve for its
application.

Keywords: irrational beliefs, validity, reliability, adolescents.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2017, hizo referencia que los
problemas de ansiedad y depresion suelen ser bastante recurrentes y tienen una
repercusion negativa en diversos aspectos de la vida (estudios, trabajo, relaciones
de pareja, etc.), asimismo, menciona que mas de 300 millones de personas a nivel

mundial padecen depresion y 260 millones padecen ansiedad.

Ante las preocupaciones que generan malestar en la poblacion y estas a su vez
creencias irracionales de lo que pueda suceder en el futuro, Ipsos (2018), reveld
cifras que manifiestan los niveles de preocupacién a nivel mundial y las causas o
factores que las provocan, es asi como en primer lugar se encuentra la corrupcién
con un 34% siendo Peru el pais que encabeza la lista con un 68%. Secundado la
lista de preocupacion se encuentra el desempleo con un 33% encabezado por
Corea del Sur quienes manejan una cifra del 69%. En tercer lugar, se encuentra la
pobreza y la desigualdad a nivel social con un 33% con una lista encabezada por
Rusia con un 60%. También se encuentra la preocupacion por el crimen y la

violencia en un 31% encabezada por Sudafrica con un 62% y en salud con un 24%.

Estas cifras revelaron los niveles de preocupacién que viven las personas de
muchos paises del mundo, en este caso, Ellis y Grieguer (1981), mencionan que
las creencias irracionales no solo se basan en pensamientos inexistentes, sino que

también en vivencias o situaciones aprendidas.

El Ministerio de la Salud (MINSA, 2020), brind6 informacién en la que se indica
gue uno de los trastornos mas frecuente es la ansiedad, la cual compromete
aspectos de la vida como el suefio, la alimentacién, la concentracion y la vitalidad
haciendo énfasis en la ideacidon suicida que suele presentarse también en este
trastorno; por su parte, la Academia Americana de Pediatria (2019), mencioné que
de tres adolescentes al menos 1 padece de trastorno de ansiedad, lo cual
incrementa el nivel de preocupacion por detener las causas que lo provocan siendo

una de ellas las creencias irracionales.



Es importante mencionar los instrumentos creados y validados previamente
para la medicion de creencias irracionales, como Calvete y Cardefioso (1999), con
su escala de creencias irracionales abreviada de 46 items en 8 dimensiones, en
Espafa; Chaves y Quiceno (2009), con el Cuestionario de Creencias Irracionales
(TCI) en Colombia con 8 componentes y 46 reactivos. Mufioz (2005), quien creé la
Escala de Creencias Irracionales sobre la Separacién matrimonial con 8 items de
manera unifactorial. Por otro lado, a nivel nacional, Castillo y Lebén (2020),
analizaron las propiedades psicométricas de la adaptacion del Irrational Beliefs Test
(IBT) con resultados que no avalan la validez y confiabilidad. Seminario (2018),
analizé las propiedades psicométricas de la escala de creencias irracionales en
Piura y finalmente Pérez (2018), cre6 una escala de creencias irracionales LP de
40 items dividido en 4 dimensiones en Lima. Como se puede observar existe una
notable carencia de variedad de instrumentos que midan las creencias irracionales,

tanto a nivel nacional como internacional.

Ante esta realidad descrita se precedid a formular la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Qué propiedades psicométricas presenta la Escala de Creencias
Irracionales para adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de
Ate, 20217

Este estudio se justico desde lo tedrico, porque se sumé al conocimiento ya
existente en cuanto a resultados de aplicaciones empiricas de los conceptos y
definiciones que ya se conocen acerca de las creencias irracionales. Ademas, con
el producto obtenido se pudo sistematizar nuevas propuestas que se incorporen a
manera de conocimiento a la comunidad cientifica, puesto que se estaria
evidenciando que la correcta mediciéon del constructo podria crear una cultura de

promocion y prevencion en salud mental.

A nivel metodoldgico, sumo un valor agregado al método porque genero la
construcciéon de una escala que facilitara la labor de medir el constructo; explicado
de otra manera, al crear una escala de creencias irracionales se producen también

nuevas estrategias o metodologias para la labor del profesional.

A nivel practico, aporto un instrumento que mide la variable creencias
irracionales en la poblacion con caracteristicas especificas a nivel distrital, bajo la
observacion que no se ha creado muchas pruebas acerca de esta variable. Es



decir, el aporte principal es el aporte de un instrumento valido y confiable para su

aplicacion.

Finalmente, a nivel social el estudio brindo a la comunidad poblacional, un
instrumento con el cual se pueda identificar y cuantificar los pensamientos
irracionales que colocan al ser humano en medio de diversas situaciones de
conflicto generando malestar y necesidad de ayuda. Una vez reconocidos estos
pensamientos podran ser tratados y controlados por profesionales de la salud,

beneficiando asi a todos los usuarios del test puesto a disposicion.

El objetivo general de esta investigacion es: Determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Creencias lIrracionales para adolescentes de
Instituciones Educativas publicas del distrito de Ate, 2021, del cual se desprenden
los siguientes objetivos especificos: determinar las evidencias de validez de
contenido de la prueba a través del criterio de jueces, V de Aiken, determinar el
analisis descriptivo de los items , determinar las evidencias de validez de contenido
interno mediante el analisis factorial exploratorio y confirmatorio, determinar la
confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes Alfa de Cronbach y
Omega y finalmente elaborar baremos percentilares de la Escala de Creencias
Irracionales para adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de
Ate en el afo 2021.



Il. MARCO TEORICO

Castillo y Ledn (2020), realizaron las evidencias psicométricas del cuestionario
de creencias irracionales en 532 jovenes trujillanos, para lo que se uso la version
de 46 reactivos agrupados en 8 dimensiones; los resultados de la factorizacion
fueron x2/gl= 3,43; RMSEA=,066; SRMR=,092; CFI=,59 & TLI=,56, los cuales se
muestran como valores inadecuados, es decir, los resultados del andlisis factorial
confirmatorio no se ajustaron a la realidad tedrica del instrumento, por lo que no
avalan la validez del constructo. En cuanto a la confiabilidad por consistencia
interna las dimensiones de culpabilizacion e influencia del pasado tuvieron un valor
de ,70 mediante el coeficiente Omega y valores menores e inconsistentes para las
dimensiones. Se concluy6 que las propiedades psicométricas de esta prueba no

fueron robustas aplicadas en este contexto y en esta poblacion.

Pérez (2018), disefid un inventario de creencias irracionales en 100 estudiantes
de Lima Sur, este instrumento pasé por juicio de expertos donde sus items tuvieron
un valor mayor al 80% y la prueba Binomial con un puntaje de 0,05 en los 40 items.
Se realiz6 el andlisis descriptivo de los items, también, se verificd el modelo creado
en base al Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) con valores del GFI=0,96,
AGFI=0,92, CFI=0,96, RMSEA=0,07 y un SRMR=0,01. Ademas, se determiné la
confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (.90), también se realizo la
confiabilidad mediante el método de dos mitades de Guttman (.85) y finalmente
realizo confiabilidad usando el coeficiente Omega de Mc Donald teniendo (.90). Por
lo que se concluye que la prueba disefiada cumplié con los estandares adecuados

para validez y confiabilidad.

Seminario (2018), analizdé las propiedades psicométricas de la escala de
creencias irracionales aplicada en una poblacion de 405 adolescentes de Piura. La
escala fue procesada mediante la validez de contenido por medio del criterio de
jueces, donde sus reactivos no bajaron del 80% indicando que son aceptables para
su administracion. Por otro lado, se realizo el analisis de correlacion item-test donde
fluctuaron valores que fueron desde 0,29 hasta 0,42. Ademas, se proceso la prueba
de Kayser Meyer y Olkin (KMO) con un valor de 0,67 y la prueba de esfericidad de
Bartlett con un producto de ,000 siendo estos valores aceptables para proceder con

la factorizacion con un factor rotado de 8 componentes para la escala. También, se
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realizé la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con un resultado
de ,541 y el coeficiente de dos mitades obteniendo un coeficiente de ,457.

Finalmente se elaboraron baremos percentilares para la calificacion.

Alfaro (2018), analizo las propiedades psicométricas de la Escala de Creencias
de mujeres realizada en 225 madres estudiantes del distrito de Carabayllo. El primer
analisis realizado fue la Prueba de Kayse-Meyer-Olkin (KMO=0,81) y la Esericidad
de Bartlett (0,00), lo cual cumple con los estandares establecidos para proceder con
la factorizacion. El Analisis Factorial Exploratorio (AFE) con rotacién Varimax se
obtuvo una agrupacion de 5 componentes equivalentes al 50% de la varianza total
explicada, con 43 items con cargas factoriales mayores a 0,40. Al agrupar los items
en dos grupos (irracional = 13 y racional = 30) se hallaron correlaciones menores a
0,05. Finalmente, también se hallé la confiabilidad por consistencia mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach con un valor de 0,89 para la escala total, lo cual ubica

con altos niveles de validez y confiabilidad.

Turner et al (2017), analizaron la fiabilidad del Inventario de Creencias de
Desempefio irracionales (iPBIl), esta escala fue creada para medir creencias
irracionales encontradas en los dominios y el desempefio como la academia, los
negocios, el ejército y el deporte. Debido a que este instrumento ha sido puesto a
prueba en cuanto diversos tipos de validez, los autores solo procesaron la
confiabilidad. Tras su administracién a 160 estudiantes universitarios del deporte y
75 deportistas europeos. Luego de la administracién del instrumento y su correcto
procesamiento para hallar la confiabilidad mediante el test-retest se concluy6 que

el instrumento tiene adecuados niveles de confiabilidad.

Kaya (2016) disefi¢ un instrumento que mide las creencias irracionales, donde
tuvo como muestra a 700 estudiantes matematicos en Turquia. Para analizar las
propiedades psicométricas del instrumento, realizé primero el juicio de expertos
para validez de contenido, y AFE y AFC para validez de estructura interna donde
se desprendieron 20 reactivos que explicaron el 53,86% de la varianza total en 4
componentes. En cuanto al AFC se obtuvieron los siguientes valores x2 / gl = 2,50,
RMSEA = .056, SRMR = .056, GFI = .92, AGFI = .90, CFI = .92, IFI = .90, PNFI =
.76). Para el analisis de fiabilidad se obtuvo 0,81 en la escala total, también se



realizo la confiabilidad por dimensiones (encontrar razones = 0,85; perfeccion =
0,78; estar condicionado = 0,78 ser aceptado = 0,66), finalmente se concluye que

la escala construida tiene adecuados niveles de validez y confiabilidad.

Navas (1981) hizo una recopilacion acerca de las bases histéricas de como
Ellis en 1954 inicia la terapia racional emotiva impulsado por una serie de intentos
terapéuticos que no llenaron sus expectativas, Ellis realizd sus primeras
investigaciones en terapia matrimonial, tras sentirle superficial se inclind por el
psicoandlisis ortodoxo consiguiendo mayor éxito, pero aun sin cubrir sus
aspiraciones, luego intentd con un psicoanalisis neo-freudiano. Estos intentos a
pesar de tener mayor resultado fueron remplazados por un enfoque conductual,
para finalmente postular a su terapia racional, lo cual le trajo mucha dificultad pues
en sus inicios se confundia lo que €l hacia con otras terapias que trabajan lo mismo,
es ahi donde decidié ponerle el nombre de terapia racional emotiva a su enfoque,

puesto que trabajaba estos dos compuestos.

Por otro lado, en sus bases filosoficas tiene procedencia estéica griega y
romana, ademas guarda afinidad con el pensamiento oriental budista y del taoismo.
Estas corrientes filosoficas perciben al ser humano como alguien capaz de llevar
su conducta al punto racional y al extremo irracional manifestando que, solo cuando
los individuos llegan a actuar y pensar de manera racional encuentran la felicidad
(Navas, 1981).

Con respecto a las creencias irracionales, Ferrel (2013), menciono que son
ideas que no se acoplan a la realidad, que no parten de una légica y que
generalmente crean obstaculos para el logro de metas y objetivos personales;
quiere decir, que éstas no se derivan necesariamente en trastornos mentales, sin
embargo, vulneran mas a la persona que genera estos ideales no razonables que
suelen fundamentarse y sostenerse en experiencias familiares o sociales. Por esto,
es dificil que las personas puedan reconocer sus propias creencias irracionales
asumiéndolas como pensamientos veridicos 0 esquemas cognitivos
convencionales; por otro lado, Flores (2004), manifiesta que las creencias
irracionales son la base ideoldgica errénea que direcciona el esquema cognitivo y
almacena un repertorio de conductas como derivado de estos pensamientos. Otra

definicion, la brinda Podina et al. (2015), quienes refirieron que son originadas por



expectativas que escapan de la realidad esperada, es decir, la demanda, al no
realizarse o actuar como la persona espera, esta suele experimentar emociones
que le propician depresion, angustia y demas emociones negativas que vulneren el

estado mental y animico de la persona.

Es importante hacer mencion de diversas teorias existentes acerca de las
creencias irracionales como el de Zumalde y Ramirez (1999), quienes postularon
la caracterizacion de las creencias irracionales en 4 pilares: 1) derivado de
conclusiones nada practicas y con nula argumentacion real; 2) idea que los demas
estan obligados a hacer lo que la persona desea o piensa que deben hacer, 3)
tienen como consecuencia emociones negativas y 4) dificultan que la persona

pueda alcanzar sus ideales, metas y objetivos.

En este sentido, Beck (1997), manifiesto que las creencias irracionales se
inician en las relaciones familiares, es decir, la familia moldea la conducta y brinda
a las personas una estructura cognitiva. En sintesis, la dinamica familiar y la
interaccién entre padres e hijos influyen en el proceso del desarrollo, siendo los
hijos quienes a partir de las creencias y pensamientos de los padres incorporan las

mismas creencias a su repertorio de pensamientos.

En cuanto a la teoria en la que se fundamenté la presente construccion es la
establecida por Ellis (1974), siendo esta la teoria racional emotiva [TREC] donde
expone que las experiencias activadoras no son causantes de ciertas respuestas
emocionales ni conductuales, sino que, la persona es el principal factor que genera
por medio de sus creencias y pensamientos sus propias consecuencias, que por lo
general aquellas creencias y pensamientos son un sistema que estan innatamente
predispuestas y a su vez son aprendidas. Cuando la persona percibe emociones
disfuncionales es por su sistema de creencias irracionales teniendo alguna de las
siguientes caracteristicas: piensa que algo o alguien tendria que ser diferente o
necesario de como es en realidad; lo percibe terrible, horrendo, horroroso cuando
sucede de esa manera; piensa que no puede soportar, sufrir o tolerar aquella cosa
o0 persona y por ello llega a la conclusién de que no debi6 de ser asi; tiene el
pensamiento que €l como otras personas han cometido multiples errores o lo siguen
cometiendo. Por lo tanto, para Ellis (1974), la irracionalidad es cualquier

comportamiento, pensamiento 0 emocion que conlleva a resultados conductuales



0 emocionales disfuncionales, autodestructivas y contraproducentes que interfieren
en la felicidad y supervivencia del organismo. Este tipo de comportamiento
irracional, por lo general tiene diversos aspectos y entre ellos esta que: la persona
piensa tajantemente que la irracionalidad de sus pensamientos se ajusta a los
principios de la realidad propia; muestra una obsesion con lo irracional y no se
acepta asi mismo; su irracionalidad empieza a ser un estorbo en poder establecer
una relacion con pares y entorno social; imposibilita mantener relaciones
interpersonales, neutraliza el trabajo fructifero y lucrativo; por ultimo, interviene en

el logro de metas que se propone la persona y en otros aspectos de su importancia.

De esta manera Ellis (1962), determino la existencia de 11 creencias
irracionales, las cuales son: 1) Sentir amor y aprobacion por las personas que se
consideran importantes. 2) La consideracion de que para ser importante se debe
ser eficiente en todos los aspectos de la vida. 3) Las personas crueles deben ser
castigados de manera estricta. 4) Es terrible que lo que nos proponemos no resulte
como queriamos. 5) Todo lo malo que nos sucede es por factores externos y las
personas no tienen habilidad para detener sus enajenaciones y angustias. 6)
Cuando alguna situacién se vuelva peligrosa o atemorizante, debemos sentir
excesiva angustia y pensar en la posibilidad de que eso suceda. 7) Es mas sencillo
vivir dificultades y contratiempos que afrontarlos. 8) Se debe depender de alguien
y tener alguien mucho mas fuerte que nosotros en quien podamos confiar. 9) Toda
mi historia pasada va a determinar lo que soy en la actualidad. 10) Debemos mostrar
mortificarnos excesivamente por los problemas ajenos 11) Existe una sola solucion
infalible para cada problema y se debe encontrar, de no ser asi solo nos espera el

fracaso.

Posteriormente, estas 11 creencias irracionales de Ellis (1989), fueron
posteriormente agrupadas en 3 demandas: A) Demanda a uno mismo, estas se
enmarcan en que la persona debe realizar todo a la perfeccion para conseguir la
aprobacion del resto y de no ser asi se consideran personas inservibles, es asi que,
Gabalda (2007), menciona que en la demanda hacia uno mismo, el sujeto muestra
un pensamiento erréneo de tener que hacer las cosas bien y como consecuencia el
individuo demanda la aprobacion y aceptacion de los demas por sus acciones y

esfuerzos.



B) Demandas hacia los demas, estan basadas en el trato que reciben de otras
personas, es decir, como ellos piensan que el resto debe ser o debe tratarlos,
incluso como deben actuar las personas que puedan contar con ellos, porque de lo
contrario estas personas no les sirven. Ademas del cargo que asumen por las
perturbaciones de los demas. Esta demanda denominada “hacia los demas” hace
gue el individuo exija que su entorno social se comporte de una manera
considerada, agradable, sin hostilidad hacia su persona, demandando que
absolutamente todo su entorno deberia ser amistoso y justo con su persona
(Gabalda, 2007).

C) Demandas hacia la vida, es todo aquello que se cree se debe de recibir de
la vida, es decir, las condiciones que se cree en las que se debe vivir, libre de
padecimientos o dificultades y de no ser asi como el resto de creencias la persona
se siente en catastrofe y fracasada (Ellis & Dryden, 1989). Esta tercera demanda
establecida como “El mundo o condiciones de vida”, es donde el sujeto evidencia
un pensamiento equivoco sobre como la vida debe de tratarlo, refiriendo que tiene
gue ofrecerle condiciones de vida faciles, buenas, agradables, donde él o ella se
sienta satisfecho y comodo para que asi pueda lograr obtener sus metas sin mucho
esfuerzo (Gabalda, 2007).

Es importante para la investigacion mencionar algunos alcances histéricos
de la psicometria, en ese sentido, es preciso mencionar que la psicometria y los
procedimientos estadisticos se desarrollaron en igual medida que la necesidad por
medir constructos psicoldgicos en base a la teoria de Darwin que no solo contribuy6

a la psicometria, sino también a la investigacién cientifica. (Nava, et al, 2004).

Por su lado Cortada (2002), menciono que la psicologia ha sido aportada en
gran manera por la psicometria, ya que bajo la contribucion de esta disciplina que
busca la medicion de constructos psicoldgicos se ha continuado con la labor de

matematizar la psicologia y arraigarla cada vez mas al concepto de ciencia.

Por lo tanto, se puede decir que la psicometria es definida como una extension
de la psicologia y que, por técnicas, métodos y teorias afines a la creaciéon y
administracion de test psicométricos es total responsable de medir indirectamente

multiples fendmenos psicoldgicos con el Unico fin de clasificar, explicar, predecir,



describir y diagnosticar para permitir ayudar al profesional en la toma de decisiones

para intervenir en el comportamiento del paciente (Meneses et., al 2013).

Se postulan diversas teorias para la creacién de instrumentos, por lo tanto, la
presente investigacion estuvo fundamentada en la Teoria Clasica de los Test (TCT),
Mufiz (2010), menciono que esta teoria creada por Spearman se hizo tan relevante
y usada por los psicélogos interesados en crear instrumentos de medicion y de ahi
es que proviene el nombre. Esta teoria fue fundada en el siglo XX y propone que
todo la calificacion o puntaje total de cada instrumento tiene de manera inmersa la
puntuacion veridica (v) y el error (e). Es decir, la suma de estas dos es el resultado

total (x), es asi que se caracteriza bajo la siguiente formula: x =v + e.

Otro modelo importante es la Teoria de Respuesta al item (TRI), donde uno
de los supuestos explica la independencia local, es decir, cada item tiene cierto
grado de independencia. En otras palabras, la respuesta de un item no deberia
estar ligada o condicionada a la otra respuesta de otro item y una de las
caracteristicas principales es que en este postulado no existe la
multidimensionalidad, ya que para cumplir la independencia local el instrumento

debe de ser unidimensional y estos supuestos se trabajan en conjunto.

Para cumplir los criterios de construccion en cuanto al procedimiento
psicométrico es importante que la prueba creada cumpla con criterio de validez y
confiabilidad por lo que es necesario conceptualizar algunos de ellos como la
validez mencionada por la American Educational Research Association (AERA),
American Psychological Association (APA) y National Council on Measurement in
Education (NCME) (2014), que manifestd que no existen tipos de validez, mas si
les da la clasificacion de validez de contenido interno y validez basada en la
estructura, por otro lado, Aliaga (2006), hace referencia varios tipos de validez, de
los cuales la validez contenido, criterio y de constructo suelen ser los mas usados.
Menciona a la validez de contenido en la cual se refiere a la relevancia del contenido
gramatical y linglistico en cuanto a definiciones y conceptos; la validez de
contenido que hace referencia a la eficiencia con la que se puede predecir los
resultados para medir una variable y finalmente la validez de constructo con la cual
se verifica que la recoleccién de datos avale la similitud existente en el constructo

psicolégico.
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En el andlisis descriptivo de los items, se pudo observar de qué manera mejorar
cada reactivo y a su vez el instrumento, se observo y analizo cuales cumplen con
los estandares adecuados y cuales no, por lo que se puede manifestar que este
analisis es un proceso de seleccion de items. De manera estadistica se toma en
cuenta 3 criterios por cada objetivo planteado, entre los que se encuentran la

dificultad, la homogeneidad y la validez (Mufiiz, 2003).

Por otro lado, en cuanto a validez de constructo se encuentra el analisis
factorial que analiza la participacién de los reactivos de manera unifactorial o
unidimensional, es decir todos los items agrupados en un solo componente o de
manera multidimensional, dicho de otra forma, el analisis factorial examina de qué
manera se reagrupan los items o si existen dimensiones subyacentes (Meneses,
2013). Sin embargo, uno de los analisis previos que se debe cumplir antes de
factorizar es la medicion de Kaiser — Mayer — Olkin (KMO), que revela que tan
adecuado puede ser aplicar los analisis factoriales (Montoya, 2007). Si la medida
es mayor a 0,80 quiere decir que tiene un nivel adecuado y la prueba o instrumento
esta lista para ser factorizada (Dentridad, 2016). Otra prueba de consideracion que
menciona Montoya (2007), antes del analisis factorial exploratorio es la Prueba de
Esfericidad de Bartlett, debido a que es importante probar la hipétesis nula la cual
mantiene la afirmacion de que las variables no estan relacionadas a la poblacion.
Ademas, corroboran si la matriz de correlacion pertenece a la matriz de identidad.
De ser vélido el valor de la significancia sera menor a 0,05 rechazando la hipétesis

nula.

Martinez et al (2014), una vez desarrollados los prerrequisitos se procedio con
el Analisis Factorial Exploratorio (AFE), tuvo como objetivo agrupar u organizar los
componentes o el disefio de la estructura nueva de la correlacion de constructos
investigados. Uno de los métodos mas utilizados en esta técnica es la de los
componentes principales, sin embargo, no es la mas recomendada. Por otro lado,
se encuentra el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), esta técnica se encuentro
dentro de un grupo llamado estructuras de covarianzas y detalla como las variables
observadas se pueden reflejar en las variables latentes y examinar su relacion

cuando conforman un modelo estructural y poder validar el constructo.
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Otro de los conceptos que también resulto relevante para la creacion de
instrumentos de mediciébn de constructos es el de la confiabilidad, que segun
Campos y Oviedo (2005), refirieron que es el nivel en que un instrumento de
medicién psicolégica brinda resultados congruentes y con consistencia en
momentos diferentes. El coeficiente Alfa para consistencia interna es la suma de
ponderaciones y en las ciencias sociales es muy comudn la utilizacion de este
método y es muy eficdz, pero una de sus falencias radica en el tamafio de la muestra
y la cantidad de reactivos pues repercuten a su estimacion, es decir, a menor
namero de items o muestra, menor es la confiabilidad por el coeficiente Alfa.
Dominguez (2016), manifiesta que el coeficiente Omega es uno de los métodos
mas robustos para confiabilidad debido a su trabajo con las cargas factoriales en
lugar de la covarianza de Pearson y no se ve afectada por la cantidad de muestra

o de reactivos.

Finalmente, fue importante también conocer acerca de la baremacion, conocida
como escalamiento de una medida, es decir, es la representacion del elemento con
gran relevancia, pues gracias a esta medida se puede cuantificar resultados e

interpretarlos de manera adecuada (Meneses et al., 2013).
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lIl. METODOLOGIA.

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, segun el (Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon Tecnoldgica [CONCYTEC], 2018); ya que se
encuentra direccionada a que mediante del conocimiento cientifico (tecnologias,
protocolos, etc.), se pueda crear o diseflar medios con los que se puede disolver

una necesidad.

Es de disefio psicométrico, ya que tuvo como finalidad determinar las
propiedades psicométricas, ya sean nuevos, apoyandose en las puntuaciones
cuantitativas del instrumento (Mufiiz et al.,2013). Ademas, es de tipo instrumental,
puesto que realiza la revision de propiedades psicométricas e instrumentos que
midan constructos psicologicos en el caso sean nuevos o estandarizaciones (Ato
et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacién

Definiciébn Conceptual: Define a las creencias irracionales como los pilares del
comportamiento disfuncional, es decir, todo comportamiento inadecuado o
inadaptado tiene como base al pensamiento poco logico e irracional. Estos
comportamientos se caracterizan por ser demandantes “Debe, tiene, tengo,
deberia, etc. Estos pensamientos obstaculizan el logro de metas y producen

emociones negativas (Ellis y Grieger, 1977).

Definicion Operacional: Los puntajes seran producto de la administracion de
Escala de Creencias Irracionales para adolescentes - ECI-YB con 14 reactivos
agrupados en 3 componentes. Estas dimensiones son Demanda hacia uno mismo,

demanda hacia los demas y demanda hacia la vida.

Indicadores: Demandas hacia uno mismo (perfeccion y aprobacion del resto);
demandas hacia los demas (trato que recibo de las otras personas y consideracion

de los demas) y las demandas hacia la vida (condiciones de vida).

Escala de Medicién: Escala de ordinal de Likert con 5 alternativas: Nunca (1), Casi

nunca (2), A veces (3), Casi siempre y Siempre (5).
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion estuvo conformada por 1200 adolescentes de Instituciones
Educativas Publicas, que se encuentran ubicadas en la localidad de Ate. Puesto
gue, Valderrama (2013), define como un conjunto de seres o elementos que

comparten caracteres similares que se pueden distinguir, siendo infinitos o finito.

Supo (2014), menciona que la muestra es un conjunto de personas que forma
parte de la poblacion que se pretende medir. Para delimitar la muestra se hizo uso
de la férmula, donde el tamafio de la muestra es de 471 estudiantes, por
consiguiente, a criterio del investigador para proporcionar mayor confiabilidad se

aplico a 521 adolescentes. (Bernal, 2010).

En cuanto al muestreo utilizado en la investigacion fue probabilistico o
aleatorio simple, Supo (2014) menciona que este tipo de muestreo desde la
percepcién matematica es una de las mas sencillas para elegir una muestra, por
ello es el derivado de su nombre, sin embargo, dentro de las técnicas de muestreo
es una de las mas complejas y que presenta menos sesgo, ademas se utilizé la
técnica de la tbmbola que consiste en designar una numeracion a cada uno de los
participantes, luego se elaboré fichas para cada uno y se realiz6 una especie de
sorteo (Carrillo, 2015).

Segun la OMS (2005), refiere que la etapa de la adolescencia inicia en las
edades de 10 a 19 afios ya que, se encuentran en un periodo de transicion donde
experimentan situaciones que les conllevan a tener creencias irracionales. Por ello,

se aplic6 a los adolescentes de 10 a 19 afios de las Instituciones Educativas.
Criterios de inclusion

Adolescentes que presenten el consentimiento firmado por sus padres.
Adolescentes de las instituciones educativas elegidas.

Adolescentes del nivel secundaria.

Criterios de exclusion

Adolescentes que no respondan correctamente el cuestionario.

Adolescentes que no cuentan con conectividad de internet.
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Adolescentes que tengan alguna enfermedad mental.
3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empled para esta investigacion fue la encuesta, ya que
mediante la administracion del instrumento se pudo recolectar datos de los
participantes, para luego procesarlas mediante un analisis para conocer los
resultados de acuerdo a sus opiniones, actitudes, ideas, etc. (Pobea, 2015). Acerca
de la encuesta, Fidias (2012) refiere que la encuesta no solo puede ser
administrada en papel, sino también en medios electrénicos (correo electrénico,
CD, videos, etc.). Ademas, fue directa, ya que el estudio se realiz6 mediante la
administracion de un test que tuvo como finalidad indagar y describir, predecir o
detallar el constructo propuesto (Alarcén, 2008). Nombre: Escala de Creencias
Irracionales ECI-YB, en creacion por la autora: Suncion Romero Yanet Betabet, su
administracién sera individual y colectiva, con un tiempo de aplicacion de 15
minutos, en la procedencia Lima, Peru, evalla tres dimensiones: Demanda a uno
mismo, demanda hacia los demas y demanda hacia la vida y tiene como finalidad

medir las creencias irracionales.
3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo la investigacion, en primera instancia se solicito el permiso
correspondiente a las autoridades de cada institucion, se elaboré un cuestionario
Google para asi poder transferirlo a cada persona que formo parte de la muestra,
dentro del cuestionario se emiti6 un consentimiento informado a los padres de
familiay participantes, de contar con la aprobacion para participar voluntariamente
se les dio a conocer que los datos y respuestas recolectadas seran de caracter
netamente cientificos sin ningun otro interés, por lo que se protegera sus datos
personales brindandoles el anonimato, ademas se les solicito total franqueza al
momento de la elaboracion del cuestionario y se les ofrecid la opcion de que
cualquier duda pueda ser comentada para ser absuelta por el investigador autor
del estudio, para luego proceder a elaborar la matriz de datos en excel, finalmente

al analisis de datos con métodos estadisticos.
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3.6. Método de analisis de datos.

Para realizar el analisis de datos se descargé la base de datos del
cuestionario Google a una hoja de datos en el programa Microsoft Excel, para luego
pasarla al paquete estadistico Statistical Package for Social Sciences SPSS en su
version 26, ademas se realiz6 determinados analisis en el paquete estadistico
Jamovi 1.2.27.

Para obtener los primeros analisis se realizé la validez de contenido por
medio del criterio de 10 jueces expertos que brinden su opinion en base a 3
criterios, que son: claridad, relevancia y pertinencia, para luego pasar sus
respuestas al coeficiente V de Aiken. Una vez realizado el primer criterio de validez,
antes de realizar los andlisis de validez de constructo, se procesarén los datos
mediante la prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett, posteriormente se realiz6 la
factorizacion mediante el AFE y AFC. También se procedi6 con la confiabilidad
mediante los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald para finalmente

elaborar los baremos percentilares.
3.7. Aspectos éticos.

La presente investigacion tuvo consideraciones éticas, responsables y
comprometidas para la transparencia y veracidad cientifica evitando ejecutar
acciones de plagio o interpretacion falsificada de algun autor. Ademas, se
presentara toda la documentacion requerida por el reglamento universitario
establecido por las normas de la Universidad Cesar Vallejo. Asi también se cumplié
con la formalidad exigida por las instituciones y sus maximas autoridades para el

proceder de la investigacion con total transparencia.

Se garantizé a los participantes mantener sus datos y respuestas en anonimato,
utilizando solo su grado, sexo y edad para fines de investigacion. Ademas, se emitio
un consentimiento informado al apoderado de cada alumno por tratarse de menores
de edad. Gémez (2009) basado en su recolecta de datos bioéticos hace referencia
a algunos principios fundamentales, tales como el principio de beneficencia (uno de
los mas relevantes) el cual indica que, se debe de obrar de la manera mas
adecuada sin perjudicar a nadie, también se encuentra el principio de no
maleficencia, que se basa en velar por la integridad de las personas y finalmente el

principio de justicia, el cual esta centrado en la reparticion homologada de
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beneficios y cargos. Manzini (2000) hizo referencia la declaracién de Helsinkski,
donde se menciona la relevancia de enviar los protocolos con anticipacion a las
instituciones y sus encargados. La entidad con la cual se decidas trabajar debe ser

una institucion con labores transparentes y sin ningun vinculo al investigador.
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V.

Resultados

Tabla 1

V de Aiken de 10 jueces expertos.

CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA v
it Aciei\(i9
e Jueces Jueces Jueces rtos ke
m n
JJJJJJJJJ‘l]JJ JJJJJ J JJJJJIJ
1234567809 1 2345678 1 456789~i

0 0 .

100
11111111111 11111111 1 111111130 Y

100
21111111111 11111111 1 111111130 g
3 100
17111111111 11111111 1 1111111 30 g
4 100
17111111111 11111111 1 1111111 30 o
c 100
17111111111 11111111 1 1111111 3 %
5 100
17111111111 11111111 1 11111113 %
; 100
17111111111 11111111 1 111111123 %
8 100
17111111111 11111111 1 111111123 %
9 100
1111111111 11111111 1 111111123 %
1 100
01111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
11111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
21111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
31111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
41111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
51111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
61111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
71111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
81111111111 11111111 1 11111113 %
1 100
91111111111 11111111 1 11111113 %
2 100
07111111111 11111111 1 11111113 %
2 100
11111111111 11111111 1 11111113 %
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%
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%
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%
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%
100
%
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%
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%
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%
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%
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%
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1111111111 11111111111111111111 30

1111111111 11111111111111111111 30

1111111111 11111111111111111111 30

1111111111 11111111111111111111 30

1111111111 11111111111111111111 30

1111111111 11111111111111111111 30

1111111111 11111111111111111111 30

|N0~)I—‘0~)O0~)(OI\)COI\J\II\)®I\)U1I\)J>NCDNNN

En la tabla 1, se puede observar la validez de contenido mediante el juicio de
expertos, donde los 10 jueces dieron su aprobacion para la aplicacion de la prueba

para los 32 items con un coeficiente de V de Aiken al 100%.
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Tabla 2

Analisis descriptivo de los 32 items.

FR
ﬁ 3 : 4 : 5 M DE gl g2 IHC h2 ID

ftems

226 10,0 17,5 134 36,5 3,31 1,58 -0,31 -1,44 0,51 0,51 0,00
342 198 34 7,7 44 2,28 1,14 0,45 -0,59 0,75 0,71 0,00
278 159 36,1 98 104 259 1,27 0,29 -0,82 0,77 0,62 0,00
37,0 16,3 196 13,1 140 2,51 1,45 0,44 -1,17 0,71 0,59 0,00
42,6 253 211 7,7 33 204 1,11 0,83 -0,16 0,57 0,49 0,00
576 150 138 94 42 188 121 1,14 0,08 0,55 0,67 0,00
53,7 194 125 52 92 197 1,30 1,20 0,24 0,63 0,79 0,00
415 194 20,7 79 10,6 2,27 1,35 0,74 -0,65 0,63 0,59 0,00
48,4 19,2 15,7 79 88 2,10 1,32 0,9 -0,31 0,68 0,66 0,00
66,0 16,9 12,7 08 3,6 159 0,99 184 3,06 0,46 0,58 0,00
30, 96 278 13,1 194 282 1,48 0,11 -1,31 0,73 0,61 0,00
374 205 232 73 115 235 135 0,66 -0,71 0,66 0,65 0,00
40,5 10,6 20,0 125 16,5 2,54 1,52 0,40 -1,31 0,69 0,59 0,00
253 54 15,2 152 39,0 3,37 1,63 -0,42 -1,43 0,68 0,67 0,00
286 94 188 17,1 26,1 3,03 1,57 -0,08 -1,50 0,72 0,75 0,00
28,2 4,2 228 198 25 3,09 154 -0,21 -1,40 0,73 0,80 0,00
36,5 11,9 34,7 10,7 6,1 2,38 1,25 0,35 -0,91 0,64 0,46 0,00
36,7 129 23,6 16,3 10,6 2,51 1,40 0,33 -1,20 0,62 0,54 0,00
33 79 271 184 136 2,72 1,43 0,11 -1,31 0,73 0,66 0,00
34,7 20,3 179 13,2 138 2,51 1,43 0,47 -1,12 0,73 0,59 0,00
30,5 134 24,0 13,8 18,2 2,76 1,47 0,19 -1,32 0,74 0,66 0,00
342 234 251 125 48 230 120 0,51 -0,74 0,64 047 0,00
248 36 17,7 94 445 345 1,64 -0,48 -1,39 0,77 0,76 0,00
415 146 269 104 6,7 2,26 1,28 0,57 -0,80 0,62 0,60 0,00
244 12,7 154 215 26,1 3,12 1,53 -0,18 -1,45 0,74 0,73 0,00
46,6 200 238 31 65 203 1,19 099 0,16 0,57 0,60 0,00
355 20,2 18,0 134 129 248 1,42 0,49 -1,09 0,68 0,50 0,00
409 215 205 94 7,7 2,21 1,28 0,75 -0,55 0,69 0,65 0,00
59,5 12,7 152 50 7,7 189 128 1,25 0,35 0,48 0,74 0,00
395 90 31,7 10,7 90 241 1,34 0,41 -1,01 0,68 0,50 0,00
40,7 22,5 257 73 38 2,11 1,14 0,71 -0,35 0,69 0,58 0,00
32 395 11,7 319 94 75 234 129 0,47 -0,86 0,73 0,57 0,00

W WNDNDNDNDNDDNNDNDNPNNDNDNDNEERPERPERPERPERPERIPFPERPRE
RFPOOWOMNOUDRWINRPOCOO~NOUNWNROOONDDGAWNE

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl : coeficiente de asimetria
de Fisher; g2 : coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; h2 : Comunalidad; ID: indice de discriminacion. D: dimension, D1: Abuso, D2,
Problemas derivados de gastos, D3: Tolerancia y abstinencia, D4: Dificultad y control de impulsos,
Aceptable.

En la tabla 2 respecto al analisis descriptivo de los items donde se puede observar
gue todos los items tienen valores aceptables para poder continuar con los demas
analisis. Sin embargo, existen algunas excepciones como el item 10 que excede
en asimetria (g1) con un valor de 1, 84. En cuanto a los porcentajes de cada item
en el formato de respuestas ninguno excede el 80% lo cual refiere que no hubo
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sesgo en las alternativas que puedan considerarse como items marcados al azar.
La media aritmética muestra inclinaciones que oscilan entre 1,59 hasta 3,45. Por
otro lado, los valores de la desviacion estandar son inconformes de acuerdo a su
criterio (>1,50). Los valores de asimetria y curtosis estan por debajo del 1,50 y los
valores de la correlacion item - test o indice de homogeneidad corregida y
comunalidades estan por encima del .30. Para finalizar, los valores del indice de
discriminacion estan por debajo del 0,05 lo cual manifiesta que son aceptables.
Debido a que muchos de los valores tienen valores inconformes se procedera a la

eliminacion por cargas factoriales en los estadisticos de factorizacion.
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Tabla 3
Prueba de KMO y esfericidad de Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de 0.925
muestreo '
Aprox. Chi-cuadrado 14642,347
Prueba de esfericidad
Bartl
de Bartlett gl 496
Sig. 0,00

En la tabla 3 se puede observar la prueba de Kayser Mayer y Olkin y la prueba de
esfericidad de Bartlett, estas pruebas son un pre requisito para la factorizaciéon en
el analisis de validez de constructo. En cuanto a los valores del KMO son mejores
mientras mas cerca estén al 1 y a la Esfericidad cuando son menores a 0,05
(Montoya, 2007).

22



Tabla 4

Varianza total explicada con cuatro componentes.

Varianza total explicada

Factor Autovalores iniciales
Total % de varianza % acumulado
1 15,348 47,961 47,96
2 3,455 10,798 58,75
3 1,467 4. 584 63,34
4 1,069 3,339 66,68

En la tabla 4 se puede observar la varianza explicada en cuatro componentes con
un 66% del acumulado, lo cual quiere decir que, segun el Analisis Factorial
Exploratorio, el modelo deberia estar en 4 factores y que este modelo equivale al
66%.
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Tabla 5

Factor rotado de cuatro componentes con supresion de cargas factoriales (<.60).

Matriz de estructura

Factor

1 2 3 4
DHD16 0,878
DHV23 0,875
DHD15 0,859
DHV25 0,835
DHD14 0,821
DHD21 0,779
DUM11 0,743
DHD19 0,727
DHD13 0,705
DHD20 0,705
DHD18 0,699
DUM1 0,679
DUM3 0,667
DHV27 0,635
DHV30 0,617
DUM7 0,892
DUM12 0,766
DUM9 0,750
DUMS8 0,676
DUM2 0,811
DHV29 0,809
DUMG6 0,786
DHV24 0,767
DHV28 0,753
DHV31 0,720
DUM5 0,673
DUM4 0,658
DHV32 0,634
DHD22 0,623
DUM10 0,595
DHD17 0,587
DHV26

Método de extraccion: maxima verosimilitud.
Método de rotacidn: Oblimin con normalizacioén Kaiser.

En la tabla 5, se puede observar el factor rotado del AFE donde el componente 4
ha desaparecido al igual que el item 26 debido a la supresién de cargas factoriales
menores a .60. Para este analisis se utilizd6 Maxima verosimilitud y la rotacion

oblimin directo para modelos oblicuos.
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Tabla 6

Tabla de indice de ajuste de los dos modelos del Andlisis Factorial Confirmatorio
en el programa Amos.

Indices "
Modelol Modelo2 =~ AUtoT
_6ptimos .
X2/gl .000 .000 < 3,00
CMIN/DF 9,47 6,84
<0.50
RMSEA 0,128 0,106
<0.05 '
(Schreider, Stage, Nora
CFlI 0,738 0,902 y Barlow 2006)
>0.90
TLI 0,717 0,88
>0.90
NFI 0,716 0,888
>0.90

Nota: RMSEA: Error cuadratico medio de estimacion CMIN/DF: Grados de
discrepancia TLI: Indice no normalizado de ajuste x 2 /gl: Chi — cuadrado.

CFI: indice de bondad de ajuste NFI: indice normalizado de ajuste

En latabla 6, se puede visualizar los valores de ambos indices de ajustes realizados
segun el AFE y segun la teoria del autor, el primer modelo se realiz6 basandose en
la distribucién del AFE, mientras el segundo modelo con mejores indices se hizo en
base a la teoria resultando tener niveles mucho méas Optimos. En cuanto a la
eliminacion de items se realiz6 mediante cargas factoriales de la estimacion de

estandares que presentan las figuras que se veran a continuacion.
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Figura 1.

Primer modelo segun el AFE.
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Figura 2.

Segundo modelo del AFC con mejores indices de ajuste.
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Tabla 7

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Pensamientos Irracionales.

Alfa de Omega de N de
Cronbach McDonald _elementos
F1 0,85 0,85 4
F2 0,89 0,89 7
F3 0,78 0,78 3
TOTAL 0,93 0,94 14

En la tabla 7, se observa la confiabilidad por consistencia interna mediante los

coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, donde todos los valores por

dimensiones y en escala total son 6ptimos <,70. (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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Tabla 8

Prueba de normalidad Kolgomorov-Smirnov para muestras mayores a 50

participantes.

Kolmogorov-Smirnov?

gl Sig.

F1 521 0,00
F2 521 0,00
F3 521 0,00
TOTAL 521 0,00

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 8, se observa la prueba de normalidad de KS donde la significancia fue
menor a 0,05, lo que indica que la muestra es no paramétrica, por lo que se procedid
a utilizar la U de Mann Whitney para hallar las diferencias significativas segun el

SeXo.
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Tabla 9

U de Mann-Whitney para muestras no paramétricas.

U de Mann-Whitney

F1 F2 F3 TOTAL
Z -0,265 -1,691 -0,622 -0,813
Sig. 0,791 0,091 0,534 0,416

asintotica(bilateral)

a. Variable de agrupacién: SEXO

En la tabla 9, se visualiza las significancias de la prueba de U de Mann Whitney,
estas al ser mayores a 0,05 demuestra que no existe diferencias significativas segun

el sexo. Por ello, se realizard un baremo general para hombres y mujeres.
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Tabla 10

Baremos percentilares por dimensiones y general de la Escala de Creencias

Irracionales.

NIVELES Factor 1 Factor 2 Factor 3 ESCALA TOTAL

BAJO 4 AL 7 7 AL 14 3ALA4 13 AL 23
MEDIO 8 AL 12 15 AL 24 SAL9 24 AL 40
ALTO 13 AL 20 25 AL 35 10 AL 15 41 AL 65

En la tabla 10, se observan los baremos para calificar la escala por dimensiones y

por escala general.
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V. DISCUSION

En cuanto la validez de contenido mediante el juicio de expertos utilizando el
coeficiente V de Aiken, para lo cual se conté con la colaboracion de 10 jueces
expertos en la materia, se utilizaron tres criterios, los cuales fueron claridad,
pertinencia y relevancia; los resultados de este andlisis resultaron favorables para
los 32 reactivos fluctuando cada uno al 100%. Resultados similares fueron obtenidos
por Pérez (2018) quien disefidé una escala de creencias irracionales en
100 estudiantes de Lima Sur, esta escala fue procesada mediante la V de Aiken
teniendo como resultado que ninguno de sus 40 items estuvo por debajo del 80%,
otro de los estudios que realiz6 el mismo proceso fue el de Seminario (2018) en
Piura, quien tampoco tuvo resultados menores al 80%. Por su lado Kaya (2016)
diseAid un instrumento para medir creencias irracionales probado en 700
estudiantes turcos realizando también el juicio de expertos con resultados
favorables. El contraste de los hallazgos en cada estudio realizado por diversos
autores en escalas que buscan medir la misma variable ha fluctuado favorable a
pesar de tener un disefio y construccion diferente. Estos resultados los avala Aiken
(1996) quien mencion6 que existe validez cuando cada reactivo es mayor a ,80,
esto indica que cada escala mencionada que ha sido procesada mediante este
coeficiente presenta validez de contenido, lo cual es el primer paso para poder

seguir analizando otros aspectos de la escala en cuanto a validez.

De acuerdo al analisis descriptivo de los items, se procesaron también los 32
reactivos, donde se obtuvo primero los valores de frecuencias para cada alternativa
de los reactivos, siendo estos menores al 80% lo cual indica que no hubo sesgo en
las alternativas marcadas por los participantes. Ademas, se obtuvieron las medias
para conocer la inclinacion de respuesta de los items, estos resultados solo son
para el conocimiento de la orientacion de los items, por otro lado, en los valores de
la desviacién estandar (DE) de la asimetria (g1) y curtosis (g2) hubo algunos
reactivos que incumplieron con los estandares exigidos, sin embargo no fue este el
procedimiento que determind la eliminacion de items, ademas fue la minoria a
comparaciéon del resto de la escala que en su mayoria cumplia con los valores
Optimos. En cuanto al procedimiento de correlacion item-test o indice de
homogeneidad corregida (IHC), se hallaron valores adecuados, estos se ubicaron

por encima del .30 al igual que en los valores de las comunidades (h2) y finalmente
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el indice de discriminacion (ID) determind que los items si tienen la capacidad de
discriminar, al ser menores a .05. Procesos similares fueron realizados por
Seminario (2018) quien realiz6 el IHC con valores que oscilaron desde .29 hasta
42. Estos valores a pesar de ser adecuados fueron bastante bajos en comparacién
a la presente investigacién. Abad (2004) menciona que el IHC es la relacién entre
el item de manera individual con la escala total y que es aplicable cuando la escala
cuenta con reducido numero de items. Por otro lado, si bien el resto de
investigaciones no tomo en cuenta mas analisis descriptivos es favorable para la
investigacion haberlos realizado, tal es el caso de las comunalidades que busca el
grado de la correlaciéon entre reactivos (Detrinidad, 2016); el andlisis descriptivo de
los items se refiere a un procedimiento de depuracion de items (Mufiiz, 2003).
Como ya ha sido mencionado anteriormente los resultados obtenidos en este
andlisis para la escala disefiada, no fueron lo suficientemente contundentes en
cuanto a fallas para ser eliminados, por lo que se decidid recurrir a otro tipo de

analisis para realizar la depuracién con mayor certeza estadistica.

Al realizar la validez de constructo mediante el analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, para esto se realiz6 algunas pruebas de pre requisito. Es decir, para
poder realizar la factorizacion primero se proceso la prueba de KMO vy esfericidad
de Bartlett, demostrando valores adecuados para su factorizacion (KMO=.92, Sig.
=.00) lo cual indica que esta prueba es apta para los siguientes analisis (Montoya,
2007), ademas se obtuvo una varianza explicada que en un primer instante indicaba
4 componentes con un valor de 66,6%, sin embargo al revisar la matriz rotada en
el AFE se pudo constatar que suprimiendo valores bajos se obtuvo solo 3
componentes con una varianza acumulada de 63,3% , sin embargo al no guardar
mucha similitud con la teoria principal en la cual esta basada el disefio de la prueba
y la agrupacién de los reactivos, se decidio llevar el instrumento al AFC donde se
respeto el orden tedrico bajo el cual fue construida la prueba. En este andlisis se
realizo la eliminacion de reactivos segun cargas o pesos factoriales ejecutando dos
modelos, el primero con todos los reactivos y el segundo en una version reducida,
el primer modelo tuvo los siguientes valores: x2/gl= .00, CMIN/DF=9.47,
RMSEA=0.12, CFI=0.73, TLI=0.71, NFI=0.71, para el segundo modelo, luego de la
depuracion de reactivos se obtuvo los siguientes valores: x2/gl=.00, CMIN/DF=6.84,
RMSEA=0.10, CFI=0.90, TLI=0.88, NFI=0.88. En base a los
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resultados del segundo modelo se observa el incremento de valores, siendo en su
mayoria aceptables. Estos resultados se pueden contrastar con los de Castillo y
Ledn (2020) en su version de 46 items, donde obtuvieron 8 dimensiones con las
siguientes puntuaciones: x2/gl= 3,43; RMSEA=,066; SRMR=,092; CFI=59 &
TLI=,56. Por otro lado, Pérez (2018) disefid un instrumento de 40 reactivos el cual
fluctuo los siguientes valores en su factorizacion: GFI=0,96, AGFI=0,92, CFI=0,96,
RMSEA=0,07 y un SRMR=0,01. Por otro lado, Seminario (2018) quien realiz6 un
analisis de propiedades psicométricas tuvo buenos valores en la prueba de KMO y
Esfericidad con un 0,67 y un ,00 respectivamente, por lo que ejecutd AFE
obteniendo 8 componentes de la misma escala. En la busqueda de tener una escala
mas compacta Alfaro (2018) analizé las propiedades psicométricas obteniendo 5
componentes con cargas factoriales mayores a .40. Asimismo, Kaya (2016) en su
disefio aplicado en una muestra en Turquia utilizé el AFE con una varianza del
53,8%con 4 componentes y en el AFC obtuvieron valores de: x2 /gl =2,50, RMSEA
= .056, SRMR = .056, GFI = .92, AGFI = .90, CFIl = .92, IFI = .90, PNFI = .76). En
cuanto a todo lo mencionado se puede realizar el contraste de la busqueda de una
escala mas practica por el numero de componentes, por lo que el presente disefio
para medir los pensamientos irracionales destaca al ser la mas compacta y con

valores que en su mayoria se adaptan a lo aceptable.

La confiabilidad se hizo mediante los coeficientes de consistencia interna Alfa
de Cronbach y Omega de McDonald para mayor soporte estadistico. En cuanto al
coeficiente Alfa se obtuvo los siguientes valores F1= .85, FE=.89, F3=.78 para los
tres factores en los cuales se dividio la prueba, ademas se obtuvo una confiabilidad
general de .93. Asi mismo, los valores de confiabilidad mediante el coeficiente
Omega de McDonald fueron F1=.85, F2=.89, F3=.78 y para escala total .94. Como
se puede observar los resultados solo manifiestan un pequefo elevo en la escala
global, por lo demas fluctuaron los mismos valores en ambos coeficientes.
Resultados similares obtuvieron Castillo y Leon (2020) utilizaron el coeficiente
Omega obteniendo un valor de .70, Por otro lado, Pérez (2018) utilizo el coeficiente
Alfa con un valor de .90, ademas, utilizé dos mitades de Guttman con un valor de
.85, finalmente utiliz6 el coeficiente Omega con un valor de .90. Seminario (2018)
por su cuenta, realiz6 la confiabilidad mediante el Alfa=.54 y Guttman=.45, estos
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resultados marcaron la diferencia entre las diversas investigaciones, pues su nivel
estuvo por debajo del resto de investigaciones realizadas. Alfaro (2018) realizo el
Alfa con un valor de .89. Finalmente, Kaya (2016) opto por utilizar el coeficiente Alfa
de manera mas especifica al igual que el presente estudio, es decir, proceso las
confiabilidades de cada dimensién o componente y por escala global. En base a
todos estos resultados procesados en diferentes escalas que cada investigador
llevd a estudio o andlisis psicométrico, se puede decir que gran parte de ellas
percibe adecuados niveles de confiabilidad. Algunos autores como Campos y
Oviedo (2005) mencionan que el coeficiente Alfa de Cronbach procesa un valor a
través de la suma de ponderaciones de las correlaciones, este coeficiente es muy
utilizado en las ciencias sociales; sin embargd, es vulnerable a la cantidad de items
0 muestra a diferencia del coeficiente Omega, pues Dominguez (2016) menciona
gue este coeficiente es uno de los mas robustos para procesar la confiabilidad, ya
gue al trabajar con las cargas o pesos factoriales de cada reactivo, el producto de
la confiabilidad resulta ser mucho mas estable, independientemente de la cantidad
de items o de muestra. Por todo ello, en el presente estudio se utiliz6 ambos
coeficientes demostrando mayor sustento cientifico en base a la confiabilidad del
instrumento tanto de manera global como por dimensiones basados en los
manifestado por Campos, Arias y Oviedo (2008) quienes mencionan que
confiabilidades validas van desde .70 hasta 1. Siendo asi que, en el presente

estudio se validaron puntuaciones bastante favorables.

Finalmente se establecieron los baremos percentilares para poder realizar la
correccion de la prueba, para ello se tuvo que proceder de la siguiente manera. En
una primera etapa de la creacion de los baremos, se ejecuté la prueba de
normalidad con la finalidad de conocer si la muestra corresponde a una distribucién
paramétrica 0 no paramétrica, con la finalidad de determinar que estadisticos se
utilizara para conocer si existe o no diferencias significativas segun la variable
sociodemografica “sexo”. Para ello se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnova
(KS), donde todos los valores mostraron pertenecer a una distribucién no
paramétrica. De acuerdo con lo hallado, se determindé utilizar la prueba U de Mann-
Whitney, para conocer si existen diferencias significativas segun sexo, indicando
gue las creencias irracionales no demostraron diferencias significativas, por lo que

se procedio a disefiar un solo baremos para hombres y mujeres. Este procedimiento
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es completamente necesario en la creacion de pruebas, Meses, et al (2013)
menciona que la baremacion es de suma utilidad para cuantificar e interpretar las

puntuaciones obtenidas por los instrumentos.

Tras haber realizado el contraste de los hallazgos en el presente estudio con los
diversos estudios y teorias que determinan los estandares de un instrumento
adecuado para su aplicacién, se determin6 que la Escala de Creencias Irracionales
cumple con los requisitos de validez y confiabilidad para ser aplicada en otros
estudios con la finalidad de obtener resultados clinicos o netamente de investigacion

cientifica.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El instrumento manifesté adecuados niveles de validez de contenido bajo
la colaboracion de 10 jueces por medio de tres criterios importantes las
cuales fueron; claridad, pertinencia y relevancia donde se obtuvo el

coeficiente V de Aiken (p> .80).

Segunda: Se realiz6 el andlisis descriptivo de los items donde se obtuvo los
siguientes resultados en (frecuencia ninguna respuesta excede al 80%,
media aritmética el resultado oscilaba entre 1,59 hasta 3,45 por otro lado
los valores de desviacion estandar fueron inconformes siendo (>1,50)
asimismo la asimetria y kurtosis se encontraron debajo del 1,50
seguidamente el indice de homogeneidad corregida o correlaciéon item-
test, comunalidades estan por encima del .30., finalmente el indice de
discriminacién esta por debajo del 0,05 de cada reactivo de la escala
disefiada lo cual significas que es aceptable.

Tercera: Se proceso el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio para encontrar
la distribucion y agrupacion adecuada para cada componente que
conforma la escala, obteniendo adecuados indices de validez de

constructo.

Cuarta: Se obtuvieron adecuados niveles de confiabilidad de consistencia interna
mediante los coeficientes de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald para

mayor sustento psicométrico.

Quinta: Se establecieron normas de interpretacion mediante el uso de baremos
percentilares para ambos sexos, debido a que no se hallaron diferencias

significativas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere realizar validez en relacion a otras variables para mayor
consistencia en investigaciones de tipo correlacional (Rho de Spearman,

R de Pearson, tamafio del efecto y significancia bilateral asintética).

Segunda: Se recomienda utilizar paquetes estadisticos que no se hayan utilizado
en la presente investigacion como Factor, RStudio, Jasp, entre otros, en

el sentido de querer examinar mas a fondo sus evidencias psicométricas.

Tercera: Se recomienda elaborar otros disefios con una composicion factorizada
diferente, es decir, utilizando otras teorias acerca de los pensamientos

irracionales.

Cuarta: Es recomendable aplicar la escala solo en la poblacion de adolescentes, ya
gue fue creada en ese grupo etario, de ser lo contrario el investigador tendra

que realizar una adaptacion.

Quinta: Es importante recalcar que para utilizar la presente escala no solo hay que
tomar en cuenta el grupo etario, sino también la factibilidad de administrarlo
en una muestra de caracteristicas similares, de lo contrario el investigador

tendra que recurrir a la adaptacion o analisis de propiedades psicométricas.

38



REFERENCIAS

Abad, F. et al. (2004). Introduccion a la Psicometria. Teoria Clasica de los Test y
Teoria de la Respuesta al item. Madrid: Universidad Autonoma. Aiken, L.

(1996). Test psicoldgicos de evaluacion. México: Prentice-Hall.

Alfaro, I. (2018). Propiedades psicométricas de la escala de creencias de mujeres
de O’Kelly en madres de estudiantes de una |.E. de Carabayllo. [Tesis de

Licenciatura]. Universidad Federico Villareal.

Aliga, J. (2006). Psicometria: Test psicométricos, confiabilidad y validez.

https://s3.amazonaws.com/academia.edu.doc

American Academy of Peediatrics. (2019). Anxiety in Teens is Rising: What's Going
Oon?
https://www.healthychildren.org/Spanish/healthissues/conditions/emotional -

problems/Paginas/Anxiety-Disorders.aspx

APA, AERA & NCME. (2014). STANDARS for Educational and Psychological

Testing. United States: Library of Congress Cataloging in publication data.

Ato, M., et al. (2013). Un sistema de clasificacion de los disefios de investigacion
en psicologia. Anales de Psicologia, 29(3), pp. 1038-

1059. https://dx.doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511

Beck, J. S. (1997). Terapia cognitiva da depresséo — teorias e técnicas. Artmed.

Bernal, C. (2010). Metodologia de la Investigacion, administracion, economia,

humanidades y ciencias sociales. (3.a ed.). Colombia: Prentice Hall.

Calvete, E. & Cardefioso, O. (1999). Creencias y sintomas depresivos: Resultados
preliminares en el desarrollo de una escala de creencias irracionales
abreviada. Anales de Psicologia, 15(1), pp. 179- 190.

Campo-Arias, A. y Oviedo, H. (2005). Aproximacion al uso del coeficiente alfa de
Cronbach. Revista Colombiana de Psiquiatria, 14 (4), 572-580.

Campo-Arias, A. y Oviedo, C. (2008). Propiedades psicométricas de una escala: la

consistencia interna. Revista Salud Publica, 10 (5), 831- 839.

39


https://www.healthychildren.org/Spanish/healthissues/conditions/emotional-problems/Paginas/Anxiety-Disorders.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/healthissues/conditions/emotional-problems/Paginas/Anxiety-Disorders.aspx
https://dx.doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511

Castillo, C y Ledn, D. (2020). Evidencias de validez y confiabilidad del cuestionario
de creencias irracionales en jovenes del distrito de La Esperanza, 2020. [Tesis

de Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.

Carrillo, A. (2015). Poblacion y muestra. Universidad Autonoma del Estado de

México.

Cervantes, V. (2005). Interpretaciones del coeficiente alpha de Cronbach. Avances
en medicion, medicion, 3) 9-28.
http://www.humanas.unal.edu.co/psicometria/files/1113/8574/8604/Articulo_1

Alfa_de_Cronbach_9-28_2.pdf

Concytec, (2019). Codigo Nacional de la integridad Cientifica.

https://portal.concytec.gob.pe/images/publicaciones/Codigo-inteqridad-

cientifica.pdf
Cortada, N. (2002). Importancia de la investigacibn psicométrica. Revista

Latinoamericana de Psicologia, 34(3), 229-240.

Detrinidad, E. (2016). Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio aplicado al
modelo de secularizacion propuesto por Inglehart-Norris. Periodo 2010-2014
(Estudio de caso Espafia, Estados Unidos, Alemania, Holanda) WSV. (Tesis
de Maestria, Universidad De Granada).

Dominguez, S. (2012). Propuesta para el calculo del alfa ordinal y Theta Armor.

Revista de investigacion en psicologia, 15 (1), 213-217.

Ellis, A. & Grieger, R. (1981). Manual de terapia racional-emotiva (3ra. ed.). New

York: Desclee de Brouwer.
Ellis, A. (1962). Reason and emotion in psychotherapy. Lyle Stuart.
Ellis, A. (2003). Razon y emocion en psicoterapia. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Ellis, A. y Dryden, W. (1989) The practice of Rational Emotiva Therapy. Springer
Publishing Company.

Ellis, A. y Grieger, R. (1977). Manual de Terapia Racional Emotiva. Espana:
Desclée de Brouwer.


http://www.humanas.unal.edu.co/psicometria/files/1113/8574/8604/Articulo_1_%20Alfa_de_Cronbach_9-28_2.pdf
http://www.humanas.unal.edu.co/psicometria/files/1113/8574/8604/Articulo_1_%20Alfa_de_Cronbach_9-28_2.pdf
https://portal.concytec.gob.pe/images/publicaciones/Codigo-integridad-cientifica.pdf
https://portal.concytec.gob.pe/images/publicaciones/Codigo-integridad-cientifica.pdf

Ellis, y Grienger, R. (1990). Manual de Terapia Racional — Emotiva, 2. Bilbao:

Desclée de B.

Ferrel, F., Gonzélez, J., & Padilla, Y. (2013). Esquemas maladaptativos tempranos
y creencias irracionales en un grupo de homosexuales masculinos, de la
ciudad de Santa Marta, Colombia. Psicologia desde el Caribe, 30(1),36-66.
ISSN: 0123-417X. Recuperado de
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=213/21328600004

Fidias, A. (2012). El proyecto de investigacion (6.2 ed.). Editorial Episteme.

Flores, A., & Velasco, C. (2004). Miedos y creencia irracionales en mujeres victimas
de violencia conyugal. Ajayu Organo de Difusion Cientifica del Departamento
de Psicologia UCBSP, 2(1), 31-44. Recuperado de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
21612004000100004&Ing=es&ting=es

Gabalda, I. (2007). Manual tedrico- practico de psicoterapias cognitivas. La terapia
racional emotivo conductual de A. Ellis.Henao. Bilbao

Gabaldon, N. (1980). Algunos conceptos de muestreo (32 ed.). Caracas, Venezuela:

Universidad Central de Venezuela.

Gomez, P. (2009). Principios basicos de bioética. Revista Peruana de Ginecologia
y Obstetricia, 55, 230-233.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25756/P%C3%
A9rez GLR.pdf?sequence=4

IPSOS (2018) Las preocupaciones del mundo. https://www.ipsos.com/es-cl/las-

preocupaciones-del-mundo-septiembre-2018

Kaya, D. (2017). Developing the Irrational Beliefs in Mathematics Scale (IBIMS): A
Validity and Reliability Study. International Electronic Journal of Elementary
Education, 9(3), pp. 627-644.

Manzini, J. (2000). Declaracion de Helsinski: Principios éticos para la investigacion

médica sobre  sujetos humanos. https://www.wma.net/es/policies-

post/declaracion-de-helsinki-dela-amm-principios-eticos-para-las-

investigaciones- medicas-enseres-humanos/


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=213/21328600004
http://www.scielo.org.bo/scielo.php
http://www.scielo.org.bo/scielo.php
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25756/P%C3%A9rez_GLR.pdf?sequence=4
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25756/P%C3%A9rez_GLR.pdf?sequence=4
https://www.ipsos.com/es-cl/las-%20%20%20%20preocupaciones-del-mundo-septiembre-2018
https://www.ipsos.com/es-cl/las-%20%20%20%20preocupaciones-del-mundo-septiembre-2018
https://www.wma.net/es/policies-%20post/declaracion-de-helsinki-dela-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-%20medicas-enseres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-%20post/declaracion-de-helsinki-dela-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-%20medicas-enseres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-%20post/declaracion-de-helsinki-dela-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-%20medicas-enseres-humanos/

Martinez, R., Herndndez, J. y Herndndez, V. (2014). Psicometria. Madrid, Espafa:

Alianza Editorial.
Meneses, J. et al. (2013). Psicometria. Barcelona, Espafia: UOC.

Meneses, J., Barrios, M., Bonillo, A., Cosculluela, A., Lozano, L., Turbani, J. y
Valero, S. (2013). Psicometria. Espafa: UOC.

Ministerio de Salud. (2020). Minsa brindé mas de 44 mil atenciones en los Centros
de Salud Mental Comunitarios durante la pandemia.

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/214647-minsa-brindo-mas-de-
44-mil-atenciones-en-los-centros-de-salud-mental-comunitarios-durante-la-

pandemia

Montero, I. y Ledn, O. (2002). Clasificacién y descripcién de las metodologias de
investigacion en Psicologia. Revista Internacional de Psicologia Clinica y de
la Salud, 2(3), 503-508.

Montoya, O. (2007). Aplicacion del andlisis factorial a la investigacion de mercados.
Caso de estudio. Scientia et Technica, 13(35), 281-286.

Mufiiz, J. (2003). Teoria clasica de los test. Madrid; Ediciones Piramide.

Mufiz, J., Elosua, P., y Hamblenton, R. (2013). Directrices para la traduccién y

adaptacion de los tests. Psicotema, 25(2), 151-157.

Navas, J. (1981). Terapia Racional Emotiva. Revista Latinoamericana de psicologia.
13(1), 75-83.

Nava, C. et al, (2004). Psicometria y sus origenes Darwinianos. Revista electronica

de psicologia Iztacala. 7(4), 10-22.

OMS (2017): https://www.who.int/mental _health/world-mental-health-day/2017/es/

OMS (2005), Informe sobre la salud en el mundo 2005. Ginebra,Organizacién

Mundial de la Salud (en preparacion).

Pérez, L. (2018). “Construccion del inventario de creencias irracionales — LP en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima Sur, 2018

[Tesis de Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.


https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/214647-minsa-brindo-mas-de-44-mil-atenciones-en-los-centros-de-salud-mental-comunitarios-durante-la-pandemia
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/214647-minsa-brindo-mas-de-44-mil-atenciones-en-los-centros-de-salud-mental-comunitarios-durante-la-pandemia
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/214647-minsa-brindo-mas-de-44-mil-atenciones-en-los-centros-de-salud-mental-comunitarios-durante-la-pandemia
https://www.who.int/mental_health/world-mental-health-day/2017/es/

Pobea, M. (2015). La encuesta. [Diapositivas]. Cuba: Sala de lectura digital David
Wald.

Podina, I., Popp, R., Pop, |. & David, D. (2015). Genetic Correlates of Maladaptive
Beliefs: COMT VAL (158) MET and Irrational Cognitions Linked Depending on
Distress.  Behavior Therapy, 46(6): 797-808. Recuperado de

https://doi.org/10.1016/j.beth.2015.06.004

Seminario, J. (2018). Propiedades psicométricas de la Escala de creencias
irracionales en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de la Arena,

2018. [Tesis de Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.

Supo, J. (2014). Cémo elegir una muestra: Técnicas para seleccionar una muestra
representativa. Arequipa-Pert: BIOESTADISTICO EIR.

Schreider, et al. (2006). Presentacion de informes de modelo de ecuaciones
estructurales y resultados del analisis factorial confirmatorio: una revision. The
Journal of Educational Research. p. 99(6), 323-338.

Turner, M., et al (2017). Test—retest reliability of the irrational performance beliefs

inventory. European Journal of Sport Science, 18 (1), pp. 123-129.

Valderrama, S. (2013). Pasos para elaborar proyectos de investigacion cientifica.

Cualitativa, cuantitativa y mixta. (2°. ed.). Per(: San Marcos.

Zumalde, E. C. & Ramirez, O. C. (1999). Creencias y sintomas depresivos:
Resultados preliminares en el desarrollo de una escala de Creencias

irracionales abreviada. Anales de Psicologia, 15 (2), 179-19


https://doi.org/10.1016/j.beth.2015.06.004

ANEXO 1: Matriz operacional.

VARIABLE

DEFINICION

DEFINICION

ESCALA DE

— e PIMENSIONES ———INDICADORES ————— I FEMS ————— ———

CONCEPTUAL

__OPERACIONAL

Creencias

Irracionales

Define a las creencias
irracionales como los
pilares del
comportamiento
disfuncional, es decir,
todo  comportamiento
inadecuado 0
inadaptado tiene como
base al pensamiento
poco légico e irracional.
Estos comportamientos
se caracterizan por ser
demandantes “Debe,
tiene, tengo, deberia,
etc. Estos pensamientos
obstaculizan el logro de
metas y  producen
emociones  negativas
(Ellis y Grieger, 1977).

Sera medida a
través de los
puntajes
obtenidos segun
los niveles nunca,
casi nunca, a
veces, siempre y

casi siempre.

Demanda hacia

uno mismo.

Demanda hacia
los demas.

Demanda hacia

la vida.

Perfeccion.
Aprobacion del
resto.

Trato que recibo.

Consideracién de

los demas.

Condiciones de
vida.
Condiciones de

vida.

1!2!314!

5,6,7,8,9,10,
11,

12,13,14.

MEDICION

Intervalo
lals

44



ANEXO 2: Matriz de consistencia.

PLANTEAMIE __ o536t1vo DHVENSION INSTRUMENTO—ESCALA
TITULO NTO DEL GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE ES INDICADORES DE MEDICION DE
PROBLEMA __ MEDICION®
Determinar el analisis
Construcciéo ¢ Qué descriptivo de los items,
) ) ] ] ) Demanda y
n de una propiedades Determinar las determinar las evidencias de haci Perfeccion
acia  uno
Escala de psicométricas  propiedades validez de contenido de la ) Aprobacion del Tipo de
mismo.
creencias presenta la psicométricas prueba a través del criterio de resto investigacion:
Irracionales  Escala de de la Escala de jueces, V de Aiken, Aplicada
para Creencias Creencias determinar las evidencias de Disefio de
adolescent  Irracionales Irracionales validez de contenido interno investigacién:
es de para para mediante el analisis factorial psicométrico
institucione  adolescentes adolescentes exploratorio y confirmatorio, b d Trato que recibo Poblacion:
emanda . .
S de de Instituciones determinar la confiabilidad Creencias hai | Consideraciones 1200
acia 0s .
educativas  instituciones Educativas por consistencia interna Irracional de los demas adolescentes de
demas. Intervalo 1al 5
publicas de educativas publicas del mediante los coeficientes es Instituciones
Ate,2021. publicas del distrito de Ate, Alfa de Cronbach y Omegay Publicas de
distrito de Ate, 2021 finalmente elaborar baremos Ate,2021.
2021? percentilares de la Escala de Muestra:
Creencias lIrracionales para 521 adolescentes
adolescentes de Condiciones de de Instituciones
S ) Demanda . o
instituciones educativas . _ vida Publicas de
o o hacia la vida
publicas del distrito de Ate en Ate,2021.

el afio 2021.




ANEXO 3: Matriz de procedimiento psicométrico del instrumento.

DEFINICION CARACTERISTICAS i
VARIABLE INDICADORES TECNICA
CONCEPTUAL PSICOMETRICAS
Define a las creencias V de Aiken-Criterio
irracionales como los _ de jueces.
) ) -Validez de
pilares del comportamiento )
) ) ) ) contenido.
disfuncional, es decir, todo Validez _ Andlisis Factorial
) -Validez de
comportamiento Exploratorio — KMO-
constructo
inadecuado o inadaptado significancia.
tiene como base al Analisis confirmatorio
» pensamiento poco légico e
Creacion de Alfa de Cronbach
irracional. Estos Confiabilidad Consistencia
la Escala de . Alfa de Omega
comportamientos se Interna
Creencias .
caracterizan por ser
Irracionales )
demandantes “Debe, tiene,
tengo, deberia, etc. Estos
pensamientos obstaculizan Transformacion del )
Percentiles en
el logro de metas vy Baremos puntaje — )
) ] niveles:
producen emociones Percentilares

negativas (Ellis y Grieger,
1977).
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ANEXO 4: items.

ESCALA DE CREENCIAS IRRACIONALES

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones y deberd marcar con un aspa “X” segun la alternativa que

mejor lo describa. Por favor, aseglrese de responder todas las cuestiones.

NUNCA | CASINUNCA | AVECES | CASI SIEMPRE |

SECCION: ...............

1 2 3 4

N: Nunca CN: Casi Nunca

AV: Algunas veces CS: Casi Siempre

S: Siempre

5

ITEM

1- Dudo acerca de mis habilidades para tener éxito en la vida.

2- Me pongo triste si las cosas no salen como lo he planeado.

3- Debo hacer las cosas bien, para no sentirme inferior.

4- No tolero tener errores ya que me sentiria débil.

5- Espero recibir un buen trato de todas las personas

6- Me agrada el respeto de las personas que estan cerca de mi, pero no
necesito tenerlo.

RRr(R|Rr(R|R|2

NINININININ
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7- Las personas que me rodean deben ser buenas y amables por lo
contrario no serian mis amigos (as).

8- Evito comentarios para evitar reacciones desagradables.

N

w

wul

9- La gente tendria que decirme cosas agradables para que me hagan
sentir bien.

(=Y

N

w

SN

(9]

10- Las propuestas de mis amistades siempre tienen que ser positivas.

11- Frente a un conflicto pienso que soy el (la) responsable.

12- Seguramente algo me saldra mal, si me siento feliz con la vida.

13- La vida deberia ser facil, sin problemas.

14- La vida nunca es facil, nadie puede vivir feliz.

RR|R|R|-
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ANEXO 5: Carta de presentacion institucional.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afo del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia"

Ate, 20 de julio del 2021

Sra.(srta) Magdalena Socorro Lazaro RaymundoDirectora de la
Institucion Educativa

1270 Juan El Bautista

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo — Filial Lima
Campus Ate, a la vez, presentar a la alumna Suncion Romero, Yanet Betzabet
identificada con DNI 73935171, cédigo universitario N° 6500068857 , estudiante del X
ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio,quien
realizara su investigacion del curso de Desarrollo del proyecto de Investigacidn titulado: “
Construccion de una Escala de Creencias Irracionales para adolescentesde
Instituciones Educativas Publicas de Ate, 2021”; agradecemos por antelacién le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los
sentimientos demi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

MG. EDITH HONORINA JARA AMES

Coordinadora de PE de Psicologia

UCV Campus Lima Ate



ANEXO 6: Carta de presentacion institucional.

UNIVERSIDAD CeEsAR VALLEJO

"Ano del Bicentenario del Perti: 200 anos de Independencia”

Ate, 9 de setiembre del 2021

Sr. Juan Edgar Nahui Sedano
Director de la Institucion Educativa
1260 El Amauta

Presente. —
De nuestra consideracion:

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo — Filial Lima
Campus Ate, a la vez, presentar a la alumna Suncion Romero, Yanet Betzabet
identificada con DNI 73935171, codigo universitario N° 6500068857 , estudiante del XI
ciclo del programa de estudios de ia Escueia de Psicologia de nuestra casa de estudio,
quien realizara el desarrollo de su proyecto de investigacion para optar el grado de
Bachiller Psicologia titulado:“ Construccion de una Escala de Creencias Irracionales
para adolescentes de Instituciones Educativas Publicas de Ate, 20217;
agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta
bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

MG. EDITH HONORINA JARA AMES

Coordinadora de PE de Psicoiogia
UCV Campus Lima Ate




ANEXO 7: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Doctorando Malpica Serrano Jorge Luis

DNI: 08110558

Especialidad del validador: Psicologia Clinica.

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente odimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Firma: | /_é%”z/é/g&f |

16___de setiembre del 2021



ANEXO 8: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MANRIQUE TAPIA CESAR

RAUL

DNI: 09227908

Firma:

Especialidad del validador: PSICOLOGIA CLINICA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente odimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension. 15 de octubre del 2021



ANEXO 9: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg. KARINAVILLALOBOS

PAREDES.

DNI: 72193738

Firma:

Especialidad del validador: Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia; El item es apropiado para representar al
componente odimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension. 19 de octubre del 2021



ANEXO 10: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg. : Psic. Radl Stifp Zela

Bravo.

DNI: 77438824 ;
v,

irma: il >. /4:
] \ Jj‘,( = ol

T i
< oLl

Especialidad del validador: Psicélogo clinico. @ Radl Stifp Zela Bravo
v

PSICOLOGO
C.Ps.P. N® 35355

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente odimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimension. 20 de setiembre del 2021



ANEXO 11: Criterio de jueces.

Observaciones:

La escala posee validez de contenido que corresponde a la teoria utilizada para su construccion, solo mejorar aspectos de redaccién.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Pedro Enrique Tapia Amaya /% 4//
- P s £ S
” D e 7 R o O
. Pedro E. Tapia Amaya
DNI: 10729870 T ok W

C.Psic.P N 11778

Firma:

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud/ Neuropsicologia Clinica.

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes para medir la dimension

20 de setiembre del 2021



ANEXO 12: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Rocié del Pilar Cavero Reap

DNI: 10628098 CPP 11592

Firma:

Especialidad del validador: Psicologa clinica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia; El item es apropiado para representar al
componente odimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, esconciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

No aplicable [ ]

— ﬁ:..-.
Rocie del Pilar CavemReDD
PSICOLDGA
CPP 1352

a,@zi@)/g/ /

20 de setiembre del 2021



ANEXO 13: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Andrés Saldafia Teran

DNI: 46546864

Firma:

Especialidad del validador: Psicélogo forense.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.



ANEXO 14: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Juan José Kaneko Aguilar

DNI: 10624918

. L
Firma:

Especialidad del validador: Psicélogo clinico.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.



ANEXO 15: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg: Karina Pamella Tirado

DNI: 41180268

Firma: Vool .

Especialidad del validador:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.



ANEXO 16: Criterio de jueces.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Omar Arturo Lizarraga Carrasco

DNI: 42612588 /

Firma:

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico - Docente

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimension. 17 de octubre del 2021



ANEXO 17: Formula para delimitar el tamafio de la muestra.

n= ZZ*P*Q*N

e?(N-1)+Z2*p*q

Ddénde: Z= Nivel de Confianza (1.97)
p = Proporcion de éxito (0.5)

g = Proporcion de fracaso (0.5)

N= Tamafo poblacional (1,035)

e = Error de muestreo (0.03)

N-1= Tamafio de poblacién (1,035-1)

1.972*0.5*0.5* 836

n:
0,032 * (836 - 1) + 1.972* 0.5 * 0.5

811, 1081

1, 721725

n=471
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ANEXO 19: Conducata responsable en investigacion: Evaluacion

7= EvaluacionCRI
48 Participantes
& Competencias

88 Calificaciones

@ Area personal

#A Inicio del sitio

4 Calendario

[ Archivos privados
= Mis cursos

7= EvaluacionCRI

Conducta Responsable en Investigacion :

Area personal / Mis cursos / EvaluacionCRI / General / Evaluacion CRI

Comenzado el viernes, 3 de diciembre de 2021, 15:31
Estado Finalizado
Finalizado en viernes, 3 de diciembre de 2021, 15:38
Tiempo 7 minutos 16 segundos
empleado
Calificacién 19,80 de 20,00 (99%)

Pregunta 1 1. Con respecto a la Integridad Cientifica, marcar el o los
Correcta enunciados verdaderos.

Puntda 1,00

sobre 1,00 Seleccione una:

¥ Marcar a. Implica hacer ciencia en areas virgenes.

pregunta

b. Esla adhesion activa a los principios éticos y las v
normas profesionales en investigacion.

c. Solo compete a los investigadores principales.

d. No se relaciona con una conducta responsable en

Evaluacion

Navegacion por el cuestionario

Mostrar una pégina cada vez

Finalizar revision



ANEXO 20: Manual




S)

Manual de
calificacion

Autora: Suncion Romero Yanet
Lima, 2021

Universidad Cesar Vallejo — Ate.
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|. DESCRIPCION GENERAL

1.1. Ficha técnica

1.2. Marco teorico

1.3. Poblacién objetivo

1.4. Materiales de prueba

[I. NORMAS DE LA PRUEBA

l1l. JUSTIFICACION ESTADISTICA
IV. NORMAS INTERPRETATIVAS

REFERENCIAS
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Introduccioén

En la actualidad los problemas por salud mental han
incrementado sus indices, mostrando asi una poblacion
vulnerable que genera incluso sus propios malestares
emocionales, perturbando su salud mental, esto es avalado por
la OMS (2017), que hizo referencia que los problemas de
ansiedad y depresion suelen ser bastante recurrentes y tienen
una repercusion negativa en diversos aspectos de la vida
(estudios, trabajo, relaciones de pareja, etc.), asimismo,
menciona que mas de 300 millones de personas a nivel mundial

padecen depresion y 260 millones padecen ansiedad.

Es importante mencionar los instrumentos creados y
validados previamente para la medicion de creencias
irracionales, como Calvete y Cardefioso (1999), con su escala
de creencias irracionales abreviada de 46 items en 8
dimensiones, en Espafia; Chaves y Quiceno (2009), con el
Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI) en Colombia con
8 componentes y 46 reactivos. Mufioz (2005), quien creo la

Escala de Creencias Irracionales sobre la Separacion

matrimonial con 8 items de manera unifactorial. Por otro lado,
en a nivel nacional, Castillo y Ledn (2020), analizaron las
propiedades psicométricas de la adaptacion del Irrational
Beliefs Test (IBT) con resultados que no avalan la validez y
confiabilidad. Seminario (2018), analiz6 las propiedades
psicométricas de la escala de creencias irracionales en Piura
y finalmente Pérez (2018), cre6 una escala de creencias
irracionales LP de 40 items dividido en 4 dimensiones en

Lima.

Por todo lo mencionado, la presente escala busca,
obtener un modelo compacto para su administracion de

manera impecable y facil de aplicar y calificar.



l. Descripcion General

1.1. Fichatécnica
Nombre: Escala de Creencias Irracionales (ECI-YB).
Autor: Yanet Suncién Romero
Procedencia: Universidad César Vallejo, Pera.
Aparicion: 2021.

Significacidn: Técnica psicométrica Util para medir los pensamientos

irracionales en adolescentes.

Aspectos que evalla:

- Demandas a uno mismo
- Demandas hacia los demas

- Demandas hacia la vida
Administracion: Individual y colectiva.
Aplicacion: Poblacién adolescente.

Duracién: No precisa un tiempo establecido; no obstante, se calcula

un promedio de 20 minutos.
Tipo de item: Preguntas con alternativas ordinales tipo escala Likert.

Ambitos: Clinico, Educativo e Investigacion.

Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas. Criterios

de calidad: Validez y confiabilidad.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. Teoria principal

En cuanto ala teoria en la que se fundamento la presente
construccién es la establecida por Ellis (1974), siendo esta la
teoria racional emotiva [TREC] donde expone que las
experiencias activadoras no son causantes de ciertas
respuestas emocionales ni conductuales, sino que, la persona
es el principal factor que genera por medio de sus creencias y
pensamientos sus propias consecuencias, que por lo general
aguellas creencias y pensamientos son un sistema que estan
innatamente predispuestas y a su vez son aprendidas. Cuando
la persona percibe emociones disfuncionales es por su sistema
de creencias irracionales teniendo alguna de las siguientes
caracteristicas: piensa que algo o alguien tendria que ser
diferente o necesario de como es en realidad; lo percibe terrible,
horrendo, horroroso cuando sucede de esa manera; piensa que
no puede soportar, sufrir o tolerar aquella cosa o persona y por
ello llega a la conclusion de que no debié de ser asi; tiene el
pensamiento que él como otras personas han cometido

multiples errores o lo siguen cometiendo. Por lo tanto,



para Ellis (1974), lairracionalidad es cualquier comportamiento,
pensamiento 0 emocion que conlleva a resultados
conductuales o emocionales disfuncionales, autodestructivas y
contraproducentes que interfieren en la felicidad vy
supervivencia del organismo. Este tipo de comportamiento
irracional, por lo general tiene diversos aspectos y entre ellos
esta que: la persona piensa tajantemente que la irracionalidad
de sus pensamientos se ajusta a los principios de la realidad
propia; muestra una obsesion con lo irracional y no se acepta
asi mismo; su irracionalidad empieza a ser un estorbo en poder
establecer una relacidén con pares y entorno social; imposibilita
mantener relaciones interpersonales, neutraliza el trabajo
fructifero y lucrativo; por altimo, interviene en el logro de metas
que se propone la persona y en otros aspectos de su

importancia.

De esta manera Ellis (1962), determino la existencia de 11 creencias

irracionales, las cuales son:

1) Sentir amor y aprobacién por las personas que se consideran

importantes.

2) La consideracion de que para ser importante se debe ser eficiente

en todos los aspectos de la vida.

3) Las personas crueles deben ser castigados de manera estricta.

4) Es terrible que lo que nos proponemos no resulte como

gueriamos.

5) Todo lo malo que nos sucede es por factores externos y las
personas no tienen habilidad para detener sus enajenaciones

y angustias.

6) Cuando alguna situacién se vuelva peligrosa o atemorizante,
debemos sentir excesiva angustia y pensar en la posibilidad de

gue eso suceda.

7) Es mas sencillo vivir dificultades y contratiempos que

afrontarlos.

8) Se debe depender de alguien y tener alguien mucho mas

fuerte que nosotros en quien podamos confiar.

9) Toda mi historia pasada va a determinar lo que soy en la
actualidad.

10) Debemos mostrar mortificarnos excesivamente por los

problemas ajenos

11) Existe una sola solucién infalible para cada problema y se

debe encontrar, de no ser asi solo nos espera el fracaso.

Posteriormente, estas 11 creencias irracionales de Ellis (1989),

fueron posteriormente agrupadas en 3 demandas:



Demanda a uno mismo: estas se enmarcan en que la persona debe
realizar todo a la perfeccion para conseguir la aprobacion del resto y
de no ser asi se consideran personas inservibles, es asi que, Gabalda
(2007), menciona que, en la demanda hacia uno mismo, el sujeto
muestra un pensamiento erroneo de tener que hacer las cosas bien y
como consecuencia el individuo demanda la aprobacion y aceptacion

de los demas por sus acciones y esfuerzos.

Demandas hacia los demas: estan basadas en el trato que reciben
de otras personas, es decir, como ellos piensan que el resto debe ser
o debe tratarlos, incluso como deben actuar las personas que puedan
contar con ellos, porque de lo contrario estas personas no les sirven.
Ademas del cargo que asumen por las perturbaciones de los demas.
Esta demanda denominada “hacia los demas” hace que el individuo
exija que su entorno social se comporte de una manera considerada,
agradable, sin hostilidad hacia su persona, demandando que
absolutamente todo su entorno deberia ser amistoso y justo con su
persona (Gabalda, 2007).

Demandas hacia la vida: es todo aquello que se cree se debe
de recibir de la vida, es decir, las condiciones que se cree en
las que se debe vivir, libre de padecimientos o dificultades y de
no ser asi como el resto de creencias la persona se siente en

catastrofe y fracasada (Ellis & Dryden, 1989). Esta tercera

demanda establecida como “El mundo o condiciones de vida”,
es donde el sujeto evidencia un pensamiento equivoco sobre
como la vida debe de tratarlo, refiriendo que tiene que ofrecerle
condiciones de vida faciles, buenas, agradables, donde él o ella
se sienta satisfecho y cémodo para que asi pueda lograr
obtener sus metas sin mucho esfuerzo (Gabalda, 2007).

1.3. Poblacion objetivo.

La poblacién estuvo conformada por 1200 adolescentes de
Instituciones Educativas Publicas, que se encuentran ubicadas
en la localidad de Ate. Por otro lado, la muestra fue conformad

por 521 estudiantes.

1.4. Materiales de prueba

La prueba podra ser administrada de manera fisica o por

medios digitales.



I NORMAS DE LA PRUEBA TLI=0.88, NFI=0.88. lo cual demuestra que la prueba cumple

con los estandares de validez para su administracion.

2.1. Instrucciones

El profesional a cargo de aplicar la prueba debera entregar la

prueba y decir la siguiente consigna: “Lea bien cada una de las
DUM2( |DUM3| |DUM4| |DUM5

preguntas, de no entender alguna o estar en duda no la marque

y pregunte para que la persona encargada pueda absolver sus

dudas”.

2.2. Instrucciones dentro de la prueba

La prueba indica las cinco alternativas ordinales de tipo Likert

para marcar.

boo

DHD21

Il. JUSTIFICACION ESTADISTICA.

2090908

3.1. Validez

Para la validez de contenido interno se utilizé el juicio de o
3.2. Confiabilidad

expertos donde todos los reactivos pasaron con un

porcentaje optimo, mayor al 80%. Por otro lado, para la Se utiliz6 ambos coeficientes para obtener resultados mas
validez de constructo se utilizé el AFC con los siguientes robustos a nivel psicométrico. Los valores fluctuados revelan
valores: x2/gl=.00, CMIN/DF=6.84, RMSEA=0.10, CFI=0.90, que los adecuados niveles de confiabilidad del instrumento.



Alfa de Omega de 0
Cronbach McDonald ltems
Demandas
hacia uno 0,85 0,85 1,2,3,4,5,6,7.
mismo
Demandas
hacia los 0,89 0,89 8,9,10.
demas
Demandas
hacia la 0,78 0,78 11,12,13,14.
vida
Escala total 0,93 0,94 14

V. NORMAS INTERPRETTIVAS

4.1. Baremos por dimensiones

En cuanto a su calificacion se elabor6 una tabla de interpretacion

para adolescentes varones y mujeres.

NIVELES Factor 1 Factor 2 Factor 3
Bajo 4 AL7 7 AL 14 3AL4
Medio 8 AL 12 15 AL 24 5AL9

Alto 13 AL 20 25 AL 35 10 AL 15

4.2. Baremos por escala total

Se elabord un baremo para la escala total.

ESCALA TOTAL

Bajo 13 AL 23

Medio 24 AL 40
Alto 41 AL 65




REFERENCIAS

Calvete, E. & Cardefioso, O. (1999). Creencias y sintomas
depresivos: Resultados preliminares en el desarrollo de
una escala de creencias irracionales abreviada. Anales de
Psicologia, 15(1), pp. 179- 190.

Ellis, A. (1962). Reason and emotion in psychotherapy. Lyle
Stuart.

Ellis, A. y Dryden, W. (1989) The practice of Rational Emotiva
Therapy. Springer Publishing Company.

Ellis, A. y Grieger, R. (1974). Manual de Terapia Racional Emotiva.

Espafia: Desclée de Brouwer.

Gabalda, I|. (2007). Manual teérico- practico de psicoterapias
cognitivas. La terapia racional emotivo conductual de A.

Ellis.Henao. Bilbao

OMS (2017): https://www.who.int/mental_health/world-mental-health-
day/2017/es/


http://www.who.int/mental_health/world-mental-health-

