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Resumen

El objetivo del estudio fue identificar la relacién entre imagen corporal y
autoestima en universitarios de la ciudad de Huaraz. Participaron 363
estudiantes, cuyas edades oscilaron entre 16 a 25 afios, quienes fueron
seleccionados a través de un muestreo no probabilistico. Los instrumentos
utilizados fueron, el Body Shape Questionnaire (BSQ-14) y el Inventario de
Autoestima de Coopersmith para adultos. Los resultados obtenidos son los
siguientes: en relacion a la imagen corporal, se hallé que en su Unica dimension
insatisfaccion corporal, predomina el nivel medio (46.8%) y bajo (45.5%), por otro
lado, referente a la autoestima se logré establecer la relacion de sus escalas:
escala si mismo, escala social pares, escala hogar; donde la variable general
predomina el nivel medio (67.2%) y el nivel alto (26.2%), por Ultimo se logré
identificar la existencia de relacién entre las variables imagen corporal y
autoestima, donde la Unica dimension de la variable imagen corporal
(insatisfaccion corporal) obtuvo una correlacion negativa de efecto significativo
alto con la variable autoestima (rho= -.625), asimismo se obtuvo la correlacién
negativa significativa; con la escala si mismo (rho= -.534), de efecto medio; con
la escala social pares (rho= -.369) y de efecto alto; con la escala hogar (rho= -
404). Conclusion: A mayor presencia de insatisfaccion corporal, la existencia de

la autoestima es menor.

Palabras clave: Imagen corporal, autoestima.
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Abstract

The objective of the study was to identify the relationship between body
image and self-esteem in university students from the city of Huaraz. A total of
363 students between 16 and 25 years of age were selected through a non-
probabilistic sampling. The instruments used were the Body Shape
Questionnaire (BSQ-14) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory for adults.
The results obtained are as follows: inrelation to body image, it was found that in
its only dimension body dissatisfaction, the medium (46.8%) and low (45.5%)
level predominates; on the other hand, in relation to self-esteem, it was possible
to establish the relationship of its scales: self scale, social peer scale, home scale;
where the general variable predominates the medium level (67.2%) and the high
level (26.2%); lastly, the general variable predominates the medium level (67.2%)
and the high level (26.2%). Finally, it was possible to identify the existence of a
relationship between the variables body image and self-esteem, where the only
dimension of the variable body image (body dissatisfaction) obtained a negative
correlation of high significant effect with the variable self-esteem (rho= -.625),
likewise a significant negative correlation was obtained with the self scale (rho=
-.534), of medium effect; with the social peer scale (rho= -.369) and of high effect;
with the home scale (rho= -.404). Conclusion: The higher the presence of body

dissatisfaction, the lower the existence of self-esteem.

Key words: Body image, self-este.
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INTRODUCCION

La sociedad actual ha incorporado estereotipos de belleza que originan
malestar fisico y emocional, dado que aquello que transmiten los medios
de comunicacion y publicitarios inducen a la poblacion a copiar dichos
modelos de belleza, que conlleva a una pobre imagen corporal y al

menoscabo de la autoestima (Soto et al., 2015; Mugaddas et al., 2015).

Razon por la cual se evidencia un incremento de problemas de trastornos
alimenticios, como la bulimia y la anorexia, tal es el caso de las conductas
orientadas a bajar de peso, realizar dietas extremas, el empefio y
dedicacion por formar un cuerpo estilizado y perfecto, autoflagelacion
como castigo ante el incumplimiento de alguna actividad, cirugias
plasticas y estéticas, conllevando en muchos casos al bullying, suicido y
violencia de género (Buitrago et al., 2016). Dichas repercusiones
causarian mayores estragos en la poblacion adolescente y joven ya que
suelen ser etapas en las que se generan diversos cambios psicosociales
y fisicos, y es cuando se produce a su vez la exploracion de la identidad

personal (Soto etal., 2015).

En el contexto social, se le brinda mayor relevancia y atencion a los
cuerpos que cumplen con las expectativas sociales, y se desacredita a
aguellos cuerpos vistos como desproporcionados y carentes de estilismo,
y son los medios masivos de comunicacién, el sexismo publicitario, la
industria de la moda, entre otros, quienes trasmiten esta idea, lo cual
causa un impacto negativo a la poblacion a quienes va dirigida dicha
informacion, con la presencia de dificultades como lo es la insatisfaccion
de la imagen corporal (Huaripata, 2019). Los peruanos invierten en
promedio 25.5 horas al mes conectados a internet y redes sociales, siendo
en promedio las mujeres quienes consumen mas del contenido digital con
el 67.6% (Castro, 2019).

El Instituto Nacional de Salud Mental (2018) considera que la autoestima

es resultado de la valoracion que realiza la persona sobre sus



caracteristicas propias y las caracteristicas ideales. Una autoestima baja
desencadena sintomas de ansiedad y depresion, y predice la aparicion de
conductas relacionadas al consumo de alcohol, drogas y cigarrillos,

especialmente en adolescentes.

‘Entendemos como autoestima al sentimiento que se tiene hacia uno
mismo, el cual puede ser negativo o positivo, siendo resultado a suvez de
la autoevaluacion de las propias caracteristicas fisicas y de personalidad”
(Rosenberg, 1965, p. 804).

Referente a la imagen corporal, esta esta constituida de acuerdo a las
situaciones experimentadas por una persona y al contexto actual en el
que se encuentra, conformada por el conunto de sentimientos,
representaciones, percepciones y actitudes que la persona ha construid o
sobre su propio cuerpo (Torres et al, 2010). Cabe resaltar que esta imagen
corporal cambia con el tiempo, e influye en la construccion de la

autoestima y el autoconcepto de la persona (Onofre et al., 2012).

En Pery, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) sefiala que un 17.3%
de la poblacion femenina, con edades que oscilan los 15 y 19 afios
experimentan anemia leve, un 2.4% anemia moderada y un 0.2% anemia
severa, ya que no ponen en practica una adecuada alimentacion; por otra
parte, un 17.7% de poblacién juvenil entre 20 a 30 afios experimentan
anemia leve, un 2.4% anemia moderada y un 0.2% anemia severa, siendo
una de las dificultades mas preponderantes en lo que respecta a la

insatisfaccion de la figura corporal.

Teniendo en consideracion la problematica descrita en lineas pretéritas,
se propone la interrogante siguiente, ¢ Cual es la relacion entre la imagen

corporal y autoestima en universitarios de la ciudad de Huaraz?

En cuanto a la justificacion de la presente investigacion, los resultados
obtenidos, a nivel tedrico permitirAn incrementar los conocimientos

referentes a la relacion existente entre las variables de estudio, también a
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nivel metodolégico seran de utilidad como antecedentes referido a
investigaciones acerca de la imagen corporal y autoestima, ademas a
nivel practico funcionaran para formular programas sobre la relacion entre
imagen corporal y autoestima, y de este modo promover el reforzamiento
de la autoestima frente a la imagen corporal en universitarios, por Ultimo
anivel socialinfluirdn en romper los estereotipos socialesy la potenciacion

de la autoestima de los universitarios en nuestra sociedad.

Por tanto, de acuerdo a la anterior interrogante se genera los objetivos
siguientes, como objetivo general se busca identificar la relacién entre

imagen corporal y autoestima en universitarios de la ciudad de Huaraz.

Asi mismo, se indican los objetivos especificos, el primero pretende
determinar la relacion de la insatisfaccién corporal en universitarios de la
ciudad de Huaraz y determinar la relacion entre las escalas de autoestima:
escala si mismo, escala social pares, escala hogar en la poblacién en

mencion.



MARCO TEORICO
Es asi que se lleva a cabo la revision de trabajos previos concernientes a

la imagen corporal y autoestima, en donde se hall6 que a nivel
internacional:

Aradillas et al. (2015), desarrollaron un estudio acerca de la Asociacion
entre autoestima y percepcion de la imagen corporal en estudiantes
universitarios, con una muestra de 1002 estudiantes pertenecientes a la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi, donde un 52.86% fueron
mujeres, con un promedio de edad de 21 afios, en relacion a las edades
entre 17 afios y 45 afios. Un 79.9% de dicha poblacién presentaron
autoestima alta, un 11.6% autoestima mediay un 8.5% autoestima baja.
También se percibié desnutricibn en un 27.1%, un 32.96% en peso
adecuado y un 39.96% en obesidad o sobrepeso. La correlacion
detectada entre la percepcion corporal y la autoestima fue negativa (p =
0.008), esto simboliza que, entre mayor sea la autoestima los estudiantes
se percibian en un menor peso. Por tanto, se considera que poseer una
alta autoestima es factor protector para una percepcién de la obesidad (p
=0.042). Este estudio concluye que la percepcioncorporal y la autoestima

estan asociadas.

Salvador et al. (2010), en su investigacion sobre Creencias y estrategias
para el control del peso, satisfaccién con la imagen corporal y autoestima,
la muestra fue de 740 estudiantes de la Universidad de Almeria, el 73.7%
no aplica estrategia para el control del peso y el 48.2% hacen esfuerzos
por aplicar el control. Por otro lado, la mayoria de mujeres y hombres
prefieren el prototipo fisico mas deseado que es el de atléticos, es aqui
gue un 48.16% de la muestra se encuentran satisfechos con su actual
prototipo y un 51.84% se encuentran insatisfechos. De esta investigacion
se concluye que las mujeres presentan mayor insatisfaccién de suimagen
corporal a comparacion de los hombres, y es asi que los estudiantes con
mayor satisfaccion muestran mayor autoestima.

Lépez et al. (2008) respecto a su investigacion acerca de la insatisfaccion
por la imagen corporal y la baja autoestima en 189 estudiantes de la
Facultad de Medicina, cuyos resultados determinaron que las diferencias
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para los niveles de insatisfaccidn y baja autoestima con la imagen corporal
y el género son estadisticamente significativas, F=11,236; p=0,008,

F=10,23; p=0,002 respectivamente.

Calado et al. (2004), en la investigacién sobre Influencia de la imagen
corporal y la autoestima en la experiencia sexual de estudiantes
universitarias sin trastornos alimentarios, la muestra fue compuesta por
325 estudiantes. Donde concluyeron que las variables insatisfaccion
corporal, autoestima, miedo a ganar peso y autopercepcioén de atractivo

fisico guardan relacion.

Pop (2016), en su estudio que lleva portitulo Self-Esteem and Body Image
Perception in a Sample of University Students, fue aplicado a estudiantes
rumanas con una muestra de 160 estudiantes, donde obtuvieron como
resultados la prevalencia de insatisfaccion corporal en un 79% de

estudiantes donde estos estan inconformes con su apariencia fisica.

Kékes (2015), en su investigacion llamada The Relationship Between
Body Image and Self-esteem, tuvo como objetivo lograr tener una mejor
comprension sobre la relacién entre las variables, donde la muestra fue
de adultos jévenes. Dentro de los resultados confirmé que existe
correlacion entre las variables, también las principales diferencias entre
las imagenes corporales percibidas e ideales predijeron un nivel mas bajo
de autoestima, mientras que las personas con una imagen corporal

negativa también exploraron las distorsiones de la percepcion visual.

Fedullo et al. (2015), desarrollaron un estudio con el objeto de identificar
la relaciéon existente de la imagen corporal en jovenes universitarios de
dos instituciones teniendo en consideracion el sexo, institucion de la que
proviene, carrera y autoestima. Donde arribaron a la conclusion que las
mujeres de la institucion privada tuvieron mayor preocupacion por su
imagen corporal en comparacion con las mujeres de la institucion publica
y que los varones en general, asimismo, la correlacién rho de Spearman
fue de 0.174>0.05, lo cual indica que existe una relacion entre imagen

corporal y autoestima, el valor de dicha relacién es de -0.067.



Por otro lado, una de las variables de estudio es la imagen corporal, el
cual se define como un constructo que esta relacionado con el conjunto
de percepciones, de creencias, de pensamientos y/o actitudes frente al
propio cuerpo (Rodriguez y Cruz, 2008), es decir, es la forma en la
construye cada persona en su mente la representacion de su propio
cuerpo (Raich, 2000), influenciada a su vez por las imagenes transmitidas

por la cultura y la sociedad (Santos, 2015).

Salaberria et al. (2007), indica que la imagen corporal no es lo mismo que
la apariencia fisica, las personas que poseen una apariencia fisica que no
cumple con estereotipos planteados por la sociedad pueden hallarse
cdémodas con suimagen corporal, y de manera opuesta, las personas que
son catalogadas bellas socialmente, pueden no sentirse como tal. El
primer contacto social viene influenciado por la apariencia fisica, es por
ello que ante la existencia de una imagen corporal deficiente se

desencadenan problemas psicosociales (Grogan, 2016).

Ademas, la imagen corporal se compone por cinco factores (Vazquez et
al., 2000):

a. Factor uno: Malestar por la imagen corporal, dentro del cual la
ansiedad se presenta al exponerse a circunstancias que ponen en
duda al propio cuerpo o impulsan la copia de estdndares de belleza de
delgadez obvios y sistematicos, que a su vez implica la restriccion de

la ingesta de alimentos.

b. Factor dos: Influencia de la publicidad, se encuentra relacionada con

la atraccion hacia el contenido publicitario sobre productos
adelgazantes.

c. Factor tres: Influencia de mensajes verbales, se vincula con la
influencia de medios de comunicacién, tanto escritos y orales,

referentes a temas tratados acerca del adelgazamiento.

d. Factor cuatro: Influencia de los modelos sociales, en relaciéon a la

atraccion que genera la figura corporal, de los modelos publicitarios,
de actrices y de las transeuntes.



e. Factor cinco: Influencia de situaciones sociales, referente a la presion
social considerada subjetiva que se experimenta en momentos

alimentarios, y en la aprobacion social asignada a la esbeltez.

De igual modo, la imagen corporal estd compuesta por diferentes
variables (Cash y Pruzinsky, 1990; Thompson, 1990):

a. A. perceptivos: la manera con la que es percibida la forma, tamafio y
peso del cuerpo, ya sea por sus partes o en su totalidad.

b. A. cognitivos-afectivos: valoraciones, actitudes, sentimientos que
despierta el cuerpo y pensamientos.

c. A. conductuales: conductas que son originadas en base a los
sentimientos y la percepcion asociada con el cuerpo, como la

evitacion, el camuflaje, exhibicién, etc.

También existen alteraciones asociadas a la imagen corporal las cuales

se establecen en dos aspectos (Cash y Brown, 1987):

a. A. cognitiva y afectiva: Concerniente a la insatisfaccién corporal y los
sentimientos negativos que nuestro cuerpo ocasiona.

b. A. perceptivas que conducen a la distorsién de la imagen corporal:
Concerniente a la inexacta apreciacion del cuerpo, su forma y tamafio.

A su vez, las alteraciones de la imagen corporal pueden desencadenar
trastornos, tal como refiere la Asociacién Psiquiatrica Americana (APA,
2000), el trastorno dismorfico es definida como la excesiva preocupacion
frente a un defecto corporal inexistente o de carente consideracién. Es por
ello que la preocupacion desmedida, llega a producir malestar y ala vez
esta interfiere considerablemente en la cotidianidad, también dificulta las
interacciones personales y el funcionamiento de diversas areas. Por otro
lado, existen casos involucrados con trastornos de alimentacion, con la
dismorfofobia, y en caso de la vigorexia la imagen corporal involucra
alteraciones que son centrales y estas requieren evaluacién para una

especifica intervencion.



En la inquietud del caso del trastorno dismorfico corporal, esta orientada
tanto a partes del cuerpo como en la totalidad de estos, tales como rasgos

faciales, el peso, la forma, el tamafio, la simetria de cada parte del cuerpo
y su forma (Phillips, 1991).

Con respecto, a la vigorexia, la inquietud esta orientada a conseguir un
aspecto hipermusculado, lo cual incentiva a las personas, a que dediquen
estar horas en el gimnasio, consumir anabolizantes, hormonas para
incrementar su masa muscular, que a suvez conlleva un riesgo para hacia
la salud. A pesar de poseer un cuerpo excesivamente musculoso, la
persona se percibe a si mismo extremadamente delgado (Phillips, 1991).

Asimismo, la insatisfaccion, los trastornos de alimentacion, y la
preocupacion hacia la imagen corporal se enfocan en el tamafio y el peso
del cuerpo, principalmente en zonas donde las expectativas sociales
tienen mayor interés sobre este aspecto; razén por la cual se asocian
conductas como la aplicacién de dietas, empleo de purgantes, laxantes,
también excesivo ejercicio fisico y evitacién de situaciones (Raich et al.
1997).

Por otro lado, la variable autoestima, se define como la apreciacion que
se tiene a uno mismo, dentro del cual, se involucran diversas emociones,
experiencias, actitudes, sentimientos y pensamientos, que la persona
reune a través de su vida (Mejia et al., 2011; Keane, 2017), el cual se
produce mediante las interacciones que la persona realice con otros

(Naranjo, 2007; Panesso y Arango, 2017).

Martinez (2010), refiere que a pesar de que el autoconcepto y la
autoestima tengan caracteristicas similares y sean comunmente
confundidas, estas se diferencian en que el autoconcepto es el conjunto
de caracteristicas que la persona usa para describirse asi mismo,
mientras que la autoestima se refiere al analisis que se realiza a esta
informacion, y que es influenciada a su vez por los sentimientos y la
apreciacion que la persona tiene a si misma.

Ademas, la autoestima cuenta con tres escalas segun la revision de la
escala de autoestima de Lara (1993):



a. Escala si mismo: Se refiere ala manera en cdmo actla la persona en
base a su autopercepcion, y la valoracion que tiene esta sobre sus

caracteristicas psicolégicasy fisicas.

b. Escala social pares: Esta esta conformada por items que hacen
referencia a la manera en como la persona actia en su medio social.
Y las expectativas concernientes a su rendimiento laboral y

académico.

c. Escala hogar: Presenta items que hacen referencia a la manera en

como la persona se desenvuelve en su medio familiar, y las
experiencias dentro de la misma.

Para la formacion de la autoestima intervienen algunos elementos, en
relacion a esto Martinez (2010), define a estos componentes de la

siguiente manera:

a. C. Afectivo: Referente a la reaccion afectiva que se tiene hacia uno

mismo.

b. C. Conductual: Concerniente al objeto que tiene la persona al
momento de actuar, considerando los juicios que se tenga de si mismo

y aquello que quiera realizar.

c. C. Cognitivo: Dentro del cual se considera todas aquellas creencias,

opiniones, e ideas que se tiene sobre si mismo en diferentes aspectos
de su vida.

De igual modo, la autoestima esta formada por factores que intervienen
en el desarrollo de la misma, es asi que de acuerdo a lo referido por la

Biblioteca Préactica de la Comunicacion (2002), estos factores se dividen
de la siguiente manera:

a. Vinculacion: Es menester para toda persona socializar con su entorno,
y experimentar el sentimiento de pertenecer a un grupo, ya sea en el

ambito educativo, familiar o laboral.

b. Singularidad: Referido a la sensacion de particularidad y peculiaridad,

al margen de las similitudes compartidas con personas allegadas. A



su vez, se incluye la manera de actuar de una persona en un

determinado espacio y lugar, respetando los limites de los demas.

Poder: Es en este factor en el que consideran la conviccidon que tiene

la persona sobre su capacidad para lograr sus metas y objetivos.

Pautas/modelos a seguir: Referente a los valores, creencias, y habitos

inculcados a lo largo de la vida de la persona.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Investigacion basica descriptiva, que consiste en la recopilacion de
informacién y datos respecto a caracteristicas, propiedades, aspectos o
dimensiones de las personas, usada como base para probar hipétesis o
preguntas concernientes a la situacion de los sujetos del estudio (Sanchez et
al., 2018).

No experimental, cuya caracteristica es la no manipulacion de las
variables, y en donde prima la observacion de determinadas situaciones tal y
como se presenten en su estado natural para de esta manera ser examinados.
Y transversal — correlacional porque pretende dar a conocer la relacion entre

variables en un momento dado (Hernandez et al., 2014).

Diagrama:

O LEYENDA
/ \ M: Muestra de estudio
M ' O1: Imagen corporal
\ \ 02: Autoestima

@]

r: Relacion

3.2. Variables y operacionalizacion

En el presente estudio de investigacion el objetivo de estudio son las
variables imagen corporal y autoestima, de las cuales la matriz de

operacionalizacion se encuentra dentro de anexos. (Ver en anexo)

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de

analisis

Poblaciéon
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La poblacién o universo hacen referencia al conjunto de todos los
elementos o componentes que coinciden con los criterios especificados por el
investigador para el desarrollo del estudio (Herndndez et al., 2015). Es asi,
gue nuestra poblacion estuvo constituida por 6412 universitarios de sexo

femenino, de las diversas universidades de la ciudad de Huaraz.
Tabla 1.

Distribucién de la poblacién de estudiantes universitarios.

Universidad Mujeres Total
1 2223 2223

2 2400 2400

3 1235 1235

4 554 554
Total 6412 6412

Fuente: Sunedu (2020)

Criterios de inclusién:

- Universitarios que corresponden a las diferentes Instituciones
Universitarias de la ciudad de Huaraz.

- Universitarios de 16 afios de edad a 25.

- Universitarios del sexo femenino.

- Universitarios que admitan ser parte de la investigacion.
Criterios de exclusion:

- Universitarios que no son pertenecientes a las universidades

existentes en la ciudad de Huaraz.
- Universitarios menores de 16 afios.
- Universitarios que respondan inadecuadamente el instrumento.

- Universitarios que se rehisen a formar parte de la investigacion.
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- Universitarios con problemas mentales.
- Universitarios que no cuenten con conectividad a internet.

- Universitarios que no estén matriculados en el presente ciclo

académico.
Muestra

La formula usada para la cantidad de la muestra fue la siguiente:

B N Z?P (1— P)
T IN-Dez+ z2P1-P)

Donde:
Nivel de confiabilidad 1 Z :1.96
Proporcion de P P :0.5
Tamafo poblacional N 6412
Error de Muestreo ‘e : 0.05
Tamafo de la Muestra 'n

Reemplazando datos:

~ 6412 x 1.96 0.5 (1 — 0.5)
"= (6412— 1) 0.052 + 1.962 0.5 (1— 0.5)

~ 6412 x 3.8416 0.5 (0.5)
"= (6411) 0.0025 + 3.8416 x 0.5 (0.5)

6412 x 09604
"= 716.03 + 09604
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6158.08

"= 1699

n = 362.5

La muestra hace referencia a un subgrupo poblacional, es decir un
subconjunto de caracteristicas que pertenecen a ese conjunto definido en
lineas pretéritas como poblacion (Hernandez et al. 2015).

Es este aspecto, la muestra correspondiente a esta investigacion es
de 363 estudiantes universitarios de sexo femenino, en un rango de edad

entre 16 a 25 y pertenecen a las diversas universidades de la ciudad de
Huaraz.

Muestreo

El modelo de muestreo que se usd es el no probabilistico, por
conveniencia, el cual se caracteriza por seleccionar a las personas por su
disponibilidad para formar parte del estudio (Otzen y Manterola, 2017).

Unidad de anélisis

En la investigacion se ha contado con 363 universitarios de las
diferentes universidades de Huaraz, con las caracteristicas para responder a

los instrumentos de recopilacion de datos.

3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Encuesta

La encuesta en una técnica que consiste en reunir informacién
mediante un conjunto de reactivos o cuestiones, para dicho propdsito se usa
un instrumento de recoleccion datos (Sanchez etal., 2018).

Instrumentos de recoleccion de datos:
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Se empled el instrumento psicométrico “Body Shape Questionnaire —
BSQ”, creado por Cooper, P., Taylor, M., Cooper, Z. y Fairburn, C. con origen
britAnico en el afio 1987, el cual tuvo como propésito establecer la
preocupacion por el peso y la insatisfaccion de la figura corporal, donde estos
MisSmOos son sus propios componentes. La adaptacion realizada por lzquierdo,
S.; Caycho, T.; Barboza, M. y Reyes, M. en el afio 2021 “14-items Body Shape
Questionnaire (BSQ-14)°, la cual es unidimensionalidad, Insatisfaccion
Corporal, su aplicacién es de forma individual o grupal, con una duracién
aproximada de 10 minutos. En cuanto a las edades de aplicabilidad abordan
los 12 a 30 afios, el mencionado instrumento consta de un total de 14 items,
contando con una escala de calificacién tipo Likert del 1 al 6, donde las
opciones de respuestas son, Nunca, Es raro, Algunas veces, A menudo,

Habitualmente y Siempre, correspondientemente.
Validez

Los resultados de la validez indican que la estructura unidimensional
del BSQ-14 presentd un buen ajuste (x*>= 571.420; CFI= 0.962; SRMR=
0.051), estuvo basada en las relaciones que las puntuaciones del test

presentan con variables externas de tipo concurrente.
Confiabilidad

La confiabilidad que presenta es adecuada, para dicho resultado se

uso el método de consistencia interna de Mc Donald (w = 0.962).

Asi mismo, el instrumento utilizado para la variable autoestima fue el
Inventario de Autoestima de Coopersmith para adultos creado (Coopersmith,
1993), y adaptado (Lara y Verduzco, 1993) en la ciudad de México. el cual
tuvo como objeto precisar la validez de constructo y concurrente, asi como

determinar la confiabilidad del inventario en mencion. La aplicacion se realiza
de manera individual o grupal, en aproximadamente 15 minutos.

En cuanto a las edades de aplicabilidad va desde los 16 afios, el
mencionado instrumento consta de un total de 25 items, contando con una
escala de calificacion tipo Likert del 1 al 6, donde las opciones de respuestas
son no Y si.
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Validez

Lara et. al (1993), referente a la validez de constructo, los resultados
mostraron calificaciones altas y bajas mediante las pruebas T, es asi que se
obtuvieron evidencias en donde todos los items discriminaron

significativamente (p=.050).
Confiabilidad

Por otro lado, la confiabilidad, evaluada por el coeficiente de Alfa de
Cronbach mostr6 un valor de 0.81, y no se encontraron diferencias

significativas entre la media de los varones y el de las mujeres.

3.5. Procedimientos

La presente investigacion fue desarrollada bajo los siguientes pasos:
Primer paso, Establecer el tema a estudio de investigacion, en donde se
definira si se opta por trabajar con una o dos variables, también decidir cual
serd la poblacion donde se pretende aplicar y cuenten con la disponibilidad
para la participacion. Segundo paso: Disponer las variables elegidas para la
investigacion, indagando sobre la tematica y corroborando la existencia de
informacién cientiffica y pruebas estandarizadas para trabajar con las
variables. Tercer paso, Definir y justificar el problema a ser estudiado, la
informacidn fue recolectada mediante bases de datos, considerando trabajos
previos para vincular con esta investigacion y resultados. Cuarto paso, Definir
el objetivo general y los objetivos especificos, para la obtencién del analisis
preciso de resultados. Quinto paso, Proponer la hipotesis, se preciso la idea
0 proposito de la investigacion de forma concisa. Sexto paso, Aplicacion de la
investigacion, mediante los instrumentos elegidos se realizo la ejecucion a la
poblacién establecida. Séptimo paso, Recoleccién de datos, en la que se
reunio los resultados obtenidos y tener listo la herramienta SPSS en la que
realizard el andlisis. Octavo paso, Procesamiento estadistico, donde se
obtuvieron resultados através del vaciado de datos en la herramienta. Noveno
paso, Mediante el andlisis cuantitativo de los resultados, se determina si existe
relacion significativa entre ambas variables, la cual rechaza o confirma la

hipotesis de la investigacion. Finalmente, como Décimo paso, se realiza el
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informe cualitativo de resultados, de forma coherente y detallada, afirmando o

negando el objetivo que fue planteado al comienzo de la investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

Referente al método de andlisis de datos, se utilizd el instrumento
psicométrico “Questionnaire Body Shape — BSQ”, adaptacion realizada por
lzquierdo et al. (2021) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith,
adaptacion realizada por Lara et al. (1993), los instrumentos mencionados se
utilizar4 en estudiantes de sexo femenino de las universidades de la ciudad
de Huaraz, los datos recolectados para la presente investigacion, se ejecutd
mediante el andlisis estadistico, donde se aplico la estadistica descriptiva con
el objetivo de analizar la totalidad de los datos de la muestra que comprende
las variables y los objetivos de estudio. Asimismo, se emple6 el estadistico
correlacional de Pearson, mediante el cual se medira la relacién que involucra
a las variables, utilizando el programa Microsoft Statistics Package Sciencies
(SPSS 25.0).

3.7. Aspectos éticos

Al hacernos cargo de la responsabilidad que conlleva realizar esta
investigacion, somos conscientes y nos proponemos respetar y obedecer lo
establecido en el codigo de ética del psicélogo peruano, especialmente el
Capitulo Il dirigido a la investigacion.

Asimismo, tenemos como prioridad el salvaguardar la salud psicologica
de la poblacion en mencion, asi como, conservar y respetar la informacion que
se obtendra, razon por la cual se recurre al consentimiento informado y el
disolver dudas respecto a lo que cada uno de los participantes realizara, para
gue tengan la libertad de elegir formar parte o no de la presente investigacion

(Colegio de Psicologos del Peru, 2017).

17



V. RESULTADOS
Tabla 2.

Distribucién de frecuencias y porcentajes de la variable imagen corporal y su

dimension en universitarios de la ciudad de Huaraz (n=363).

Variable
Nivel Imagen corporal
f %
Alto 28 7.7
Medio 170 46.8
Bajo 165 455
Total 363 100.0

En la tabla 2, se observa la distribucion de frecuencias y porcentajes
de la variable imagen corporal, donde se observa a su vez, que en la variable
general predomina el nivel medio (46.8%) y bajo (45.5%), del mismo modo se
aprecia que, en la Unica dimension que estructura la variable imagen corporal

el mayor porcentaje se centra en los niveles medio y bajo.
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Tabla 3.

Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable autoestima y sus escalas

en universitarios de la ciudad de Huaraz (n=363).

Bajo Medio Alto Total
Variable
f % f % f % f %
Autoestima 24 6.6 244 67.2 95 26.2 363 100.0

Escalasimismo 31 85 113 311 219 603 363 100.0

Escala social

30 8.3 209 576 124 342 363 100.0
pares
Escala hogar 50 138 240 66.1 73 20 363 100.0

En la tabla 3, se observa la distribucién de frecuencias y porcentajes de
la variable autoestima, donde se aprecia que en la variable general predomina el
nivel medio (67.2%) y alto (26.2%), del mismo modo, se aprecia que, en cada

una de las escalas que forman parte de la variable autoestima el mayor
porcentaje se centra en los niveles medio y alto.

19



Tabla 4.

Correlacion entre imagen corporal y autoestima en universitarios de la ciudad de

Huaraz (n=363).

Variable rho p
Imagen corporal (V1)  Autoestima (V2) -.625 .000
Escala si mismo (D1) -534 .000
Insatisfaccion .
corporal (D1) Escala social pares (D2) -.369 .000
Escala hogar (3) -.404 .000

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p=valor de significancia

estadistica.

En la tabla 4, se aprecio que la Unica dimension de la variable imagen

corporal (insatisfaccion corporal) obtuvo una correlacion negativa de efecto

significativo alto con la variable autoestima (rho= -.625), asimismo se obtuvo la

correlacion negativa significativa; con la escala si mismo (rho= -.534), de efecto

medio; con la escala social pares (rho= -.369) y de efecto alto; con la escala

hogar (rho= -.404). Esto indica que a mayor insatisfaccién corporal existe menor

autoestima.
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V. DISCUSION

Lo planteado por el primer objetivo que es determinar la relacion de la
insatisfaccion corporal en universitarios de la ciudad de Huaraz, lleva a
evidenciar en los resultados de esta variable que prevalecen los niveles; medio
con un 46.8% y bajo con un 45.5%. Resultados similares obtuvo Calado et al.
(2004), quien investigd sobre la influencia de la imagen corporal y la autoestima
en la experiencia sexual de universitarios carentes trastornos alimentarios, la
muestra fue compuesta por 325 estudiantes. Donde concluyeron que las
variables insatisfaccion corporal, autoestima, miedo a ganar peso Yy
autopercepcion de atractivo fisico guardan relacion. Del mismo, Pop (2016) en
su estudio titulado o Self-Esteem and Body Image Perception in a Sample of
University Students, obtuvo como resultados la prevalencia de insatisfaccion
corporal en un 79% de estudiantes donde estos estan inconformes con su
apariencia fisica.

Del mismo modo, en cuanto al segundo objetivo especifico que fue
determinar la relacion entre las escalas de autoestima: escala si mismo, escala
social pares, escala hogar en la poblacién en mencién, se obtuvo mayor
prevalencia en el nivel medio con un 67.2% y en el nivel alto con un 26.2%. Tal
como los resultados obtenidos por Lopez et al. (2008) quienes investigaron
acerca de la insatisfaccion por la imagen corporal y la baja autoestima en 189
universitarios de la Facultad de Medicina, cuyos resultados determinaron que las
diferencias para los niveles de ambas variables con la imagen corporal y el
género son estadisticamente significativas, F=11,236 y p=0,008 para
insatisfaccion, y F=10,23; p=0,002 para la imagen corporal.

Por otra parte, el estudio tuvo como finalidad identificar la relacion entre
imagen corporal y autoestima en universitarios de la ciudad de Huaraz, es asi
que se evidencio la existencia de una correlacion significativa (p<0.05), es asi
gue las variables en mencion representan una correlacion de efecto significativo
alto, es decir, que mientras exista mayor insatisfaccién corporal, la autoestima
se vera disminuida. Estos resultados se asemejan al estudio realizado por
Aradillas et al. (2015), en donde se obtuvo una correlacién negativa (p=0.008)
entre la percepcion corporal y la autoestima, es decir, entre mayor sea la

autoestima, los estudiantes se apreciaran en un menor peso, concluyendo de
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este modo en que la percepcion corporal y autoestima estan asociadas
mutuamente. Asi también, en el estudio realizado por Salvador et al. (2010)
quienes indagaron sobre la satisfaccion con la imagen corporal y autoestima,
concluye que un 48.16% de la muestra se encuentran contentos con su actual
prototipo y un 58.84% se encuentran descontentos, asimismo, que son las
mujeres quienes presentan mayor insatisfaccion de su imagen corporal a
comparacién de los varones, y que a mayor satisfaccion existe una mayor
autoestima. Del mismo modo, se encontré una semejanza entre los resultados
obtenidos por Kékes (2015), cuyas variables de estudio fueron la autoestima y la
imagen corporal, y en donde se llegd confirma la existencia de una correlaciéon
entre las variables, asi como también, que las principales diferencias entre las
imagenes corporales percibidas e ideales predijeron un nivel mas bajo de
autoestima. Por su parte, Fedullo et al. (2015) en su investigacion indagaron
acerca de la relacion existente de la imagen corporal en jovenes universitarios
de dos instituciones teniendo en consideracion el sexo, institucion de la que
proviene, carrera y autoestima. Donde arribaron a la conclusion que las mujeres
de la institucion privada tuvieron mayor preocupacioén por su imagen corporal en
comparaciéon con las mujeres de la institucion publica y que los varones en
general, asimismo, la correlacion rho de Spearman fue de 0.174>0.05, lo cual

indica que existe una relacion entre imagen corporal y autoestima, el valor de
dicha relacion es de -0.067.
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VI.

CONCLUSIONES

Referente al objetivo que pretendié determinar la relacion de la
insatisfaccion corporal en universitarios de la ciudad de Huaraz, se
hall6 que en la variable imagen corporal predomina el nivel medio
(46.8%) y bajo (45.5%), del mismo modo se colige que, en la Unica
dimensién que estructura la variable imagen corporal, el mayor
porcentaje se centra en los niveles medio y bajo.

El objetivo que buscoO establecer la relacion entre las escalas de
autoestima: escala si mismo, escala social pares, escala hogar;
concluye que en la variable general predomina el nivel medio (67.2%)
y el nivel alto (26.2%), de esta manera se aprecia que, en cada una
de las escalas que forman parte de la variable autoestima, el mayor
porcentaje se centra en los niveles medio y alto.

Finalmente, se logré identificar la existencia de relacion entre las
variables imagen corporal y autoestima, donde la Unica dimension de
la variable imagen corporal (insatisfaccion corporal) obtuvo una
correlacion negativa de efecto significativo alto con la variable
autoestima (rho= -.625), asimismo se obtuvo la correlacién negativa
significativa; con la escala si mismo (rho= -.534), de efecto medio; con
la escala social pares (rho= -.369) y de efecto alto; con la escala hogar
(rho= -.404).
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VII.

RECOMENDACIONES

Promover evaluaciones psicolégicas semestrales referente a la
insatisfaccion corporal, con el propésito de generar actividades
relacionadas a los resultados que vayan a ser obtenidos, abocado a

los estudiantes universitarios de la ciudad de Huaraz.

Ejecutar charlas sobre autoestima, para brindar pautas que permitan
concientizar y generar un cambio de actitud en la percepcién
mostrada ante esta, dirigido a los estudiantes universitarios de la
ciudad de Huaraz.

Incluir como tema de estudio, la relacibn de imagen corporal y
autoestima en una asignatura dentro de un programa académico, con
la finalidad de brindarles conocimientos para que asi puedan tomar
medidas de acciébn en prevencion e intervencion en casos

relacionados que se encuentren, orientado a los estudiantes
universitarios de la ciudad de Huaraz.
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ANEXOS
Anexo 01: Operacionalizacién de las variables

. DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES 3
OPERACIONAL MEDICION
_ ) Se medira mediante
La imagen corporal esta _
. el instrumento 14-
conceptualizada como una _
y o item Body Shape
percepcion subjetiva del cuerpo _ i
. . . Questionnaire (BSQ- . »
que tiene el propio sujeto, no ] Insatisfaccion corporal
Imagen _ . 14), el cual esta )
existe vinculo entre la o 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, Ordinal
corporal o o constituida por una
experiencia subjetiva de las _ » 13, 14)
_ sola dimension.
personas con su propio cuerpo _ .
Insatisfaccion
y lo que el observador externo
. Corporal
llega a percibir (Grogan, S.
2016).
Escala si mismo
Autoestima  La autoestima, se define como  Se medira mediante  (1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25) Ordinal
la apreciacion que se tiene a

el Inventario de Escala social pares




(2,5,8,14,17,21)
Escala hogar
(6,9,11,16,20,22)

uno mismo, dentro del cual, se Autoestima de

Coopersmith Version
Adultos, se evalla

involucran diversas emociones,

experiencias, actitudes,

sentimientos y pensamientos, mediante

gue la persona reune a través

de su vida (Mejia et al., 2011), autoestima:
Escala si mismo

las escalas de

el cual se produce mediante las
interacciones que la persona Escala social pares

realice con otros (Naranjo, Escala Hogar
2007).




Anexo 02: Instrumentos
Inventario de Autoestima de Coopersmith (versién de adultos)

Adaptado por Lara y Verduzco (1993)
A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones referente a la autoestima,
por favor lea atentamente cada una de ellas, y marque la opcién que mejor

represente sus sentimientos y pensamientos habituales, para ello debera de
considerar las opciones de Sly NO.

1 | Generalmente los problemas me afectan muy poco. SI | NO
2 | Me cuesta mucho trabajo hablar en publico. Sl | NO
3 | Sipudiera cambiaria muchas cosas de mi. Sl | NO
4 | Puedo tomar una decision facilmente. Sl | NO
5 | Soy una persona simpatica. SI | NO
6 | En micasa me enojo facilmente. SI | NO
7 | Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo. Sl | NO
8 | Soy popular entre las personas de mi edad. SI | NO
9 | Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos. SI | NO
10 | Me doy por vencido muy facilmente. Sl | NO
11 | Mi familia espera demasiado de mi. Sl | NO
12 | Me cuesta mucho trabajo aceptar como yo. SI | NO
13 | Mivida es muy complicada. Sl | NO
14 | Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas. SI| NO
15 | Tengo mala opinion de mi mismo. Sl | NO
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. SI | NO
17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo. SI| NO
18 | Soy menos guapo que la mayoria de la gente. SI | NO
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. Sl | NO
20 | Mi familia me comprende. Sl | NO
21 | Los demés son mejor aceptados que Yyo. SI | NO
22 | Siento que mi familia me presiona. SI| NO
23 | Con frecuencia me desanimo ser otra persona. Sl | NO
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona SI | NO
25 | Se puede confiar muy poco en mi. Sl | NO




Body Shape Questionnaire (BSQ-14)

Adaptado por zquierdo, et al. (2021)

A continuacion, encontrara una serie de preguntas sobre imagen corporal. Por

favor lea atentamente cada una de ellas, y marque la opcién que mejor

represente sus sentimientos y pensamientos. El significado de cada nimero es

el siguiente:
Algunas . .
Nunca Esraro A menudo | Habitualmente | Siempre
veces

1 2 3 4 6

1 ¢, Te has preocupado tanto por tu figura que has 415 |6
pensado que tendrias que ponerte a dieta?

2 Estar con chicas delgadas ¢ te ha hecho fijarte 415 |6
en tu figura?

3 Al fijarte en la figura de otras chicas ¢ la has 415 |6
comparado con la tuya desfavorablemente?
Estar desnuda (por ej. cuando te bafas) ¢ te ha

4 , 415 1|6
hecho sentir gorda?
Comer dulces, pasteles u otros alimentos con

5 . : 415 |6
muchas calorias ¢ te ha hecho sentir gorda?
¢ Te has sentido excesivamente gorda o

6 415 |6
redondeada?

7 | ¢ Te has sentido avergonzada de tu cuerpo? 41516
Preocuparte por tu figura ¢te ha hecho ponerte a

8 . 415 |6
dieta?
¢, Has pensado que la figura que tienes es debido

9 415 |6
a tu falta de control?
¢, Te has preocupado que otra gente vea rollitos

10 . ! 415 |6
alrededor de tu cintura o tu estbmago?
¢,Has pensado que no es justo que otras chicas

11 . , 415 |6
sean mas delgadas que tu?

12 Verte reflejada en un espejo o en un aparador 415 |6
¢te ha hecho sentirte mal con tu figura?
¢, Te has fijado mas en tu figura estando en

13 o 415 |6
compaifiia de otras personas?
La preocupacion por tu figura ¢te ha hecho

14 . L 415 |6
pensar que deberias hacer ejercicio?




Anexo 03: Consentimiento informado

La presente investigacion es conducida por: lvonne Garro Ocrospoma y Rayza
Mejia Sanchez, somos estudiantes del Ultimo ciclo de la carrera de Psicologia de
la Universidad Cesar Vallejo FilialHuaraz, estamos realizando esta investigacion
para obtener el titulo profesional de Licenciadas en Psicologia. Contamos con la
asesoria y supervision del Dr. Hugo Martin Noe Grijalva, docente de la
Universidad César Vallejo. Siendo el objetivo de este estudio hallar la relacion

entre imagen corporal y autoestima en estudiantes universitarios de la ciudad de
Huaraz.

Con su consentimiento y su participacién honesta podremos llegar a los objetivos
propuestos.

Requisitos:

- Ser estudiante perteneciente a una de las universidades de Huaraz.
- Tener edades entre 16 afos a 25 afios.

- Ser del sexo femenino.

Confidencialidad:

La informacion que usted disponga serd completamente confidencial y solo se
usara con propositos académicos.

Si usted tuviera alguna duda o consulta, puede realizarla a los siguientes correos:

- rmejias@ucwirtual.edu.pe

- ipadillaga@ucwvirtual.edu.pe

De antemano agradecemos su colaboracion.
Otorgo mi consentimiento para participar en este estudio:
o Si

o No


mailto:rmejias@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ipadillaga@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 04: Andlisis de normalidad

Prueba de normalidad de las puntuaciones derivadas de la aplicacion de los
instrumentos de Imagen corporal y Autoestima en universitarios de la ciudad
de Huaraz (n=363)

_ _ _ Kolmogorov-Smirnova
Variables/Dimensiones

Estadistico gl p
Imagen corporal ,126 363 ,000
Insatisfaccion corporal ,126 363 ,000
Autoestima ,056 363 ,009
Escala si mismo 223 363 ,000
Escala social pares ,185 363 ,000
Escala hogar ,198 363 ,000

Nota: gl=grados de libertad; p=valor de significancia estadistica; a. Correccién

de significacién de Lilliefors

En la tabla se muestran valores correspondientes al analisis de normalidad
inferencial, de los cuales se observa que la distribucion de las puntuaciones
derivadas de las variables Imagen corporal y Autoestima, no difieren de manera
estadisticamente significativa de la distribucion normal (p>.05). Por el contrario,
las dimensiones de las dos variables indican una diferencia estadisticamente
significativa de la distribucién normal (p<.05). Por consiguiente, el analisis
correlacional us6 la prueba no paramétrica que utiliza al coeficiente de
correlacion de Spearman.
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