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Resumen 

El objetivo de la investigación fue de establecer la relación que hay en la violencia 

de pareja y la dependencia emocional en las madres de familia del 4 y 5° grado de 

educación primaria de la Institución Educativa Exitus – Piura 202. El tipo de 

investigación fue descriptivo correlacional y su diseño fue no experimental. La 

muestra estuvo conformada por 120 madres de familia. Se aplicó el cuestionario 

titulado “Index of spouse abuse (ISA)” y el inventario de Dependencia Emocional. 

De acuerdo a la prueba de Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov se obtuvo 

un resultado menor a 0,05 (0,001), por lo tanto, se trabajará con la Correlación de 

Spearman por ser No Paramétrica. Mediante la correlación de Rho de Spearman se 

puede observar según los resultados, que hay una correlación muy alta con 0.976, 

así mismo su nivel de significancia es menor a 0,05 (0,000), por lo tanto, hay 

relación positiva alta entre las dos variables, ambas se relacionan. 

Palabras clave: Violencia de pareja, dependencia emocional, madres de familia. 
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Abstract 

The objective of the research was to establish the relationship between intimate 

partner violence and emotional dependence in mothers of the 4th and 5th grade of 

primary education at the Exitus Educational Institution - Piura 202. The type of 

research was descriptive correlational and its design was non-experimental. The 

sample consisted of 120 mothers. The questionnaire entitled “Index of spouse 

abuse (ISA)” and the Emotional Dependence inventory were applied. According to 

the Kolmogorov Smirnov normality test, a result of less than 0.05 (0.001) was 

obtained, therefore, we will work with the Spearman Correlation as it is Non-

Parametric. Through Spearman's Rho correlation it can be observed according to 

the results, that there is a very high correlation with 0.976, likewise its level of 

significance is less than 0.05 (0.000), therefore, there is a high positive relationship 

between the two variables, both are related. 

Keywords: Intimate partner violence, emotional dependence, mothers of families.
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad las diferentes formas de vivir se manifiestan en los diversos estilos 

y situaciones de vida que eligen las personas para desarrollarse en el mundo. Estas 

elecciones de vida se realizan en todos los aspectos incluyendo las relaciones de 

pareja, si bien es cierto no existe un manual para la pareja idónea, sin embargo, la 

mejor actitud de cada uno de los miembros repercute en la forma de cómo se 

sientan emocionalmente. En el desarrollo de las prácticas profesionales, al impartir 

charlas a parejas de padres de familia, es donde se ha podido evidenciar actitudes 

típicas de personas con baja autoestima, depresión e inseguridad a causa de la 

violencia entre parejas, las mismas que generan preocupación al grupo de 

investigadores. 

En nuestro país el INEI gracias a la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(ENDES), declara que un 57,7% de participantes féminas que tienen de 15 hasta 

49 años, en algunas ocasiones, toleraron ciertas figuras de violencia de parte de su 

compañero sentimental INEI, 2019). Es común observar en los medios de 

comunicación ya sea televisivos, radiales o sitios web, existe un alto índice de 

violencia en las parejas, en donde la vulnerabilidad se evidencia más en las 

mujeres, las cuales son atacadas por sus parejas o ex parejas. 

El INEI (2012), en su Encuesta Demográfica y de Salud Familiar señaló que el 

66.3% de las féminas  involucradas en un idilio  de cónyuges ya sea por 

convivencia, matrimonio, en proceso de separación o divorcio manifestaron que su 

cónyuge o pareja presidió algún mecanismo de control sobre ellas; el 21.7% 

mencionaron que sufrieron agresión verbal; el 19.9% refirieron que fueron 

intimidadas por su pareja con retirar el sustento económico, abandonar el hogar y 

en el peor de los casos quitarle a los hijos; entretanto el 37.2% indicaron que 

sufrieron coacción sexual , como a  mantener  relaciones coitales que no habían 

aceptado o llevar a cabo  diferentes sucesos libidinosos que la fémina  no aprueba; 

además de sufrir violencia física siendo sujetas a golpes como patadas, empujones 

o ataques, siendo amedrentadas con cuchillo, pistola u otras armas.
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Lo que conlleva a afirmar que, según el curso histórico, la dependencia emocional 

ha estado constantemente presente. Siendo así como Hirigoyen (2006) manifiesta 

que la manipulación además del sometimiento, que surgen en una relación en la 

que hay violencia tiene como efecto la dependencia emocional, originándose una 

sujeción al cónyuge que se demuestra mediante procesos neurobiológicos y 

psicológicos para impedir padecer y a su vez alcanzar cierta placidez. 

A demás, ambas variables anteriormente mencionadas son consideradas hoy por 

hoy como graves problemas debido a que no sólo se dan en matrimonios 

consolidados, sino también en las relaciones sentimentales de jóvenes en las 

cuales se observa cada vez más violencia física y psicológica por alguna de las 

partes. 

Se tiene como proyección que los índices de violencia en la pareja y dependencia 

emocional siguen incrementando pues el ciclo que ejerce la violencia es un proceso 

progresivo que avanza poco a poco presentándose en leves manifestaciones y a 

medida que va avanzando se generan actos mucho más agresivos, dejando en las 

parejas diferentes consecuencias ya sean daños físicos, psicológicos además de 

cuadros de baja autoestima, depresión o estrés según sea el caso. 

De continuar con esta problemática ya sea en una de las partes o en ambas y no 

exista una salida al problema, las relaciones seguirán siendo afectadas por esta 

disfuncionalidad y sus efectos dañinos alcanzarán a la persona llegando a vivir 

quizá en un estado de zozobra o ansiedad. Por tal motivo en el desarrollo del trabajo 

de investigación se describe, cual es la situación de la muestra en términos de 

violencia de pareja y la relación que posee con la dependencia emocional, teniendo 

como resultado establecer conclusiones y recomendaciones a manera de 

alternativa de solución a la problemática encontrada. 

Dada la situación y a partir de las evidencias indicadas surge la necesidad de 

conocer ¿Cuál es la relación entre la violencia de pareja y la dependencia 

emocional en las madres de familia del 4 y 5° grado de educación primaria de la 

Institución Educativa Exitus – Piura 2021? 
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Por otro lado, la presente investigación tiene como justificación teórica, colaborar 

como antecedente de nuevas investigaciones y contribuir con información más 

fidedigna a los profesionales de la salud mental para sus intervenciones. 

Metodológicamente se justifica en determinar la relación de dos variables, 

ejerciendo correlación, una sobre la otra. A nivel práctico los resultados acceden  a 

distinguir los diversos tipos de violencia que existen en la pareja para brindar 

alternativas que mejoren el trato de los agentes que la conforman y disminuir la 

dependencia emocional que se genera en las madres de familia, siendo de gran 

aporte, con el propósito de que  los expertos en  salud mental tomen las medidas 

referente a  prevención y promoción respecto a la problemática y así mismo se 

puedan mejorar políticas de salud en beneficio de la población que ha sufrido una 

violencia. 

Para ello el trabajo tiene como objetivo general el de implantar la relación entre 

violencia de pareja y la dependencia emocional en las madres de familia del 4 y 5° 

grado de educación primaria de la Institución Educativa Exitus – Piura 2021, y los 

siguientes objetivos específicos : - Describir el nivel de violencia de pareja de las 

madres de familia del 4 y 5° grado de educación primaria de la Institución Educativa 

Exitus, Describir el nivel de dependencia emocional de las madres de familia del 4 

y 5° grado de educación primaria de la Institución Educativa Exitus, Conocer la 

relación entre violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional, 

Conocer la relación entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia 

de pareja. 

Donde se plantea como hipótesis principal: Existe correlación positiva relevante 

entre violencia de pareja y dependencia emocional de las madres de familia del 4 y 

5° grado de primaria de la Institución Educativa Exitus – Piura 2021, teniendo como 

hipótesis específicas: a) Prevalecerá el nivel de violencia de pareja alto en madres 

de familia del 4 y 5° grado de primaria de la Institución Educativa Exitus – Piura 

2021, b) Predominará el nivel de dependencia emocional bajo en madres de familia 

del 4 y 5° grado de primaria de la Institución Educativa Exitus – Piura 2021, c) 

Existirá correlación positiva entre violencia de pareja y las dimensiones de 
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dependencia emocional. d) Existirá correlación positiva entre dependencia 

emocional y las dimensiones de violencia de pareja. 

II. MARCO TEÓRICO

En la búsqueda exhaustiva de antecedentes encontramos a Colque (2020) en su 

investigación “Violencia en la pareja: revisión de literatura de perfiles de los 

agresores” mantiene como finalidad de esta investigación la revisión de la literatura 

sobre los perfiles de agresores de violencia en la pareja. Este estudio teórico, que 

tiene incluidos trabajos anteriores y que su procedimiento involucra una indagación 

meticulosa partiendo de distintas fuentes de investigación. Fueron detectados 12 

estudios, en los cuales se exploran modelos de hombres violentos hacia su pareja, 

basándose en el nivel de peligro del maltratador hacia el afectado, socialización del 

maltratador, presentación de patologías y manejo de la ira. En los resultados se 

identifican semejanzas en las investigaciones de acuerdo a superior e inferior 

gravedad que suponen aquellos sucesos de violencia en contra del cónyuge. 

Asimismo, hay notoriedad también en que las investigaciones referentes a algún 

tipo de agresores que se presentan en Latinoamérica son reducidas.  

Del mismo modo, Arenas (2012) cuyo estudio: “Violencia psicológica y 

mantenimiento en relaciones de pareja” indica que la manera más usual en la que 

padece violencia una mujer es definitivamente en la violencia de pareja. Tuvo como 

objetivo demostrar la relación entre el mantenimiento en una relación 

psicológicamente violenta y ciertas variables psicosociales. Es un estudio 

cualitativo que fue llevado a cabo junto con 35 colaboradores en Lima 

Metropolitana. Para este propósito una escala ad-hoc tuvo que ser adaptada y así 

estimar niveles de violencia psicológica recibida de la misma forma se efectuaron 

estudios no paramétricos para indagar las relaciones en dichas variables. En cuanto 

a los resultados se obtuvo que los niveles de abuso psicológico, los actos 

compensatorios, complacencia y el anhelo de cambio están relacionados respecto 

a la persistencia en este tipo de vínculo. 
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Gregorio (2018) y la investigación “Violencia de pareja y dependencia emocional en 

adolescentes de colegios estatales del distrito de Independencia, 2018” cuyo 

propósito fue establecer la relación entre violencia de pareja y la dependencia 

emocional. El diseño es descriptivo - correlacional, participaron 245 adolescentes 

cuyas edades están entre 15 y 19 años. Se usaron los cuestionarios CADRI y el de 

dependencia de Anicama respectivamente. Obteniéndose como resultados que hay 

relación entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja: 

física (r=.237), sexual (r=.470), verbal y emocional (r=.254), amenazas (r=.281), y 

relacional (r=.170) con correlación significativa baja y débil. 

Momeñe, Jauregui y Estévez (2018) con la investigación “El papel predictor del 

abuso psicológico y la regulación emocional en la dependencia emocional” en 

España hace referencia a la relación existente entre el maltrato psicológico, la 

capacidad de manejar emociones y la dependencia emocional entre la pareja, así 

pues, examina las variables con respectos al género. En cuanto a la población 

estuvo conformada entre hombres y mujeres haciendo un total de 303 individuos 

en donde las edades se encontraban en un intervalo de 18 a 75 años. El 

instrumento utilizado fue “Dependencia emocional en el noviazgo de jóvenes y 

adolescentes”, obteniendo como resultado que quienes presentan un problema 

mayor para de manejar emociones son las mujeres, siendo estas en comparación 

las más propensas, por otro lado, se comprobó que las tres variables mencionadas 

anteriormente tienen una relación relevante asimismo el maltrato psicológico y la 

mala capacidad de manejar emociones son componentes que ejercen influencia en 

la dependencia emocional. 

Sirvent, Moral, Blanco y Palacios (2015) con la investigación “Estudio sobre 

interdependencia afectiva en la población general” en Oviedo, mantuvo el propósito 

fundamental de detectar la proporción del poblado en conjunto y de esta manera 

asignar el nivel de dependencia que posee. Este estudio cualitativo, fue ejecutado 

con sujetos seleccionados aleatoriamente en Madrid y Oviedo, en total participaron 

270 individuos a los que posteriormente se agregaron 213 a los cuales se les 

administro, el test de dependencia emocional de Hirschfield, la escala de 

bidependencia de Sirvent y Martínez, y la escala de dependencia de Caldera y 



6 

Tascon. Cabe considerar que se encontraron porcentajes bajos en cuanto a 

dependencia emocional, que según con los test nombrados anteriormente, 

arrojaron un 4,8%, 7,2% y 20% de dependencia correspondientemente. Asimismo, 

un 10.66%, se evidenció en la dependencia afectiva objetivada, finalmente se llegó 

a la conclusión que este tema que les concierne a los cuantiosos expertos en 

sanidad, no tiene la importancia que debería y están pasando inadvertidas posibles 

comorbilidades vinculadas como depresión reactiva. 

En cuanto a los estudios realizados a nivel nacional tenemos a Aiquipa (2015) que 

con la investigación “Dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia de 

pareja”, cuya finalidad fue establecer la relación entre dependencia emocional y 

violencia de pareja en pacientes atendidas, en un centro de salud en Pasco. Con 

respecto a este estudio cuantitativo, hubo un total de 51 colaboradoras y sus 

edades se encontraron en un intervalo de 18 a 60 años, luego se dividieron; un 

primer grupo conformado por 25 pacientes mujeres que en algún momento fueron 

violentadas por su cónyuge; y un segundo grupo conformado por 26 féminas las 

cuales mostraron en absoluto estar siendo violentadas por su cónyuge .Se 

emplearon  dos cuestionarios la “Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en 

Género” y la “Ficha Multisectorial Violencia Familiar” (MINSA),asimismo  el IDE. Se 

encontró a partir de la muestra una característica disparidad de acuerdo a las 

mujeres con violencia de pareja y sin violencia. Probando así que aquellas féminas 

que padecieron en algún momento, maltratos de su cónyuge son las que presentan 

índices prominentes de dependencia emocional. Asimismo, se concluye que el 

sometimiento, sumisión, precedencia a la pareja, temor al rompimiento son las 

dimensiones de la dependencia emocional que se vinculan más a la violencia de 

pareja. 

Asimismo, Sartori, De la Cruz (2014) con la investigación “Dependencia emocional 

de pareja en mujeres atendidas en una clínica universitaria de Lima, 2014” mantuvo 

la finalidad de establecer el nivel de dependencia emocional en mujeres de una 

clínica universitaria con relación a su pareja. Esta investigación cualitativa estuvo 

conformada por 60 colaboradoras, a las cuales se les pudo aplicar un Inventario de 

Dependencia Emocional, las edades de las colaboradoras oscilaban entre 20 y 50 
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años, ostentando un estado de convivencia en un 50%, las que han tenido de 7 a 

10 relaciones a lo largo de su vida en un 55%, con educación primaria en un 42% 

y originarios en su mayor parte de Lima un 65%. Se llevó a cabo una revisión junto 

con otros estudios en las cuales se halló, medidas sumamente elevadas en mujeres 

solteras de dependencia emocional, donde se pone de manifiesto también en 

féminas con nivel de educación técnico superior; dichos resultados son refutados a 

la teoría inicial. 

Espíritu (2018) en el artículo sobre “Dependencia emocional en mujeres violentadas 

y no violentadas de Nuevo Chimbote”, mantuvo como  propósito  establecer si 

existe mayor dependencia emocional de parte de las féminas que no sufren 

violencia que de las que si sufren violencia, de la H.U.P “el Satélite”, en Chimbote, 

este estudio descriptivo, no experimental, tuvo por participantes a 132 féminas 

cuyas edades están en un intervalo de 18 a 40 años, fue usado un instrumento: 

dependencia emocional y estadística no paramétrica como la U de Mann – Whitney 

,con el fin de hacer un cruce de averiguaciones de ambos grupos y así mismo lograr 

constatar las teorías  expuestas. De acuerdo a los resultados, observamos en 

primer lugar que hay discrepancias por el  superior nivel de significancia en la 

dependencia emocional en féminas que sufren violencia  en el nivel alto y muy alto 

(p=0,00 < 0,001) con un 82,2%  ; no obstante  de un 5,1% de nivel bajo y muy bajo 

de dependencia emocional en féminas que no son violentadas  , también entre las 

dimensiones halladas   de la variable ya mencionada con un elevado puntaje se 

detectaron: temor al rompimiento  86,3% , sometimiento y subordinación 80,9% y 

precedencia al cónyuge  84,9%.  

Siguiendo con la investigación realizamos algunas definiciones y teorías con 

relación al tema, de acuerdo a nuestra primera variable citamos a: 

Ramos (2014) quién considera la violencia de pareja como algún patrón de 

comportamiento ya sea de modo activo o pasivo, donde sea intencionado y a su 

vez suscite cierto perjuicio hacia su cónyuge. Además, planteó la definición de 

violencia sufrida que hace referencia a como el sujeto es atacado con insultos o 
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maltratos del atacante y la definición de violencia ejercida que hace referencia al 

atacante que genera perjuicio de forma violenta hacia el otro sujeto. 

Ramírez (2000) presento la problemática del enfoque biológico, en donde el 

comportamiento de las parejas se basa en el vínculo sentimental y el sexo de 

aquellos individuos, de la misma manera que la agresividad del hombre es 

inherente y se da en un intento para sobrevivir, añadió también que esta conducta 

agresiva, mediante estudios realizados, sería a causa del desarrollo hormonal de 

los individuos y que hay posibilidades más altas de que se de en el hombre en vez 

de la mujer.   

 Además, Moral y Ramos (2015) definieron la violencia de pareja como la ejecución 

de poder a través de la acción u omisión, en el cual se puede causar daño o someter 

a la pareja en contra del deseo de esta, todo ello se puede presentar en la 

convivencia, matrimonio o enamoramiento. 

Wolfe y Werkele (1999) refieren que el abuso o los malos tratos dentro de una 

relación amorosa se dan con la finalidad o intención de someter a la pareja tanto 

física, psicológica y sexual ocasionando un enorme agravio. De la misma forma 

aluden que aquella violencia surgida en esta fase es superficial; puesto que existen 

deseos de seguir y mantener la proximidad entre ambos. 

Sugarman y Hotaling (1997) concordaron ante el concepto propuesto por Wolfe y 

Werkele (1999) en el cual menciona que las acciones agresivas y el dominio que 

se ejerce sobre el cónyuge, puede provocar en el individuo perjuicios de forma 

física, psicológica y sexual. 

De su parte, Wolf, Wekerle (1999) especifican cinco tipologías de violencia de 

pareja referidas seguidamente: 

Sexual: Se relaciona con el comportamiento sexual, se refiere cuando no hay 

aprobación por ambas partes y se lleva a cabo haciendo uso de la violencia física 

o la amenaza, con la única intención de cubrir necesidades personales.
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Física: Se caracteriza por la agresión física por medio de golpes, empujones, 

además se pueden utilizar otras cosas para hacer daño. 

Racional: Está basada en difamación, injurias, con el propósito de conseguir la 

manipulación hacia la pareja. 

Verbal – emocional: Es generada por denigrar, avergonzar, en otras palabras, son 

las expresiones que usamos para causar un daño emocional. 

Amenazas: Pueden surgir durante un altercado violento, en el que el agresor 

insinúa aquel acto que va a dañar al afectado.  

De la misma manera, Cuervo y Martínez (2013) definen 3 etapas de la violencia: 

Primera etapa: Hace referencia a aquellas ideas que posee el agraviado por miedo 

a la ruptura, esta inseguridad es el pretexto de la pareja como la causa que induce 

la violencia, están presentes los actos de tensión que preceden a la siguiente etapa. 

Segunda etapa: Son los actos directos que el maltratador tiene sobre su víctima, ya 

sean golpazos o patadas, aquí la víctima no siempre es sometida pues puede hacer 

frente también con más violencia. Tercera etapa, Surge la conciliación puesto que 

el maltratador se manifiesta arrepentido y es posible que la víctima tenga anhelos 

de cambio y acabe consintiendo la violencia. 

Sierra, Monge, Santos-Iglesias, Bermúdez y Salinas, (2011) describen siete 

distribuciones distintas que integran los ítems en dos factores: abuso físico y abuso 

no físico o en tres factores: abuso físico, abuso no físico y control de conductas. La 

variación presentada es a causa de que cada una de las distribuciones se han 

obtenido utilizando un muestreo diferente y en su mayor parte, mediante el estudio 

factorial exploratorio, habiendo escasas situaciones en los que se ha confirmado 

las distribuciones prevalecientes. 

Con relación a la segunda variable Dependencia Emocional: Villa, Sirvent (2009) la 

define como una alteración en las relaciones personales, distinguiéndose por las 

conductas dependientes que se manifiestan en las interacciones sociales, basada 

en una relación asimétrica pues hay siempre un individuo por encima del otro y en 

comportamientos adictivos para con el sujeto que existe una dependencia. 



10 
 

Castelló (2005) conceptualizo la dependencia emocional como aquella necesidad 

excesiva de índole afectuoso que un sujeto puede llegar a sentir por la pareja, de 

la misma forma conductas sumisas, ideas obsesivas, emociones intensas por temor 

a ser abandonado y más. 

Del mismo modo May (2000) define la dependencia emocional como una 

asociación perjudicial centrado en el sufrimiento, ira y temor, haciendo parte del 

ámbito abusivo, de pertenencia, que se basa en la inestabilidad y desigualdad, 

porque algunas personas son reprimidas por otras, tal vez porque su compañía es 

más importante que el sentimiento de amor. 

Sannuti (2006) refiere que la dependencia causa daño físico y emocional, y estas 

personas creen que el amor idealmente justifica el comportamiento de una pareja 

al poseer o trasferir cosas, y lo pierden. Antes de tener miedo, tiende a ser celoso 

de maneras poco realistas. 

Además, Brizzio (2009) define la dependencia como “erotismo extremo”, refiere que 

el afecto se vuelve adictivo, entonces se empieza a depender de la pareja a la que 

amas. 

Lemos y Londoño (2006) presenta los siguientes factores, a partir del concepto de 

Castelló: 

Factor 1: Angustia a la ruptura, preocupación excesiva ante alguna probabilidad de 

apartarse del cónyuge. 

Factor 2. Expresiones afectivas, se refiere a aquellas demostraciones de cariño que 

el sujeto necesita continuamente del cónyuge para apaciguar su inseguridad. 

Factor 3. Cambios en la planificación, es la alteración de conductas y actividades 

planteadas a causa del afán de complacer al cónyuge, pues para el individuo la 

pareja está por encima de otros. 

Factor 4: Temor a estar solo, se define por el pavor a no estar vinculado 

sentimentalmente con alguien. 

 Factor 5: Expresión límite, indica que la posibilidad de un rompimiento con la pareja 

puede ser fatídico, pues puede conllevar al individuo a presentar conductas de 

agresión hacia el mismo. 

Fase 6: Búsqueda de atención, refiere a aquellos actos que el sujeto realiza 

constantemente, asegurando la continuación del vínculo sentimental como el centro 

de su vida. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

Este reciente estudio estuvo planteado mediante un enfoque cuantitativo - 

psicométrico, siendo una investigación de tipo descriptivo correlacional, cuyo 

propósito fue determinar aquellos niveles de relación que hay entre ambas 

variables. Las cuales son violencia de pareja y dependencia emocional. 

Figura 1: Gráfico de Diseño Correlacional 

Donde: 

A = Madres de familia 

O1= Violencia de Pareja 

O2= Dependencia Emocional 

R= correlación entre las variables 

Diseño de investigación 

De acuerdo al diseño de investigación de este estudio fue no experimental, pues 

está orientado fundamentalmente en observar la problemática en su entorno 

habitual. Asimismo, es un estudio transversal dado que en un determinado tiempo 

midió la correlación que existe dentro de ambas variables. Hernández y Mendoza 

(2018) 
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3.2. Variables y Operacionalización 

Variable de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala  

de 

medición 

VIOLENCIA 

 DE 

PAREJA 

 

Ramos (2014) 

quién considera la 

violencia de pareja 

como algún patrón 

de comportamiento 

ya sea de modo 

activo o pasivo, 

donde sea 

intencionado y a su 

vez suscite cierto 

perjuicio hacia su 

cónyuge. Además, 

planteó la definición 

de violencia sufrida 

que hace referencia 

a como el sujeto es 

atacado con 

insultos o maltratos 

del atacante y la 

definición de 

violencia ejercida 

que hace referencia 

al atacante que 

genera perjuicio de 

forma violenta 

hacia el otro sujeto. 

 

La violencia de 

pareja es 

medida por 

niveles 

mediante la 

puntuación 

obtenida del 

instrumento 

Index of spouse 

abuse (ISA) 

 

Violencia no 

física: 

Relacionado sobre 

actitud sexual sin 

aprobación por 

alguna de las 

partes y se lleva a 

cabo haciendo uso 

de la violencia 

física o la 

amenaza, con la 

única intención de 

cubrir necesidades 

personales. 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia 

física : 

Se caracteriza por 

la agresión física 

por medio de 

golpes, 

empujones, 

además se 

pueden utilizar 

otras cosas para 

hacer daño. 
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DEPENDENCIA  

EMOCIONAL 

Castelló (2005) 

conceptualizo la 

dependencia 

emocional como 

aquella necesidad 

excesiva de índole 

afectuoso que un 

sujeto puede llegar 

a sentir por la 

pareja, de la misma 

forma conductas 

sumisas, ideas 

obsesivas, 

emociones 

intensas por temor 

a ser abandonado y 

más. 

 

La dependencia 

emocional se 

mide en niveles 

a través de la 

puntuación 

obtenida en el 

test: Inventario 

de dependencia 

emocional. 

 

Miedo a la 

ruptura 

Miedo que tiene  el 

sujeto ante el 

posible 

rompimiento, 

además negación, 

además puede 

haber insistencia 

para continuar con 

la relación. 

Miedo e 

Intolerancia a 

la soledad 

Sensación 

incomoda causada 

por la falta temporal 

o permanente del 

cónyuge. Puede 

involucrarse con 

alguien más para no 

estar sola. 

 

Prioridad de la 

pareja 

Predisposición de 

brindarle mayor 

valor al compañero 

sentimental por 

encima de otras 

personas o 

aspectos.  

Necesidad de 

acceso a la 

pareja 

Anhelo de estar 

cerca del 

compañero 

sentimental 

corporalmente o en 

los pensamientos. 

Deseos de 

exclusividad 

Propensión de estar 

únicamente 

enfocado en el 

compañero 
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sentimental y 

apartarse de su 

medio. 

Subordinación 

y sumisión 

 

 

 

Se refiere a las 

actitudes de 

sometimiento que 

adopta una persona 

por el dominio que 

ejerce su pareja 

sobre ella, 

haciéndola sentir 

inferior. 

   

Deseos de 

control y 

dominio 

Actos que el sujeto 

realiza 

constantemente con 

el fin de  tener la 

atención de la pareja  

,asegurando la 

continuación del 

vínculo sentimental. 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Pineda (1994) la conceptualiza como aquel conjunto de sujetos o elementos de los 

que se quiere saber algo en una investigación. En esta investigación formaron parte 

las madres de familia del 4° y 5° grado de primaria de la institución educativa Exitus 

– Piura, dicha población será 120 Madres de Familia.

Criterios de Inclusión 

-Madres de familia de la Institución Educativa.

-Madres del 4 y 5 grado de primaria.

Criterios de Exclusión 

-No niños, adultos y ancianos

-Docentes y personal administrativo

Muestra 

Hernández, Fernández y Baptista (2014), acerca de la muestra, refieren que es un 

grupo de la población del que se recopilo información, este estuvo delimitado con 

exactitud. La muestra estuvo compuesta por la misma población que es de 120 

madres de familia de la institución educativa Exitus cuyas edades se encuentran en 

un intervalo de 35 - 60 años. 

Muestreo 

El muestreo de esta investigación es no probabilístico por conveniencia debido a 

que la muestra ha sido elegida debido a que es accesible. (Otzen y Manterola, 

2017). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica 

Esta investigación se trabajó haciendo uso de la escala, se refiere esencialmente a 

un conjunto de enunciados con los que se mide el nivel en que los participantes 

están de acuerdo o no con aquellos enunciados referidos. (Ventura 2020). 



16 
 

3.4.2. Instrumento 

El instrumento en una investigación es el que se emplea con la finalidad de recoger 

aquella información que se quiere obtener de la muestra que se seleccionó, de esta 

manera se puede dar solución al problema de investigación. 

Dentro de aquellos instrumentos usados con mayor frecuencia encontramos: el 

cuestionario y las escalas de actitudes, que se encuentran conformados por un 

grupo de interrogantes referentes a ambas variables que se están siendo medidas 

y las cuales se armaron acorde al propósito de la investigación. Tamayo y Silva 

(SF). 

Se utilizará el cuestionario titulado “Index of spouse abuse (ISA)” 

Tabla 1: Ficha técnica Versión española del Index of Spouse Abuse (ISA) de Hudson y 

Mclntosh (1981). 

 

Instrumento: Versión española del Index of Spouse Abuse (ISA) de Hudson y 
Mclntosh (1981). 

Ficha Técnica 

Nombre: Index of spouse abuse  

Autores: Hudson y Mclntosh 

Adaptación: española 

Objetivo: El propósito de esta investigación sobre violencia de pareja en contra 

de la mujer es adecuar culturalmente y validar una escala. La adaptación de una 

escala que ya existe y que es considerablemente empleada en otros países puede 

permitir también que se pueda cotejar los datos propios con los de estudios 

realizados internacionalmente. 

Tipo de aplicación: puntuaciones continuas 

Tiempo: 5 a 10 minutos. 

Tipificación: mujeres entre 18 a 70 años 

Descripción: De los 30 ítems de la escala original, los ítems 1, 15, 17, 19, 24, 25, 

27 y 29 mostraron una dificultad media igual o superior a 5 en las dos traducciones 

realizadas. Estos ítems fueron revisados y nuevamente traducidos por una 

traductora distinta de las 2 anteriores, y se obtuvo así una primera versión 

española de la escala. 

Validez y confiabilidad: según Morles (2000): es el grado con el cual un instrumento sirve 
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a la finalidad para la cual está definido. 

 Ander Egg (2002), hace referencia a la expresión confiabilidad como “la precisión 

con la que el instrumento puede medir lo que se busca.” 

En la versión original del Index of Spouse Abuse se evidencian idóneas 

propiedades psicométricas, así mismo su aceptación por los profesionales y grupos 

científicos, este instrumento se desarrolló originariamente en Estados Unidos en 

1981. Es por eso que es indispensable indagar la capacidad de aquellos ítems, los 

cuales fueron incluidos inicialmente en la prueba y evaluar si es necesario agregar 

elementos que no han sido considerados. 

Ante esto se llevó a cabo una “prueba de jueces”, conectando con 8 profesionales 

especialistas a los que se les solicito que revisaran la escala y pudieran evaluar la 

idoneidad de esta en nuestro contexto. Dichas contribuciones de los especialistas se 

consideraron en la creación de una versión nueva del instrumento, la cual se usó en el 

estudio piloto. 

Tabla 2: Ficha técnica inventario de Dependencia Emocional (Aiquipa Tello, Jesús Joel). 

Instrumento: Inventario de Dependencia Emocional (Aiquipa Tello, Jesús Joel). 

Ficha Técnica 

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional (Aiquipa Tello, Jesús Joel. 

Autores: Jesús Joel Aiquipa Tello 

Objetivo: Evaluar la dependencia emocional de una persona en el contexto 
relación de pareja. 

Tipo de aplicación: ámbito clínico, investigación.   

Tiempo: 20 a 25 minutos 

Tipificación: Individuos mayores a 18 años 

Validez: Tejada (1995) la define como: “aquel grado de exactitud con que el 

instrumento que se usó mide verdaderamente lo que se desea medir”. Cinco 

expertos coincidieron en la relevancia de las dimensiones establecidas. Por tanto, 

más del 95% de los ítems fueron considerados por el 100% de los examinadores 

adecuados para medir la estructura de la dependencia emocional. Este 

procedimiento también se utiliza para el análisis de reactivos.  

Prueba de validez del coeficiente. El ajuste de las matrices de correlación se evaluó 

mediante el índice de ajuste muestral de Kaiser Meyer-Olkin, con un valor 

satisfactorio de 0,96. La prueba de demanda de Bartlett es significativa (X = 10969,7 
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3; = .000), mostrando la presencia de correlaciones significativas y la conveniencia 

de realizar un análisis factorial. A continuación, se extrajeron siete factores que 

tenían un valor automático mayor que 1 y explicaron la varianza de 58.25 "de los 

datos originales.  

Confiabilidad: Se estima un instrumento de medición cuando permite determinar 

que el mismo, mide lo que se quiere medir, se aplicará en repetidas ocasiones 

para obtener los mismos resultados. Hernández y Otros (1998) dicen que “la 

confiabilidad de un instrumento de medición se refiere al grado en que su aplicación 

repetida al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados”. 

La confiabilidad se obtuvo mediante el método de consistencia interna, utilizando el 

alfa de Cronbach y los coeficientes "r" de Pearson corregidos por la fórmula de 

Spearman-Brown. La Tabla 2 presenta los principales estadísticos descriptivos de 

las dos últimas y mejores pruebas IDE, así como los valores del coeficiente alfa de 

Cronbach. Asimismo, un segundo método utilizado para medir la confiabilidad de la 

IED, por consistencia interna, es el método de reducción a la mitad. El coeficiente 

de correlación "r" de Pearson, corregido por la fórmula de SpearmanBrown, es 0,91. 

3.5. Procedimientos 

Para poner en marcha este estudio, se puso en práctica una indagación para 

obtener la mayor cantidad de datos de la variable, de la misma manera se eligió la 

prueba que se usó para la validación respectiva. Hernández, Fernández, Baptista, 

(2010), así mismo se buscaron diferentes teorías que avalen la investigación, 

después se seleccionó la población que tenga aquellas condiciones ya fijadas, para 

esta investigación se necesitó a las madres de familia del 4to y 5to grado de 

primaria de la institución educativa Exitus en Piura. Posteriormente de ello y muy 

elemental, fue enviado el formato de validación a un pequeño grupo de expertos 

por las investigadoras, hubo siete magísteres que pertenecen al área de psicología, 

quienes validaron las pruebas trabajadas. 

Luego, debido al contexto en que nos encontramos la aplicación del instrumento se 

ejecutó de manera virtual, para esto se usó la mejor metodología, a su vez se 

concretaron permisos requeridos y  las solicitudes indispensables  para recaudar la 

información personal de las de madres de familia, seguidamente se revisaron los 

instrumentos que se aplicaron, y a su vez la información recaudada que se 
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almaceno en el Excel , lo que facilito el comienzo del procedimiento estadístico que 

se ejecutó en el programa  “SPSS”, el cual proporciono resultados exactos que 

están manifestados en esta investigación , demostrando  la validez, confiabilidad y 

baremación de la escala de violencia de pareja y dependencia emocional. 

3.6. Método de análisis de datos 

Para la validación interna de las propiedades psicométricas de esta escala, se 

consultó a siete expertos sobre la validez de la herramienta a través de criterios 

expertos para que el instrumento certifique su legitimidad, relevante y relevante. 

Luego de ello se administró el instrumento y al tener ya recogida toda la información 

del cuestionario aplicado se realizó un vaciado de datos a Excel para, estos datos 

ya mencionados se trasladaron al programa al programa SPSS 25 en donde fue 

procesada toda la información encontrada, con el fin de realizar un análisis de 

datos. 

3.7. Aspectos éticos 

Al hablar de ética y de aquella relación de guarda con la ciencia, nos llama 

directamente a ciertos valores que un sujeto posee para manifestar algún acto de 

forma benévola, correcta y apropiada. Galán (2010). 

De igual modo al investigador le corresponde hacerse cargo de la responsabilidad 

que esto conlleva, es fundamental que durante este procedimiento se esté 

comprometido y hacer de la ética una particularidad del investigador ya que de esta 

forma se vela por los derechos humanos de los participantes en la investigación. 

También es importante que el partícipe de la investigación conozca todo lo 

concerniente al trabajo que se está realizando puesto que podría ser un factor para 

la decisión de colaborar en la misma, así mismo es un deber cuidar la dignidad del 

colaborador. 

IV. RESULTADOS
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Tabla 3: 
Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov. 
 
 

Prueba de normalidad 

 Kolmogorov - Smirnov 

Estadístico Sig. 

Dependencia Emocional  0,150 0,000 

Violencia de Pareja  0.304 0,000 

< 0,05 = Distribución No Paramétrica. 
 

 
Según la tabla 3, se desarrolló la prueba de normalidad, cuyos datos por ser 

mayores a 50 sujetos, se utilizó Kolmogorov Smirnov, siendo el resultado menor a 

0,05 (0,001), por lo tanto, se trabajará con la Correlación de Spearman por ser No 

Paramétrica. 

 
 
Tabla 4: 
Relación que hay en la violencia de pareja y la dependencia emocional  
 
 

Correlaciones 

COEFICIENTE   
Rho de 
Spearman 

VIOLENCIA DE 
PAREJA 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 0.976 

Sig. (bilateral)   0.00 
N 120 120 

DEPENDENCIA 
EMOCIONAL  

Coeficiente de 
correlación 

0.976 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000   

N 120 120 

>0.30 <0.05. 

Según la tabla 4, en los resultados obtenidos se observa que el coeficiente de 

correlación de Spearman es muy alta con 0.976, así mismo su nivel de significancia 

es menor a 0,05 (0,000), de tal manera que hay relación positiva alta entre las dos 

variables, ambas se relacionan. 

 
 
Tabla 5: 
Nivel de violencia de pareja de las madres de familia  
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NIVEL DE VIOLENCIA 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

 PROMEDIO 83 69,2 69,2 69,2 
ALTO 37 30,8 30,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0 

Muestra 120. 
Elaboración propia. 
Fuente: SPSS. 

Según la tabla 5, de acuerdo a los resultados obtenidos es notable que predomina 

el nivel de violencia promedio, con un 69.2 % y en segundo lugar está el nivel alto 

con un 30.8 %, en las madres de familia del 4 y 5° grado de educación primaria de 

la Institución Educativa Exitus. 

Tabla 6: 

Nivel de dependencia emocional de las madres de familia 

NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

 BAJO 62 51,7 51,7 51,7 
SIGNIFICATIVO 24 20,0 20,0 71,7 
MODERADO 8 6,7 6,7 78,3 
ALTO 26 21,7 21,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0 

Muestra 120. 
Elaboración propia. 
Fuente: SPSS. 

Según la tabla 5, se observa que en los resultados el que predomina es el nivel de 

dependencia bajo, con un 51,7 % y en segundo lugar está el nivel alto con un 21,7 

%, en tercer lugar, está el nivel significativo con 20% y en último lugar el nivel de 

dependencia emocional moderada con 6.7%.  

Tabla 7: 

Relación entre violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional 
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CORRELACIONES VIOLENCIA DE PAREJA – DIMENSIONES DEPENDENCIA 
EMOCIONAL 

VIOLENCIA 
VIOLENCIA Coeficiente de correlación 1.000 

Sig. (bilateral) 

MIEDO A LA RUPTURA Coeficiente de correlación 0,730** 

Sig. (bilateral) 0.000 

MIEDO E INTOLERANCIA LA 
SOLEDAD 

Coeficiente de correlación 0,876** 

Sig. (bilateral) 0.000 

PRIORIDAD DE LA PAREJA Coeficiente de correlación 0,774** 

Sig. (bilateral) 0.000 

NECESIDAD DE ACCESO A LA 
PAREJA 

Coeficiente de correlación 0,810** 

Sig. (bilateral) 0.000 

DESEOS DE EXCLUSIVIDAD Coeficiente de correlación 0,863** 

Sig. (bilateral) 0.000 

SUBORDINACION Y SUMISION Coeficiente de correlación 0,646** 

Sig. (bilateral) 0.000 

DESEOS DE CONTROL Y 
DOMINIO 

Coeficiente de correlación 0,876** 

Sig. (bilateral) 0.000 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Según la tabla 7,  en los resultados obtenidos se puede observar que la violencia 

de pareja se relaciona con todas las dimensiones de dependencia emocional siendo 

el coeficiente de correlación de Spearman  alto desde la primera dimensión Miedo 

a la ruptura con 0,730,  siguiendo Miedo e intolerancia a la soledad con 0,876, 

prioridad de la pareja con 0,774, necesidad de acceso a la pareja con 0,810, deseos 

de exclusividad con 0,863, subordinación y sumisión con 0,646 y deseos de control 

y dominio con 0,876, así mismo su nivel de significancia es menor a 0,05 (0,000), 

de tal forma que , hay relación positiva alta entre la variable violencia de pareja y 

las dimensiones de dependencia emocional, cuando sube la violencia hay más 

dependencia emocional. 

Tabla 8: 
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Relación entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja 

Según la tabla 8, a partir de los resultados se puede observar que la Dependencia 

emocional se relaciona con todas las dimensiones de violencia de pareja siendo el 

coeficiente de correlación de Spearman alto desde la primera dimensión Físico con 

0,839,  siguiendo con No físico con 0,988, así mismo su nivel de significancia es 

menor a 0,05 (0,000), de tal modo que , hay relación positiva alta entre la variable 

Dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja  

Correlaciones Dependencia Emocional – Dimensiones de Violencia de Pareja 

TOTAL DE 
DEPENDENC

IA Físico No Físico 
Rho de 
Spear
man 

TOTALDEDEPEND
ENCIA 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 ,839** ,988** 

Sig. 
(bilateral) 

0.000 0.000 

N 120 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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V. DISCUSIÓN

En este estudio, al determinar la relación entre violencia doméstica y dependencia 

emocional en las madres, se puede encontrar que el coeficiente de correlación de 

Spearman es muy alto con 0.976, el nivel de significancia es menor a 0.05 (0.000)., 

Por lo que existe una relación positiva entre las dos variables. Esto significa que el 

maltrato físico y psicológico tiende a implicar una excesiva necesidad de cariño que 

el sujeto pueda sentir hacia la pareja. Por tanto, dado lo anterior, se acepta la 

hipótesis de investigación cuando muestra que existe una correlación positiva entre 

la violencia doméstica y la dependencia emocional. Estos resultados se corroboran 

por Gregorio (2018) quien en su investigación concluye que hay relación entre 

dependencia emocional y violencia de pareja, así mismo Wolfe y Werkele (1999) 

refieren que el abuso o los malos tratos dentro de una relación amorosa se dan con 

la finalidad o intención de someter a la pareja tanto física, psicológica y sexual 

ocasionando un enorme agravio. Al analizar los resultados anteriormente 

mencionados se puede reafirmar que existe relación entre violencia de pareja y la 

dependencia emocional, según el resultado nos dice que hay una alta cantidad de 

mujeres que dentro de su hogar perciben normal la violencia de pareja puesto que 

hay ciertas discusiones, reclamos, faltas de respeto que no afectan su relación ni 

la convivencia, así mismo también es alta la cantidad de mujeres con nivel bajo de 

dependencia.  

Respecto al nivel de violencia de pareja de las madres de familia del 4 y 5° grado 

de educación primaria de la Institución Educativa Exitus, en los resultados 

obtenidos encontramos que predomina el nivel de violencia promedio, con un 69.2 

% y en segundo lugar se encuentra el nivel alto con un 30.8 %, en las madres de 

familia, esto quiere decir que existe un nivel medio de violencia en las madres. Por 

lo tanto, no se acepta la hipótesis de la investigación que refiere que prevalece el 

nivel de violencia de pareja alto en las madres. Asimismo, Sugarman y Hotaling 

(1997) concordaron ante el concepto propuesto por Wolfe y Werkele (1999) en el 

cual menciona que las acciones agresivas y el dominio que se ejerce sobre el 

cónyuge, puede provocar en el individuo perjuicios de forma física, psicológica y 
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sexual, Arenas (2012) concluye que los niveles de abuso psicológico, los actos 

compensatorios, complacencia y el anhelo de cambio están relacionados respecto 

a la persistencia en este tipo de vínculo. Ante lo ya mencionado podemos confirmar 

que una alta cantidad de madres de familia ven normal la violencia es decir que en 

la convivencia que mantienen con su pareja pueden existir diferencias por las 

cuales surgen a peleas o altercados, pero que no dañan su estructura psicológica. 

 

En cuanto al nivel de dependencia emocional de las madres de familia, se encontró 

en los resultados que predomina el nivel de dependencia bajo, con un 51,7 %, en 

segundo lugar, está el nivel alto con un 21,7 %, en tercer lugar, el nivel significativo 

con un 20% y en último lugar el nivel de dependencia emocional moderada con 

6.7% en las madres de familia. Esto quiere decir que el nivel de dependencia 

emocional que destaca en las madres de familia es el bajo, de manera que se 

acepta la hipótesis de la investigación que menciona que predomina el nivel de 

dependencia emocional bajo en madres de familia del 4 y 5° grado de primaria de 

la Institución Educativa Exitus. Para Castelló (2005) la dependencia emocional es 

aquella necesidad excesiva de índole afectuoso que un sujeto puede llegar a sentir 

por la pareja, de la misma forma conductas sumisas, ideas obsesivas, emociones 

intensas por temor a ser abandonado y más. De tal manera que al analizar nuestros 

resultados se puede confirmar que en más de la mitad de las madres de familia el 

nivel de dependencia bajo es el predominante, es decir que sirve de ayuda a las 

madres de familia su nivel racional en cuanto a sus emociones, esto se debe a que 

hay una mejor expresión de las mismas y un buen control de la ira, mostrando así 

que no dependen emocionalmente de la pareja, sino más bien evidencian respeto 

por sí mismas, sin embargo también hay una cierta cantidad de mujeres que 

presentan un nivel alto de dependencia emocional.  

 

De acuerdo con la relación entre violencia doméstica y dimensiones de 

dependencia emocional, se encuentra que la violencia doméstica se asocia a todas 

las dimensiones de dependencia emocional, el coeficiente de correlación de 

Spearman es alto comparado con el de dependencia emocional. Siendo la primera 

dimensión el miedo a romper con 0,730, miedo e intolerancia. soledad con 0.876, 

preferencia de pareja con 0.77 , necesidad de acceso a parejas con 0.810, deseo 
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de exclusividad con 0.863, sumisión y sumisión con 0.6 6, y deseo de control y 

dominación con 0.876, de igual manera su nivel de significancia es menor a 0.05 ( 

0,000), por lo que existe una relación positiva entre la variable violencia doméstica 

y las dimensiones de dependencia emocional, es decir, hay más mujeres con 

niveles medios de violencia y hay más mujeres con menores niveles de 

dependencia, ante esto, la hipótesis aceptada , que se refiere a una correlación 

positiva entre la violencia doméstica familiar y los aspectos de la dependencia. 

dencia emocional. Por tanto, Aiquipa (2015) concluye que la sumisión, la sumisión, 

la preferencia por la pareja, el miedo a la separación son los aspectos de la 

dependencia emocional que más se asocian con la violencia doméstica. En este 

sentido, a partir de los resultados que se han estudiado, podemos confirmar que 

existe una relación entre la violencia intrafamiliar y los aspectos de la dependencia. 

Finalmente, en cuanto a la relación entre las dimensiones de dependencia 

emocional y violencia conyugal, de acuerdo a los resultados se obtiene que la 

dependencia emocional se relaciona con todas las dimensiones de violencia 

conyugal. Superpuesto, el coeficiente de correlación de Spearman es alto para la 

primera dimensión física con 0.839, de igual manera el no físico con 0.988, de igual 

manera su nivel de significancia es menor a 0.05 (0.000), por lo que existe relación 

positiva entre la variable dependiente afectiva y las tendencias de violencia 

intrafamiliar. Por tanto, la hipótesis de investigación indica que existe una 

correlación positiva entre la dependencia emocional y aspectos de la violencia 

doméstica aceptada. Para Moral y Ramos (2015), la violencia intrafamiliar es el 

ejercicio del poder por acción u omisión, en el que la pareja puede ser lastimada o 

someterse a su voluntad, la cual puede expresarse en la convivencia, el matrimonio 

o el enamoramiento. Asimismo, Sierra, Monge, Santos Iglesias, Bermúdez y

Salinas (2011) describen siete asignaciones diferentes que integran ítems en dos 

dimensiones: violencia física y violencia no física o en tres factores.: Violencia física, 

violencia no física y control conductual. . Con los resultados encontrados, podemos 

confirmar una fuerte relación positiva entre la dependencia emocional y los 

aspectos de la violencia de pareja. 
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VI. CONCLUSIONES

- Existe una correlación positiva entre la violencia de la pareja íntima y la

dependencia emocional con un valor de Spearman Rho de 0,976.

- Prevalece la violencia moderada con el 69,2% y en segundo lugar el alta con

el 30,8% de las madres.

- Prevalece la dependencia baja, con 51,7%, en segundo lugar, es alta con

21,7%, en tercer lugar es significativa con 20% y en último lugar Por último,

hubo un grado moderado de dependencia emocional con 6,7% entre las

madres.

- Existe una fuerte relación positiva entre la violencia conyugal y los aspectos

de dependencia emocional, desde la primera dimensión el miedo a la

separación 0,730, el miedo y la intolerancia a la soledad con 0,876, el nivel

de prioridad de pareja sexual es 0,77 , la necesidad de acceso conyugal con

0,810, el deseo de exclusividad con 0.863, sumisión y sumisión con 0.6 6, y

el deseo de control y dominación con 0.876.

- Existe una fuerte relación positiva entre las dimensiones de dependencia

emocional y violencia conyugal, desde la primera dimensión material con

0.839, también la dimensión no física con 0.988, porque su nivel de

significancia es pequeño, más de 0.05 (0.000).
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VII. RECOMENDACIONES

- La aplicación de los instrumentos fue a través de la modalidad virtual, se
recomienda en próximas investigaciones su aplicación presencial para
corroborar los resultados que se obtuvieron.

- La muestra utilizada fue de 120 individuos, se recomienda aumentar el
tamaño de la muestra en próximas investigaciones para resultados más
idóneos.
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de Operacionalización de variables 

Variable de 

estudio 
Definición conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

VIOLENCIA DE 

PAREJA 

Ramos (2014) quién considera la 

violencia de pareja como algún patrón 

de comportamiento ya sea de modo 

activo o pasivo, donde sea 

intencionado y a su vez suscite cierto 

perjuicio hacia su cónyuge. Además, 

planteó la definición de violencia 

sufrida que hace referencia a como el 

sujeto es atacado con insultos o 

maltratos del atacante y la definición 

de violencia ejercida que hace 

referencia al atacante que genera 

perjuicio de forma violenta hacia el 

otro sujeto. 

La violencia de 

pareja es 

medida por 

niveles 

mediante la 

puntuación 

obtenida del 

instrumento 

Index of 

spouse abuse 

(ISA) 

Violencia no 

física: 

Relacionado sobre actitud sexual sin 

aprobación por alguna de las partes y 

se lleva a cabo haciendo uso de la 

violencia física o la amenaza, con la 

única intención de cubrir necesidades 

personales. 
Ordinal 

Violencia 

física: 

Se caracteriza por la agresión física 

por medio de golpes, empujones, 

además se pueden utilizar otras cosas 

para hacer daño. 



DEPENDENCIA 

EMOCIONAL 

Castelló (2005) conceptualizo la 

dependencia emocional como aquella 

necesidad excesiva de índole 

afectuoso que un sujeto puede llegar 

a sentir por la pareja, de la misma 

forma conductas sumisas, ideas 

obsesivas, emociones intensas por 

temor a ser abandonado y más. 

La dependencia 

emocional se 

mide en niveles 

a través de la 

puntuación 

obtenida en el 

test: Inventario 

de dependencia 

emocional 

Necesidad de 

acceso a la 

pareja 

Anhelo de tener cerca a la pareja en 

todo momento, ya sea físicamente o 

mediante pensamientos.   

Ordinal Deseos de 

exclusividad 

Propensión de estar únicamente 

enfocado en la pareja y apartarse de 

su ambiente. 

Subordinación y 

sumisión 
Se refiere a las actitudes de 

sometimiento que adopta una persona 

por el dominio que ejerce su pareja 

sobre ella, haciéndola sentir inferior. 

Deseos de 

control y 

dominio 

Actos que el sujeto realiza 

constantemente para tener la atención 

de la pareja  ,asegurando la 

continuación del vínculo sentimental. 

Miedo a la 

ruptura 

Miedo que siente el sujeto ante el 

posible rompimiento, además 

negación , además puede haber  

insistencia  para continuar con  la 

relación. 



 

Miedo e 

Intolerancia a la 

soledad 

Sensación incomoda por la falta 

temporal o permanente del cónyuge. 

Puede involucrarse con otra persona 

para no estar sola. 

 

   
Prioridad de la 

pareja 

Predisposición de brindarle mayor 

valor a la pareja sobre cualquier otro 

aspecto o personas. 

 

 



Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

Versión española del Index of Spouse Abuse de Hudson y McIntosh (1981) 

Pretendemos valorar si existe algún tipo de abuso en su relación de pareja. 

Conteste a cada una de las preguntas según el número que mejor se ajuste a su 

situación actual, según lo siguiente: 

1= Nunca 2= Rara vez 3= Algunas veces 4= Frecuentemente 5= Muy 

frecuentemente 

Nunca Rara 
vez 

Algunas 
veces 

Frecuentemente Muy 
frecuentemente 

1. Mi pareja me hace sentirme inferior (por
ejemplo, me dice que no valgo para nada o que
no hago nada bien).

2. Mi pareja me exige obediencia ante sus
caprichos.

3. Mi pareja se enfada y se pone intratable
cuando le digo que está bebiendo demasiado.

4. Mi pareja me hace realizar actos sexuales que
no me gustan o con los cuales no disfruto.

5. A mi pareja le molesta mucho que la cena, las
tareas de la casa o la colada no estén hechas
para cuando él piensa que deberían estarlo.

6. Mi pareja tiene celos y sospechas de mis
amigos u otras personas cercanas (por ejemplo,
vecinos o compañeros de
trabajo).

7. Mi pareja me da puñetazos.

8. Mi pareja me dice que soy fea y poco atractiva.

9. Mi pareja me dice que no podría arreglármelas
o cuidar de mí misma sin él.

10. Mi pareja actúa como si yo fuera su criada
personal.

11. Mi pareja me insulta o me avergüenza delante
de los demás.

12. Mi pareja se enfada mucho si no estoy de
acuerdo con él.



 

13. Mi pareja me amenaza con un objeto o arma 
(por ejemplo, un cuchillo). 
 

     

14. Mi pareja es tacaña a la hora de darme dinero 
para los asuntos de la casa. 
 

     

15. Mi pareja controla lo que gasto y a menudo se 
queja de que gasto demasiado (por ejemplo, en 
ropa, teléfono, etc.). 
 

     

16. Mi pareja no me valora intelectualmente (por 
ejemplo, me dice que no sé nada, que me calle, 
que soy tonta, etc.). 
 

     

17. Mi pareja exige que me quede en casa 
cuidando de los niños. 
 

     

18. Mi pareja me pega tan fuerte que debo buscar 
asistencia médica. 
 

     

19. Mi pareja cree que no debería trabajar o 
estudiar. 
 

     

20. Mi pareja no es una persona amable. 
 

     

21. Mi pareja no quiere que me relacione con mis 
amigas u otras personas cercanas (por ejemplo, 
mi familia, vecinas/os o compañeras/os de 
trabajo). 

     

22. Mi pareja exige que tengamos relaciones 
sexuales sin tener en cuenta si yo quiero o no. 
 

     

23. Mi pareja me chilla y me grita por cualquier 
motivo. 
 

     

24. Mi pareja me da bofetadas en la cara y la 
cabeza. 
 

     

25. Mi pareja se pone agresiva conmigo cuando 
bebe. 
 

     

26. Mi pareja es un mandón y me da órdenes 
constantemente. 
 

     

27. Mi pareja no respeta mis sentimientos, 
decisiones y opiniones. 
 

     

28. Mi pareja me asusta y me da miedo. 
 

     

29. Mi pareja me trata como si fuera idiota. 
 

     

30. Mi pareja actúa como si quisiera matarme. 
 

     



Inventario de Dependencia Emocional 

(Aiquipa Tello, Jesús Joel) 

Lea cada frase y decida si las oraciones que se presentan a continuación le 

describen de acuerdo a como generalmente se siente, piensan o actúa en su 

relación de pareja, anotando una X en el casillero que corresponde. 

1= Rara vez 2= Pocas veces 3= Regularmente 4= Muchas veces 5= Muy frecuente 

N° REACTIVOS 1 2 3 4 5 

1 Me asombro de mí mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a 
mi pareja. 

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para que me quiera. 

3 Me entrego demasiado a mi pareja. 

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi 
lado. 

6 Sino esta mi pareja , me siento intranquilo(a). 

7 Mucho de mi tiempo libre , quiero dedicarlo a mi pareja. 

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 

9 Me digo y redigo “se acabó” , pero llego a necesitar tanto de mi 
pareja que voy detrás de él. 

10 La mayor parte del día, pienso en mi pareja. 

11 Mi pareja se ha convertido en una parte mía. 

12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi 
pareja. 

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una 
pareja. 

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaría peor sin ella. 

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra 
relación no termine. 

16 Si por mí fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja. 

18 No sé qué haría si mi pareja me dejara 

19 No soportaría que mi relación de pareja fracase. 

20 Me importa poco que me digan que mi relación de pareja es dañino, 
no quiero perderla. 

21 He pensado: “Qué sería de mí, si un día mi pareja me dejara” 

22 Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi 
pareja. 

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 

24 Vivo mi relación de pareja con cierto temor a que termine. 

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relación de 
pareja no se rompa. 

27 Para que mi pareja no termine conmigo he hecho hasta lo imposible. 



 

28 Mi pareja se puede dar cuenta de lo que valgo, por eso soporto su 
mal carácter.  

     

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.      

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o 
académicas para estar con mi pareja. 

     

31 No estoy preparada para el dolor que implica terminar una relación 
de pareja. 

     

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mí cuando estoy con mi 
pareja. 

     

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.      

34 Tanto el último pensamiento al acostarme como el primero al 
levantarme es sobre mi pareja. 

     

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.      

36 Primero está mi pareja, luego lo demás.      

37 He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a 
mi pareja. 

     

38 Debo ser el centro de atención en la vida de mi pareja.      

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo.      

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por 
dedicarme a mi pareja. 

     

41 Si por mí fuera, me gustaría vivir en una isla con mi pareja.      

42 Yo soy sólo para mi pareja.      

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por 
dedicarme a mi pareja. 

     

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.      

45 Me aíslo de las personas cuando estoy con mi pareja      

46 No soporto la idea de estar bien mucho tiempo sin mi pareja.      

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mí.      

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.      

49 Vivo para mi pareja.      

 

 

 

 



 

ANEXO 3: Matriz de Consistencia del Marco Metodológico. 

Apellidos y Nombres: 
Balladares Gonzáles Fátima Jackelyn 
Carhuapoma Montalván Leslie Tatiana 

 
PROBLEMA CENTRAL FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
TÍTULO OBJETIVOS HIPÓTESIS 

En la actualidad las diferentes 

formas de vivir se manifiestan en 

los diversos estilos y situaciones 

de vida que eligen las personas 

para desarrollarse en el mundo. 

Estas elecciones de vida se 

realizan en todos los aspectos 

incluyendo las relaciones de 

pareja. La violencia de pareja y la 

dependencia emocional son 

consideradas hoy por hoy como 

graves problemas debido a que 

no sólo se dan en matrimonios 

consolidados, sino también en las 

relaciones sentimentales de 

jóvenes en las cuales se observa 

cada vez más violencia física y 

psicológica por alguna de las 

partes. 

 

 

¿Cuál es la relación 

ente la violencia de 

pareja y la 

dependencia 

emocional en las 

madres de familia del 4 

y 5° grado de 

educación primaria de 

la Institución Educativa 

Exitus – Piura 2021? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Violencia de pareja y 
dependencia 
emocional en las 
madres de familia 
del 4 y 5° grado de 
educación primaria 
de la Institución 
Educativa Exitus – 
Piura 2021. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBJETIVO GENERAL:  
Establecer la relación que hay 
en la violencia de pareja y la 
dependencia emocional en las 
madres de familia del 4 y 5° 
grado de educación primaria de 
la Institución Educativa Exitus – 
Piura 2021. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

-Describir el nivel de violencia 
de pareja de las madres de 
familia del 4 y 5° grado de 
educación primaria de la 
Institución Educativa Exitus. 
-Describir el nivel de 
dependencia emocional de las 
madres de familia del 4 y 5° 
grado de educación primaria de 
la Institución Educativa Exitus. 
-Conocer la relación entre 
violencia de pareja y las 
dimensiones de dependencia 

 
HIPÓTESIS GENERAL: 
Existe correlación positiva 
relevante entre violencia de 
pareja y dependencia 
emocional de las madres de 
familia del 4 y 5° grado de 
primaria de la Institución 
Educativa Exitus – Piura 
2021. 
 
HIPÓTESIS ESPECÍFICAS: 

-Prevalecerá el nivel de 

violencia de pareja alto en 

madres de familia del 4 y 5° 

grado de primaria de la 

Institución Educativa Exitus 

– Piura 2021. 

-Predominara el nivel de 



 

 

 
 

emocional. 
-Conocer la relación entre 
dependencia emocional y las 
dimensiones de violencia de 
pareja. 
 

dependencia emocional bajo 

en madres de familia del 4 y 

5° grado de primaria de la 

Institución Educativa Exitus 

– Piura 2021. 

-Existirá correlación positiva 

entre violencia de pareja y 

las dimensiones de 

dependencia emocional. 

-Existirá correlación positiva 

entre dependencia 

emocional y las dimensiones 

de violencia de pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 4: Matriz de Consistencia del Diseño de Ejecución. 

TIPO DE INVESTIGACIÓN DISEÑO DE INVESTIGACIÓN POBLACIÓN- MUESTRA TÉCNICAS E INSTRUMENTO 

Esta investigación es aplicada, 

Este estudio está planteado 

mediante un enfoque cuantitativo 

- psicométrico, siendo una 

investigación de tipo descriptivo 

correlacional. Que tendrá como 

propósito determinar los niveles 

de relación que hay entre las dos 

variables de estudio. En este 

caso violencia de pareja y 

dependencia emocional. 

En cuanto al diseño de 

investigación de este estudio fue 

no experimental, puesto que está 

orientado fundamentalmente en 

observar la problemática en su 

entorno habitual.  

 

POBLACIÓN: 

La población está conformada 
por las madres de familia del 4°y 
5° grado de la institución 
educativa EXITUS. 
 
MUESTRA: 
La muestra está conformada por 
120 madres de familia. 
 
 
MUESTREO: 

El muestreo es No Probabilístico 
por conveniencia. 

 

TÉCNICA: 

En esta investigación se usará la 
técnica de la encuesta. 
 
INSTRUMENTOS: 
Versión española del Index of 

Spouse Abuse de Hudson y 

McIntosh (1981), su objetivo es 

conocer el maltrato en su 

relación de pareja y la frecuencia 

del mismo. 

 
Inventario de Dependencia 

Emocional (IDE) de Aiquipa, su 

objetivo es evaluar la 

dependencia emocional. 



 

ANEXO 5: Carta de solicitud de autorización de uso del instrumento 

 

“Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 

 

CARTA – SOLICITUD DE PERMISO DE INSTRUMENTO 

Autora:  

             Dr. Isabel Ruiz Pérez   26 de mayo 2021 

Presente. 

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle 

a las Srtas. FÁTIMA JACKELYN BALLADARES GONZALES , de nacionalidad 

Peruana con  DNI 72767311 con código de matrícula N° 700663690  Y LESLIE TATIANA 

CARHUAPOMA MONTALVAN, de nacionalidad Peruana con DNI 73688311 con código de 

matrícula N° 2000074406, estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicología de la 

Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Perú;  quienes realizarán su trabajo de 

investigación para optar el título de Bachiller en Psicología titulado: “VIOLENCIA DE 

PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS MADRES DE FAMILIA DEL 4°Y 5° 

GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA INSITITUCIÓN EDUCATIVA EXITUS - 

PIURA 2021.”, este trabajo de investigación tiene fines académicos, sin fines de lucro 

alguno, donde se realizará una investigación, a través de la validez, la confiabilidad, 

análisis de ítems y baremos tentativos. 

Agradecemos por antelación le brinde las facilidades del caso proporcionando 

una carta de autorización para el uso del instrumento en mención, para sólo fines 

académicos, y así prosiga con el desarrollo del proyecto de investigación. 

En esta oportunidad hago propicia la ocasión para renovarle los sentimientos de 

mi especial consideración y estima personal. 

Atentamente. 

 

 

               

Leslie Tatiana Carhuapoma Montalvan             Fátima Jackelyn Balladares Gonzáles             

 

DNI:73688311                                                      DNI:72767311 

 

 



 

ANEXO 5: Carta de solicitud de autorización de uso del instrumento  

 

“Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 

 

CARTA – SOLICITUD DE PERMISO DE INSTRUMENTO 

Autor:  

             Mg. Jesús Aiquipa Tello  26 de mayo 2021 

Presente. 

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle 

a las Srtas. FÁTIMA JACKELYN BALLADARES GONZALES , de nacionalidad 

Peruana con  DNI 72767311 con código de matrícula N° 700663690  Y LESLIE TATIANA 

CARHUAPOMA MONTALVAN, de nacionalidad Peruana con DNI 73688311 con código de 

matrícula N° 2000074406, estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicología de la 

Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Perú;  quienes realizarán su trabajo de 

investigación para optar el título de Bachiller en Psicología titulado: “VIOLENCIA DE 

PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS MADRES DE FAMILIA DEL 4°Y 5° 

GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA INSITITUCIÓN EDUCATIVA EXITUS - 

PIURA 2021.”, este trabajo de investigación tiene fines académicos, sin fines de lucro 

alguno, donde se realizará una investigación, a través de la validez, la confiabilidad, 

análisis de ítems y baremos tentativos. 

Agradecemos por antelación le brinde las facilidades del caso proporcionando 

una carta de autorización para el uso del instrumento en mención, para sólo fines 

académicos, y así prosiga con el desarrollo del proyecto de investigación. 

En esta oportunidad hago propicia la ocasión para renovarle los sentimientos de 

mi especial consideración y estima personal. 

Atentamente. 

 

 

 

________________________________              ________________________________ 

Leslie Tatiana Carhuapoma Montalvan              Fátima Jackelyn Balladares Gonzáles 

DNI:73688311                                                       DNI:72767311



 

 

ANEXO 6: Autorización de uso de instrumento “Index of spouse abuse ISA” 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 7: Autorización de uso de instrumento “Inventario de Dependencia Emocional” 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 8: Carta de consentimiento informado 
 

DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en la 

investigación denominada: “Violencia de pareja y dependencia emocional en las madres 

de familia del 4 y 5° grado de educación primaria de la Institución Educativa Exitus – 

Piura 2021” 

Se me ha explicado que mi participación consistirá en lo siguiente: 

Entiendo que debo responder con la verdad y que la información que brindan mis 

compañeros también es confidencial. 

Se me ha explicado también que si decido participar en la investigación puedo retirarme 

en cualquier momento o no participar en una parte del estudio. 

Acepto voluntariamente participar en esta investigación y comprendo qué cosas voy a 

hacer durante la misma.  

                                                                       Piura, 11 de junio de 2021 

 

             Nombre del participante:                              Nombre del participante 

Leslie Tatiana Carhuapoma Montalvan              Fátima Jackelyn Balladares Gonzáles 

                DNI: 73688311                                                DNI: 72767311 

 

  

_______________________                                      

_______________________   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Investigadora 

DNI: 73688311 Investigadora 

DNI: 72767311 



ANEXO 9: Documento para aplicar el instrumento 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA 

“Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 

Piura, 14 de junio de 2021 

CARTA DE Nº 107 - 2021 – E.P / UCV - PIURA 

Señores: 
Dorinda del Rosario Enríquez Cienfuegos 

Institución. 

I.E.P Exitus

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que dentro 

de la formación académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia curricular Desarrollo 

de proyecto de investigación se considera necesario solicitar su colaboración en la aplicación del 

Inventario de Dependencia Emocional Y Index of spouse abuse, el cual será aplicado por los estudiantes 

del XI ciclo la Srta. Fátima Jackelyn Balladares Gonzáles y Leslie Tatiana Carhuapoma Montalvan. Así 

mismo esta actividad estará dirigido a las madres de familia de su prestigiosa institución educativa. 

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades para desarrollar 
dicha actividad; cuya supervisión estará a cargo del Mg. Jesús Jibaja Balladares docente de la escuela 
de Psicología de la Universidad Cesar Vallejo – Piura. 

Sin otro particular y agradeciendo la atención brindada a la presente, me despido. 

Atentamente, 

Dr. Walter Iván Abanto Vélez Coordinador de la Escuela 

de Psicología 



 

 

ANEXO 10: FORMULARIO GOOGLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 11: FICHAS DE LOS JUECES DE EXPERTOS. 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

Observaciones: 

_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]    Aplicable después de corregir [   ]      No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: SILVA TAVARA ALVARO 

DNI: 10204686 

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática 

de investigación) 

Institución Especialidad Periodo formativo 

01 Universidad Cesar Vallejo 
Maestro en Psicología 

Educativa 
2011 - 2013 

02 Universidad Cesar Vallejo Doctor en Psicología 1998-2020 

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 

Institución Cargo Lugar 
Periodo 
laboral 

Funciones 

01 USMP / Medicina 
Humana 

Docente Lima 2006-2008 Docente Psicología Medica 

02 Psicoayuda EIRL 
Psicoterapeuta 

/ Director 
Lima - Piura 

2009 a la 
Actualidad 

Atención en Psicoterapia 

21 de mayo del 2021 

1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión 

…………………………………………………………………
… 

DR. PSIC. 

C.Ps.P.



 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

 
Observaciones: 

________________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: SILVA TAVARA ALVARO 

DNI: 10204686 

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática 

de investigación) 

 Institución Especialidad Periodo formativo 

01 Universidad Cesar Vallejo 
Maestro en Psicología 

Educativa 
2011 - 2013 

02 Universidad Cesar Vallejo Doctor en  Psicología 1998-2020  

 
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 

 Institución Cargo Lugar 
Periodo 
laboral 

Funciones 

01 USMP / Medicina 
Humana 

Docente Lima 2006-2008 Docente Psicología Medica 

02 Psicoayuda EIRL 
Psicoterapeuta 

/ Director 
Lima - Piura 

2009 a la 
Actualidad 

Atención en Psicoterapia 

                                                                                                                                  
 
 

 
 
 
 
 

21 de mayo del 2021 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………… 
DR. PSIC. 

C.Ps.P. 

 

 

 
 

1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo  
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión  



 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

Observaciones: 

________________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ x]      Aplicable después de corregir [   ]    No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Eduardo R. Carmen Noblecilla 

DNI: 02692335 

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática 

de investigación) 

 Institución Especialidad Periodo formativo 

01 Universidad Inca Garcilaso de la 
Vega 

Psicólogo Pregrado 

02    

 
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 
 

 Institución Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 

01 Hospital J. 
Reategui Dl. 

Psicólogo Piura 41 años Atención clínica. Docente  

02      

                                                                                                                                  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 de mayo del 2021 
 
 

1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo  
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión  



 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

 

Observaciones: 

_____________________________________________________________________________________________________________  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador  

DNI:  

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática de investigación) 

 Institución Especialidad Periodo formativo 

01 Universidad Cesar Vallejo Maestro en Psicología Educativa 2011 - 2013 

02 Universidad Cesar Vallejo Doctor en Psicología 1998-2020  

 
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática de investigación) 

 Institución Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 

01 USMP / Medicina 
Humana 

Docente Lima 2006-2008 Docente Psicología Medica 

02 Psicoayuda EIRL 
Psicoterapeuta 

/ Director 
Lima - Piura 2009 a la Actualidad Atención en Psicoterapia 
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1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo  
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión  



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

Observaciones: 

________________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [   ]  No aplicable 

[   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Narro Ruiz Inecita Rosmery 

DNI: 71053810 

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática 

de investigación) 

Institución Especialidad Periodo formativo 

01 
Universidad Privada Cesar Vallejo Maestría en 

Intervención 
Psicológica 

2017- 2019 

02 Universidad Privada Cesar Vallejo Bachiller 2010 -2015 

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 

Institución Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 

01 
Universidad 

Privada Cesar 
Vallejo 

Docente Piura 
Abril 2021- 

ACTUALIDAD 

Enseñanza a  estudiantes de 
pre-grado  

02 I.E.P Dante
Alighieri

Psicóloga Trujillo 
2018- 

ACTUALIDAD 

Atención y acompañamiento a 
los alumnos, padres de familia 
y docentes del nivel primaria  

 21 de mayo del 2021 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión 
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……………………… 

MAG. PSIC. 

C.Ps.P. 27449



 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

Observaciones: Al ser la población en estudio adolescentes, sugiero que las palabras en algunos puntos 

sean cambiadas por expresiones sencillas colocadas entre comillas y con los signos de exclamación 

correspondientes. Con el fin de que sean más comprensibles y de ese modo las respuestas sean más 

veraces. 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable 

[   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Inecita Rosmery Narro Ruiz  

DNI: 71053810  

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática 

de investigación) 

 Institución Especialidad Periodo formativo 

01 
Universidad Privada Cesar Vallejo Maestría en 

Intervención 
Psicológica 

2017- 2019 

02 Universidad Privada Cesar Vallejo Bachiller 2010 -2015 

 
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 
 

 Institución Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 

01 
Universidad 
Privada Cesar 
Vallejo  

Docente Piura Abril 2021- 
ACTUALIDAD 

Enseñanza a  estudiantes de 
pre-grado  

02 
I.E.P Dante 
Alighieri  

Psicóloga Trujillo 2018- 
ACTUALIDAD 

Atención y acompañamiento a 
los alumnos, padres de familia 
y docentes del nivel primaria  
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1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo  
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión  
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

Observaciones: 

________________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ x ]            Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable 

[   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: 

DNI: 40918909 

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática 

de investigación) 

 Institución Especialidad Periodo formativo 

01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 
GESTION DEL 

TALENTO HUMANO 
MAS DE 10 AÑOS 

02    

 
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 
 

 Institución Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 

01      

02      

                                                                                                                                  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo  
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir 
la dimensión  
 
 
 
 

 



 

 

 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

Observaciones: 

_______________________________________________________________________________________

________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [   X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No 

aplicable [   ] 

Apellidos  y nombres del juez validador Dr. / Mg: Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ.         DNI:  

40699865  

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática de 

investigación) 
 Institución Especialidad Periodo formativo 

01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA MAESTRIA EN CIENCIAS 
FORENSES Y 

CRIMINALISTICA 

2015 – 2018 

02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO EN 
PSICOLOGIA 

2020 – ACTUALIDAD 

 
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 

 Institución Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 

01 Poder Judicial Psicólogo  
Centro Juvenil 

de Piura 
2004 – 2010 Área de Psicología 

02 Universidad San 
Pedro  

Catedrático  
Escuela de 
Psicología  

2010 - 2019 
Cátedra - Área de Psicología 

03 Ministerio de 
Educación 

Psicólogo  
Centro Técnico 

- Bosconia 
2010 - 

actualidad 
Área de Psicología 

04 Universidad 
Nacional de Piura  

Catedrático 
Escuela de 
Psicología 

2014 - 
actualidad 

Cátedra - Área de Psicología 

05 Universidad César 
Vallejo 

Catedrático  
Escuela de 
Psicología 

2017 - 
actualidad 

Cátedra - Área de Psicología 
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C. Ps. P. 9986 

 
 
 
 
 
 

 

1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo  
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir 
la dimensión  



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CRITERIO DE JUECES 

Observaciones: 

______________________________________________________________________________________

____________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [  X  ]             Aplicable después de corregir [   ]           No 

aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador  Mg: Ps. CARLOS MIGUEL ORTIZ DE LA CRUZ.       DNI:  

40699865 

Formación académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemática 
de investigación) 

Institución Especialidad Periodo formativo 

01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA 
MAESTRIA EN CIENCIAS 

FORENSES Y 
CRIMINALISTICA 

2015 – 2018 

02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 
DOCTORADO EN 

PSICOLOGIA 
2020 – ACTUALIDAD 

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y 
problemática de investigación) 

Institución Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 

01 Poder Judicial Psicólogo  
Centro Juvenil de 

Piura 
2004 – 2010 Área de Psicología 

02 Universidad San 
Pedro  

Catedrático  
Escuela de 
Psicología 

2010 - 2019 
Cátedra - Área de Psicología 

03 Ministerio de 
Educación 

Psicólogo  
Centro Técnico - 

Bosconia 
2010 - actualidad 

Área de Psicología 

04 Universidad Nacional 
de Piura  

Catedrático 
Escuela de 
Psicología 

2014 - actualidad 
Cátedra - Área de Psicología 

05 Universidad César 
Vallejo 

Catedrático  
Escuela de 
Psicología 

2017 - actualidad 
Cátedra - Área de Psicología 

22 DE JUNIO de 2021 
 

 

 

…………………………………………………………………
Mg. Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ. 

C. Ps. P.  9986

1 Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado.
2 Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 
específica del constructo  
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para
medir la dimensión



 

 

ANEXO 11 A: RESULTADOS PRUEBA PILOTO ESCALA DE DEPENDENCIA 
 
 

Validez de Contenido – Prueba de criterio de jueces. 

ITEMS 
CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA 

I.A. Sig. I.A. Sig. I.A. Sig. 

1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

17 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
18 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

19 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

20 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

21 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

22 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
23 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

24 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

25 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

26 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

27 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
28 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

29 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

30 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

31 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
32 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

33 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

34 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

35 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

36 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
37 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

38 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

39 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

40 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

41 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
42 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

43 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

44 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

45 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 



46 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
47 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

48 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

49 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

Nota: 

 V : Coeficiente V de Aiken 
Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipótesis nula siendo cierta 
IA: Índice de acuerdo   
**p<.008 : Válido 

Validez Dominio Total 

Variable 
Dependencia 
Emocional 

1. Dependencia Emocional  Spearman rho — 

p-value — 

2. Miedo a la ruptura Spearman rho 0.934 

p-value < .001 

3. miedo e intolerancia a la
soledad

 Spearman rho 0.949 

p-value < .001 

4. prioridad de la pareja Spearman rho 0.905 

p-value < .001 

5. necesidades de acceso a la
pareja

 Spearman rho 0.874 

p-value < .001 

6. deseos de exclusividad Spearman rho 0.899 

p-value < .001 

7. Subordinación y sumisión Spearman rho 0.859 

p-value < .001 

8. deseos de Control y dominio  Spearman rho 0.923 

p-value < .001 

Correlación > 0,30 < 0,001. (Valida) 

Muestra: 120. 

Validez de constructo 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo ,895 
Prueba de esfericidad de 
Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 899,725 

gl 210 

Sig. ,001 

> 0,70.



Análisis de fiabilidad 

Confiabilidad  

Ítem McDonald's ω 

MIEDO A LA RUPTURA 0.977  

MIEDO E INTOLERANCIA A LA SOLEDAD  0.965  

PRIORIDAD DE LA PAREJA 0.977  

NECESIDAD DE ACCESO A LA PAREJA  0.978  

DESEOS DE EXCLUSIVIDAD 0.976  

SUBORDINACIÓN Y SUMISIÓN 0.979 

DESEOS DE CONTROL Y DOMINIO 0.975 

TOTAL, DEPENDENCIA EMOCIONAL 0.979 

Confiable > 0,70. 
Muestra: 120. 

Prueba de Normalidad 

Pruebas de normalidad 

KOLMOGOROV - SMIRNOV 

Estadístico Sig. 

Escala de Dependencia Emocional 1  0,154 0,000 

>0,001 = Distribución No paramétrica – Correlación de Spearman.

ANEXO 11 B: RESULTADOS PRUEBA PILOTO ESCALA DE VIOLENCIA DE PAREJA 

Validez de Contenido – Prueba de criterio de jueces. 

ITEMS 
CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA 

I.A. Sig. I.A. Sig. I.A. Sig. 
1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

17 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

18 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

19 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
20 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

21 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 



 

 

22 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
23 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

24 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

25 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

26 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

27 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 
28 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

29 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

30 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008 

Nota: 
 V : Coeficiente V de Aiken 
Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipótesis nula siendo cierta 
IA: Índice de acuerdo   
**p<.008 : Válido 
 
Validez Dominio Total 

Variable     Resiliencia 

1. Violencia de pareja   Spearman rho   —  

  p-value   —  

2. Físico   Spearman rho  0.986  

  p-value   < .001  

3. No físico  Spearman rho  0.960  

  p-value   < .001  

Correlación > 0,30 < 0,001. (Valida) 

Muestra: 120. 

 

 

 

Validez de constructo 

 
Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo ,865 
Prueba de esfericidad de 
Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 5335,235 

gl 435 

Sig. ,001 

   >   0,70. 
 

FACTOR ROTADOS AFC. 

  
95% Intervalo 
de confianza 

Facto
r 

ITEMS 
ESTIMACIO

N 
Std. 

Error 
z-

value 
p Arriba Abajo 

Factor 
1 

@1.Miparejamehacesentirm
einferiorporejemplomediceq
uenovalgoparan 

0.754 0.069 10.95 < .001 0.619 0.889 



@8.Miparejamedicequesoyf
eaypocoatractiva 

0.48 0.039 12.233 < .001 0.403 0.557 

@9.Miparejamedicequenop
odríaarreglármelasocuidard
emímismasin 

0.764 0.064 11.92 < .001 0.639 0.89 

@11.Miparejameinsultaome
avergüenzadelantedelosde
más 

0.746 0.061 12.215 < .001 0.626 0.866 

@13.Miparejameamenazac
onunobjetooarmaporejemplo
uncuchillo 

0.425 0.048 8.798 < .001 0.33 0.52 

@14.Miparejaestacañaalah
oradedarmedineroparalosas
untosdelacasa 

0.67 0.065 10.267 < .001 0.542 0.798 

@15.Miparejacontrolaloque
gastoyamenudosequejadeq
uegastodemasiado 

0.746 0.067 11.143 < .001 0.615 0.877 

@22.Miparejaexigequeteng
amosrelacionessexualessint
enerencuentasi 

0.669 0.057 11.657 < .001 0.557 0.782 

@26.Miparejaesunmandóny
medaórdenesconstantement
e 

0.919 0.072 12.829 < .001 0.778 1.059 

@27.Miparejanorespetamis
sentimientosdecisionesyopin
iones 

0.883 0.086 10.268 < .001 0.714 1.051 

@29.Miparejametratacomos
ifueraidiota 

0.643 0.051 12.735 < .001 0.544 0.742 

Factor 
2 

@2.Miparejameexigeobedie
nciaantesuscaprichos 

0.655 0.063 10.426 < .001 0.532 0.778 

@3.Miparejaseenfadaysepo
neintratablecuandoledigoqu
eestábebiendo 

0.82 0.092 8.956 < .001 0.641 1 

@4.Miparejamehacerealizar
actossexualesquenomegust
anoconloscuales 

0.542 0.057 9.568 < .001 0.431 0.653 

@5.Amiparejalemolestamuc
hoquelacenalastareasdelaca
saolacoladanoe 

0.671 0.072 9.378 < .001 0.531 0.812 

@6.Miparejatienecelosysos
pechasdemisamigosuotrasp
ersonascercanas 

0.843 0.086 9.794 < .001 0.674 1.011 

@7.Miparejamedapuñetazo
s 

0.417 0.039 10.575 < .001 0.34 0.495 

@10.Miparejaactúacomosiy
ofuerasucriadapersonal 

0.751 0.059 12.665 < .001 0.635 0.867 

@12.Miparejaseenfadamuc
hosinoestoydeacuerdoconél 

0.713 0.069 10.314 < .001 0.578 0.849 

@16.Miparejanomevaloraint
electualmenteporejemplome
dicequenoséna 

0.709 0.06 11.733 < .001 0.591 0.828 

@17.Miparejaexigequemeq
uedeencasacuidandodelosni
ños 

0.737 0.077 9.626 < .001 0.587 0.887 



@18.Miparejamepegatanfue
rtequedebobuscarasistencia
médica 

0.226 0.037 6.169 < .001 0.154 0.297 

@19.Miparejacreequenodeb
eríatrabajaroestudiar 

0.528 0.053 9.881 < .001 0.424 0.633 

@20.Miparejanoesunaperso
naamable 

0.688 0.087 7.881 < .001 0.517 0.859 

@21.Miparejanoquierequem
erelacioneconmisamigasuotr
aspersonascerc 

0.81 0.067 12.063 < .001 0.678 0.942 

@23.Miparejamechillaymegr
itaporcualquiermotivo 

0.531 0.053 9.983 < .001 0.427 0.635 

@24.Miparejamedabofetada
senlacaraylacabeza 

0.441 0.046 9.543 < .001 0.35 0.531 

@25.Miparejaseponeagresi
vaconmigocuandobebe 

0.623 0.061 10.178 < .001 0.503 0.743 

@28.Miparejameasustayme
damiedo 

0.658 0.061 10.759 < .001 0.538 0.778 

@30.Miparejaactúacomosiq
uisieramatarme 

0.471 0.047 9.961 < .001 0.379 0.564 

Nota.  Método Varimax.  
Correlación > 0,30. (Valida) 

Confiable > 0,70. 
Muestra: 120. 
Prueba de Normalidad 

Pruebas de normalidad 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Sig. 

Escala de Violencia de Pareja 1  0,304 0,000 

>0,05 = Distribución No paramétrica- Estadístico Correlación de Spearman.

Análisis de fiabilidad 

Confiabilidad  

Dimensiones McDonald's ω 

Físico  0.814 

No físico  0.766 

Total, Violencia de Pareja  0.879 



ANEXO: BASE DE DATOS 


