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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general conocer la ensefianza de la
educacion fisica a través de los entornos virtuales en instituciones educativas
publicas. Para este fin, se considerd el enfoque cualitativo, segun el método de
estudio del paradigma interpretativo. Se usé como técnica, la entrevista; y como
instrumento, la guia de entrevista. Como resultado del analisis y discusion de la
informacion obtenida, se concluyé que la ensefianza de la educacion fisica a través
de los entornos virtuales en las instituciones publicas se desarroll6 de manera
continua con limitaciones habidas por las carencias diversas; se identifico las
dificultades presentes en las mismas por las limitaciones de conectividad; se
interpretd la forma de resolver las situaciones que se les presenta a partir de casos
simples ya que el estudiante pone en practica sus habilidades y conocimientos
previos; se conocio las estrategias para la ensefianza de la educacion fisica; se
conocié los estilos de ensefianza de la educacion fisica; finalmente, de interpreto
qgue el docente debe actuar con empatia con los estudiantes para favorecer su

aprendizaje y desarrollo fisico arménico.

Palabras clave: ensefianza de la educacion fisica, ensefianza en entornos virtuales,

metodologia para educacion fisica, ensefianza del deporte, educacion deportiva.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to know the teaching of physical
education through virtual environments in public educational institutions. For this
purpose, the qualitative approach was considered, according to the method of study
of the interpretative paradigm. It was used as a technique, the interview, and as an
instrument, the interview guide. As a result of the analysis and discussion of the
information obtained, it was concluded that the teaching of physical education
through virtual environments in public institutions was developed continuously with
limitations due to the various deficiencies; sand identified the difficulties present in
them due to the limitations of connectivity; it was interpreted the way to solve the
situations that are presented to them from simple cases since the student puts into
practice his skills and previous knowledge; sand knew the strategies for the teaching
of physical education; sand knew the teaching styles of physical education; finally,
he interpreted that the teacher must act with empathy with the students to favor

their learning and harmonic physical development.

Keywords: teaching of physical education, teaching in virtual environments,

methodology for physical education, teaching of sport, sports education.



RESUMO

O objetivo geral desta pesquisa foi conhecer o ensino da educacéao fisica por meio
de ambientes virtuais em instituicdes publicas de ensino. Para isso, considerou-se
a abordagem qualitativa, segundo o método de estudo do paradigma interpretativo.
Foi utilizado como técnica, a entrevista; como instrumento, o guia de entrevistas.
Como resultado da analise e discussao das informacdes obtidas, concluiu-se que
0 ensino da educacao fisica por meio de ambientes virtuais em instituicées publicas
foi desenvolvido continuamente com limitag6es devido as diversas deficiéncias; e
identificou as dificuldades presentes neles devido as limita¢cdes da conectividade;
foi interpretado a forma de resolver as situacfes que lhes sdo apresentadas a partir
de casos simples, uma vez que o aluno coloca em prética suas habilidades e
conhecimentos prévios; conheceu as estratégias para o ensino da educacao fisica;
se conhecia os estilos de ensino da educacao fisica; finalmente, ele interpretou que
o professor deve agir com empatia com os alunos para favorecer sua aprendizagem

e desenvolvimento fisico harmonico.

Palavras-chave: ensino de educacdo fisica, ensino em ambientes virtuais,

metodologia de educacéo fisica, ensino de esporte, educacao esportiva.



I. INTRODUCCION

En la actualidad, nuestro planeta esta atravesando por una de las crisis de salud
mas grande de nuestros tiempos, el cual ha sido originado por el COVID-19;
provocando dificultades en diversos aspectos, como en la educacion para el retorno
a las clases presenciales en las instituciones educativas, ante estos casos los
maestros se han visto forzados en el uso de las plataformas virtuales para el dictado
de sus clases, adecuando sus metodologias de ensefianzas a través de estas
nuevas herramientas que anteriormente no se habia utilizado para la ensefianza de
la educacion fisica (EduF) en Peru. Es importante resaltar, que la mayoria de las
instituciones educativas privadas, cuentan con plataformas y espacios digitales
integrados, asi como también los modelos de ensefianza presencial desde antes
de la cuarentena impuesta a causa de la pandemia; por otra parte, en las
instituciones educativas publicas, los docentes requieren con urgencia,
capacitaciones en el uso de las TIC. Asi mismo, es importante destacar el valor de
la actividad fisica en la medicina, sobretodo en la lucha contra el Covid-19, el cual
es muchas veces desconocido por todos. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], los adultos y las personas con enfermedades crénicas como la
diabetes, la hipertension arterial y la obesidad, las llamadas enfermedades no
transmisibles (ENT) que afectan al 71% de la poblacion, son los mas vulnerables
frente al Covid-19. En el Perd, el aumento de estas enfermedades casi se ha
duplicado en menos de 30 afos: del 36% en 1990 al 66% en 2017. Casi 7 de cada
10 personas estan en riesgo de contraer coronavirus. (Abaunza, 2016); Cabe
resaltar que no existen datos relevantes y oficiales en estos tiempos de educacion

mediada por tecnologia a causa de la emergencia sanitaria global.

A raiz de estos hechos, el MINEDU, a través de su estrategia “Aprendo en casa” el
cual fue implementado para garantizar que los servicios educativos continten
proporcionandose fuera del aula. Asi mismo, los contenidos educativos llegaron via
radio, television y medios digitales, dado a la diversidad linguistica y el caracter
inclusivo que debe tener la educacion, en diez lenguas nativas y en lengua de
signos, con la finalidad de llegar a todos los sectores del area rural; es asi que,
entre otras cosas, se encontrd los materiales educativos orientados a desarrollar

diversas competencias en los estudiantes como comunicacién, matematicas y una



seccion para promover la actividad fisica. Por otra parte, como método en el
desarrollo de los aprendizajes, la cultura de la educacién fisica virtual es un
instrumento poderoso que ayuda a optimizar eficazmente la vida de las personas
en contextos de distanciamiento y aislamiento social; incorporando nuevos
meétodos y tacticas para llegar a un amplio abanico de estudiantes. "La promocion
de estilos de vida sana a lo largo de la enfermedad pandémica vinculada a
coronavirus, tiene como objetivo mejorar el entorno y la sociedad en la que vivimos
(entorno saludable) y, por otro lado, optimizar la capacidad de las personas para
llevar una vida mas sana" (Aguilar-Cordero, 2019). Es importante establecer una
estrategia de actividad para la educacion fisica virtual durante la cuarentena, ya
que es necesario mantener el impulso de estas actividades, después de que estas
condiciones retornen a la regularidad. En todo ello, es primordial desarrollar la
conciencia de los alumnos para realizar las tareas fisicas por si mismos y para una
mejor calidad de vida. (Alexander, 2008). En ultima instancia, ensefiar EduF es
esencial para el desarrollo equilibrado de los estudiantes. No obstante, ante esta
crisis de salud, la didactica en el campo de la educacion fisica debe adquirir un
nuevo significado y adaptarse a las condiciones en las cuales se encuentran las
instituciones educativas en la actualidad; comprometiéndose alcanzar las
competencias propuestas para a la EduF desde el curriculo nacional vigente. De
esta manera se plantea las siguientes interrogantes: ¢como se ensefia la EduF en
los entornos virtuales (EV) en instituciones publicas?; y de manera especifica,;
¢, COmo se ejecuta; desarrolla las metodologias, estrategias; y los estilos para la

ensefanza de la educacion fisica en las EV?

La justificacion de la investigacion tiene que ver con el motivo que tiene el
investigador en realizar el estudio. Al respecto Hernandez y Mendoza (2018),
consideraron que en la medida que se obtenga mas valoracion con el estudio se
tendra mucha mas solidez en la investigacién. En tal sentido el estudio tiene
relevancia social, pues vincula la formacion del estudiante con las herramientas
tecnoldgicas para el proceso formativo y el aprendizaje; aportando a la sociedad la
consolidacion de la formacion del estudiante desde la perspectiva del deporte y
salud fisica. La justificacion tedrica de esta investigacion se basa en un entorno de

aprendizaje virtual, el cual es una coleccién de medios interactivos sincronicos y



asincronicos; entendido como un sistema de gestion de aprendizaje. En la
investigacion realizada prevalece la forma como se ha venido trabajando y cuales
son los resultados obtenidos en este trabajo a distancia. (Ashanin, 2017). Cabe
resaltar que, aun siendo este constructo tedérico ajeno a la pandemia, se actualiza
demostrando que aun la ensefianza de la EduF; no se ha modernizado en términos
de estrategia para propiciar aprendizajes significativos en favor de la comunidad
educativa y demanda social. Asi mismo, la valoracion del deporte fortalece el
desarrollo de la persona; teniendo un impacto favorable en su salud. Toda vez que,
el modelo de deporte estudiantil sea correctamente examinado. (Bezkopylnyi,
2020). Adicionalmente, se justifica epistemoldgicamente; segun Ducart (2017) la
EduF contribuye en la profundizacion del proceso de ensefianza; respetando las
limitaciones fisicas del ser humano; sobre todo en la capacidad de analisis l6gico;
ejercicio critico; valoracion ética; aspectos sociales; politicos; y de formacion de
juicio estético. La epistemologia en la EduF esta relacionada con el conocimiento
sobre la capacidad de concentracion, control y fortaleza fisica para afrontar diversas
rutinas de maximo rigor y permitan lograr metas en diversas disciplinas fisicas.
Finalmente, el objetivo general fue conocer la ensefianza de EduF a través de los
EV en instituciones publicas. Asi mismo los objetivos especificos fueron conocer la
ensefianza de la EduF; las metodologias; las estrategias; y los estilos para la

ensefianza de la educacion fisica en los EV en nuestros tiempos.



ll.  MARCO TEORICO

El tema de ensefianza a través del EV responde a la necesidad que se tiene por
viabilizar la formacion integral de los estudiantes en época de pandemia. La EduF
es importante y no se debe descuidar; menos en estos tiempos, donde tenemos
aumento de inmovilizacion; siendo esta causal de problemas fisicos, por adquirir
malos habitos y descuidar el deporte. En este sentido, en el &mbito internacional se
tiene a Williamson (2020) quien sostuvo que, desde que los efectos de la crisis de
COVID19 en el sistema educativo aparecieron por primera vez en el sudeste
asiatico a principios de 2020, los establecimientos pedagodgicos y cientificos han
adicionado diferentes estrategias para mitigar los efectos negativos propios de no
saber como ensefar a través de una mediacion tecnolégica; lo que permitié a que
los docentes tengan que compensar las necesidades en la educacion de manera
virtual, en condiciones extremas, estresantes y en plazos ajustados.
Adicionalmente, Selwyn (2020) sostiene que, algunos representantes del sector de
la tecnologia educativa contindan avizorando las dificultades educativas como
individuales emprendimientos lucrativos que les traeria resultados a largo plazo; y
no necesariamente; herramientas y/o recursos tecnolégicos para favorecer a la

educacién de nuestros tiempos.

También Tomczyk (2020) aporté la escala PIU (uso problematico de Internet) entre
los jévenes polacos). Encontré que mas de la mitad de sus sujetos de estudio tenian
problemas para usar medios electronicos (especialmente el teléfono e Internet).
Con base en los datos recopilados, se asume que el 60 % de los adultos jovenes
usan los medios de comunicacién de modo apropiado, mientras que 40 % de los
jovenes que usan los medios electronicos muestran sintomas visibles de PIU.
Segun Seale (2020) a partir de la perspectiva de la responsabilidad del colegio, el
triunfo estudiantil se consigue en ir mas alla de los horarios acostumbrados. Es
ahora cuando los colegios, toman como importancia el papel de los padres en la
educaciéon de sus hijos, asi como el papel que cumple el asesor estudiantil en la
contribucion del manejo de los retos sociales y emocionales de los alumnos (Seale,
2020). Por su parte Kehoe (2020) mencion6 que los alumnos han desarrollado

nuevas capacidades para navegar tanto en entornos reales como virtuales.



También que, la educacion puede verse limitada por equipos y redes insuficientes

en casa.

Respecto a los estudios nacionales, se tiene a Benavides (2020), en su tesis
"Competencias digitales y desempefio pedagogico en una institucion educativa
publica, Villa ElI Salvador, 2020", concluyé que los docentes siempre estan
insatisfechos con la forma en que los directivos realizan los trabajos de calidad en
la ensefianza. Sus resultados apuntan a comprender una realidad de conflicto entre
administradores y docentes en términos de gestion educativa, la cual debe ser
utilizada para sugerir planes de desarrollo institucional que deben ser comunicados
en un marco horizontal para los estudiantes y todos los integrantes de la sociedad
educativa. Por su parte Elias (2021), en su estudio “Educacioén virtual en épocas
de pandemia en las Instituciones Educativas del distrito de Huamarca- Piura”,
concluyo en su dimension virtual que, los docentes tienen un dominio basico de los
programas informaticos: Word, Excel, PowerPoint e internet; en su dimension
planificacion; contextualizan y realizan diagndstico a sus estudiantes; en la
dimensidn interaccion docente-estudiante; ésta es saludable; interesandose por su
situacion afectiva; en la dimension de recursos tecnoldgicos y conectividad; un
74.5%, cuenta con medios tecnoldgicos necesarios y un 50% es de uso exclusivo;
utilizando el WhatsApp como una plataforma de interaccion entre el docente y
estudiante. Por su parte Cayo (2021), presentd “Percepciones de los docentes
sobre la Estrategia “Aprendo en Casa” de las Instituciones Educativas de la Red
Educativa “Lideres en Accion” del distrito de Paucarpata, Arequipa — 20207,
mediante el cual concluyé que los docentes comprenden sus funciones como guia,
mediador y contextualizador del programa del MINEDU a través de su plataforma
Aprendo en casa, siendo creativos en buscar diferentes formas de interactuar con
los estudiantes, a su vez manifestd haber tenido dificultades en las capacitaciones
poco oportunas y de las escasas herramientas digitales que usan los estudiantes,

exigiéndose informes innecesarios conllevando a una sobre carga laboral.

En relacion con la educacion virtual segun Allen y Seaman (2017) este tipo de
educacion se brinda integramente en linea por el cual es indispensable el acceso
al internet. Asimismo, la educacién en la actualidad requiere el uso de una o mas

tecnologias en los procesos de los aprendizajes. Asi, gracias a este tipo de
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herramientas y conocimientos, se puede participar en examenes online, responder
a foros, colaborar y aumentar la flexibilidad de aprendizaje. Esto se debe a que no
se crea una rutina de aprendizaje simple. (Rundle, 2020). Un entorno de
aprendizaje virtual, (VLE), es un espacio donde puedes realizar actividades y
practicas, admitiendo la comunicacién entre educandos y estudiantes. Por lo tanto,
este tipo de VLE, favorece a la EduF en el logro de las diferentes competencias
plasmadas en el curriculo educativo (Lloyd, 2020). Segun Renteria (2015), Los VLE
representan espacios técnicos disefiados para fortalecer la pedagogia a través de
cursos o programas académicos; centrando la atencion en el aprendizaje mediado
a través de redes que contribuyan a la realizacion del trabajo colaborativo e
interactivo; fomentando la creatividad para lograr una armonia entre pedagogia y
tecnologia.

Es innegable que las TIC han creado un nuevo modelo de entorno educativo, el
cual ha tenido un impacto significativo en todo el proceso educativo de los
estudiantes, tanto dentro como fuera de la escuela. Anteriormente, la funcion
asociada a las instituciones educativas era la difusion de informacién, que era el
anico medio de comunicacion disponible. Con la llegada de Internet, este método
ha permitido a los profesores no solo proporcionar informacion, sino también
obtenerla. A través de las distintas plataformas disponibles online (Romero, 2020)
De igual forma, segun Alderete y Formichella (2016), consideran que estas
herramientas fueron consideradas un componente influyente en la gestion de
aprendizaje del estudiante, ya que les permiten estar siempre conectados, y no solo
con su entorno mas cercano, si no que le permite obtener nuevos conocimientos
independientemente del espacio y el tiempo, pudiendo afectar el desempefio
escolar si no se les guia correctamente. Segun Sanchez y Toledo (2018), subrayan
que el cumplimiento de las TIC, en diversos procesos educativos y de aprendizaje,
indica que este tipo de ensefianza se ha adaptado adecuadamente ya que permite
abordar el conocimiento de forma explicita a través de contenidos especificos,

donde un hecho particular se define con sus propiedades.

Alderete y Formichella (2016). La dificultad presente ha dafiado muchos campos
de accién en Ecuador y en todos los paises, por lo que, en base a su encuesta, se

ha comenzado a examinar el impacto que esta transicion de presencial a virtual ha
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dejado, teniendo como objetivo la implementacion de la orientacion mixta en el
examen bibliografico y los estudios de indagaciones para el propio sistema
educativo, incitando cambios en la cancelacién y aceptacion de informacion.
Rodriguez del Rey et al., (2016), consideran que el aprendizaje de la comunicacion
se produce de forma simultanea e incita al cambio de informacion en tiempo real,
pero la comunicacidn asincronica se queda atras. Hay que decir que la educacion
siempre implica cambios para crear personas justas que funcionen en la sociedad.
Estos cambios incluyen tecnologia que de alguna manera lo hace mas facil en las
interacciones del aprendizaje. Hoy en dia, los dispositivos moéviles son mas usados

gue las computadoras durante esta emergencia de salud (Cossio-Bolafios, 2020).

Cabe precisar que la teoria de la conectividad para James y Steger (2016) fue
entendida como una conexion social establecida a través de un sistema de
comunicacién mediado. En resumen, desde la llegada de la World Wide Web vy el
auge de las comunicaciones moviles, la conectividad de alto perfil se ha
normalizado tacitamente como el centro de una "imaginacion global" unificada. Un
exterior de esto es la cabida de la red social para acopiar capital econémico a partir
de conexiones de los usuarios y la actividad en las plataformas de redes sociales
utilizando mecanismos especificos dentro de la arquitectura. Esto quiere decir que
cada centro de estudio debe adaptar sus servicios de comunicacién a su
infraestructura para asi poder brindar una educacién adecuada. (Gambau i Pinasa,
2020)

En la teoria constructivista, desde su perspectiva el aprendizaje tiene el significado
de pasar de lo simple a lo complejo, haciendo aportes a una nueva generacion de
conocimientos cientificos. Aqui es donde los estudiantes necesitan una amplia
gama de recursos para ayudar a promover la interaccién social. Ademas, existe un
gran desafio para los maestros para promover y producir un aprendizaje importante
para sus estudiantes. (Alvarez, 2004). Segtn Allen y Seaman (2017) la sociabilidad
movil brinda a los alumnos mas maleabilidad lo que los favorece en las
oportunidades para el desenvolvimiento con sus herramientas y materiales. Segun
(Dixit, 2020) se tiene el aprendizaje Colaborativo. - Los estudiantes virtuales
colaboran entre si como nunca. Charlan en foros, forman proyectos en equipo y

compiten por la puntuacion mas alta en las tablas de clasificacién. Los estudiantes
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llegan a verlos no como la transformacion digital de un aula fisica, sino como un
lugar para conectarse con otros alumnos con haberes analogos. Interactivo. - Una
de las caracteristicas distintivas de un entorno de aprendizaje virtual de un salon
de clases tipico es la flexibilidad de como se ofrecen las lecciones. El aprendizaje
experimental. - La idea es un sello individual del aprendizaje en linea para
estudiantes y profesores. Las clases virtuales brindan a los maestros nuevas
formas de proporcionar contenido de aprendizaje, atractivo y efectivo. El
aprendizaje asequible. - Participar en la educacion virtual ofrece enormes
beneficios en términos de ahorro de tiempo, dinero y costos. No es necesario que
vaya al centro de aprendizaje, pero debe mantenerse conectado. El aprendizaje
flexible. - Grabar lecciones es muy importante. Como resultado, los estudiantes
pueden revisar los materiales ensefiados por el maestro de la forma que consideren
apropiada. El practico y comprobado. - El aprendizaje simultdneo es un ambiente
de aprendizaje en el que todos asimilan al mismo tiempo. El aprendizaje en linea
accede una practica analoga, pero con mas productos y materiales. Accesibilidad
de las aulas virtuales. - También se puede utilizar para lecciones y tutoriales en
linea. Por ser una excelente opcion para reuniones instantaneas y proyectos de

equipo donde los miembros necesitan ver el progreso y compartan ideas.

Adicionalmente, el aprendizaje a distancia es una educacion en la que los alumnos
no se encuentran de forma presencial en la escuela. Los programas del aprendizaje
a distancia pueden ser virtual o semipresencial (el llamado hibrido). Kaplan y
Haenlein (2016) afirman que el Massive Open Online Course (MOOC), proporciona
la participacion en las interacciones Acceso abierto y a gran escala a través de la
World Wide Web u otras tecnologias de redes, es una modalidad reciente de
educacién en el aprendizaje a distancia. Algunos otros términos (aprendizaje
distribuido, aprendizaje en el aula, aprendizaje intensivo, e-learning, aula virtual,
etc.) se utilizan primariamente como sinébnimo de educacion a distancia. Con la
llegada de la computadora de escritorio e Internet, el aprendizaje a distancia se ha
conseguido a través de plataformas digitales que brindan educacion en linea, y que
hoy en dia debe adaptarse a todos los componentes del curriculo; incluyendo a la
educacion fisica. Es asi como, la educacion a distancia. Se concreta como un

sistema que accede la comunicacion bidireccional en la que estudiantes y



profesores, o instituciones, interactiian de manera flexible para producir resultados
de aprendizaje especificos. Este tipo de educacion tiene el potencial de llegar a un
gran numero de personas no solo en la regién sino en todo el mundo (Alvarez,
2004). Segun el Ministerio de Educacion del Peru (2017), los primordiales tipos del
aprendizaje a distancia son: Separacion fisica que se da entre educadores y
estudiantes no excluye por completo la posibilidad de reuniones en los siguientes
espacios fisicos: como un aula. También, cada estudiante tiene el control de su
propio ritmo de aprendizaje, creando un alto grado de independencia; aplicar la
mayor parte de su aprendizaje a los estudiantes a través de medios educativos.
(Rodriguez-Nufiez, 2020). Asimismo, los materiales didacticos son clave en esta
modalidad. Esto se debe a que es un material para estudiantes y debe basarse en
el plan de estudios del curso o programa para garantizar que se cubra el tema.

El aprendizaje a distancia es diferente de las escuelas virtuales, que
ordinariamente pasan por un asunto formal, de establecimiento de escuelas,
adopcién de programas en linea y creacién de una organizacion trabajadora para
apoyar a los alumnos. Programas tradicionales no presenciales (Boitnott, 2020).
Aprendiendo a distancia permite que los alumnos y catedraticos puedan interactuar
mientras se encuentran en sus hogares, teniendo la oportunidad de aprender
nuevos conocimientos; aunado a ello suelen presentarse contratiempos que
amenazan con la educacioén del dicente. (Consejo COLEF, 2020). La educacién en
linea es una forma de educacién en la que los alumnos se dedican a sus
procesadores personales para la navegacion en la Internet. Los cursos y titulos en
linea han ganado popularidad durante la Gltima década entre muchos estudiantes
no tradicionales, incluidos todos los estudiantes que desean continuar trabajando a

tiempo completo o formar una familia.

Sobre las dimensiones de la educacion virtual, Interaccion docente — estudiante;
Las interacciones positivas maestro-alumno se pueden definir como compartir
aceptaciéon, comprensiéon, afecto, cercania, confianza, respeto, compasion y
cooperacion (Solheim et al., 2018). Chiappe y Romero (2018) también informan que
se tiene en cuenta esta tendencia educativa siendo mas dinamica. Esta
participacion crea nuevos desafios en el sistema educativo y exige que se utilice

todo el potencial de estas nuevas herramientas para mejorar la educacién. -
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Relaciones de aprendizaje estudiantil como el aprendizaje a distancia, Aliste (2015)
enfatiza que los desarrollos tecnoldgicos han ayudado a redefinir la educacion. La
educacion no solo se expresa en el entorno fisico, sino que también se mueve en
el entorno virtual, donde existen el tiempo y el espacio (Lippi y Oleniev, 2020).
Asimismo, con el fin de minimizar las interrupciones en la formacién, conviene
priorizar cuanto antes en esta etapa las referencias a la formacion continua a través
de trayectorias alternativas. Necesitamos ayudar urgentemente a maestros, padres
/ tutores, innovadores de vez en cuando; aun cuando si los padres presentasen un
alto nivel de educacion o estan listos para ayudar en el hogar, el desafio contintda
siendo enorme. Las fallas de software y el acceso deficiente son comunes, ya que
millones de personas utilizan repentinamente plataformas en linea (Bezkopylnyi y
Kaden, 2020). Asimismo, es importante resaltar de las cargas de trabajos
crecientes y cambiantes de los profesores y de la transicion forzada del aprendizaje
virtual que puede desencadenar la creacion de nuevos modelos hibridos que sean
mas efectivos para la educacion de los estudiantes en el futuro; y de esta manera

innovar en la practica pedagogica de la EduF en los EV.

Easter y Col. (2015), define los medios digitales como; tecnologia, recursos y
equipos que permitan la entrega y progreso de informacion; mejorando la
comunicacién entre los entes educativos. Su aporte de los medios es el ahorrar
tiempo y dinero en el proceso educativo. Estas TIC son consideradas agentes de
cambio, ya que son necesarias para el proceso educativo y de aprendizaje, para la
interaccién alumno-docente, y para incrementar el flujo de datos, como la
participacion, la interaccion positiva entre alumnos y docentes. Uno esta dispuesto
a hacer la pregunta y el otro en dar la respuesta mas adecuada (Alderete y
Formichella, 2016). Segun Méndez (2015), las TIC tienen muchas ventajas y se
pueden resumir en tres, como se muestra a continuacion. Las TIC pueden crear
aulas mas activas. Fomenta las habilidades investigadoras de los estudiantes y
permite presentar la unidad de forma pedagogica a través de la simulacion como
un laboratorio virtual. El desafio es establecer nuevas tecnologias independientes
de los medios, establecer nuevas visiones y métodos de ensefianza, y sensibilizar
a los actores claves para el cambio en la interaccién espacio-tiempo. Los

conocimientos no solamente vienen del maestro sino de los entonos virtuales.
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(Molina Prendes, 2020). El uso de estas herramientas ayuda al progreso de la
educacion para reducir la desigualdad de oportunidades en la brecha digital y en
comunidades remotas. El entorno de aprendizaje virtual puede ser una alianza de
estrategias para incluir los manuales de trabajo en el aula. El uso a gran nivel de
los métodos de la averiguacion y las comunicaciones tiende a ser un instrumento
viable para muchos paises del mundo, pero ademas es una fuente de
inestabilidades y desintegraciones globales. El término brecha digital se concreta
como uno de los efectos negativos de la tecnologia en diferentes secciones de la
sociedad (Bezuidenhout et al., 2017). En la actualidad los catedraticos y
educadores que usan las TIC tienen cierta ventaja sobre los que no llegan a
integralo en sus metodologias de aprendizajes, siendo discriminados en los
entornos virtuales sintiendo la necesidad de adaptarse a estas nuevas herramientas

digitales.

Las evaluaciones estan destinadas a ayudar a los maestros a ver qué tan bien estan
aprendiendo sus estudiantes. Sin embargo, olvidamos que la funcion principal es
facilitar la construccion del aprendizaje. (Rundle, 2020). Al igual que en la
planificacion, se considera el proceso de predecir las actividades que los
estudiantes realizardn en cada area curricular dentro de la institucion para vivir,
construir y moldear la experiencia deseada en el proceso de aprendizaje, y asi la
rutina diaria del docente, sera una practica. Afirmar una causa educativa poderosa
y el provecho de las metas establecidas (World Health Organization , 2020) Dada
la percepcion, de que la planificacion extracurricular constituye un proceso de
disefio estratégico, se puede deducir diversas caracteristicas; Es sistematico,
porque presenta una variedad de elementos coherentes y vinculados de forma
l6gica (habilidades, contenido, estrategias educativas, recursos, etc.); se adaptan a
las caracteristicas y necesidades del alumno y a las realidades de la region, por lo
gue no estara preparado para siempre sin el espacio adecuado y sera flexible,
siempre que se incorporen los cambios necesarios (Uribe, 2018). Ademas de lo que
ya hemos mencionado, Luna (2018) agrega otras cosas, como: Es permanente y
necesita ser modificado y actualizado en respuesta a los cambios en la sociedad.
Ademas, constituye un elemento fundamental de las actividades organizativas de

cualquier institucion educativa. A consecuencia de la enfermedad de COVID-19 que
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dej6 de lado la educacion presencial y se paso a la educacion virtual, la metodologia
del aprendizaje debe ser replanteada para su uso en la tecnologia del trabajo diario,

implicando un uso responsable, creativo y de pensamiento critico (Tascon, 2020).

La actividad fisica en tiempos de cuarentena, suponiendo que la actividad fisica es
una parte clave del entrenamiento de un atleta, desde la gimnasia hasta la fase de
recuperacion de una sesion de entrenamiento, los movimientos que conducen a un
gasto de energia también son clave para fortalecer al atleta, dijo. Citando (Fonseca
y Martinez, 2013) “El movimiento del cuerpo producido por el musculo esquelético
y el consiguiente gasto energético depende de la masa muscular involucrada, las
caracteristicas de ese movimiento, la intensidad, duracion y frecuencia de la
contraccion muscular’. También, la actividad fisica implica una serie de
movimientos corporales que producen un cierto desgaste de la energia que
contienen para producir determinados gestos o movimientos. (Deivisy Pérez, 2002)
Los movimientos fisicos realizados por las ayudan a mejorar la salud y el bienestar
de las personas, como menciona en su articulo "Actividad fisica durante una
pandemia (covid19) Programas de ejercicio” Gimnasia Chosica 2020 "(Guzman,
2020). Principal. Proporciona beneficios psicolégicos, mejora la movilidad articular
y muscular, promueve la salud del corazén, contribuye a un peso saludable, reduce
el estrés y reduce el peligro de malestares como hipertension arterial, diabetes y
colesterol. “Asimismo, Guzman (2020) “La salud mental y el estimulo permite tomar
medidas que ayudan a muchas personas a sobrellevar el estrés persistente y a
prevenir eficazmente las enfermedades mentales. Cualquier sesién de diligencia

fisica atenla los signos de depresién y angustia... " (Gémez Calvo, 2020)

Por otra parte, la educacién a distancia tiene como contexto educativo que el
educador y estudiante estén separados fisicamente, pero se comunican a través
de los medios tecnolégicos para comunicarse. El aprendizaje a distancia no excluye
la ensefianza tradicional. El Aprendizaje a distancia, esta controlado por la escuela
y el maestro, pero el aprendizaje es responsabilidad del estudiante. El alumno es
responsable de la adquisicion de conocimientos, la agudeza o el esmero a través
del proceso educativo; el profesor proporciona el entorno que permite el
aprendizaje, pero el estudiante es quien aprovecha las oportunidades. Luego, el

aprendizaje flexible se orienta en el desarrollo de las habilidades de los estudiantes;
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haciendo uso de multiples técnicas para afianzar el contenido educativo. La
metodologia del aprendizaje debe ser ecuanime y debe estar enfocado en el
estudiante, el cual debe centrarse en su avance. Ademas, el aprendizaje
colaborativo es mas que un método de educacion, es una filosofia personal, que se
realiza mediante grupos de personas que interactian obteniendo nuevas ideas y

conocimientos, mediante la construccion colectiva del conocimiento.

En relacion con la realidad virtual, se entiende como el conjunto de técnicas
informativas donde crean imagenes y espacios simulados. La realidad virtual no
inmersiva se hace a través de una pantalla donde la interaccion se realiza a través
de los accesorios como el teclado y microfono, interactuando en tiempo real. Es por
ello por lo que se crearon Universidades Virtuales ya que les permiten interactuar
con los alumnos a través de multiples imagenes, audios y videos de alta definicion,
ademas pueden ingresar a las bibliotecas virtuales permitiéndoles tener un mayor
acceso a la informacion necesaria. Esta realidad virtual favorece el aprendizaje de
la EduF en la medida que se haga uso de ésta. Asi también, la multimedia, es tele
formacion solo si se desarrolla realmente una causa de ensefianza y aprendizaje
con la participacion de estudiantes y docentes y se desarrolla una planificacion
correspondiente. Un producto multimedia consigue ser un buen recurso para un
aula o tele formacién. Por otra parte, se tienen la clase virtual; método de tele
formacion que copia los elementos motivadores de la linea presencial; entendido
COMO usar grupos gue comienzan y terminan los mismos cursos juntos. Es mas,
mantener la interrelaciébn entre todas las partes involucradas, facilitando la
comunicacién y promoviendo actividades grupales. Luego, los recursos sincrénicos
y asincrénicos; éstos pueden hacer una distincion entre servicios sincronos y

asincronos entre los recursos reciprocos utilizables en Internet.

Servicios sincronicos, son aquellos en los que el remitente y el destinatario del
mensaje trabajan en un mismo periodo de tiempo en el proceso de comunicacion,
es decir, ambas personas deben estar presentes al mismo tiempo para su
transmision. Estos recursos sincronicos son realmente necesarios e
imprescindibles como medio de socializacion. Entre los servicios disponibles en
Internet en modo sincrono, tenemos a la videoconferencia, que es un sumario de

uso de camaras de video y monitores en cada uno de los puntos de contacto para
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que los colaboradores logren escucharse y verse, asimismo es posible exponer
imagenes de la disputa y hacer diagramas con pizarras electrénicas; El uso de
sistemas de videoconferencia a traves de Internet con audio y video directos (por
ejemplo, NetMeeting de Microsoft) se esta volviendo cada vez mas popular; Chat
(IRC, Internet Relay Chat), este es un medio que accede a varias personas que
interactdan claramente a través de la comunicacion escrita; mediante un tiempo fijo,
ya que se trata de una comunicacion directa y sincronica (modo en tiempo real). El
chat consigue estar comprendido en un sitio web o tener su propio software de

aplicacion.

Los servicios asincronicos son aquellos que permiten transmitir un mensaje entre
el remitente y el destinatario sin tener que interactuar al mismo tiempo. Es
imperativo que tenga una ubicacion fisica y l6gica (como un servidor) para
almacenarlos, y también tenga acceso a los datos que componen el mensaje. Los
servicios asincronicos son los recursos mas meritorios para su uso en la
particularidad de aprendizaje, ya que el acceso a la informacion es de forma
diferida.

Los usos del aula virtual, se logra manejar como la integridad del saber presente o
como el trayecto al aprendizaje. El aula virtual como complemento de clase
presencial: Cada clase utiliza los sitios web para proporcionar a los alumnos
materiales didacticos y enriquecerlos con recursos publicados en Internet. Los
programas de estudio relacionados con el curso, los horarios y la informacién
también se publican en esta area y se promueve la comunicacion a través de las
fronteras personales entre estudiantes y profesores o entre estudiantes. Este
sistema accede a que los alumnos se acostumbren con el uso de la tecnologia de
la informacion, asimismo el discente accede a la clase con sus materiales desde
cualquier computadora conectada a la red y permite que la clase se actualice con
las dltimas publicaciones de buenas fuentes para mantenerse al dia. Ademas,
profesores y estudiantes pueden intercambiar ideas fuera del horario de clase sin
tener que acudir al horario de oficina, intercambiar ideas con los compafieros y
hacer trabajos en grupo. Asimismo, los estudiantes pueden escoger si guardan las
lecturas y el comprendido de la clase en medios fisicos para leerlos en la pantalla

de la computadora, o imprimirlos.
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Respecto a las categorias de la ensefianza de la EduF, ésta se basa en una relacion
constante entre el docente y los estudiantes, que favorecen el desarrollo integral a
niveles personales con impacto en la familia al mejorar su estado de salud por la
actividad fisica (M. Mosston, 1994). De tal manera se podria afirmar que la
experiencia del estudiante en las actividades de educacion fisica refleja
directamente lo que el docente hace y dice durante su interaccion. También en
relacion con las subcategorias se tiene segun (Colef, 2020) El inicio de la
ensefianza de la educacion fisica debe realizarse a partir de una planificacion
profunda y rigurosa que permita, ademas de establecer las medidas necesarias
para prevenir y controlar la pandemia, cumplir con los objetivos educativos y de
sociabilidad. Asi también, sobre la metodologia; se tiene que el en el Diccionario de
la real academia, se precisa que la metodologia es la “ciencia del método”, o bien
el “conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica o en una
exposicion doctrinal”’. (RAE, 2021). Por tanto, en el primer sentido nos referimos al
conocimiento cientifico y en el segundo sentido a un conjunto de métodos. Segun
este punto de vista es el campo de la ciencia que estudia los métodos de
ensefianza. Por otro lado, la metodologia es el conjunto de métodos que utiliza el
docente. Adicionalmente, sobre las estrategias; se entiende que, son
procedimientos organizados para tomar una decision y / 0 accion ante una situacion
determinada. Es decir, esforzdndose por lograr uno o mas objetivos
predeterminados. En pocas palabras, una estrategia es un plan mediante el cual se
busca alcanzar una meta, y se puede aplicar en diferentes campos sobre en los
educativos. En relacion con los estilos, segun la RAE; la palabra estilo responde a
una serie de conceptos segun el punto de vista, el mas relevante para la educacion
es modo, manera, forma de comportamiento, manera de escribir o de hablar
peculiar de un escritor o de un orador. Se puede utilizar en muchas areas diferentes,
aungue su uso mas comun esta relacionado con la apariencia, la estética o la

descripcion de algo.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Segun Uxcategui (2015), el método de estudio esta basado en el paradigma
interpretativo, permitiendo entender el comportamiento de los sujetos que estan
vinculados en el estudio. Si también, Monge (2011), mediante la investigacion se
busca realizar el andlisis de la realidad especifica, poniendo en practica el método
cualitativo para ver los cambios y variaciones que se presentan en el ambito de
estudio. Por su parte Arbayza (2014), en relacion con la investigacién cualitativa
precisa que se hace este estudio por la dificultad de cuantificar aspectos sociales,
de tal manera que hace posible comprender la realidad mediante modelos que dan
a conocer las causas que generan los fenbmenos. De acuerdo con lo mencionado
por Mohajan (2018), la investigacidbn cualitativa se asocia a aspectos
antropoldégicos, filoséficos, psicologicos, socioldgicos y la historia, con el fin de
explicar y hacer el analisis de los fendbmenos. También Herndndez, Ferndndez y
Baptista (2014), consideran que la investigacion cualitativa hace un analisis de
situaciones en un medio natural y hace comparaciones en el estudio, sosteniéndose
en la opinion de los que participan y es preciso por tanto un amplio conocimiento
de los participantes de la realidad estudiada. Para el estudio se emple6 el método
hermenéutico, ya que se obtuvo informacion de los sujetos vinculados a un proceso,
con fines de hacer las interpretaciones (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
También Vara (2012) precisa que se basa en la interpretacion que dan las
personas, de tal manera que se investiga subjetivamente; segun Arbayza (2014),
manifiesta que el investigador pone énfasis en conocer las experiencias personales

de los participantes de dicha investigacion con fines de entender lo explorado.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizaciéon

Se determin6 como categoria base a la ensefianza de la Educacion Fisica, teniendo
como subcategorias las diferentes definiciones sobre educacion; estrategia, estilos,
y metodologia de ensefianza; asi también la metodologia sobre la asignacion de
tareas; descubrimiento guiado, ensefianza reciproca, y resolucién de problemas.
Ademas, sobre la estrategia se buscé interpretar aquellas como la organizacion; el
desarrollo; la evaluacion; y el informe de retroalimentacion de los aprendizajes;
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finalmente, la subcategoria estilos, dividida en lo personal, presencial, virtual y

propuesto. (Véase tabla 1)

Tabla 1: Matriz de categorizacion aprioristica

Categoria base Subcategorias Subcategorias

Educacion

Estrategia de Ensefianza
Estilos de Ensefianza
Metodologia de Ensefianza

Definicién

Asignacion de Tareas
Descubrimiento Guiado
Ensefianza Reciproca
Ensefianza de la Resolucién de problemas

Metodologia

Educacién Fisica Organizacion del aprendizaje
Desarrollo del aprendizaje
Evaluacion del aprendizaje
Informe retroalimentacion

Estrategia

Personal
Presencial
Virtual
Propuesto

Estilos

Nota: Elaborado por los investigadores

3.3. Escenario de estudio

El escenario de estudio fue virtual; habiéndose usado la plataforma digital ZOOM
para poder realizar las entrevistas a los informantes expertos en el estado de la

cuestion.
3.4 Participantes

El estudio se efectu6 con docentes especialistas del area de Educacién Fisica que
laboran actualmente en entidades educativas publicas que pertenecen a la UGEL
1 de San Juan de Miraflores, que realizaron sus clases bajo esta modalidad remota
con la experiencia vivida estos Ultimos afios en el manejo de entornos virtuales,
ellos tienen mas de 20 afios de experiencia en instituciones educativas publicas y
privadas, siendo reconocidos en la ugel como buenos profesionales mediante
resoluciones de felicitaciones por su labor docente siendo responsables y

dispuestos a seguir mejorando en bien de los estudiantes.
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3.5 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica utilizada fue la entrevista basada en la guia de preguntas que fueron
anticipadamente construidas; ya que, la entrevista es una adecuada técnica para
obtener informacion, basada en un listado y las respuestas que se obtienen pueden
ser mediante el medio escrito o electronico. El instrumento usado fue la guia de

entrevista semi estructurada.
3.6 Procedimiento

El procedimiento en la obtencion de la informacion se baso considerando el aspecto
ético primordial, tal que inicialmente, se les dio a conocer a los especialistas que
participaron en la investigacion, los objetivos y lo esperado del estudio. En seguida
se solicitd el consentimiento informado a cada profesional. Cabe indicar que fueron
entrevistados los profesionales y peritos que voluntariamente desearon participar
en el estudio. Posteriormente se realizé la entrevista a cada uno de los
participantes, en diversos momentos y por separado, segun la disposicion de cada
uno de ellos. Ademas, se veld por que se guardara las evidencias audibles y
visuales de las entrevistas a través de una grabacion por video; los cuales se
encuentran hospedadas en un disco virtual en la nube, para luego degrabarla y
proceder al analisis interpretativo de la data; haciendo uso del software Atlas Ti en
su novena edicion; ya que este, es especializado para las ciencias sociales e
investigaciones con este enfoque. Se introdujo todos los datos al software y se
crearon los codigos y luego las redes para el andlisis de la informacién de los
informantes, marco teorico y lo aprendido hasta ese momento por los
investigadores. Posteriormente se triangulé cada subcategoria y la categoria base
para determinar el nuevo estado del arte sobre el estado de la cuestién.

3.7 Rigor cientifico

Para evidenciar un correcto rigor cientifico, se logré el registro de informacién
mediante la recopilacion de forma directa del informante y su aceptacion registrado
en video y mediante un documento firmado con el objetivo de que la entrevista sea
rigurosa, precisay sin subjetividad. Se consideraron aspectos éticos necesarios en

la investigacion, por lo que se tuvo que pasar por un proceso de confiablidad,

18



aplicando la entrevista a especialistas de EduF de entidades estatales y
compartiendo su experiencia la misma que consta con preguntas, que se
formularon para lograr objetivos del estudio, que se aplicé a los que integraron el
estudio. Y estan en concordancia con la tesis sobre la ensefianza de la EduF a
través de entornos virtuales. Al final, se debe sefalar que la colaboracion de los
informantes fue voluntaria y han permitido por medio de la filmacion y declaracion

jurada que sus testimonios y respuestas son verdaderas.

3.8 Meétodo de analisis de datos

Respecto al analisis de datos se hizo la revision y vaciado de los datos en escrito,
con el objeto de tener una data clasificada por orden de trascendencia y de interés
para la categoria primordial y 4 subcategorias, las mismas que poseen
paralelamente 4 subcategorias que nos permitio establecer la bateria de preguntas
pertinentes e importantes del cual se recogieron los datos que deseamos conocer.
Para el estudio de datos se logré uso del soporte virtual con el programa del Atlas
Ti, donde ingresado la data nos lanzo las ideas fuerza o primordiales en una nube
de palabras y de las ideas relacionadas de las categorias y subcategorias
respondiendo de esta forma al vacio del conocimiento sobre la ensefianza de la

Educacién Fisica.
3.9 Aspectos éticos

Al respecto, se asocia a lo que el investigador realiza, de tal manera que se sostiene
en principios éticos y la moral, que dan soporte a lo que se realiza, pues en el
estudio se valora el aporte de los autores los cuales son referenciados de manera
integral cumpliendo con la veracidad de toda la informacion presentada sin ser
adulterada, todo el marco tedrico ha sido buscado y realizado a través del estado
de emergencia sanitaria global, de la misma manera los constructos teéricos en
relacion a los conceptos han sido los mas cercanos para poder generar una
correcta discusion, se ha trabajado el atlas ti utilizando los conocimientos
adecuados y realizado por los investigadores, las entrevistas han sido grabadas
bajo un consentimiento de cada entrevistado y se encuentran en la nube en las
cuales se vierten en esta investigacion mediante los links que apareceran en los

anexos. En el presente estudio se hace uso en la redaccion de la norma APA.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente estudio sobre el conocer la ensefianza de la EduF en nuestros

tiempos de virtualidad en las instituciones educativas, se evidencia en cuatro

aspectos como el concepto actual de la EduF, la estrategia de ensefianza, los

estilos de ensefianza y la metodologia de ensefianza.

Figura 1: Nube de palabras de la Ensefianza de la educacion Fisica
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Fuente: Elaborado por los investigadores.

Figura 2: Categorias de la Ensefianza de la Educacion Fisica
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En referencia a los objetivos de estudio, se propuso como objetivo general
Interpretar las metodologias, estrategias y estilos adecuados para la ensefianza de

la educacion fisica en nuestros dias.

Figura 3: Subcategorias de la Ensefianza de la Educacion Fisica
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Fuente: Elaborado por los investigadores.

En relacion con el objetivo especifico conocer la ensefianza de la educacion fisica
en nuestros tiempos, la educacion fisica tuvo que adaptarse a la forma de trabajo
via remoto, considerando la situacion de los alumnos como un factor limitante, tal
gue se tuvo que adecuar medios digitales para brindarles el servicio como fue el
caso del Minedu que tuvo que incorporar trabajos con los estudiantes sea por
television, radio. También las redes sociales fueron determinantes para esta
modalidad de ensefianza haciendo participar a los estudiantes, padres de familia 'y
docentes siendo un reto para dar atencién a esta modalidad de educacién que se
tuvo que impartir por la pandemia. Al respecto contrasta los logros con el estudio
de Tomczyk (2020) En su estudio, el objetivo era estudiar la escala PIU (uso
problematico de Internet) entre los jovenes polacos. La mayoria ademas encontré
gue mas de la mitad de sus amigos tenian problemas para usar medios electrénicos

(especialmente el teléfono e Internet).
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Figura 4: Subcategorias de la Metodologia para la Ensefianza de la Educacion Fisica
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Fuente: Elaborado por los investigadores.

Por otro lado, el objetivo especifico sobre las metodologias se puede ver como los
docentes se han tenido que adaptar a estos nuevos estilos de ensefianza -
aprendizaje y formas de trabajo tal que las tareas asignadas fueron creativas y el
estudiante tuvo que adaptarse por sus propios medios y realizar diversas
actividades fisicas de acuerdo con sus posibilidades. En este caso el crear un
compromiso y asignar las tareas para su cumplimiento via desarrollo de videos que
muestran las evidencias fue relevante en esta época de pandemia, hubo un gran
cambio en la metodologia de ensefianza desde uso de redes sociales hasta el
trabajo en linea sincronico y asincronico, tal que el estudiante pudo conectar segun
su experiencia y capacidad individual que fue relevante en su desarrollo. Al
respecto contrasta los logros con el estudio de Benavides (2020), quien manifiesta
que los docentes siempre estan insatisfechos con la forma en que los gerentes
realizan su trabajo. calidad de la ensefianza. El aporte de esta encuesta es que
apunta a una realidad de conflicto o alienacién entre administradores y docentes,
la cual debe ser utilizada para sugerir planes de desarrollo institucional que deben
ser comunicados en un marco horizontal para los estudiantes, todos los integrantes

de la sociedad educativa.
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Figura 5: Subcategorias de la Estrategias para la Ensefianza de la Educacion Fisica
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Fuente: Elaborado por los investigadores.

En cuanto al objetivo especifico sobre las estrategias se considero relevante las
herramientas utilizadas con los recursos tecnolégicos que son manejados
digitalmente tal que el docente tuvo que adaptarse a los cambios y hacer uso de
diversos criterios didacticos para llegar a los alumnos. Al respecto el Ministerio de
Educacién facilité diversos mecanismos de trabajo para que el docente adapte a su
realidad las herramientas virtuales, incorporé a sus sesiones el sistema virtual
logrando interactuar con los estudiantes. Al respecto contrasta los logros con el
estudio de Elias (2021), quien afirma que los docentes tienen un dominio basico de
los programas informéticos: Word, Excel, PowerPoint e internet, en su dimension
planificacion contextualizan y realizan diagnostico a sus estudiantes, en la
dimension interaccion docente — estudiante su relacion es buena interesandose
por su situacion afectiva, cuenta con medios tecnolégicos necesarios y un 50% es
de uso exclusivo, utilizando el WhatsApp como una plataforma de interaccion entre

el docente y estudiante.
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Figura 6: Subcategorias de la Estilos para la Ensefianza de la Educacién Fisica
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Fuente: Elaborado por Anchante y Padilla (2021

En relacion con el objetivo especifico estilos de ensefianza se hizo uso en época
de pandemia el enfoque inclusivo, ladico y de corporeidad con ejercicios
contextualizados segun los requerimientos y necesidades de los estudiantes.
Dichos estilos fueron dosificados por grados y en funcion de la programacion que
se planted en cada nivel educativo. De esta manera no se perdio la esencia de la
materia cumpliendo el rol de aporte formativo en el desarrollo fisico del estudiante.
Al respecto contrasta los logros con el estudio. Tal como afirma Cayo (2021), quien
manifiesta que los docentes comprenden sus funciones como guia, mediador y
contextualizador del programa del Minedu a través de su plataforma Aprendo en
casa, siendo creativos en buscar diferentes formas de interactuar con los
estudiantes, a su vez manifiestan haber tenido dificultades en capacitaciones poco
oportunas escasas herramientas digitales en estudiantes, exigiendo informes poco

necesarios conllevando a una sobre carga laboral.

24



V.  CONCLUSIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

En referencia a objetivo general La ensefianza de educacion fisica a
través de los entornos virtuales en las instituciones publicas se
desarroll6 de manera continua con limitaciones habidas por las
carencias diversas que se manifiestan en este sector por la poca
capacidad resolutiva que tienen las entidades en estos casos
puntuales por falta de recursos y soporte de capacitaciones a los
expertos en manejo de los entornos virtuales. Sin embargo, los
docentes del area en medio de sus limitaciones pudieron realizar sus
sesiones con los medios que cada uno cuenta de tal manera que se
logré interactuar. Fue también valioso el aporte del MINEDU mediante
las clases programadas por TV, radio y medios digitales que permitid
complementar la labor en especial para los estudiantes que no

tuvieron facilidades con los medios digitales.

En cuanto a reconocer la ensefianza de la educacion fisica en la
actualidad se identifico las dificultades “presentes en las mismas por
las limitaciones de conectividad. Fue relevante la ensefianza de la
educacion fisica se adapte a la forma virtual de ensefianza, dado que
muchos alumnos presentan dificultades de conectividad de tal manera
que se logre conectar de manera constante. La adaptacion del
docente a un ambito contextualizado sirvié para que los estudiantes
no se compliquen con las labores que se realizan durante las clases.
Se dosifico por grados con diversos contenidos en cada nivel
educativo. El docente tuvo que actuar con criterio flexible para lograr

la atencion de los estudiantes.

Respecto a conocer las metodologias de la ensefianza de la
educacion fisica. Se han tenido que adaptar a estos nuevos estilos de
aprendizaje y formas de trabajo tal que las tareas asignadas fueron
creativas y el estudiante tuvo que adaptarse por sus propios medios y
realizar diversas actividades fisicas de acuerdo a sus posibilidades.

Se asigno pistas para que pueda ir descubriendo la forma de resolver
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Cuarto:

Quinto:

las situaciones que se les presenta a partir de casos simples ya que
el estudiante pone en practica sus habilidades y conocimientos
previos. Fue relevante la ensefianza reciproca tal que el estudiante
tiene un rol asignado y coopera con sus compafieros. En resolucion
de problemas tiene que ver con el planteamiento de un problema
complejo de tal manera que se busca la solucion desde la perspectiva
critica, pues en el dialogo que tienen los involucrados se da la solucion

del caso.

Se conocio las estrategias para la ensefianza de la educacion fisica.
En este caso la organizacion del aprendizaje, al planificar el
aprendizaje se considera aspectos vivenciales y reflexivos que el
estudiante valore y le sirva para la construccion de sus aprendizajes.
Las estrategias de aprendizaje para bien de los estudiantes son
practica y flexible, que permita que el estudiante logre desarrollar sus
competencias. Al respecto la evaluaciébn del aprendizaje es
importante, pues se determina si el estudiante esta logrando aprender
las lecciones tedricas y practicas que se dan en la asignatura. Se
destaca que la retroalimentacion sirve al estudiante para fortalecer su
aprendizaje tal que busca establecer que los estudiantes logren en
conjunto estar en condiciones similares de desarrollo fisico y mediante
la retroalimentacion se busca establecer grupos homogéneos que

faciliten la labor educativa.

Se conocio los estilos de ensefianza de la educacion fisica. El docente
actudé con empatia con los estudiantes para favorecer su aprendizaje,
asi como el docente en el manejo de las sesiones hace uso de las
herramientas dando a los estudiantes diversas alternativas para su
interaccién. El manejo de grupo fue relevante para que los estudiantes
puedan interactuar tener interés en el aprendizaje del curso. Fue
relevante el uso de diversos recursos del docente para favorecer la
ensefianza de la educacion fisica, ya que el estudiante en la
actualidad tiene facilidades en el manejo de recursos virtuales, salvo

los que no tienen los medios tecnoldgicos para interactuar con el
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estudiante. El docente direcciond su labor bajo la modalidad virtual y
para ello las labores programadas con sesiones interactivas resulto
mas importantes en el curso, pues de incorporan sesiones de
entrenamiento y afianzamiento del organismo a labores que son més

faciles de interactuar.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Se recomienda que el personal docente de educacion fisica tenga un
amplio respaldo de la direccion para contar con los medios materiales
y tecnoldgicos que les permita realizar con normalidad sus clases
virtuales y al mismo tiempo cuenten con el espacio adecuado para las
sesiones interactivas y la conectividad necesaria para atender a todos
los estudiantes a su cargo y de esta manera realizar su labor

educativa de manera eficiente.

Se recomienda para conocer la ensefianza de la educacion fisica,
tener evidencias de las practicas que se realizan con los estudiantes
que demuestren el fortalecimiento de la parte fisica del estudiante y
conocer las rutinas que realizan en cada nivel educativo, siendo
importante que el director de la entidad educativa respalde la labor y

regule las labores del personal docente, segun la edad del estudiante.

Se recomienda que en las metodologias que se adoptan en la clase
de educacion fisica, el docente tome en cuenta que la modalidad no
resulta motivadora para el estudiante, por lo que la metodologia debe
ser flexible y facilmente adaptable a la realidad del grupo de

estudiantes que interactuan.

Se recomienda que, el docente de educacion fisica tome en cuenta
las caracteristicas del grupo humano al que imparte los conocimientos
de educacion fisica tanto te6rica como practica, de tal manera que se
adecue al tipo de estudiantes que se tiene, prestando atencién a los
estudiantes con dificultades en el aspecto fisico y rutinas que les

resulta complicado para estos estudiantes.

Se recomienda que, en los estilos de ensefianza se tome en cuenta
la diversidad de estudiantes que se tiene para adecuar la forma de
trabajo con ellos para lograr que no pierdan en interés por participar y
por otra parte ayudarlos a que las rutinas que se realizan sean de su

agrado y se adapten progresivamente.
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VIil. PROPUESTA

La educacion fisica se practica en una extensa area para que los estudiantes se
desenvuelvan y desarrollen competencias, habilidades, conductas adecuadas, de
acuerdo con lo propuesto por el Minedu mediante el curriculo nacional luego
adaptado a las realidades de cada region, localidad e instituciones educativas
cuyos objetivos se desarrollan en la sesién, siendo el alumnado acompafado bajo
la guia del docente que controla deliberadamente los factores, logrando la meta
marcada, con tareas motoras y estrategias de ensefianza apropiadas para la edad,
por lo que se propone un taller de recursos digitales a todos los docentes del area
de educacion fisica a nivel nacional que fortalezca y refuerce el uso de la tecnologia
en la ensefanza de la educacion fisica basandose en como aplicar la metodologia,
estrategias y estilos de ensefianza a través de entornos virtuales, de forma
adecuada y eficaz para orientar al alumnado y estén direccionadas al curriculo
nacional actual y lo que se pretende lograr en los estudiantes al finalizar sus
estudios escolares.
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Anexo 1: Matriz de consistencia y categorizacion Aprioristica

Temade Problemade Objetivos

Objetivo General Categoria Subcategorias Subcategorias

Investigacion Investigacion Especificos
Educacion Fisica
Conocer la ensenanza L Estrategia de Ensefianza
de la educacion fisica en Definiciéon . N
nuestros tiempos Estilos de Ensefianza
Metodologia de Ensefianza
Asignacién de Tareas
Conocer las brimi iad
& o metodologias para la . Descubrimiento Guiado
Ensefianza de Desconocimiento de las odias p Metodologia - )
la Educacién : ; ] ensefanza de la Ensefianza Reciproca
Fisi . metodologias y estrategias  Interpretar las metodologias y d i6n fisi
isica a través h educacion fisica . y
de los Entornos para una adecuada estrategias adecuadas para la Ensefianza de la Resolucion de problemas
Virtuales en ensefianza de la educacion ensefianza de la educgcién Educacion Fisica Organizacion del aprendizaje
instituciones fisica en tiempos de fisica en nuestros dias Conocer las estrategias Desarrollo del aprendizai
o andemia N ; p je
publicas P para la ensefianza de la Estrategia o L.
educacion fisica Evaluacion del aprendizaje
Informe retroalimentacion
Personal
Conocer Icis estilos para _ Presencial
la ensefianza de la Estilos )
educacion fisica Virtual
Propuesto
Linea de . N . . . P
Investigacion Tipo y Disefo Participantes Escenario de Estudio Técnicas e Instrumentos
Tipo: Basico Técnica: Entrevista
Evaluaciény  Disefio: Hermenéutico Seran docentes del area de Instituciones publicas de la Ugel 01 desde la plataforma virtual Zoom.
Aprendizaje Nivel: Interpretativo educacion fisica

Instrumento: Guia de entrevista

Enfoque: Cualitativo semiestructurada

Elaborado por los investigadores, Anchante y Padilla (2021)



Anexo 2: Método de analisis de informacion (Rigor cientifico)

Ensefianza de [a Educacion Fisica através de los Entornos Virtuales en

Objetivo General;

Insfituciones publicas
TECNICAS INSTRUMENTOS
Problema general
ilomo es |3 ensefianza de | _
educacian fisica a traves
de 05 entamas virtlales
e institudones publicas? fl
J
L 1 E*
i |j> Entrevista " ,dE
I entreyista
0
§

Describir |3 ensefianza de

edicacian fisica a traves

de 05 entomos virtales

Docentres aespaecialiscas de ensaefianza de
educacion fisica de insituciones pablicas

e instituclones publicas

Conclusiones
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Categoria: Ensefianza de la Educacion Fisica

Es una ensefianza basada en una constante relacidn entre el docente y el
estudiante, que favorece a este a desarrollarse en su forma de vida personal
como participante habil en la actividad fisica (M. Mosston, 1994). De tal manera
se podria afirmar que la experiencia del estudiante en las actividades de
educacion fisica refleja directamente lo que el docente hace y dice durante su

interaccion
Subcategoria: Definicion

Para (Colef, 2020} El inicio de la ensefianza de la educacion fisica debe
realizarse a partir de una planificacion profunda y rigurosa que permita, ademas
de establecer las medidas necesarias para prevenir y controlar la pandemia,
cumplir con los objetivos educativos y de sociabilidad.

De acuerdo con las sub categoria Definicion de ensefianza, se busca conocer
ciertas definiciones para su investigacion; por lo tanto, las subcategorias son:

-  Educacion Fisica
- Eslrategia de Ensefianza
=  Estilos de Ensenanza

- Metodologia de Ensefianza

Subcategoria: Metodologia

Segun el Diccionario de la Real Academia, la metodologia es la “ciencia del método”,
o bien el "conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica o en
una exposicion doctrinal”. (RAE, 2021). Por tanto, en el primer sentido nos referimos
al conocimiento cientifico y en el segundo sentido a un conjunto de métodos. Segun

este punto de vista, los metodos de ensefianza son ante todo el campo de la ciencia
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que estudia los métodos de ensefianza. Por otro lado, la metodologia es el conjunto
de metodos que utiliza el docente.

De acuerdo a la Melodologia, las subcategorias son:

- Asignacion de Tareas
- Descubrimiento Guiado
- Ensefianza Reciproca

- Resolucién de problemas

Subcategoria: Estrategia

Una estrategia en un procedimiento organizado para tomar una decision y / o
accion ante una situacion determinada. Es decir, esforzandose por lograr uno o
mas objetivos predeterminados. En pocas palabras, una estrategia es un plan
mediante el cual busca alcanzar una meta. Se puede aplicar en diferentes
campos.

De acuerdo a |la Estrategia, las subcategorias son:
- Organizacion del aprendizaje
- Desarrollo del aprendizaje

- Evaluacion del aprendizaje

- Informe retroalimentacion

Subcategoria: Estilo

Segun la RAE la palabra estilo responde a una serie de conceptos segun el
punto de vista, el mas relevante para la educacion es modo, manera, forma de
comportamiento, manera de escribir o de hablar peculiar de un escritor o de un
orador. Se puede ulilizar en muchas areas diferentes, aungue su USO Mas
comin esta relacionado con la apariencia, la eslélica o la descripcion de algo.
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De acuerdo a la Estilos, las subcategorias son:
Personal
Presencial
Virtual

Propuesto
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Matriz de Consistencia y Categorizacion Aprioristica

Temade Problemads " Objetives ' '
Objetivo General Categoria Subcategorias Subeategorias

Investigaciéin Investigacion b Especificos g

Educacién Fisica

Conacer la ersefianza ) Esiralegia de Enssfianza

de la educacion fisica en Definicitn .

nuszirs lismpos Eslilos de Ensefianza
Metodalogia de Enssfianza
Asigracidn de Tareas
Conocer las

Descubrimiznts Guiada

metodologias para la '

ﬂ?ﬁﬂ'lﬂlﬁ? o il da las ensefianza de la Metadsiogia Enssfianza Recipmca

Fisica a lravé metodologias y eslrategias  Inlerpretar las melodologias y educacidn fisica -

n.ﬁ: E,..,:,,v:,, para ura adeciada esiralegias adecundasparala 0 0 Ensefanzadels Resalucitn de problemas
Vidusieg e Coefianza de laeducacin  ensefianza de la educacidn Eucacitn Fisica Orpanizacisn del aprendizaje
st fisica en empos de fisica en nuestros dias )

bl pandemia Conacer las estrategas ) Desanclio del aprendizaje
pubicas para  ensefianta dela Esiralegia )
sducacidn Meica Evaluacian ded aprendizage
Informe refroalimeritacion
Personal
Conocer |os estilos para Presencial
|3 ermafianza de la Estilos )
educacidn fisica Virtual
Propussio
Linea de
invastigackén Tipo y Disefio Participantes Escenario de Estudio Técnlcas e Instrumentos
Tipa: Basico Técnica: Enlrevista
Evaluacidny  Disefio: Hermenéulico Serdn docenles del drea de . . .
X e Nivel: Inerpretativo & 2501 idica Instibuciones plblicas de la Ugel 01 desde |a plataforma vifual Zoom.

Enfogue: Cualiiativo

Elaborado por los investigadores, Anchante y Padilla (2021)

Instrumenio: Guia de snlreista

semiesinuclurada
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Ficha Técnica del Instrumento: Ensefanza de la Educacion Fisica

Instrumento: Guia de entrevista semiestructurada

Técnica de Investigacion: Entrevista

Categoria base: Ensefianza de la Educacion Fisica

Subcategoria: Definicion, la cual se encuentra subdividida en: Educacion Fisica,
Estrategia de Ensefianza, Estilos de Ensefianza, Metodologia de Ensefianza.
Subcategoria: Metodologia, la cual se encuenira subdividida en: Asignacion de
Tareas, Descubrimiento Guiado, Ensefianza Reciproca, Resolucion de
Problemas.

Subcategoria: Estrategia, la cual se encuentra subdividida en: Organizacion del
aprendizaje, desarrollo del aprendizaje, Evaluacion del aprendizaje, Informe
refroalimentacion.

Subcategoria: Estilos, la cual se encuentra subdividida en: Personal, presencial,
virtual, propuesto.

Criterio de Inclusion: Docentes, especialistas en educacion Fisica que se
encuentren actualmente laborando en la virtualidad y que sean reconocidos por
su praxis y conocimiento del tema de investigacion educativa. Los cuales seran

considerados como informantes.

Criterio de Exclusion: Mo seran considerados, como informantes, aguellos

profesionales que no se encuentren bajo los criterios de inclusion.

Objetivo de la entrevista: Recopilar informacion sobre la ensefianza de la
educacion fisica en instituciones educativas publicas a través de los entormos

virtuales.
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Duracion: 45 a 60 minutos

Aplicacion: Zoom

Guia de entrevista semiestructurada
Las siguientes preguntas son las que se realizaran en la entrevista con nuestros
informantes:
Pregunta 01: ;Como conceplualizarias a la educacion fisica en tiempos de
pandemia?
Pregunta 02: ;Como conceplualizarias las estralegias de ensefianza la
educacion fisica en tiempos de pandemia?
Pregunta 03: ;Codmo conceplualizarias los eslilos de ensefianza de la
educacion fisica en tiempos de pandemia?
Pregunta 04: ;Como conceptualizarias la metodologia de ensefianza a la
educacion fisica en tiempos de pandemia?
Pregunta 05: ; Como el metodo asignacion de tareas favorece la ensefianza de
la educacion fisica en tiempos de pandemia?
Pregunta 06: ; Como el método descubrimiento guiado favorece la ensefianza
de la educacion fisica en tiempos de pandemia?
Pregunta 07: ;Como s el metodo ensefianza reciproca favorece la ensefianza
de la educacion fisica en tiempos de pandemia?
Pregunta 08: ; Como el método resolucion de problemas favorece la ensefianza
de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Pregunta 09: ; Coémo la organizacion del aprendizaje como estrategia favorece
la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?
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Pregunta 10: ;Como el desarrollo del aprendizaje como eslralegia favorece la
ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Pregunta 11: ; Como la evaluacion del aprendizaje como estralegia favorece la
ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Pregunta 12: ; Como el informe de retroalimentacion como estralegia favorece
la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Pregunta 13: ;Como el estilo personal del docente favorece la ensefianza de la
educacion fisica en tiempos de pandemia?

Pregunta 14: ;Como el estilo presencial del docente favorece la ensefianza de
la educacidn fisica en iempos de pandemia?

Pregunta 15: ;Como el estilo virtual del docente favorece la ensefianza de la
educacion fisica en tiempos de pandemia?

Pregunta 16: ;Como el estilo propuesto por el docente favorece la ensefianza

de la educacion fisica en tiempos de pandemia?
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Certificado de validez de la Guia de Entrevista Semiestructurada

Observaciones: Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Claridad X
Pertinencia X
Relevancia X

Apellidos y nombres del juez validador:
Dr. Padilla Caballero, Jesiis Emilio Agustin

DNI: 25861074

Especialidad del validador

Metodélogo / Temdtico

Pertinencia:

El item corresponde a la subcategoria propuesta.

Relevancia:

El item es apropiado para presentar el componente especifico del constructo.

Claridad:

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es conciso, exacto y directo.

NOTA: Se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes  para  recoger
informacidn sobre la categoria y
subcategorias.

g 722

Lima. 02 de octubre 2021

.

Dr. Padilld Caballero, 4¢5Ts Emilio Agustin

Metodélogo / Temdtico
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Certificado de validez de la Guia de Entrevista Semiestructurada

Observaciones: Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Clanidad X
Pertinencia X
Relevancia X

Apellidos vy nombres del juez validador:
Dr. Quinteros Goémez, Yakov Mario

DNI: 41147993

Especialidad del validador:

Metodologo

Pertinencia:

El item corresponde a la subcategoria propuesta.

Relevancia:

El item es apropiado para presentar el componente especifico del constructo.

Claridad:

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es conciso, exacto y directo.

NOTA: Se dice suficiencia
cuando los ftems planteados son
suficientes para recoger
informacion sobre la categoria y
subcategorias.

Lima, 02 de octubre 2021

& 1
f =T A
LR AN A D

TR R N e o

Dr. Quinteros Gémez, Yakov Mario
Metodologo
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Certificado de validez de la Guia de Entrevista Semiestructurada

Ohservaciones: Existe suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: colocar (X) donde corresponda

Clandad

Pertinencia

Belevancia

Apellidos v nombres del juez validador:

Dr. Vidal S5oldevilla, Javier Rolando
DNMI: 08250672

Especialidad del validador:
Metodologo

Pertinencia:

El item corresponde a la subcategona propuesta.

Relevancia:

El item es apropiado para presentar el componente especifico del constructo.

Claridad:

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es conciso, exacto y directo.

MNOTA: 5S¢ dice suficiencia
cuando los fteims planteados son
suficientes para TeCOgEr
informacion sobre la categoria y
subcategorias.

Lima, (02 de cctubre 2021

Dr. Vidal Soldevilla, Javier Rolando
Metoddlogo



Anexo 5: Fotos de los entrevistados

Entrevistado 1: Docente de Educacion Fisica Roger Terrones Vilela
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Coémo conceptualizarias a la
educacion fisica en tiempos de
pandemia®?

https://us02web.zoom.us/rec/share/UnkbnlsR4aDr3dBcOwR4XISnfwWH8VPBbA
ROf6UBHSmMz-HFbL-
HFIGiIsNPSr58z4.CDraamtGGNXmLf1S?startTime=1636335550000
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https://us02web.zoom.us/rec/share/UnkbnlsR4aDr3dBcQwR4XISnfwWH8VPBbAR0f6UBHSmz-HFbL-HFIGisNPSr58z4.CDrqamtGGNXmLf1S?startTime=1636335550000

Entrevistado 2: Docente de Educacion Fisica Enrique Alonso Ochoa Conislla

PPT PARA ENTREVISTA Enrique Ochoa Conislla ~ PowerPoint okchitorios33@gmai

Inicio Insortar Disefio Transiciones Animaciones Presentacién con diapositivas Revisar Vista Grabacién Ayuda Q Qué desea hacer?

OO COMRIA B e

OCHOA CONISLLA Enrique Alonso

Como conceptualizarias a la
educacion fisica en tiempos de
pandemia?

https://lus02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--
BdYiM6gkldWPUhcOIdSQjMrvRoVEFKOmMmM4zYhUzn74c6acZk8cF40.GYSNk2S4
i5DZE7ES?startTime=1639621696000



https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639621696000
https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639621696000
https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639621696000

Entrevistado 3: Docente de Educacion Fisica Luis Alonso Ojeda Tunque

OJEDA TUNQUE Luis Alonso

Como conceptualizarias las estrategias
de ensefianza la educacion fisica en
tiempos de pandemia?

https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--
BdYiM6gkldWPUhcOIdSQjMrvRoVE6FKOmMm4z2YhUzn74c6acZk8cF40.GYSNk2S54
i5DZE7ES?startTime=1639625670000



https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639625670000
https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639625670000
https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639625670000

Entrevistado 4: Docente de Educacion Fisica Saul Fernando Castilla Bafios

1A

Saul Fernando Castilla Banos

Como conceptualizarias los estilos de
ensefanza de la educacion fisica en
tiempos de pandemia?

https://lus02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--
BdYiM6gkldWPUhcOIdSQ|MrvRoV6FKOmMmM4z2YhUzn74c6acZk8cF40.GYSNk2S4
i5DZE7ES?startTime=1639626576000



https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639626576000
https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639626576000
https://us02web.zoom.us/rec/share/DyjresF9w--BdYiM6qkIdWPUhc0IdSQjMrvRoV6FKOmm4ZYhUzn74c6acZk8cF4o.GYSNk2S4i5DZE7ES?startTime=1639626576000

Entrevistado 5: Docente de Educacion Fisica y Coordinador pedagogico DEFID-
MINEDU Victor Fernando Lucho Alfaro

DECLARACION JURADA

Yo, Victor Fernando Lucho Alfaro con DNI 08134745, Declaro participar de la tesis
para la obtencion del grado de Doctor del Magister Luis Alberto Anchante Rios cuyo
titulo es Ensefianza de la Educacion Fisica a través de los Entornos Virtuales en

instituciones publicas.

Sefalo que participo de la presente tesis a través del cuestionario que se me ha

enviado ya que por motivos de trabajo se me dificulta a nivel personal y/o virtual.

Sin otro particular, remito el cuestionario escrito.

Atte.

oz of Sy,

VICTOR FERNAMBO LUCHO ALFARO




Anexo 6: Instrumentos de recoleccion de datos, guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

Dirigido a especialistas en la enseflanza de educacion fisica a través de los

entornos virtuales en instituciones publica de la UGEL 1 de San Juan de Miraflores.
TiTULO

Enseflanza de la Educacién Fisica a través de los Entornos Virtuales en

instituciones publicas

ENtreVIiStado: ...

e 0 1= o o
OBJETIVO GENERAL

Describir la ensefanza de educacion fisica a través de los entornos virtuales en

instituciones publicas

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Conocer la ensefianza de la educacion fisica en nuestros tiempos

Preguntas:

1. De acuerdo a su percepcion ¢Como conceptualizarias a la educacion fisica

en tiempos de pandemia?



2. De acuerdo a su percepcion, ¢Como conceptualizarias las estrategias de

ensefianza la educacion fisica en tiempos de pandemia?

3. De acuerdo a su experiencia, ¢COmo conceptualizarias los estilos de

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

4. De acuerdo a su experiencia ¢COmo conceptualizarias la metodologia de

ensefianza a la educacion fisica en tiempos de pandemia?

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer las metodologias para la ensefianza de la educacion fisica

Preguntas:

5. Segun su percepcion, ¢Cémo el método asignacion de tareas favorece la

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?



De acuerdo a su experiencia, ¢(Como el método descubrimiento guiado

favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Segun su experiencia, ¢Como el método ensefianza reciproca favorece la

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

De acuerdo a su criterio, ¢ Como el método resolucion de problemas favorece

la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?



OBJETIVO ESPECIFICO 3

Conocer las estrategias para la ensefianza de la educacion fisica

Preguntas:

9. De acuerdo a su percepcion, ¢Como la organizacion del aprendizaje como
estrategia favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de

pandemia?

10. Segun su apreciacion, ¢ Como el desarrollo del aprendizaje como estrategia

favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

11. De acuerdo a su percepcion, ¢(Cémo la evaluacion del aprendizaje como
estrategia favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de

pandemia?



12. Segun su experiencia, ¢ Como el informe de retroalimentacion como estrategia

favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Conocer los estilos para la ensefianza de la educacion fisica

Preguntas:

13. De acuerdo a su percepcion, ¢Como el estilo personal del docente favorece

la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

14. Segun su apreciacion, ¢Cémo el estilo presencial del docente favorece la

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?



15. De acuerdo a su percepcion, ¢Como el estilo virtual del docente favorece la

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

16. Segun su experiencia, ¢ Como el estilo propuesto por el docente favorece la

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?



Anexo 7: Matriz de triangulacion de datos

Objetivo especifico 1: Conocer la ensefianza de la educacion fisica en nuestros tiempos

1. De acuerdo a su percepcion ¢ Como conceptualizarias a la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Analisis documental

Considero que es un
pilar muy importante ya
que para conversacion
de la salud es importante
realizar todo tipo de
actividad y en estos
momentos que estamos
con pandemia en las
familias no han podido
salir libremente, la
actividad  fisica ha
jugado un rol muy
importante para orientar
tanto a los nifios,
estudiantes y a las
familias de las
actividades en beneficio
de la salud.

Al respecto todos sabemos
que en el tiempo de
pandemia una de las areas
gue mas aportado es el area
educacion fisica por lo
grandes  beneficios que
brinda mediante la actividad
fisica del deporte a mantener
un estilo de vida activa y
saludable mas aun en estos
tiempos de pandemia el cual
ha tratado de poder de
alguna otra manera como la
gente estd en su salud y su

actividad fisica nos ha
demostrado mucho esta
pandemia que todos

necesitamos estilos de vida
saludable y que en éarea de
educacion fisica brindamos
toda esa informacion
mediante la teoria y la
practica, mediante también el
deporte que nos ayuda
mucho a mantener estos
estilos que estamos
necesitando justamente en

En este <caso o
conceptualizaria como
una necesidad de todos
los nifios y adolescentes
en el area de educacién
fisica no verlo en esta
pandemia ha debido ser
una prioridad de la
educacién peruana y
mediante las actividades
fisicas este caso el
contexto que hemos
vivido estos afios hemos
podido interactuar
fortalecer el sistema
inmune  seguir  con
nuestras competencias
fisicas, pero también las
socioafectivas la cual no
se han trabajado como
antes.

La educacion fisica es
una ciencia donde el
estudiante interactda
con el docente donde se
da el fortalecimiento de
la principales
capacidades motrices y
afectivas peor mediante
esta pandemia nos
vemos obligados a dictar
las clases de forma
virtual donde el alumno
realiza sus clases de
forma sincrona y
asincrona dejamos de
lado el lado afectivo no
interactuamos
personalmente solo Ilo
hacemos a través de la
pantalla ya sea por
zoom, meet o por wasap
los medios en la que
estamos en esta
coyuntura pandemia que
nos ha tocado vivir.

Bueno educacion fisica en
época de pandemia atenido
que adaptarse trabajo
remoto o también trabajo a
distancia a través de los
diferentes  canales de
acuerdo a las posibilidades
de los estudiantes un
ejemplo de ello qué el
MINEDU establecio6 algunos
canales para desarrollar
trabajo en el estado de
emergencia sanitario una de
ellos fue la web, otro canal
fue la radio asi como la
television fue el principal y
de mayor acceso a los
estudiantes mas no fue el de
mayor convocatoria por
ejemplo lo fueron las redes
sociales, esto pues obliga a
cambiar la practica musica
desde lo presencial a
caracteristicas sales
generando gran reto para
los maestros estudiantes y
padres de familia.

En este caso la educacion fisica
tuvo que adaptarse a la forma de

trabajo via remoto,
considerando la situacion de los
alumnos como un factor

limitante, tal que se tuvo que
adecuar medios digitales para
brindarles el servicio como fue el
caso del MINEDU que tuvo que
incorporar trabajos con los
estudiantes sea por television,
radio. También las redes
sociales fueron determinantes
para esta modalidad de
ensefianza haciendo participar a
los estudiantes, padres de
familia y docentes siendo un reto

para dar atencion a esta
modalidad de educacion que se
tuvo que impartir por la
pandemia.

75




estos momentos

pandemia.

de

Sintesis: En este caso fue relevante que la ensefianza de la educacion fisica se adapte a la forma virtual de ensefianza, dado que muchos alumnos presentan dificultades de
conectividad de tal manera que se logre conectar de manera constante. Por ello los medios alternativos que el docente maneja y como gobierno mediante el MINEDU el uso de
medios alternativos como TV, radio y otros fue relevante para los estudiantes con dificultades de conectividad en esta época de pandemia. Sin embargo, frente a todos los esfuerzos
no se logré brindar el servicio como se esperaba por diversas limitaciones que tienen los estudiantes.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, el esfuerzo desplegado de los docentes en la ensefianza de la fisica en época de pandemia tuvo muchas limitaciones, sin embargo, la
existencia de diversas alternativas de alguna manera compensg las carencias y se llevo a cabo las clases sin ser necesariamente bien conducida.

2. De acuerdo a su percepcion, ¢, Como conceptualizarias las estrategias de ensefianza la educacién fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Andlisis documental

Considero que el | Alrespectoelcasodelas | En este caso las | Si bien es cierto nosotros | Se puede evidenciar a | En este caso se considera
profesor de educacién | estrategias de | estrategias hemos tenido | nos regimos por la | través del uso de los | relevante las herramientas
fisica utiliza diferentes | ensefianza de la | que adaptarlas debido a | plataforma aprendo en casa | recursos  tecnoldgicos | utilizadas con los  recursos
estrategias, pero ahora | educacién fisica se | la situaciébn que hemos | ya que ahi estan los temas | qué ha servido los | tecnolégicos que son manejados
por la pandemia a tenido | define como un | vivido adaptarlas a la | contextualizados de | estudiantes desarrolle la | digitalmente tal que el docente tuvo
de valerse asignacion de | procedimiento o recursos | realidad a una nueva | educacion fisica en esta | propuestade aprendizaje | que adaptarse a los cambios y
tareas, el  profesor | que nosotros los | realidad el docente el | pandemia se dedican a una | plateadas el Ministerio de | hacer uso de diversos criterios
explica y asigna una | docentes hemos utilizado | profesor no  estaba | competencia asume una | Educacion a través de | didacticos para llegar a los
actividad ya que el | para poder llegar al | acostumbrado una | vida saludable y dejamos de | experiencias de | alumnos. Al respecto el Ministerio
profesor no se encuentra | estudiante mediante | realidad distinta variable | lado las dos competencias | aprendizaje con | de Educacién facilitd diversos
en forma presencial con | estrategias en la cual | segin las zonas donde | por la misma que estamos | herramientas mecanismos de trabajo para que el

el estudiante.

nosotros brindamos a los
chicos mediante
nuestras clases para
llegar a ellos de una
mejor manera puedan
entender la importancia
de mantener una vida
activa y saludable.

vive los alumnos sobre
todo hemos usando las
plataformas digitales
como estrategia hasta el
uso comunicacion de los
alumnos entonces las
estrategias han sido

llevando no es presencial
pero esta estrategia no
estoy de acuerdo no vemos
la realidad del alumno hay
que tratar de realizar la
estrategia de acorde a
nuestra necesidad de cada
institucion educativa tratar

pedagdgicas para que
los maestros las adapten
a su texto de tal manera

que las estrategias
utilizadas se han
desarrollado de
experiencia de

aprendizaje y el uso de

docente adapte a su realidad y
mediante las herramientas virtuales
incorpord a sus sesiones mediante
el sistema virtual logrando
interactuar con los estudiantes




adaptadas en este caso | de realizar segun nuestra | las herramientas
a la nueva realidad. necesidad. virtuales.

Sintesis: En este caso los recursos que hicieron uso los docentes en esta época de pandemia favorecio que los alumnos logren conectarse e interactuar. La adaptacion del docente
a un ambito contextualizado sirvié para que los estudiantes no se compliquen con las labores que se realizan durante las clases. Fue importante las actividades de interaccion
docente y estudiante, ya que de manera conjunta realizaron las labores permitiendo que el estudiante participe activamente.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, considero que los recursos adoptados por el docente son importantes, sin embargo las limitaciones no permitieron sacarle el maximo
provecho, pues los estudiantes enfrentaron en esta época problemas emocionales y falta de motivacion, lo cual fueron un impedimento para tenerlos al 100% en su participacion,
pues hizo falta de todas maneras la interaccion del grupo.

3. De acuerdo a su experiencia, ¢ COmo conceptualizarias los estilos de ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Analisis documental
Considero que existe | Al respecto los estilos de | En este caso los estilos | Si hablamos de estilos | La Educacién Fisica | En el caso de la educacion fisica se
dife_rentes tipos de | enseflanzaesunmodoo | han sido el modo de | cabe recalcar se daen la bugcg la aut_onomia de la | hizo uso en época de pandemia el
estllos, pero el profes_or una forma que nosotros estrugturar el proceso | plataforma aprer]do en | actividad fisica para que | enfoque inclusivo, ludico y de
esta utilizando el estilo | adoptamos mediante la | ensefianza yo creo que | casa no estan de | se pueda replicar en : L
) i o - - . corporeidad con ejercicios
de la asignacién de | didactica que nosotros | los estilos no han | acuerdo ala unidad de la | cualquier momento por textualizad , |
tareas con esto el | podemos realizar en el | cambiado, sino que | institucion educativa, los | eso se debe tomar en | €N ex.ug 1zados seg.un 0s
estudiante desarrolla sus | proceso ensefianza | hemos debido de utilizar | estilos segln el grado y | cuenta en la aplicacién de requerlmlehtos y ne_ce5|dades _de
actividades, sin dejar de | aprendizaje hacia | el estilo mas conveniente | ciclo hay que tratar de | la virtualidad los | los estudiantes. Dichos estilos
lado de usar el estilo de | estudiantes este estilo | en esta situacién actual | ponerlo acorde a la | enfoques inclusivos, | fueron dosificados por grados y en
descubrimiento guigdo, nos va ayudar mucho siempre viendo la 'real_idaq, de _ cada | ludico oy de la | funcién de la programacioén que se
dor_1d_e el docente de_Ja la IIegar_ a nuestros rgalldad del aIu_mno_ y institucion educativa. corporeldaq, propu_esto planteé en cada nivel educativo. De
actividad y el estudiante | estudiantes un | viendo la  situacion en el curriculo nacional - .
- o ) . . esta manera no se perdio la esencia
lo desarrolle y te va | aprendizaje significativo | hemos tenido felizmente de Educacion, de | ) liendo el rol d
haciéndolo de la mejor | para que asi ellos | esta estrategia de proponiendo  ejercicios | 9€ ! materia cumpliendo el rol de
forma. puedan conocer y poner | aprendo en casa y mejor contextualizados a las | aporte formativo en el desarrollo
en practica estas | nos hemos podido guiar necesidades y | fisico del estudiante.
ensefianzas y hemos tenido que requerimientos del
manteniendo un estilo de | adaptar los estilos de estudiante y su entorno.
vida saludable mediante | ensefianza segin las




la practica deportiva y
actividades fisicas.

actividades y situaciones
gue se han presentado.

Sintesis: En este caso se puso en practica el enfoque inclusivo, ludico y de corporeidad con ejercicios contextualizados segin los requerimientos y necesidades de los
estudiantes. Se dosifico por grados con diversos contenidos en cada nivel educativo. En tal sentido se buscé cumplir con el rol formativo de estudiante poniendo énfasis en su

desarrollo fisico, a pesar de las limitaciones existentes.

Andlisis personal: Considerd que el esfuerzo del docente por hacer una sesion interactiva fue importante para el estudiante a pesar de las limitaciones habidas, ya que de
alguna manera el curso de fisica constituye un aspecto fundamental en el desarrollo del estudiante, por tanto el sentido practico que se dio fue importante.

4. De acuerdo a su experiencia ¢ Como conceptualizarias la metodologia de ensefianza a la educacion fisica en tiempos de

pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Analisis documental

Considero que es muy
importante la aplicacion
de la metodologia de la

educacion  fisica se
busca el estudiante logre
propiciar una

participacion activa y de
manera independiente.

Al respecto en lo que es
la metodologia en la
ensefianza nosotros
tenemos que identificar
los problemas reales de
cada alumno para poder
generar una experiencia
educativa basada en la
creacion y la innovacion
y también basada en la
realidad del estudiante
para poder aplicar un
enfoque adecuado por la
cual ellos puedan lograr
el aprendizaje esperado
justamente en estos
tiempos complicados de
pandemia y las clases
que ahora ya son
virtuales tratar de poder
identificar estos

En este caso hemos
tenido que buscar una
metodologia que se
adapte a la realidad de
nuestros estudiantes
descubrir de a poco a
través de nuestra
experiencia la manera de
llegar a buen proceso de
ensefianza aprendizaje.

La metodologia si esta de
acorde pero la diferencia
es que no llegamos al
alumno porque no es
afectivamente porque no
interactuamos entre
alumno profesor y demas
comparfieros o sea en la
metodologia

dependiendo de la
realidad en la que
estamos llevando a los
alumnos y lo que vemos
en aprendo en casa la
metodologia es recalcar
segun nuestra realidad y
eso unificar todas la
areas una sola idea esa
metodologia debe ser
mas activa pueda llegar a
desarrollar sus

La metodologia en
tiempos de pandemia
para la educacioén fisica
cambio ya que desde el
uso de las redes sociales
y el trabajo en linea
sincrénico y asincroénica,
es importante tomar en
cuenta que los
estudiantes aprenden
desde su propia
experiencia de
aprendizaje, utilizando
estrategias para este tipo
de trabajo.

En este caso hubo un gran cambio
en la metodologia de ensefianza
desde uso de redes sociales hasta
el trabajo en linea sincrénico y
asincronico, tal que el estudiante
pudo conectar segun su experiencia
y capacidad individual que fue
relevante en su desarrollo.




problemas para brindar
una soluciéon adecuada
hacia los estudiantes.

competencias

legar

alumno que queremos

en el

Sintesis: En este caso el gran cambio en la metodologia de ensefianza desde uso de redes sociales hasta el trabajo en linea sincronico y asincrénico, fue relevante para que el

estudiante pueda tener interés en el curso y participar en las sesiones programadas la cual el docente tuvo que actuar con criterio flexible para lograr la atenciéon de los

estudiantes

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, considero que siendo una ensefianza practica e interactiva sin presion por los niveles logrados en el curso resulté importante para

que los estudiantes logren conectar en cada sesion.

Objetivo especifico 2: Conocer las metodologias para la ensefianza de la educacion fisica

5. Segun su percepcion, ¢Como el método asignacion de tareas favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de

pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Analisis documental

Considero que el docente | Al respecto en el caso | En este caso la | El método | En relacion al método de | En este caso tiene que ver como los
a través del instrumento | de la asignacion de la | asignacion de tareas, | asignacion de aS|gnaC|c’)n_ de tar_eas para | estudiantes se han tenido que adaptar a
tecnolégico como es el | tarea  permite  una | aunque es uno de los | tareas es el | 12 educacion flsuf:a tiene | estos nuevos estilos de aprendizaje y
zoom Yy otra herramienta | individualizacién del | estilos tradicionales | método mas ?eu;i(\j/z(; %%Ztgﬁtgnp(e)gzgoeg formas de trabajo tal que las tareas
tecnologica pues se | contenido y del ritmo de | es uno de los métodos | comun en | curriculos anteriores que asignadas fueron creativas y el estudiante
comunica con el | la ejecucion el profesor | que nos ha favorecido | nuestra area tuvo que adaptarse por sus propios medios

estudiante el docente
tiene que valerse de este
medio para mandar a
realizar las diferentes
actividades fisicas y el

de educacion fisica
asigna una tarea, una
actividad hacia el
estudiante para que el
estudiante pueda tratar

en esta pandemia
debido a su facilidad
de utilizacién  los
alumnos han podido
realizar sus

donde nosotros
entregamos  la
tarea al alumno
donde el alumno
busca diferentes

era el enfoque conductual o
conductista , porque solo se
les asignaba una tarea al
estudiante y el estudiante
tenia que realizarlo nada
mas, sin embrago esta
mirada actual la asignacion

y realizar diversas actividades fisicas de
acuerdo a sus posibilidades. En este caso
el crear un compromiso y asignar las tareas
para su cumplimiento via desarrollo de




estudiante lo va
desarrollar de la mejor
manera para que tenga
un resultado positivo.

de lograr realizar de

acuerdo a sus
posibilidades, de
acuerdo a sus
condiciones las tareas

asignadas el alumno va
a crear va a tratar a
partir de sus
conocimientos 'y los
conocimientos  previos
el docente les ha
brindado tratando de
solucionar las tareas
asignadas que se les
brinda puede ser una
actividad, puede ser una
rutina de ejercicios, etc.
De acuerdo al area.

actividades segun lo
gue han observado y
realizado y ellos
mismos lo han podido
adaptando segun sus
individualidades  ya
que cada alumno es
diferente.

estrategias  de
poder llevar
analizar mucha
tarea de la que
dejamos la
creatividad de
alumno a través
de este método,
pero el alumno
gue tenga sus
conocimientos
previos.

de tareas no solo esta por
orientar un sola tarea
basica, general el
estudiante realiza de forma
repetitiva sino que se le
asigne una tarea en la cual
va ser resuelta desde un
punto de vista reflexivo y
esta tarea tiene una
intencién o tiene la
intencion de generar
aprendizajes o realizar
aprendizajes complejos de
esa forma estaria orientada
poder  desarrollar las
competencias que se
desarrollan en el curriculo
en todo caso la asignacion
de tareas es un método que
modificado a un contexto
de experiencia de
virtualidad ayuda al
estudiante a generar su
propia autonomiay resolver
situaciones problematicas
y complejas como una
tarea que se le proponga.

videos que muestran las evidencias fue
relevante en esta época de pandemia

Sintesis: En este caso mediante el método de asignacion de tareas se han tenido que adaptar a estos nuevos estilos de aprendizaje y formas de trabajo tal que las tareas

asignadas fueron creativas y el estudiante tuvo que adaptarse por sus propios medios y realizar diversas actividades fisicas de acuerdo a sus posibilidades. En este caso se

pude interactuar también con videos interactivos que en algunos casos integro a los padres para darle mayor realce y con la finalidad de que el alumno sea responsable

Analisis personal: Desde mi punto de vista, la asignacion de tareas en esta modalidad si fue relevante, ya que los estudiantes asumieron compromisos que integraron a sus

familiares. En este caso las tareas fueron mas flexibles y se busc6 mediante ellas integracion familiar y dinamica de grupo en casa porque con la pandemia las restricciones

no permiten interactuar a los estudiantes




6. De acuerdo a su experiencia, ¢Como el método descubrimiento guiado

tiempos de pandemia?

favorece la ensefianza de la educacion fisica en

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Analisis documental
Considero que el | Al respecto el En este caso este | Otro método de Ila | Con relacion al método del | En este caso se generan
estudiante pueda método no ha sido muy | educacién fisica es el | descubrimiento guiado que tiene | situaciones probleméticas

desarrollar este método
el profesor primero debe
trabajar con los saberes

previos, mandar al
estudiante diferentes
actividades, donde el

estudiante cuando va
desarrollando se va valer
de sus conocimientos

previos de la mejor
manera su actividad
fisica.

profesor mediante el
método descubrimiento
guiado guia al estudiante
a lo largo de todo el

proceso ensefianza
aprendizaje mediante
algunos estilos o}
métodos la cual van
ayudar a explorar a
solucionar el problema
planteado tomando
diferentes decisiones

para encontrar lo que le
parece al estudiante mas
adecuado vamos a tratar
de guiarlo descubrir
mediante sus
habilidades es la forma
mas adecuada de poder
lograr  desarrollar el
problema planteado.

trabajado en este
contexto sobre todo en la
parte motriz por la poca
interaccion del alumno y
aparte falta de Ila
observacion directa del
maestro en esta
estrategia aprendo en
casa se ha trabajo la
competencia asume una
vida saludable y cuando
se buscaban trabajos
ellos han buscado desde
sus saberes previos Yy
poco a poco le han dado
forma a sus
conocimientos que han
tendido antes con el

nuevo conocimiento
habido una
confrontacién con lo

antiguo y una mejor guia
en este caso.

método por
descubrimiento  guiado
tiene que tener sus

saberes previo que le
vamos a dar el alumno
que va descubrir que va
de los simple a lo més
complejo que pueda
tener iniciativa de poder
llegara a la solucién de
tema que le damos.

que ver con el método de poder
generar situaciones probleméticas
al estudiante y darle pistas para que
él vaya descubriendo en el proceso
como resolver las situaciones que
se les presenta en un contexto de
pandemia se puede adaptar o
aplicar a las experiencias de
aprendizaje que se han propuesto
desarrollar a la forma desarrollar
generar aprendizajes con los
estudiantes generando su propia
autonomia en ellos vayan
resolviendo un problema mediante
algunas pistas y orientaciones
problemas menores o anuales que
le van ayudar a poder ir generando
actuaciones o0 conductas para
lograr un complejo grande que esta
relacionado a un problema mayor o
al problema principal del problema
de aprendizaje como consecuencia
la resolucion de problemas tiene
cierta union con el método de
descubrimiento guiado y este
descubrimiento guiado es orientar
al estudiante a través de procesos
de menor a mayor complejidad para
que vaya descubriendo y vaya
encontrando las pistas de cémo
resolver el problema mayor y

dandole pistas para que
pueda ir descubriendo la
forma de resolver las
situaciones que se les
presenta a partir de casos
simples hasta  casos
complejos los cuales son
importantes pues el
estudiante pone en practica
sus habilidades y
conocimientos previos.




grande de aprendizaje que tiene al
frente

Sintesis: En este caso si es relevante, pues se asigna pistas para que pueda ir descubriendo la forma de resolver las situaciones que se les presenta a partir de casos simples

hasta casos complejos de tal manera que son ya que el estudiante pone en practica sus habilidades y conocimientos previos.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, el método de descubrimiento guiado en la medida que fue flexible y se le brindo la libertad al estudiante de explorar con pistas que le

facilite la resolucién del caso si fue relevante, porque mantuvo de alguna manera al estudiante pendiente de la solucién del caso y generando interés en el curso.

7. Segun su experiencia, ¢ Como el método ensefianza reciproca favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de

pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Analisis documental

Considero que el | Al respecto en caso de la | En este caso ya que la | Que el alumno pueda | La ensefianza reciproca tiene que | En este caso la ensefianza
método de la | ensefianza reciproca nuestros | interaccion de los | valorar sus | ver con el método de ensefianza | reciproca se da en el
ensefianza reciproca | alumnos trabajan de algunaootra | mismos alumnos ha | capacidades entre | también tiene que ver con el | aprendizaje de grupos
en este caso, el | manera en pareja en estos | sido poca yo creo que | sus familiares ya que | aprendizaje en pequefios grupos | pequefios tal que el
estudiante no | tiempos de pandemia no se ha | no ha sido muy eficaz | por estar en la | con la ensefianza en la cual el | estudiante tiene wun rol
solamente él se base | podido tener una interaccion | en este contexto, pero | pandemia no hay ese | estudiante asume unroly ayudar a | asignado y coopera con sus
en hacer la actividad | como lo tenemos de manera | ha habido actividades | afecto queledamosa | su compafiero entonces el | compafieros y en tal sentido

también se puede
interrelacionarse con
las personas que
viven a su alrededor y
Su entorno y esta
forma él también va a
poder cumplir con su
objetivo y el propoésito
que se ha planteado
en la clase.

presencial es importante el
apoyo en este caso de la familia
el alumno pueda trabajar en
equipo y trabajar reciprocamente
trabajar por un bien en comun en
este caso con un familiar, un
primo, incluso los padres o
hermanos, y también nos ayuda
mucho a la toma de decisiones la
responsabilidad en ciertas
funciones el estudiante es el que
va guiar y ayudar al familiar para
poder realizar la actividad y que

donde se tenia que
trabajar con la familia
yo creo que ahi se ha
trabajado este método
de ensefianza
reciproca ya que los
mismos alumnos han
tenido la oportunidad
de explicar y ensefiar
las actividades de mi
familia

los estudiantes. Si
favorece bastante
este método, hay que
fortalecer sus valores
del alumno en esta
pandemia.

aprendizaje reciproco tiene su
base en el aprendizaje social el
aprendizaje en conjunto con otras
personas donde yo me apoyo en la
otra para poder seguir atendiendo
en la época de pandemia esto ha
tenido bastante relevancia ya que
el aprendizaje no se ha generado
en forma individual sino en familia
con el apoyo de otras personas los
padres de familia que han sido una
especie de acompafantes de

hace participe al grupo
siendo asi, un aprendizaje
social tal que intervienen

también familiares y padres
para un aprendizaje en
conjunto teniendo relevancia
para la ensefianza de la
materia.




todo la mejor manera brindandole
la retroalimentacién adecuada.

personas que han ayudado a este
procedimiento de aprendizaje

Sintesis: En este caso en la modalidad de ensefianza es importante la ensefianza reciproca tal que el estudiante tiene un rol asignado y coopera con sus compafieros haciendo

participe al grupo tal que intervienen también familiares y padres para un aprendizaje en conjunto teniendo relevancia para la ensefianza de la materia.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, es importante la modalidad, ya que se busca que el alumno asocie la parte fisica con la mental porque tiene que pensar para lograr que

lo que predijo se cumple

en la practica.

8. De acuerdo a su criterio, ¢ Como el método resolucion de problemas favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos
de pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Andlisis documental
Considero que el | Al respecto mediante la | En este caso ha sido muy | El alumno va desarrollar | En el caso de la resolucion de | En este caso el método de
estudiante a la hora de | resolucion de problemas | beneficioso se trabajé a | su creatividad de poder | problemas es parecido al | resolucion de problemas tiene
desarrollar su actividad | nosotros planteamos un | través de los retos donde | resolver un problema el | descubrimiento guiado, sino | que ver con el planteamiento
fisica o ejercicio que se | problema a nuestros | los alumnos encuentran | alumno debe tener | que en este sentido no hay | de un problema complejo y se
ha propuesto va a tener | estudiantes lo cual deben | por sisolos la solucion sin | saberes previos a lo que | una especie de pistas previas | plantea la resolucion desde el
que discernir aplicar | resolverlo explorando y | depender del docente en | vaindicary que llegue a | o tal vez menores o menos | punto de vista del analisis
muchas estrategias y | explotando una gran | este caso donde se buscé | la solucion de esos | complejos a un grado mayor, | critico, de la reflexion y
desarrollar sus | variedad de respuestas para | despertar el interés y la | problemas estamos | sino que se establece un | conversacion de las personas
capacidades y | ello es lo més importante es | creatividad de los | asumiendo que el | problema general complejo y | que integran el grupo para
habilidades para que el | los saberes previos y que el | estudiantes las | alumno en casa realice | se plantea laresolucion desde | resolverlas generando
pueda desarrollar estos | estudiante nosotros como | actividades motoras han | esta  estrategia  de | el punto de vista del analisis | aprendizajes.

ejercicios.

docentes logremos llegar al
estudiante 'y que el
estudiante pueda entender
lo que tiene que hacer para
poder darle la solucién
adecuada a dicho problema
o dicha actividad

sido muy complejas, pero

con la retroalimentacion
ha funcionado mucho
mejor.

de la critica de la reflexion y la
conversacion de las personas
que van a tener en cuenta el
problema para poder
resolverloy en eso proceso de
resolucion se van generando
sus aprendizajes.

resolucion de problemas
nosotros como docentes
hay que buscar a través
de saberes previos de lo
que va ser y que el
alumno desarrolle su
creatividad para poder
llegar este método que si




favorece tratamos de
fortalecer al alumno.

Sintesis: En este caso el método de resoluciéon de problemas tiene que ver con el planteamiento de un problema complejo de tal manera que se busca la solucion desde la
perspectiva critica, pues en el dialogo que tienen los involucrados se da la solucién del caso. Se considera una alternativa en momentos que no se puede integrar a los estudiantes
por la pandemia.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, el método de resolucion de problemas complementa las labores del docente en época de pandemia ya que los estudiantes no pueden

acceder de manera presencial a sus labores fisicas y de deporte, por lo que se considera una alternativa viable para optar por investigar temas asociados a la parte fisica.

Objetivo especifico 3: Conocer las estrategias para la ensefianza de la educacion fisica

9. De acuerdo a su percepcién, ¢ Cémo la organizacion del aprendizaje como estrategia favorece la ensefianza de la educacion

fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Andlisis documental

Considero que es muy | Al respecto como la organizacién | En este caso yo | También fomentar al | Las estrategias que se utilizan | En  este caso las
importante  que se | del aprendizaje en el area de | creo que la | alumno una disciplina | asi como la planificacion del | estrategias y la
organice el aprendizaje | educacion fisica favorece mucho | organizacion del | también favorece ser | aprendizaje estan de una forma | planificacién del
y se establezca las | antes de poderrealizar una clase | aprendizaje para la | organizado como el | entrelazadas ya que ellas van a | aprendizaje estan
estrategias mas | tenemos que organizarnos | enseflanza debe estar | estudiante trata de | generar 0 proponer las | entrelazados tal que
convenientes para que | nuestra  actividades vamos | bien definida o semi | resolver sus retos | situaciones de aprendizaje que | proponen las situaciones
el estudiante desarrolle | organizar también de manera | definida sobre todo en | buscando la  union | el estudiante va vivenciar en | de aprendizaje que el
las actividades y logre | adecuada y también de acuerdo | estos tiempos de | familiar el docente no | base a su reflexion va a poder | estudiante puede
los objetivos que se |a la realidad de nuestra | pandemiay debidoala | estd presente le va | construir sus aprendizajes en | vivenciar y reflexionando
busca en la sesion del | institucion educativa también | poca interaccién debe | favorecer al alumno y | todo caso la planificacion las | podra construir su propio

aprendizaje buscando
siempre la participacion
activa del estudiante y
su interés propio

tomando en cuenta la realidad de
los estudiantes en qué situacion
se encuentran los chicos es muy
importante organizar nuestros
aprendizajes para poder llegar
hasta al estudiante y que el
estudiante  pueda lograr el

estar claro cuél es el
objetivo correcto en
este caso siempre sin
perder la creatividad
del alumno.

fermentando también la
disciplina a llevando una
vida sana en tiempos de
pandemia.

estrategias son parte
importante que van a
favoreceré el desarrollo de los
aprendizajes y en contexto de
pandemia mucho mas tienen
que utllizar las estrategias
adecuadas en el contexto que

aprendizaje.




aprendizaje = esperado
nosotros hemos planteado.

que

se estd desarrollando

el
aprendizaje con los estudiantes.

Sintesis: En este caso la organizacion del aprendizaje es favorable en la ensefianza, pues al planificar el aprendizaje se considera aspectos vivenciales y reflexivos que el

estudiante valore y le sirva para la construccion de sus aprendizajes.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, es importante que el docente organice los aprendizajes de sus alumnos en condiciones de pandemia, con la flexibilidad y contenidos

motivadores e innovadores que sean favorables en el aprendizaje del estudiante.

10. Segun su apreciacién, ¢ Cémo el desarrollo del aprendizaje como estrategia favorece la ensefianza de la educacion fisica en

tiempos de pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Andlisis documental

Considero  que el | Al respecto luego que | En este caso Primerose | El desarrollo del En el contexto de | En este caso las estrategias
desarrollo del | nosotros nos organizamos | debe  despertar el | aprendizaje favorece los | pandemia el uso de diferentes | diversas son importantes
aprendizaje ahora ha | vamos a desarrollar el | interés de los alumnos | saberes previos para que | estrategias poder hacer que | para que los estudiantes
ido mejorado de menos | aprendizaje de la misma | de esa manera van a | el docente debe reforzar | los estudiantes desarrollen | desarrollen sus

a mas al principio el
profesor de educacion
fisica no sabia como
interactuar con el
estudiante se utilizaba
los medios de zoom y
los instrumentos
tecnologicos y luego
después el profesor fue
laborando diferentes
actividades, puede ser
una ficha de
actividades, un ppt un
video, diferentes

manera tratar de poder
brindar al estudiante como
el caso de mi colegio
tratamos de brindar al
estudiante un desarrollo
adecuado progresivo
primero  brindandole la
informacién adecuada ellos
nos van a brindar los
saberes previos de ellos
seguir una secuencia que
ayude a lograr el objetivo
que el estudiante
comprenda luego aplique

poner sus saberes
previos tener un buen
desarrollo de los
aprendizajes s de los
alumnos.

los valores a través de
diferentes actividades que
le damos a los nifios y que
este aprendizaje lo
desarrolle con su entorno
familiar hay muchas
metodologias que usamos
en educacion fisica por
ejemplo el juego el juego es
el medio donde el alumno
se va poder desarrollar y
aprender diferentes
actividades en esta
pandemia y tratar de dar a

sus aprendizajes es bastante
abierto y flexible si bien es
cierto que los alumnos
desarrollen competencias bajo
la propuesta del curriculo que
es una propuesta socio
constructivista formativa por
competencias entonces
estamos hablando que los
caminos que vamos tomando
para ir presentando los
aprendizajes del contexto de
pandemia generando
autonomia lo que el estudiante

aprendizajes. En este caso
es abierto y flexible para que
el alumno desarrolle las
competencias acordes al
curriculo como propuesta
social y formativa por
competencias.




herramientas de
atencién al estudiante
para que pudiera
desarrollar sus
actividades y lograr con
el objetivo logrado.

este aprendizaje asumida
diaria dependiendo a la
situacion que de repente el
alumno se encuentre muy
importante brindar todas
estas pautas para que el
alumno mediante ese
aprendizaje aplicarlo a su
vida diaria.

la actividad fisica en esta
coyuntura el desarrollo del
aprendizaje y su estrategia
una activa donde
reforcemos interactuar
entre familia y poder salir
en esta pandemia que
estamos.

vivencia estos aprendizajes y
pueda consultar ya sea de
forma asincrénica sincrénica
al profesor para generar estos
momentos de reflexion
nuestra retroalimentacion para
que favorezca nuestro
aprendizaje.

Sintesis: En este caso es de suma importancia considerar estrategias de aprendizaje para bien de los estudiantes siendo practicas y flexibles, tal que permita que el estudiante

logre desarrollar sus competencias.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, el aprendizaje como estrategia se adapta a la modalidad de ensefianza, pues se busca desarrollar las competencias del estudiante
con estrategias de aprendizaje contextualizados a la realidad y la limitada cobertura que se tiene en algunos casos de estudiantes con bajos recursos.

11. De acuerdo a su percepcién, ¢ Como la evaluacion del aprendizaje como estrategia favorece la ensefianza de la educacion

fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3 Sujeto 4

Sujeto 5 Analisis documental

Considero que la
evaluacion siempre es
importante en  todo
momento para poder ver
como es que el
estudiante ha ido
avanzado con su
aprendizaje el profesor
para este medio ha
tenido que hacer la
observacion, a través de
la observacion evalla al
estudiante y trata de

Al respecto la evaluacion del
aprendizaje una vez que
hemos organizado y aplicarlo
nuestro tema, nuestra
actividad nosotros pasamos a
evaluar al estudiante la
evaluacion es muy importante
ya que nos permite recopilar
informacién que nos ayude
como el estudiante
comprende la actividad o el
tema que nosotros hemos
planteado o desarrollado eso

En este caso Darle una La evaluacion es
valoracion a la actividad | compleja donde los
reto o evidencia siempre | alumnos al no presentar
nos va ayudar a darle | algunas evidencias no se
una verificacion a los | cumplen no se da, pero
logros adquiridos en este | debemos de partir de las
caso y de esa manera | evidencias que manda el
darnos cuenta si | alumno y ver que el
estamos logrando las | alumno cumpla la
competencias estrategia aprendo en
propuestas o también | casa y que el alumno
nosotros mismos hay

Como hemos dicho la | En este caso se considera la
evaluacion es parte de la | evaluacion del aprendizaje como
planificacion y el uso de | parte de la planificaciéon y uso de
estrategias planificadas 'y | estrategias planificadas y

organizadas organizadas y son favorables
definitivamente para el desarrollo de los
favorecen la logica del | aprendizajes de los estudiantes.
aprendizaje més | De esta manera el estudiante
consiente, mas | reflexiona sobre los temas que

coherente, mas reflexivo, | son evaluados y hace uso de
porque desde el punto de | diversas estrategias que son
vista los estudiantes van | relevantes para demostrar su
reflexionando lo  que | aprendizaje en tiempos de




ponerse metas para
poder mejorando cada
vez.

nos favorece mucho ya que
podemos de alguna otra
manera brindarle una mejor
informacién mas adelante
mediante la retroalimentacion
nos ayuda mucho a saber la
condicion del estudiante y
como estan aprendiendo el
tema que nosotros hemos
desarrollado.

que retro orientarlos si
estamos fallando.

cumpla y
evaluado.

poder

hacen sobre sus saberes
y van construyendo sus
actitudes, sus
conocimientos 'y  sus
formas de poder afrontar
sus problemas.

pandemia. Aqui es muy
importante la creatividad de los
estudiantes para afrontar las
evaluaciones aplicadas.

Sintesis: Al respecto la evaluacion del aprendizaje es importante, pues se determina si el estudiante esté logrando aprender las lecciones tedricas y practicas que se dan en la

asignatura De esta manera el estudiante reflexiona sobre los temas que son evaluados y hace uso de diversas estrategias que son relevantes para demostrar su aprendizaje en

tiempos de pandemia. Aqui es muy importante la creatividad de los estudiantes para afrontar las evaluaciones aplicadas.

Analisis personal: Considero que dentro del sistema educativo es vital la evaluacion del aprendizaje para potenciar sus competencias en el ambito del deporte y recreacion.

12. Segun su experiencia, ¢ Como el informe de retroalimentacién como estrategia favorece la ensefianza de la educacion fisica

en tiempos de pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Analisis documental

Considero que la | Al respecto nos favorece | En este caso La | La retroalimentacion es | La retroalimentacion es | En este caso se considera la
retroalimentacion es muy | mucho ya que mediante la | retroalimentacion ha | muy importante para | parte de la evaluacion | retroalimentacion forma parte
importante  porque va | retroalimentacion brindamos | sido fundamental tanto | poder nosotros reforzar | desde un enfoque socio | de la evaluacién desde la
permitir que los | al estudiante ese refuerzo | para beneficio de los | las competencias que el | formativo por | formacion  del  estudiante
estudiantes avancen de | que algunos necesita no a | alumnos también como | alumno va a tratar de | competencias se da | considerando relevante el

igual manera de todo en

conjuntos y los
estudiantes que no
asimilan de la misma

manera que se nivelen y

todo a todos no se les brinda
la retroalimentacion ya que
cada alumno es
independiente aprende de
diferente manera a su nivel o
su ritmo también de acuerdo

para los docentes en los
alumnos hemos podido
informarles sus avances
o] dificultades con
intencién de informar su
aprendizaje _en cambio

comprender esta
retroalimentacion que
alumno se quede atras
darle las herramientas de
lo que estamos dando
sesion de aprendizaje

énfasis al proceso, este
proceso de la aplicacion de
la evaluacion méas que una
evaluacién diagnostica
una evaluacion final es
importante generar estos

énfasis puesto en el proceso
tal que con este criterio de
retroalimentacion  sirve  al
estudiante para fortalecer su
aprendizaje de manera que
busca establecer que los




que el
retrase.

grupo no se

a su condicion mediante la
retroalimentacién  nosotros
reforzamos el aprendizaje a
nuestros estudiantes lo cual
los va ayudar mucho a
comprender mejor temas que
nosotros hemos desarrollado
y también que lo pueda
aplicar en situaciones
diversas en su vida diaria.

en los docentes hemos
podido identificar las
necesidades
replantearnos las
estrategias y darnos
cuenta  si estamos
logrando lo previsto que
buscamos que el alumno
mejore en este caso.

poder cumplir con lo que
estamos dando pueda
reforzar su aprendizaje

para poder es muy
importante  brindar la
retroalimentacion a

quienes lo necesitan.

momentos de proceso
para poder apoyar a los
estudiantes en ese sentido
sirve como uso adecuado
oportuno para la
evaluacibn como una
estrategia para favorecer
el aprendizaje.

estudiantes logren en conjunto
estar en condiciones similares
de desarrollo fisico y mediante
la retroalimentacion se busca
nivelarlos para facilitar el
proceso de aprendizaje del

grupo

Sintesis: Es preciso destacar que la retroalimentacion sirve al estudiante para fortalecer su aprendizaje tal que busca establecer que los estudiantes logren en conjunto estar en
condiciones similares de desarrollo fisico y mediante la retroalimentacion se busca establecer grupos homogéneos que faciliten la labor educativa

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, la retroalimentacion permite afianzar el aprendizaje de los estudiantes, pues afianza las lecciones que causaron dificultad en el

estudiante, en el caso de educacion fisica se asocia mas a labores repetitivas de dominio de actividades de precision y resistencia.

Objetivo especifico 4: Conocer los estilos para la ensefianza de la educacion fisica

13. De acuerdo a su percepcion, ¢ Como el estilo personal del docente favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos

de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Analisis documental

Considero que el
docente tiene su estilo
personal, lo importante
es que su estilo sea
combinando con las
estrategias las técnicas
que el utilice en beneficio
del estudiante para su

Al respecto el

empatico con el

comprende

estilo personal del
docente es muy importante para la
ensefianza aprendizaje m4s aun en
estos tiempos de pandemia cada
docente tiene un estilo propio eso
ayuda mucho cuando el docente es
estudiante
las situaciones de

estilo diferente

En este caso Yocreo que | Si
cada docente tiene un

ensefiar cada profesor
tiene un estilo Unico es
fundamental despertar el
interés y compromiso de
cada docente ya que el

de | sacar adelante

medios

favorece porque cada
docente estd comprometido a

educacién en pandemia yo
creo compromiso de cada
docente en que sus alumnos
y a través de este medio y lo | se
tecnolégico zoom,

Lo semipresencial va a
favorecer porque en el

En este caso es estilo
personal se asocia a las

esta | momento de la | estrategias que hace
presencialidad como | uso durante la
complemento del | ensefianza, de tal
aprendizaje a distancia | manera que sea
pueden  recoger | beneficioso para el

mejores evidencias | estudiante pues se

repente en algunos casos no
entregan las evidencias a tiempo

docente su objetivo es
buscar que logre que el

meet, logre desarrollar sus
competencias  capacidades

evaluarse con mejores
criterios los avances de

busca que el docente
maneje las herramientas




mejore ensefianza

aprendizaje.

tratando de comprender al
estudiante brindarle el apoyo ser
empatico para que ellos también
puedan entrar en confianza con el
docente explicarle los problemas
que puedan tener todos
conocemos de conectividad de
economia de tiempo el estilo
personal del docente va favorecer
mucho en la ensefianza cuando el
estudiante tenga la confianza
suficiente para poder comentarle al
docente los problemas que pueda
tener por qué no pueda desarrollar
sus actividades el docente les va
brindar mucho al poder brindarle
nueva informacion 'y  poder
comprenderlo y darles nuevas
oportunidades para que el alumno
pueda cumplir con las actividades
propuestas.

alumno
superior
siempre.

llegue a nivel
avance

que

ensefiar y llegar al alumno,
desarrolle sus capacidades
dentro de su hogar.

los aprendizajes de los

estudiantes.

virtuales de manera
idénea para que el
estudiante interactie de
manera natural y
favorezca su
aprendizaje, sumando
su capacidad de manejo
de grupo y su empatia
con los alumnos para un
mejor aprendizaje.

Sintesis: En este caso el estilo personal del docente tiene que ver con la empatia que tiene con los estudiantes para favorecer su aprendizaje, asi como el docente en el manejo
de las sesiones hace uso de las herramientas dando a los estudiantes diversas alternativas para su interaccion. Se considera que el estilo personal ayuda también al estudiante
para tener motivacion en el aprendizaje del curso

Andlisis personal: Considero que el estilo personal es relevante para logre conectar con los estudiantes para una mejor interaccidon en clase, pero muchas veces no se da porque
el docente resulta ser muy drastico y poco tolerable, lo que genera poco interés en el estudiante para salir adelante.

14. Segun su apreciacion, ¢ Como el estilo presencial del docente favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de

pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4 Sujeto 5

Analisis documental




Considero que
definitivamente el estilo
presencial es  muy
importante porque el
docente  va  poder
visualizar directamente
e interactuar con el
estudiante y ojala esto
es muy pronto de esta
manera la educacion
fisica que es un curso
que tiene un el marco
tedrico tiene que ver la
parte mayormente
préctica.

Al respecto el caso de los estilos
presenciales el docente no se ve
mucho en estos tiempos de
pandemia ya que de repente no
tenemos esa interaccion que lo
haciamos con el estudiante
cuando las clases era
presenciales pero de alguna otra
manera mediante las
plataformas virtuales  hemos
logrado llegar al estudiante las
diferentes plataformas como por
ejemplo el zoom, el meet, nos
han ayudado a nosotros de
alguna y otra manera interactuar
con nuestros estudiantes
mediante eso podemos decir
que un estilo presencial del
docente ayuda mucho o
contribuye mucho al desarrollo
emocional del estudiante, les da
confianza, les da seguridad, por
ejemplo yo realizo mis clases
mediante la plataforma zoom y
todos me estan  viendo
practicamente es un estilo
presencial a distancia pero en
estos tiempos de pandemia no
habia otra forma contribuye
mucho el profesor hace la
actividad el alumno lo observa y
lo motiva y le da ganas de poder
realizar las actividades mediante
la repeticion de los ejercicios y
eso favorece mucho ya que el
docente estd brindandole el
ejemplo y el alumno esta
trabajando de la misma manera
conociendo el entorno del
docente que también estamos
en presencial sin embargo

En este caso El estilo
presencial hubiera sido
bien beneficioso en esta

pandemia una
presencialidad del
docente, pero la

mayoria de nosotros
publica no ha podido
lograr la asistencia por
las disposiciones del
mismo MINEDU.

No se da mucho en
estos tiempos no se
lleva actividades en
forma presencial donde
nos separa la pantalla
con el alumno a veces el
medio que llevamos al
alumno es en forma
virtual y que el préximo

afio se de esa
afectividad con el
alumno.

Segun Mosston en su
libro método de
estrategia o estilos de
enseflanza para la
educacion fisica propone
dentro de esto que los
estilos de aprendizaje de
ensefianza radican
bastante en las
caracteristicas del
maestro y estos estilos
de ensefianza se van
alineando a las
propuestas o enfoques
pedagogicos del
momento por eso el
conductual, el mixto, la
asignacion de tareas, la
resolucion de problemas
se alinean bastante a las
caracteristicas

personalidad de los
maestros y de alguna

forma o] también
representan su
estructura mental o
estructura de formacion
para poder generar
aprendizajes por

competencias y tener la
flexibilidad adecuada es
necesario hacer una
reflexion  personal  si
estoy dispuesto hacer de

mis  estudiantes que
desarrollen
competencias o]
simplemente
aprendizajes muy
fraccionados muy

En este caso es relevante el estilo
presencial del docente ya que
logran interactuar con los
estudiantes y su capacidad de
manejo de grupo es relevante para
que los estudiantes puedan
interactuar dada la estrategia que
establece el maestro para generar
interés en los estudiantes en el
aprendizaje de los contenidos
tratados en cada sesién que se
programa. Es por ello muy
importante la personalidad del
maestro para que los estudiantes
puedan interactuar correctamente
y logren aprendizajes
significativos en las diversas
sesiones de clase virtual.




tratamos de hacer nuestro mejor
esfuerzo mediante las diferentes
podamos

plataformas
utilizar.

que

partidos o
tradicional.

muy

Sintesis: En este caso estilo presencial del docente es muy importante, pues su manejo de grupo es relevante para que los estudiantes puedan interactuar tener interés en el
aprendizaje del curso. Es por ello muy importante la personalidad del maestro para que los estudiantes puedan interactuar correctamente y logren aprendizajes significativos en
las diversas sesiones de clase virtual.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, el estilo presencial del docente es un punto importante en el estudiante para generar interés en el aprendizaje, la motivacion que da a
los estudiantes y su tolerancia en esta modalidad de ensefianza, asegura que el estudiante tenga interés y este motivado por el aprendizaje

15. De acuerdo a su percepcion, ¢ Coémo el estilo virtual del docente favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de

pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Analisis documental

Considero que el
docente de educacion
fisca no puede quedarse
atras ha podido
agenciarse de diferentes
herramientas

tecnologicas como el
zoom el meet para poder
llegar al estudiante en su
ensefianza y
aprendizaje utiliza su
estilo virtual.

Al respecto el estilo virtual
existe diferentes plataformas
que nos han ayudado
bastante a poder desarrollar
nuestras actividades en el
area de educacion fisica ha
sido un poco complicado ya
gue nosotros interactuamos
con estudiantes de manera
presencial al 100% vy
podamos realizar nuestras
actividades de la mejor
manera ante esta dificultad
hemos tratado de buscar un
oportunidad para poder
brindarle a los estudiantes
en estos tiempos de
pandemia una educacion de

En este caso No
estdbamos preparados
para este estilo virtual la
educaciéon a través de

plataformas, la
educacion sincronica
asincrénica la poca
preparaciébn en las
herramientas  digitales

ha sido un telén de
Aquiles el profesor ha
tenido que reinventarse
en este caso sobre todo
para beneficio de sus
alumnos de la educacion

El estilo virtual algunos
docentes no  estan
preparados al utilizar
una plataforma, utilizar
herramientas

tecnologicas estas
actividades la virtualidad
del docente se tiene que
hacer un compromiso
para el manejo de estos
tics como se llamaban
antes y que se capacite
para que el alumno
pueda la ensefianza que
el hemos brindando a

En tiempo de pandemia
hace que los estudiantes no
tengan contacto ni acciones
sociales de aprendizaje en
la escuela en la
presencialidad, eso limita
los espacios desde su casa
y hogares eso ha hecho que
la virtualidad mas que
incluso el uso de redes
sociales la virtualidad y
conectividad hace que los
aprendizajes se  veria
favorecidos hay tendencias
que incluso tienen que ver
con la conectividad como
una propuesta
metodolégica, pedagdgica,

En este caso es relevante que el
docente tenga el manejo de
herramientas diversas que
conduzcan a lograr el aprendizaje
esperado. En este caso es
importante el uso de diversos
recursos del docente para
favorecer la ensefianza de la
educacion fisica, ya que el
estudiante en la actualidad tiene
facilidades en el manejo de
recursos virtuales, salvo los que no
tienen los medios tecnoldgicos
para interactuar con el estudiante.




calidad en el é&rea de
educaciéon fisica que el
alumno entienda y

comprenda que una vida
activa es muy importante y
gracias a las plataformas
virtuales el wasap, el
Facebook, hemos brindado
informacién el alumno ha
empezado a investigar mas
se ha vuelto mas virtual y al
volverse més virtual ha
empezado a investigar a
través de las diferentes
plataformas y redes sociales
que le ayudan mucho
encontrar diferentes
herramientas podemos

entonces el profesor le
ha puesto un toque
especial en este nuevo
método virtual.

través de un medio para
llegar al alumno.

justamente de orientar el
aprendizaje virtual a través
de la tecnologia, de la red
social y las diferentes
formas y estrategias o
recurso que se puedan
realizar para poder lograr el
desarrollo de aprendizaje
estan en funcién a ello al
conectivismo que tiene que
ver bastante con lo que es el
uso de las herramientas
virtuales, tecnoldgicas, para
poder favorecer y generar
situaciones de aprendizaje.

decir que esta redes sociales
han favorecido a los
alumnos ya que ellos se han
dedicado mas a investigar
en beneficio de nuestra
salud.

Sintesis: En este caso, es determinante que el docente tenga el manejo de herramientas diversas que conduzcan a lograr el aprendizaje esperado. Es importante el uso de diversos
recursos del docente para favorecer la ensefianza de la educacion fisica, ya que el estudiante en la actualidad tiene facilidades en el manejo de recursos virtuales, salvo los que no
tienen los medios tecnoldgicos para interactuar con el estudiante. Resulta relevante la interaccién en tiempo real por la plataforma virtual que se usa, reemplazando por esta época
a la forma de trabajo presencial

Analisis personal: Desde mi punto de vista, el docente debe tener dominio de las herramientas tecnoldgicas, de tal manera que no complique la labor de ensefianza a los estudiantes,
sin més bien simplifique su tarea para que los estudiantes estén en condiciones de participar con los medios limitados que tienen para acceder a las clases.

16. Segun su experiencia, ¢ Como el estilo propuesto por el docente favorece la ensefianza de la educacion fisica en tiempos de

pandemia?




Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Analisis documental

Considero que el
docente se conoce a si
mismo y sabe que estilo
es lo mas conveniente
para determinando tema
gue va enseflar a sus
estudiantes él producto
de su experiencia con el
trabajo de los
estudiantes va a
establecer un estilo que
le permita llegar a sus
estudiantes con los
objetivos que se plantea.

Al respecto el docente
tiene un estilo diferente
de acuerdo a la realidad
que conoce de cada
Institucién educativa,
que viene laborando las
condiciones de cada
estudiante tenemos que
proponer un estilo que el
estudiante se adapte a
las  condiciones de
nuestro estudiante es por
ello que la plataforma
aprendo en casa es
general a nivel nacional
se genera los temas
nosotros tenemos que
adaptar de acuerdo a las
necesidades de nuestros
estudiantes.

En este caso Nosotros a
través de estos afios
hemos podido ir
mejorando nuestras
estrategias metodologias
y estilos de esa manera
nos hemos reinventado
cada docente ha
encontrado un estilo
acorde a la realidad ya

que son realidades
diferentes hemos tenido
que adaptar las

indicaciones de aprendo
en casa y buscar la

mejoria de  nuestros
alumnos en beneficio
para ellos.

Los dicentes se debe
proponer sus propias
estrategias el estudiante
el estilo propuesto por
cada docente debemos
de unificar toda el area
es decir articular hacer
una propuesta acorde a
la realidad

Por lo tanto, los
docentes como los
estudiantes se  han
tenido que adaptar a
estos nuevos estilos de
aprendizaje 'y formas
para que los estudiantes
no se queden si su
aprendizaje Si ha

favorecido de alguna
manera ya que la
tecnologia y la
conectividad han

contribuido de alguna
forma en que los
estudiantes puedan
acceder a este tipo de
aprendizaje en estos
tiempos de pandemia.

En este caso el docente para llegar
a interactuar con los estudiantes
tuvo que adaptarse a esta
modalidad para lograr el
aprendizaje de los estudiantes, tal
gue por el medio virtual se tiene que
interactuar con todos los
estudiantes con las limitaciones de
conectividad que tienen muchos
alumnos. Por eso diversos recursos
fueron valiosos utilizar para lograr
que los estudiantes tengan varias
alternativas de conexion y accedan
regularmente a las sesiones
programadas. Si bien se cuenta con
medios tecnoldgicos fue relevante
dar facilidades y ser tolerante con
los alumnos para facilitar su
adaptacion 'y entusiasmo por
aprender

Sintesis: En este caso el docente en esta modalidad de trabajo tuvo que direccionar su labor bajo la modalidad virtual y para ello las labores programadas con sesiones

interactivas resulté més importantes en el curso, pues de incorporan sesiones de entrenamiento y afianzamiento del organismo a labores que son mas faciles de interactuar.

Andlisis personal: Desde mi punto de vista, dadas las condiciones de trabajo las opciones interactivas tienen mayor interés en los estudiantes, sin embargo, no todos estan en

condiciones propicias para hacerlo por no contar con los equipos adecuados que permitan acceder a la sesion, esto se debe por que no cuentan con equipos con alta

accesibilidad, por provenir de familias de bajos recursos.




Anexo 8: Matriz de desgravacion de entrevista

Objetivo especifico 1: Conocer la ensefianza de la educacion fisica en nuestros tiempos

1. De acuerdo a su percepcion ¢ Como conceptualizarias a la educacion fisica en tiempos de

pandemia?
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5
Considero que es un | Al respecto todos | En este caso lo | La educacién fisica | Bueno  educacion
pilar muy importante | sabemos que en el | conceptualizaria es una ciencia | fisica en época de
ya que para | tiempo de pandemia | como una necesidad | donde el estudiante | pandemia atenido
conversacion de la | una de las areas que | de todos los nifios y | interactta con el | que adaptarse
salud es importante | mas aportado es el | adolescentes en el | docente donde se | trabajo remoto o

realizar todo tipo de
actividad y en estos

momentos que
estamos con
pandemia en las

familias no han podido
salir libremente, la
actividad fisica ha
jugado un rol muy
importante para
orientar tanto a los
nifios, estudiantes y a
las familias de las
actividades en
beneficio de la salud.

area educacion fisica
por lo grandes
beneficios que brinda
mediante la actividad
fisica del deporte a
mantener un estilo de

vida activa y
saludable mas aun en
estos tiempos de

pandemia el cual ha
tratado de poder de
alguna otra manera
como la gente esté en
su salud y su actividad
fisica nos ha
demostrado  mucho
esta pandemia que
todos  necesitamos
estilos de vida
saludable y que en
area de educacion
fisica brindamos toda

esa informacién
mediante lateoriayla
practica, mediante
también el deporte

gue nos ayuda mucho
a mantener estos
estilos que estamos
necesitando

justamente en estos
momentos de
pandemia.

area de educacion
fisica no verlo en esta
pandemia ha debido
ser una prioridad de la
educacion peruana y

mediante las
actividades fisicas
este caso el contexto
que hemos vivido
estos afios hemos
podido interactuar

fortalecer el sistema

inmune seguir con
nuestras

competencias fisicas,
pero también las

socioafectivas la cual
no se han trabajado
como antes.

da el fortalecimiento
de la principales
capacidades

motrices y afectivas
peor mediante esta
pandemia nos
vemos obligados a
dictar las clases de
forma virtual donde

el alumno realiza
sus clases de forma
sincrona y

asincrona dejamos
el lado afectivo no
interactuamos
personalmente solo
lo hacemos a través
de la pantalla ya sea
por zoom, meet o
por wasap los
medios en la que
estamos en esta
coyuntura pandemia
que nos ha tocado
vivir.

también trabajo a
distancia a través de
los diferentes
canales de acuerdo
a las posibilidades
de los estudiantes
un ejemplo de ello
qué el MINEDU
establecié algunos
canales para
desarrollar trabajo
en el estado de
emergencia
sanitario una de
ellos fue la web, otro
canal fue la radio asi
como la television
fue el principal y de
mayor acceso a los
estudiantes mas no
fue el de mayor
convocatoria por
ejemplo lo fueron las
redes sociales, esto
pues obliga a
cambiar la préactica
musica desde lo
presencial a
caracteristicas sales
generando gran reto
para los maestros
estudiantes y
padres de familia.

2. De acuerdo a su percepcién, ¢ Cémo conceptualizarias las estrategias de ensefianza la
educacion fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5




Considero que el

profesor de
educacion fisica
utiliza diferentes
estrategias, pero
ahora por la
pandemia a tenido
de valerse
asignacion de
tareas, el profesor

explica y asigna una
actividad ya que el
profesor no se

Al respecto el caso
de las estrategias de
ensefianza de la
educacioén fisica se
define como un
procedimiento o]
recursos que
nosotros los
docentes hemos
utilizado para poder
llegar al estudiante
mediante estrategias
en la cual nosotros

En este caso las
estrategias  hemos
tenido que

adaptarlas debido a
la situacion que
hemos vivido
adaptarlas a la
realidad a una nueva
realidad el docente el
profesor no estaba
acostumbrado una
realidad distinta
variable segun las

Si bien es cierto
Nosotros nos regimos

por la plataforma
aprendo en casa ya
que ahi estan los
temas

contextualizados de
educacion fisica en
esta pandemia se
dedican a una
competencia asume
una vida saludable y
dejamos de lado las

Se puede evidenciar
a través del uso de
los recursos
tecnologicos qué ha

servido los
estudiantes

desarrolle la
propuesta de
aprendizaje

plateadas el
Ministerio de

Educacién a través
de experiencias de

encuentra en forma | brindamos a los | zonas donde vive los | dos  competencias | aprendizaje con
presencial con el | chicos mediante | alumnos sobre todo | por la misma que | herramientas
estudiante. nuestras clases para | hemos usando las | estamos llevando no | pedagdgicas para
llegar a ellos de una | plataformas digitales | es presencial pero | que los maestros las
mejor manera | como estrategia | esta estrategia no | adapten a su texto de
puedan entender la | hasta el uso | estoy de acuerdo no | tal manera que las
importancia de | comunicacion de los | vemos la realidad del | estrategias utilizadas
mantener una vida | alumnos entonces | alumno hay que tratar | se han desarrollado
activa y saludable. las estrategias han | de realizar la | de experiencia de
sido adaptadas en | estrategia de acorde | aprendizaje y el uso
este caso a la nueva | a nuestra necesidad | de las herramientas
realidad. de cada institucion | virtuales.
educativa tratar de
realizar segun
nuestra necesidad
3. De acuerdo a su experiencia, ¢, Como conceptualizarias los estilos de ensefianza de la educacién

fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Considero que existe

diferentes tipos de
estilos, pero el
profesor esta

utilizando el estilo de
la asignacién de
tareas con esto el
estudiante desarrolla
sus actividades, sin
dejar de lado de usar

el estilo de
descubrimiento

guiado, donde el
docente deja la
actividad y el
estudiante lo

desarrolle y te va
haciéndolo de la
mejor forma.

Al respecto los estilos
de ensefianza es un
modo o una forma que
nosotros adoptamos
mediante la didactica
que nosotros
podemos realizar en
el proceso ensefianza
aprendizaje hacia
estudiantes este estilo
nos va ayudar mucho
llegar a nuestros
estudiantes un
aprendizaje
significativo para que
asi ellos puedan
conocer y poner en
practica estas
ensefianzas
manteniendo un estilo
de vida saludable
mediante la préactica
deportiva y
actividades fisicas.

En este caso los
estilos han sido el
modo de estructurar el
proceso ensefianza
yo creo que los estilos
no han cambiado,
sino  que  hemos
debido de utilizar el
estilo mas
conveniente en esta
situacion actual
siempre viendo la
realidad del alumno y
viendo la situacion
hemos tenido
felizmente esta
estrategia de aprendo
en casa y mejor nos
hemos podido guiar y
hemos tenido que
adaptar los estilos de
ensefianza segun las
actividades y
situaciones que se
han presentado.

Si  hablamos de
estilos cabe
recalcar se da en
la plataforma
aprendo en casa
no estan de
acuerdo a la
unidad de la
institucion

educativa, los
estilos segun el
grado y ciclo hay
que tratar de
ponerlo acorde a
larealidad de cada
institucion

educativa.

La Educacién Fisica
busca la autonomia
de la actividad fisica
para que se pueda
replicar en cualquier
momento por eso se
debe tomar en cuenta
en la aplicacion de la
virtualidad los
enfoques inclusivos,
lidico y de la
corporeidad,

propuesto en el
curriculo nacional de
Educacion,

proponiendo

ejercicios
contextualizados a las
necesidades y

requerimientos del
estudiante y su
entorno.




4, De acuerdo a su experiencia ¢ Como conceptualizarias la metodologia de ensefianza a la

educacion fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Considero que es
muy importante la
aplicacion de la
metodologia de la
educacion fisica se
busca el estudiante
logre propiciar una
participacion activa y
de manera
independiente.

Al respecto enlo que
es la metodologia en

la ensefianza
nosotros  tenemos
que identificar los

problemas reales de
cada alumno para
poder generar una
experiencia

educativa basada en
la creacion y la
innovacioén y también

basada en la
realidad del
estudiante para
poder aplicar un
enfoque adecuado
por la cual ellos
puedan lograr el

aprendizaje
esperado justamente

en estos tiempos
complicados de
pandemia y las

clases que ahora ya
son virtuales tratar
de poder identificar
estos problemas
para brindar una
solucion  adecuada
hacia los
estudiantes.

En este caso hemos
tenido que buscar
una metodologia que
se adapte a la
realidad de nuestros
estudiantes

descubrir de apoco a
través de nuestra

experiencia la
manera de llegar a
buen proceso de
ensefianza
aprendizaje.

La metodologia si
esta de acorde pero
la diferencia es que

no llegamos al
alumno porque no es
afectivamente

porque no

interactuamos entre
alumno profesor y
demas compafieros
o] sea en la
metodologia
dependiendo de la
realidad en la que
estamos llevando a
los alumnos y lo que
vemos en aprendo
en casa la
metodologia es
recalcar segun
nuestra realidad y
eso unificar todas la
areas una sola idea
esa metodologia
debe ser mas activa
pueda llegar a
desarrollar sus
competencias en el
alumno que
queremos legar

La metodologia en
tiempos de pandemia
para la educacion
fisica cambio ya que
desde el uso de las
redes sociales y el

trabajo en linea
sincrénico y
asincronica, es

importante tomar en
cuenta que los
estudiantes aprenden
desde su propia
experiencia de
aprendizaje, utilizando
estrategias para este
tipo de trabajo.

Objetivo especifico 2: Conocer las metodologias para la ensefianza de la educacién

fisica

5. Segun su percepcion, ¢ Como el método asignacion de tareas favorece la

ensefanza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5
Considero que el | Alrespectoenelcaso | En este caso la | El método | En relacion al método
docente a través del | de la asignacion de la | asignacion de | asignacion de | de asignacion de tareas

instrumento tecnoldgico
como es el zoom y otra
herramienta tecnoldgica
pues se comunica con
el estudiante el docente
tiene que valerse de
este medio para

tarea permite una
individualizacion  del
contenido y del ritmo
de la ejecucion el
profesor de educacion
fisica asigna una
tarea, una actividad

tareas, aunque es
uno de los estilos
tradicionales es
uno de los
métodos que nos
ha favorecido en
esta pandemia

tareas es el
método mas

entregamos la
tarea al alumno

para la educacion fisica
método propuesto por
carambolson tiene que

comun €N 1 ver con un enfoque en
nuestra  area | reglidad bastante
donde nosotros | pegado a curriculos

anteriores que era el
enfoque conductual o




mandar a realizar las | hacia el estudiante | debido a su | donde elalumno | conductista , porque
diferentes actividades | para que el estudiante | facilidad de | busca diferentes | Solo se les asignaba una
fisicas y el estudiante lo | pueda tratar de lograr | utilizacién los | estrategias de | tarea al estudiante y el
va desarrollar de la | realizar de acuerdo a | alumnos han | poder llevar estu_dlante tenia que
. . . . . realizarlo nada mas, sin
mejor manera para que | sus posibilidades, de | podido .r.eallzar analizar mucha embrago esta mirada
tenga un resultado | acuerdo a sus | sus  actividades | tarea de la que | gctual la asignacion de
positivo. condiciones las tareas | segun lo que han | dejamos la | tareas no solo esta por
asignadas el alumno | observado creatividad de | orientar un sola tarea
vaacrearvaatratara | realizado y ellos | alumno a través | basica,  general el
partir de sus | mismos lo han | de este método, | eStudiante realiza de
. : forma repetitiva sino que
conocimientos y los | podido adaptando | pero el alumno X
o . , se le asigne una tarea
conocimientos previos | seguln sus | que tenga sSUS | an |a cual va ser
el docente les ha | individualidades conocimientos resuelta desde un punto
brindado tratando de | ya que cada | previos. de vista reflexivo y esta
solucionar las tareas | alumno es tarea tiene unaintencion
asignadas que se les | diferente. o tiene la intencion de
brinda puede ser una generar aprendlza_Jes_ 0
actividad, puede ser reallzar_ aprendizajes
v complejos de esa forma
una rutina de estaria orientada poder
ejercicios, etc. De desarrollar las
acuerdo al area. competencias que se
desarrollan en el
curriculo en todo caso la
asignacion de tareas es
un método que
modificado a un
contexto de experiencia
de virtualidad ayuda al
estudiante a generar su
propia autonomia y
resolver situaciones
probleméticas y
complejas como una
tarea que se le
proponga.
6. De acuerdo a su experiencia, ¢ Como el método descubrimiento guiado favorece la ensefianza
de la educacion fisica en tiempos de pandemia?
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5

Considero que el

estudiante  pueda
desarrollar este
método el profesor
primero debe
trabajar con los
saberes previos,
mandar al
estudiante

diferentes

actividades, donde
el estudiante
cuando va

desarrollando se va

Al respecto el

profesor mediante el
método
descubrimiento
guiado guia al
estudiante a lo largo
de todo el proceso
ensefianza
aprendizaje mediante
algunos estilos o
métodos la cual van
ayudar a explorar a
solucionar el

En este caso este
método no ha sido
muy trabajado en
este contexto sobre
todo en la parte
motriz por la poca

interaccion del
alumno y aparte
falta de la

observacion directa
del maestro en esta
estrategia aprendo
en casa se ha
trabajo la

Otro método de
la educacion
fisica es el
método por
descubrimiento
guiado tiene que
tener sus
saberes previo
que le vamos a
dar el alumno
que va descubrir
que va de los
simple a lo mas
complejo  que

Con relacion al método
del descubrimiento
guiado que tiene que ver
con el método de poder
generar situaciones
problematicas al
estudiante y darle pistas
para que ¢él vaya
descubriendo en el
proceso como resolver
las situaciones que se
les presenta en un
contexto de pandemia
se puede adaptar o
aplicar a las
experiencias de




valer de sus | problema planteado | competencia asume | pueda tener | aprendizaje que se han
conocimientos tomando diferentes | una vida saludabley | iniciativa de | propuesto desarrollar a
previos de la mejor | decisiones para | cuando se | poder llegara a | '@ forma desarrollar
manera su actividad | encontrar lo que le | buscaban trabajos | la solucién de generar aprend_lzajes
- . con los estudiantes
fisica. parece al estudiante | ellos han buscado | tema que le generando su propia
mé&s adecuado vamos | desde sus saberes | damos. autonomia en  ellos
a tratar de quiarlo | previos y poco a vayan resolviendo un
descubrir  mediante | poco le han dado problema mediante
sus habilidades es la | forma a  sus algunas  pistas y
forma mas adecuada | conocimientos que orientaciones

de poder lograr | han tendido antes problemas menores o
anuales que le van
desarrollar el | con el nuevo ayudar a poder ir
problema planteado. conocimiento generando actuaciones
habido una 0 conductas para lograr
confrontacién con lo un complejo grande que
antiguo y una mejor esta relacionado a un
guia en este caso. problema mayor o al
problema principal del
problema de
aprendizaje como
consecuencia la
resolucion de
problemas tiene cierta
union con el método de
descubrimiento guiado y
este descubrimiento
guiado es orientar al
estudiante a través de
procesos de menor a
mayor complejidad para
que vaya descubriendo
y vaya encontrando las
pistas de como resolver
el problema mayor y
grande de aprendizaje

que tiene al frente

7. Segun su experiencia, ¢ Como el método ensefianza reciproca favorece la

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5




Considero que el | Al respecto en caso de la | En este caso ya que | Que el alumno | La ensefianza
método de la ensefianza | ensefianza reciproca | la interaccion de los | pueda valorar | reciproca tiene que
reciproca en este caso, | nuestros alumnos | mismos alumnos ha | sus ver con el método
el estudiante no | trabajan de alguna o otra | sido poca yo creo | capacidades de ensefianza
solamente él se base en | manera en pareja en | que no ha sido muy | entre sus | también tiene que
hacer la actividad | estos tiempos de | eficaz  en  este | familiares ya | ver con el
también se  puede | pandemia no se ha podido | contexto, pero ha | que por estar | aprendizaje en
interrelacionarse conlas | tener una interaccién | habido actividades | en la pandemia | pequefios  grupos
personas que vivenasu | como lo tenemos de | donde se tenia que | no hay ese | conlaensefianzaen
alrededor y su entornoy | manera presencial es | trabajar con la | afecto que le | la cual el estudiante
esta forma él también va | importante el apoyo en | familia yo creo que | damos a los | asume un rol vy
a poder cumplir con su | este caso de la familia el | ahi se ha trabajado | estudiantes. Si | ayudar a su
objetivo y el propésito | alumno pueda trabajar en | este  método de | favorece compariero
que se ha planteado en | equipo y trabajar | ensefianza bastante este | entonces el
la clase. reciprocamente trabajar | reciproca ya que los | método, hay | aprendizaje
por un bien en comdn en | mismos alumnos | que fortalecer | reciproco tiene su
este caso con un familiar, | han tenido la | sus valores del | base en el
un primo, incluso los | oportunidad de | alumno en esta | aprendizaje social el
padres o hermanos, y | explicar y ensefiar | pandemia. aprendizaje en
también nos ayuda mucho | las actividades de mi conjunto con otras
a la toma de decisiones la | familia personas donde yo
responsabilidad en ciertas me apoyo en la otra
funciones el estudiante es para poder seguir
el que va guiar y ayudar al atendiendo en la
familiar para poder época de pandemia
realizar la actividad y que esto ha tenido
todo la mejor manera bastante relevancia
brindandole la ya que el
retroalimentacion aprendizaje no se
adecuada. ha generado en
forma individual sino
en familia con el
apoyo de ofras
personas los padres
de familia que han
sido una especie de
acompafantes de
personas que han
ayudado a este
procedimiento  de
aprendizaje
8. De acuerdo a su criterio, ¢ Coémo el método resolucién de problemas favorece la ensefianza de
la educacion fisica en tiempos de pandemia?
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5

Considero que el
estudiante a la hora
de desarrollar su
actividad fisica o
ejercicio que se ha
propuesto va a tener
que discernir aplicar
muchas estrategias

y desarrollar sus | explotando una gran | donde se buscé | a la solucion de | de pistas previas o
capacidades y | variedad de respuestas | despertar el interés y | esos problemas | tal vez menores o
habilidades para | para ello es lo mas | la creatividad de los | estamos asumiendo | menos complejos
que el pueda | importante es  los | estudiantes las | que el alumno en | a un grado mayor,
desarrollar estos | saberes previosy que el | actividades motoras | casa realice esta | sino que se
ejercicios. estudiante nosotros | han sido muy | estrategia de | establece un

Al respecto mediante la

En este caso ha sido | El

alumno va

resolucion de | muy beneficioso se | desarrollar su
problemas nosotros | trabajo a través de los | creatividad de poder
planteamos un | retos  donde los | resolver un

problema a nuestros

estudiantes lo cual
deben resolverlo | sin
explorando y

alumnos encuentran
por si solos la solucion

docente en este caso

depender  del

problema el alumno
debe tener saberes
previos a lo que va
indicar y que llegue

En el caso de la

resolucion de
problemas es
parecido al

descubrimiento

guiado, sino que
en este sentido no
hay una especie




como docentes
logremos llegar al
estudiante y que el
estudiante pueda
entender lo que tiene
que hacer para poder

darle la solucion
adecuada a dicho
problema o dicha

actividad

complejas, pero con la
retroalimentacién ha
funcionado mucho
mejor.

resolucion de
problemas nosotros
como docentes hay
gue buscar a través
de saberes previos
de lo que va ser y
que el alumno
desarrolle su
creatividad para
poder llegar este
método que si
favorece tratamos
de fortalecer al
alumno.

problema general
complejo y se
plantea la
resolucion desde
el punto de vista
del andlisis de la
critica de la
reflexion 'y la
conversacion de
las personas que
van a tener en
cuenta el
problema para
poder resolverlo y
en eso proceso de
resolucion se van
generando sus
aprendizajes.

Obijetivo especifico 3: Conocer las estrategias para la ensefianza de la educacion fisica

9. De acuerdo a su percepcion, ¢ Cémo la organizacion del aprendizaje como estrategia favorece la

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Considero que es muy

importante que se
organice el
aprendizaje y se
establezca las
estrategias mas
convenientes para
que el estudiante
desarrolle las
actividades y logre los
objetivos que se

busca en la sesion del
aprendizaje buscando
siempre la
participacion  activa
del estudiante y su
interés propio

Al respecto como la
organizacion del
aprendizaje en el area
de educacién fisica
favorece mucho antes
de poder realizar una
clase tenemos que
organizarnos nuestra
actividades vamos
organizar también de
manera adecuada y
también de acuerdo a
la realidad de nuestra
institucion  educativa
también tomando en
cuenta la realidad de
los estudiantes en qué
situacion se
encuentran los chicos
es muy importante
organizar  nuestros
aprendizajes para
poder llegar hasta al
estudiante y que el
estudiante pueda
lograr el aprendizaje

esperado que
nosotros hemos
planteado.

Enestecaso  yocreo
que la organizacion del
aprendizaje para la
ensefianza debe estar
bien definida o semi
definida sobre todo en
estos  tiempos de
pandemia y debido a la
poca interaccion debe
estar claro cuél es el
objetivo correcto en
este caso siempre sin
perder la creatividad del
alumno.

También fomentar
al alumno una
disciplina también
favorece ser
organizado como
el estudiante trata
de resolver sus
retos buscando la
union familiar el
docente no esta

presente le va
favorecer al
alumno y
fermentando

también la
disciplina a

llevando una vida
sana en tiempos
de pandemia.

Las estrategias que
se utilizan asi como
la planificacion del
aprendizaje  estan
de una  forma
entrelazadas ya que
ellas van a generar

o0 proponer las
situaciones de
aprendizaje que el
estudiante va

vivenciar en base a
su reflexion va a
poder construir sus

aprendizajes en
todo caso la
planificacion las
estrategias son
parte importante
que van a
favoreceré el
desarrollo de los

aprendizajes y en

contexto de
pandemia  mucho
mas tienen que
utilizar las

estrategias
adecuadas en el
contexto que se esta
desarrollando el
aprendizaje con los
estudiantes.




10.

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Segun su apreciacién, ¢ Como el desarrollo del aprendizaje como estrategia favorece la

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Considero que el
desarrollo del
aprendizaje ahora
ha ido mejorado de
menos a mas al
principio el profesor
de educacion fisica
no sabia coémo
interactuar con el
estudiante se
utilizaba los medios
de zoom vy los
instrumentos
tecnologicos y luego
después el profesor
fue laborando
diferentes
actividades, puede
ser una ficha de
actividades, un ppt
un video, diferentes
herramientas de
atencion al
estudiante para que
pudiera desarrollar
sus actividades y
lograr con el objetivo
logrado.

Al respecto luego
gue nosotros nos
organizamos vamos
a desarrollar el
aprendizaje de la
misma manera
tratar de poder
brindar al estudiante
como el caso de mi
colegio tratamos de
brindar al estudiante
un desarrollo
adecuado

progresivo primero
brindandole la
informacion

adecuada ellos nos
van a brindar los
saberes previos de

ellos seguir una
secuencia que
ayude a lograr el
objetivo que el
estudiante

comprenda luego
aplique este
aprendizaje

asumida diaria
dependiendo a la
situacion que de

repente el alumno
se encuentre muy
importante  brindar
todas estas pautas
para que el alumno
mediante ese
aprendizaje
aplicarlo a su vida
diaria.

En este caso Primero
se debe despertar el
interés de los alumnos
de esa manera van a
poner sus saberes
previos tener un buen
desarrollo de los
aprendizajes s de los
alumnos.

El  desarrollo del
aprendizaje favorece
los saberes previos
para que el docente
debe reforzar los
valores a través de
diferentes actividades
que le damos a los
nifios y que este
aprendizaje lo
desarrolle con su
entorno familiar hay
muchas metodologias
gque usamos en
educacion fisica por
ejemplo el juego el
juego es el medio
donde el alumno se va
poder desarrollar vy
aprender diferentes
actividades en esta
pandemia y tratar de

dar a la actividad
fisica en esta
coyuntura el
desarrollo del

aprendizaje 'y su
estrategia una activa
donde reforcemos
interactuar entre
familia y poder salir en
esta pandemia que
estamos.

En el contexto de
pandemia el uso de
diferentes estrategias
poder hacer que los
estudiantes
desarrollen sus
aprendizajes es
bastante abierto y
flexible si bien es
cierto que los alumnos
desarrollen
competencias bajo la

propuesta del
curriculo que es una
propuesta socio
constructivista

formativa por
competencias

entonces estamos
hablando que los
caminos que vamos
tomando para ir
presentando los
aprendizajes del

contexto de pandemia
generando autonomia
lo que el estudiante
vivencia estos
aprendizajes y pueda
consultar ya sea de
forma asincroénica
sincronica al profesor
para generar estos
momentos de
reflexion nuestra
retroalimentacion
para que favorezca
nuestro aprendizaje.

11.

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

De acuerdo a su percepcion, ¢Como la evaluaciéon del aprendizaje como estrategia favorece la

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5

Considero que la | Al respecto la | En este caso Darle La evaluacion | Como hemos dicho
evaluaciéon siempre | evaluacién del | una valoracion a la | es compleja donde | la evaluacion es
es importante en | aprendizaje una vez | actividad reto o | los alumnos al no | parte de la
todo momento para | que hemos | evidencia siempre | presentar  algunas | planificacién y el uso
poder ver cémo es | organizado y aplicarlo | nos va ayudar adarle | evidencias no se | de estrategias

que el estudiante ha
ido avanzado con su
aprendizaje el
profesor para este
medio ha tenido que
hacer la observacion,

nuestro tema, nuestra
actividad nosotros
pasamos a evaluar al
estudiante la
evaluaciéon es muy
importante ya que nos

una verificacion a los
logros adquiridos en
este caso y de esa

manera darnos
cuenta si estamos
logrando las

cumplen no se da,
pero debemos de
partir de las
evidencias que
manda el alumno y
ver que el alumno

planificadas y
organizadas
definitivamente
favorecen la ldgica
del aprendizaje mas
consiente, mas




a través de la
observacion evalla
al estudiante y trata
de ponerse metas
para poder
mejorando cada vez.

permite recopilar
informacién que nos
ayude como el

estudiante comprende
la actividad o el tema
que nosotros hemos
planteado o]
desarrollado eso nos
favorece mucho ya
que podemos de
alguna otra manera
brindarle una mejor
informacién mas
adelante mediante la
retroalimentacién nos
ayuda mucho a saber
la  condicion  del
estudiante y como
estan aprendiendo el
tema que nosotros
hemos desarrollado.

competencias
propuestas 0
también nosotros
mismos hay que retro
orientarlos si
estamos fallando.

cumpla la estrategia
aprendo en casa y

que el alumno
cumpla 'y poder
evaluado.

coherente, mas
reflexivo, porque
desde el punto de
vista los estudiantes
van reflexionando lo
gue hacen sobre sus

saberes y van
construyendo sus
actitudes, sus

conocimientos y sus

formas de poder
afrontar sus
problemas.

12.

ensefianza de la educacion fisica en tiempos de pandemia?

Seguln su experiencia, ¢ Como el informe de retroalimentacion como estrategia favorece la

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5

Considero que la | Al respecto nos | En este caso La | La La retroalimentacion
retroalimentacion es | favorece mucho ya que | retroalimentacion ha | retroalimentaciones | es parte de la
muy importante | mediante la | sido fundamental | muy importante | evaluacion  desde
porque va permitir | retroalimentaciéon tanto para beneficio | para poder nosotros | un enfoque socio
que los estudiantes | brindamos al | de los alumnos | reforzar las | formativo por
avancen de igual | estudiante ese | también como para | competencias que | competencias se da

manera de todo en
conjuntos 'y los
estudiantes que no
asimilan de la
misma manera que
se nivelen y que el
grupo no se retrase.

refuerzo que algunos
necesita no a todo a
todos no se les brinda
la retroalimentacion ya
que cada alumno es
independiente aprende
de diferente manera a
su nivel o su ritmo
también de acuerdo a
su condiciéon mediante
la retroalimentacion
nosotros reforzamos el
aprendizaje a nuestros
estudiantes lo cual los
va ayudar mucho a
comprender mejor
temas que nosotros
hemos desarrollado y
también que lo pueda
aplicar en situaciones
diversas en su vida
diaria.

los docentes en los
alumnos hemos
podido informarles
sus avances O
dificultades con
intencién de informar
su aprendizaje en
cambio en los
docentes hemos
podido identificar las
necesidades
replantearnos las
estrategias y darnos
cuenta si estamos
logrando lo previsto
que buscamos que el
alumno mejore en
este caso.

el alumno va a tratar
de comprender esta
retroalimentacion

que alumno se
quede atrds darle
las herramientas de
lo que estamos
dando sesion de
aprendizaje poder
cumplir con lo que
estamos dando
pueda reforzar su
aprendizaje para
poder es  muy
importante  brindar

la retroalimentacion
a quienes lo
necesitan.

énfasis al proceso,
este proceso de la
aplicacion de Ila
evaluacion mas que
una evaluacion
diagnostica una
evaluacion final es
importante generar
estos momentos de
proceso para poder
apoyar a los
estudiantes en ese
sentido sirve como
uso adecuado
oportuno para la
evaluacion como
una estrategia para
favorecer el
aprendizaje.

Obijetivo especifico 4: Conocer los estilos para la ensefianza de la educacién fisica




13. De acuerdo a su percepcion, ¢Coémo el estilo personal del docente favorece la ensefianza de la
educacion fisica en tiempos de pandemia?
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5
Considero que el | Al respecto el estilo personal | En este caso Yo | Si favorece | Lo semipresencial
docente tiene su | del docente es muy importante | creo que cada | porque cada | va a favorecer
estilo personal, lo | para la ensefianza aprendizaje | docente tiene un | docente estd | porque en el
importante es que | mas aln en estos tiempos de | estilo diferente de | comprometido a | momento de la
su estilo sea | pandemia cada docente tiene | ensefiar cada | sacar adelante | presencialidad
combinando con las | un estilo propio eso ayuda | profesor tiene un | esta educacion | como
estrategias las | mucho cuando el docente es | estilo Unico es | en pandemia yo | complemento del
técnicas que el | empético con el estudiante | fundamental creo aprendizaje a
utilice en beneficio | comprende las situaciones de | despertar el interés | compromiso de | distancia se
del estudiante para | repente en algunos casos no | y compromiso de | cada docente | pueden recoger
su mejore | entregan las evidencias a | cada docente ya | en que sus | mejores
ensefianza tiempo tratando de comprender | que el docente su | alumnos y a | evidencias
aprendizaje. al estudiante brindarle el apoyo | objetivo es buscar | través de este | evaluarse con
ser empatico para que ellos | que logre que el | medio y lo | mejores criterios

también puedan entrar en
confianza con el docente
explicarle los problemas que
puedan tener todos
conocemos de conectividad de
economia de tiempo el estilo

personal del docente va
favorecer mucho en la
ensefianza cuando el
estudiante tenga la confianza
suficiente para poder
comentarle al docente los

problemas que pueda tener por
qué no pueda desarrollar sus
actividades el docente les va
brindar mucho al poder
brindarle nueva informacion y
poder comprenderlo y darles
nuevas oportunidades para
que el alumno pueda cumplir
con las actividades propuestas.

alumno llegue a
nivel superior que
avance siempre.

medios
tecnolégico
zoom, meet,
logre desarrollar
sus
competencias
capacidades
ensefiar y llegar
al alumno,
desarrolle  sus
capacidades
dentro de su
hogar.

los avances de los
aprendizajes de
los estudiantes.

14.

educacion fisica en tiempos de pandemia?

Segun su apreciacidn, ¢ Como el estilo presencial del docente favorece la ensefianza de la

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5

Considero que | Al respecto el caso | En este caso El | No se da mucho en | Segin Morzon en su
definitivamente el | de los estilos | estilo presencial | estos tiempos no se | libro método de
estilo presencial es | presenciales el | hubiera sido bien | lleva actividades en | estrategia o estilos de
muy importante | docente no se ve | beneficioso en | forma presencial | enseflanza para la
porque el docente va | mucho en estos | esta pandemia | donde nos separa la | educacion fisica
poder visualizar | tiempos de | una pantalla con el | propone dentro de esto
directamente e | pandemia ya que de | presencialidad del | alumno a veces el | que los estilos de
interactuar con el | repente no tenemos | docente, pero la | medio que llevamos | aprendizaje de
estudiante y ojala esto | esa interaccion que | mayoria de | al alumno es en | ensefianza radican
es muy pronto de esta | lo haciamos con el | nosotros publica | formavirtual y que el | bastante en las
manera la educacion | estudiante cuando | no ha podido | proximo afio se de | caracteristicas del

fisica que es un curso
que tiene un el marco
tedrico tiene que ver

las clases era
presenciales  pero
de alguna otra
manera _ mediante

lograr la asistencia
por las

esa afectividad con
el alumno.

maestro y estos estilos
de enseflanza se van
alineando a las
propuestas o enfogues




la parte mayormente
practica.

las plataformas
virtuales hemos
logrado llegar al
estudiante las
diferentes

plataformas como
por ejemplo el
zoom, el meet, nos
han ayudado a
nosotros de alguna
y otra manera

interactuar con
nuestros
estudiantes
mediante eso

podemos decir que
un estilo presencial
del docente ayuda
mucho o contribuye
mucho al desarrollo
emocional del
estudiante, les da
confianza, les da
seguridad, por
ejemplo yo realizo
mis clases mediante
la plataforma zoom
y todos me estan
viendo
practicamente es un
estilo presencial a
distancia pero en
estos tiempos de
pandemia no habia
otra forma
contribuye mucho el
profesor hace la
actividad el alumno
lo observa y o
motiva y le da ganas
de poder realizar las
actividades
mediante la
repeticion de los
ejercicios 'y eso
favorece mucho ya
que el docente esta
brindandole el
ejemplo y el alumno
esta trabajando de
la misma manera
conociendo el
entorno del docente
que también
estamos en
presencial sin
embargo tratamos
de hacer nuestro

mejor esfuerzo
mediante las
diferentes

plataformas que
podamos utilizar.

disposiciones del
mismo MINEDU.

pedagogicos del
momento por eso el
conductual, el mixto, la
asignacion de tareas, la

resolucion de
problemas se alinean
bastante a las

caracteristicas

personalidad de los
maestros y de alguna
forma 0] también
representan su
estructura mental o
estructura de formacién
para poder generar
aprendizajes por
competencias y tener la
flexibilidad adecuada es
necesario hacer una
reflexion personal y

poder hacer la
metataxis que si en
realidad estoy

dispuesto hacer de mis
estudiantes desarrollar

competencias o]
simplemente
aprendizajes muy
fraccionados muy
partidos o] muy
tradicional.




15. De acuerdo a su percepcion, ¢ Cémo el estilo virtual del docente favorece la ensefianza de la

educacion fisica en tiempos de pandemia?

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5
Considero que el | Al respecto el estilo | En este caso No | El estilo virtual | En tiempo de pandemia
docente de | virtual existe | estabamos algunos docentes | hace que los
educacion fisca no | diferentes preparados para este | no estan | estudiantes no tengan
puede quedarse plataformas que nos estilo virtual la | preparados al Con.taCtO ni - acciones
. . han ayudado . . . sociales de aprendizaje
atras ha podido | octante a poder educacion a través de | utilizar una | o0 |a escuela en la
agenciarse de | desarrollar nuestras | Plataformas, la | plataforma, utilizar | presencialidad, eso
diferentes actividades en el | educacion sincrénica | herramientas limita los  espacios
herramientas area de educacion | asincrénica la poca | tecnoldgicas estas | desde su casa Yy

tecnoldgicas como
el zoom el meet
para poder llegar
al estudiante en su
ensefianza y
aprendizaje utiliza
su estilo virtual.

fisica ha sido un
poco complicado ya
que nosotros
interactuamos  con
estudiantes de
manera presencial al
100% y podamos
realizar nuestras
actividades de la
mejor manera ante
esta dificultad
hemos tratado de
buscar un
oportunidad para
poder brindarle a los
estudiantes en estos

tiempos de
pandemia una
educacion de

calidad en el area de
educacion fisica que
el alumno entienda y
comprenda que una
vida activa es muy
importante y gracias
a las plataformas
virtuales el wasap, el

Facebook, hemos
brindado

informacion el
alumno ha
empezado a

investigar mas se ha
vuelto mas virtual y
la volverse mas
virtual ha empezado
a investigado a
través de las
diferentes
plataformas
mediante el tik tok
diferentes redes
sociales que nos
ayudan mucho
encontramos
diferentes
herramientas
podemos decir que
esta redes sociales

preparaciéon en las
herramientas digitales
ha sido un telén de
Aquiles el profesor ha
tenido que
reinventarse en este
caso sobre todo para
beneficio de  sus
alumnos de la
educacién entonces el
profesor le ha puesto
un toque especial en
este nuevo método
virtual.

actividades la
virtualidad del
docente se tiene
que hacer un

compromiso para
el manejo de estos
tics como se
llamaban antes y
gue se capacite
para que el alumno
pueda la
ensefianza que el
hemos brindado a
través de un medio
para llegar al
alumno.

hogares eso ha hecho
que la virtualidad mas
que incluso el uso de
redes sociales la
virtualidad y
conectividad hace que
los aprendizajes se
veria favorecidos hay
tendencias que incluso
tienen que ver con la
conectividad como una
propuesta
metodoldgica,
pedagdgica, justamente
de orientar el
aprendizaje virtual a
través de la tecnologia,
de la red social y las
diferentes formas vy
estrategias 0 recurso
gue se puedan realizar

para poder lograr el
desarrollo de
aprendizaje estan en
funcibon a ello al

conectivismo que tiene
gue ver bastante con lo
que es el uso de las
herramientas virtuales,
tecnoldgicas, para
poder favorecer 'y
generar situaciones de
aprendizaje.




nos han ayudado y
han favorecido a los
alumnos ya que ellos
se han dedicado
mas a investigar en
beneficio de nuestra
salud.

16.

educacion fisica en tiempos de pandemia?

Segun su experiencia, ¢ Como el estilo propuesto por el docente favorece la ensefianza de la

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Considero que el
docente se conoce
a si mismo y sabe
que estilo es lo mas
conveniente  para
determinando tema
gue va ensefiar a
sus estudiantes él

producto de su
experiencia con el
trabajo de los

estudiantes va a
establecer un estilo
que le permita llegar
a sus estudiantes
con los objetivos
que se plantea.

Al respecto el docente
tiene un estilo diferente de
acuerdo a la realidad que
conoce de cada
Institucién educativa, que
viene laborando las
condiciones de cada
estudiante tenemos que
proponer un estilo que el
estudiante se adapte a las
condiciones de nuestro
estudiante es por ello que
la plataforma aprendo en
casa es general a nivel
nacional se genera los
temas nosotros tenemos
gue adaptar de acuerdo a
las  necesidades de
nuestros estudiantes.

En este caso
Nosotros a través de
estos afios hemos
podido ir mejorando
nuestras estrategias
metodologias y estilos
de esa manera nos
hemos reinventado
cada docente ha
encontrado un estilo
acorde a la realidad
ya que son realidades
diferentes hemos
tenido que adaptar las
indicaciones de
aprendo en casa y
buscar la mejoria de
nuestros alumnos en
beneficio para ellos.

Los dicentes se
debe proponer sus
propias estrategias
el estudiante el
estilo propuesto por
cada docente
debemos de unificar
toda el area es decir
articular hacer una
propuesta acorde a
la realidad

Por lo tanto, los
docentes como los
estudiantes se han
tenido que adaptar a
estos nuevos estilos
de aprendizaje y
formas para que los
estudiantes no se
queden Si su
aprendizaje si ha
favorecido de
alguna manera ya
que la tecnologia y
la conectividad han
contribuido, los
estudiantes puedan
acceder a este tipo
de aprendizaje en
estos tiempos de
pandemia.




