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Resumen

El estudio presenté como objetivo analizar las propiedades psicométricas de la
escala de dependencia emocional (CDE) en jovenes adultos de la ciudad de Piura,
2021. La metodologia fue de tipo psicométrico -tecnolégico, con disefio
instrumental y un muestreo no probabilistico por conveniencia en 301 jévenes de la
ciudad de Piura. Se utilizd el instrumento de medicion Cuestionario de
dependencia emocional (CDE), la validez de contenido por medio de 7 juicio de
expertos a través de la V de Aiken obteniendo en los 23 items una significancia de
0.008**, la validez de constructo por medio del método de dominio total
convergente a través del coeficiente de Spearman en su escala general de 1, se
determind el método de analisis factorial confirmatorio con un KMO de 0.894 y una
prueba de Bartlett de 0.000. Se alcanz6 una estructura factorial con 5 factores y
una varianza acumulada de 60,064%. Los puntajes de la matriz de factores rotados
se agruparon de acuerdo al numero de items que conforman los componentes. La
fiabilidad general por medio del coeficiente de omega fue de 0.947 y sus
dimensiones entre el 0.70 y el 0.94, finalmente, se adquirié tres categorias para las

normas percentilares, bajo, promedio y alto.

Palabras clave: Propiedades psicométricas, dependencia emocional, jévenes.
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Abstract
The objective of the study was to analyze the psychometric properties of
the emotional dependency scale (CDE) in young adults of the city of Piura, 2021.
The methodology was of a psychometric-technological type, with instrumental
design and a non-probabilistic sampling for convenience in 301 young people from
the city of Piura. The emotional dependence questionnaire (CDE) measuring
instrument was used, the content validity by means of 7 expert judgments through
Aiken's V, obtaining in the 23 items a significance of 0.008 **, the construct validity
by means of From the convergent total domain method through the Spearman
coefficient on its general scale of 1, the confirmatory factor analysis method was
determined with a KMO of 0.894 and a Bartlett test of 0.000. A factorial structure
with 5 factors and a cumulative variance of 60.064% was reached. The scores
of the rotated factor matrix were grouped according to the number of
items that make up the components. The general reliability by means of the
omega coefficient was 0.947 and its dimensions between 0.70 and 0.94, finally,

three categories were acquired for the percentile norms, low, average and high.

Keyswords: Psychometric properties, emotional dependence, youths.



I. INTRODUCCION

En la actualidad son numerosas las personas que consideran la Dependencia
Emocional como un patron psicolégico que repercute categdéricamente en las
personas, abarcando problemas de autoestima, efectos de culpabilidad y temor a la

soledad.

Las personas dependientes buscan mantener el control u opresion de la pareja,
expresando celos enfermizos, complacencia, busqueda de forma inconsciente
vincularse con individuos similares a la ex pareja, De acuerdo al Ministerio de la
Salud (2015) indican que los sujetos que se criaron en una familia disfuncional o
sus interrelaciones han sido tormentosas, el sujeto buscara relaciones semejantes

causando dafios en su estado psicolégico.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020), los Centros de
Emergencia Mujer atendieron a 26 637 jovenes mayores de edad, victimas de
maltrato a nivel nacional. En la ciudad de Huancayo se registraron 171 denuncias
correspondientes a intimidacion fisica, psiquica y erdtica; destacando el género
femenino con edades de 13 a 17 anos como la mas vulnerable; y como principal

causa las relaciones de pareja.

En Peru; segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020), evidencio
que 27,0% de féminas de edad adulta fueron coaccionadas animicamente,
seguidas de intimidacion fisica con 6,1%, violencia sexual, 4,9%. Aunque en algun
momento de su vida, el 61,4% de mujeres fueron violentadas psicolégicamente, el

31,1% fisicamente, el 15,1% sexualmente.

En relacion, a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2018), sefala la
trascendental problematica existente del vinculo amoroso en adolescentes, es la
predominancia, desencadenando asi situaciones conflictivas, que muchas veces
lleva a la ruptura; sin embargo, dejan complicaciones asociadas a distintos

trastornos emocionales como la depresion, ansiedad y dependencia.

Segun el curso histérico el sometimiento se caracteriza por la manifestacion de
interdependencia en las relaciones interpersonales propias que se establecen,

como lo sefala Urbiola y Estevez (2015), el ser humano posee una caracteristica



esencial de establecer vinculos fuertes y duraderos; por lo cual; a mayor
importancia que se le otorgue a una relacion, mayor sera la posibilidad de que el

individuo se sumerja en un estado de sumision excesiva.

Asimismo, una investigacion por Barreira y Morales (2020), expone que existe
correlacion entre la variable en estudio; maltrato fisico y psicolégico; logrando
confirmar que los hombres que lastiman a sus parejas como consecuencia revelan
distorsiones en la atribucidn de responsabilidad; no siendo capaces de aceptar sus

propias acciones, atribuyendo externamente culpa al afectado.

La proyeccién van en aumento, generando diferentes consecuencias desde miedos
irracionales; agresion corporal y mental en el sujeto que lo padece; segun el estudio
realizado por Ponce, Aiquipa y Arbocco (2016) indica que el 46% de la poblacion de
su exploracion reportan indicadores de maltrato de su contrayente; abarcando
conductas de indiferencia, burla y criticas; asi como empujones, golpes,

tocamientos y actos sexuales no consentidos.

Para Urbiola (2017); sefala que, en las parejas conflictivas, se encuentran como
principal caracteristica la dependencia; justificada como un amor incondicional
hacia su pareja; como consecuencia se ven sumergidos en una relacion negativa
que los conlleva a tener patrones de conducta referentes a satisfacer a la pareja,

causandose a si mismos un gran desgaste emocional.

En paises de América Latina; como México 3 de 10 mantienen noviazgos toxicas;
Peru, Colombia y Chile también muestran cifras alarmantes; segun el Instituto de
Medicina Legal y Ciencia Forense (Como citd Salazar, 2018) en Peru se registraron

4572 casos de maltrato entre los meses de enero a julio.

Ruiz (2019), encontr6 que un tercio de universitarios en Lima presentan
mencionada variable, de acuerdo a Manya vy Tacilla (2021), pudieron evidenciar
que el 36% de jovenes evidenciaba un nivel medio del constructo, mientras que el

40% mostro una elevacion alta.

Dado los casos actuales locales; surgi6 la necesidad de validar un instrumento de
diagndstico que aborde la problematica en jévenes adultos de la ciudad de Piura,
con el propdsito de usar los datos descubiertos para la concientizacion y abordaje

de la variable a través de proyectos de intervencidn y prevencion; asi como aportar



al personal a que cuente con una herramienta adaptada a la presente localidad de

estudio para la salud mental.

A raiz de lo mencionado anteriormente se formuld la interrogante ¢ Cual es el
analisis psicométrico de la Escala de Dependencia Emocional (CED) en jévenes
adultos de la ciudad de Piura, 2021?

Dicho esto, la presente investigacion se justificd sosteniendo que la variable es un
asunto de interés en nuestra ciudad, tanto en el sector salud como social,
asimismo forma parte de diversos programas desarrollados por organismos del
estado que buscan mejorar la salud mental, a nivel tedrico, esta investigacion
resumio, concreté y amplié el marco tedrico que se tiene con respecto al estudio;
del mismo modo, sirvié como un antecedente fiable para proyectos que quieran un
sustento actual y detallado; metodolégicamente, se obtuvo una escala valida para
la utilidad en cualquier ambito, guiando en la obtencion de resultados reales para
fines de optimizacién colectiva e individual; a nivel practico, esta investigacion
orientd a todos los interesados en la salud publica a desarrollar programas de
promocion y prevencion eficaces los cuales seran evaluarlos mediante la aplicacion

de este instrumento ayudando a una mejor conclusion diagnostica.

Para ello el trabajo tuvo como objetivo general analizar las propiedades
psicométricas de la escala de Dependencia Emocional (CDE) en jovenes adultos
de la ciudad de Piura, 2021; para llegar a esto se requiere determinar la validez de
contenido a partir del método de criterio de expertos; establecer la validez de
constructo a través del método de dominio total convergente, determinar la validez
de constructo a través del método de analisis factorial confirmatorio; asi mismo
determinar la confiabilidad a través del coeficiente de omega de Mc Donald’s e
identificar las normas percentilares del cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)



Il. MARCO TEORICO
Para la elaboracién de nuestra investigacion tomamos en cuenta a diferentes
autores que han desarrollado estudios referentes a nuestra variable; los cuales se

mencionaran.

A nivel internacional; citamos a Nunes, Neves, Nascimento, Cardoso y Silva (2020),
obteniendo como propésito adaptar el Cuestionario de Dependencia Emocional en
Brasil, con un disefo instrumental; y la participacion de 244 sujetos, obteniendo en
la elaboracion del analisis factorial exploratorio, un unico factor, y una varianza total
de 37,24%; ademas de una confiabilidad de KMO de 0.91 y un coeficiente de
determinacion GFI de 0,97, también se desarroll6 la correlacion de Spearman, con
una positiva relacion entre la variable y el constructo autoestima, demostrando la

eficacia y fiabilidad del instrumento.

Asi mismo Jiménez, Flores, Servin y Silva (2016), adaptaron el instrumento CDE a
jovenes de la ciudad de México; con un total de 477 integrantes, de ambos sexos,
menor de edad y un disefo instrumental. La herramienta alcanzé 23 items vy utilizo
la V de Aiken con un indice de acuerdo de 1 en sus agregados y una significancia
de 0.01**, las contestaciones fueron del 1 al 6 escala Likert, no obstante el
instrumento en su adaptacion eliminé 3 anexiones y se amplificaron 2, finalmente
cont6 con 22 reactivos y 6 factores, un Alpha de Cronbach de .88 y una varianza

general resulté 58.2%, demostrando la fiabilidad y eficacia del instrumento.

También encontramos a Salguero (2016), quién detalld la variable rasgos de
dependencia, y su relacion con la ansiedad, autoestima y presidn por tener pareja
de la ciudad de Guatemala, en estudiantes de industrial y psicologia pertenecientes
a la Universidad Rafael Landivar, conformada por 123 alumnas, obteniendo rasgos
altos referente a la dependencia emocional y en los indicadores, un porcentaje bajo
en autoestima; en cuanto al indicador temor a la soledad se obtuvo un elevacion
baja, exponiendo que la poblacion presenta problemas de ansiedad o miedo por
establecer una relacién de pareja, desde un punto psicométrico se establecid la
consistencia por KMO de 0.989, un coeficiente de Spearman en sus cinco
dimensiones entre el 0.90 y 1, también se utilizé un Alfa de Cronbach total de 0.90,

demostrando la fiabilidad y eficacia del instrumento.



Asi mismo Favila, Méndez, Diaz y Valencia (2012), realizaron en México una
investigacion, con la finalidad de analizar las propiedades psicométricas al
Cuestionario; utilizando un disefio instrumental, y una muestra 93 mexicanos de los
dos géneros de edades 16 a 55; agregando 8 anexiones a la herramienta original
como indicacion del juicio de 8 expertos; no obstante el analisis factorial propuso la
eliminacion de 21 aditamentos que se encontraban por debajo del factorial, el cual
era .40, finalmente la escala se conform6 por 10 items, agrupandose los
indicadores de ansiedad en relacion a expresion limite y ruptura, obteniendo una
confiabilidad interna de .90 por KMO y una varianza determinada de 62.58%,

demostrando la fiabilidad y eficacia del instrumento.

Lemos y Londofio (2006), validaron y construyeron el Cuestionario CDE en
Colombia, con un tipo de disefio instrumental; en 815 personas y un numero 23
items y dividido en 6 factores; la varianza total resulté el 64.7%; asi mismo un KMO
global de .92 con una significancia de 0,00; sus factores arrojaron una consistencia
por Alfa de Cronbach correspondiente a angustia ante la ausencia de .87;
reacciones amorosas .84; alteracion de planes .75; miedo ante la soledad .79;
reaccion circunstancial .65 y por ultimo atencion de .77, demostrando la fiabilidad

de la herramienta.

En cuanto al nivel nacional; Ventura y Caycho (2016), adaptaron el CDE en la
ciudad de Lima, con un tipo de disefio instrumental, tomando 520 estudiantes con
edades oscilantes de 16 a 47, se obtuvo un andlisis factorial confirmatorio y
exploratorio, por medio de 2 grupos; el primer analisis mostrd solo un factor que
indicaba el 38.78% de la varianza; y el segundo concluyé el modelo de un factor
primario y 6 secundarios con indices adecuados (CFI= .99; NNFl= .98; SRMR= .06;
RMSEA= .02; AIC= -178.76), finalmente se determind la confiabilidad, aplicando el
coeficiente de omega, dando como resultado de .85 hasta .93 en sus componentes,

demostrando la validez del instrumento.

Por otro lado Brito y Gonzales (2016), estandarizaron el Cuestionario CDE en
Cajamarca, utilizando un tipo de disefio instrumental, por medio de 987 adultos. Se
confirmoé la validez total del instrumento mediante constructo y contenido, asi
mismo se evidencid una correlacion de Spearman de .919; el indicador

preocupacion por ausencia .848; reacciones carifiosas .777; aprension ante el



retiro .754, reformacion de planes .740; reaccién de demarcacion .437 adoptando
un valor bajo y finalmente exploracion de cuidado.707; también se comprobd la
representacion de items, no obstante se formalizaron correcciones de expresion de
los agregados adaptandolo a la senalada poblacidn; con cuatro factores y la

distribucion de 23 anexiones.

De la misma manera Leicca (2016), identificd las propiedades instrumento CDE en
Trujillo, con un total de 305 estudiantes de Institutos, con edades de 16 a 40,
consiguiendo la validez de constructo con el AFC presentando un ajuste en los
indicadores de 6 factores, con puntajes superiores a 1 y un total acumulado de
60.54%; también se determiné la correlacién entre test-items con niveles
dominantes de .40 a .70, y un Alfa de Cronbach de .91 en referencia a la seguridad
de las dimensiones del Cuestionario de .63 a .82; alcanzando la confiabilidad y

validez en comprendida poblacion.

Cruzado (2015), validé el CDE en jévenes de la ciudad de Trujillo; empleada en 522
educandos, se logré obtener una confianza de .90 por alfa de Cronbach;
igualmente un ajuste de indices aprobados = 0,95, y un RMSE < 0.05 reafirmando
el constructo; también se construyo los baremos mediante normas especificas; con
distribuciones de sus factores, en base a 3 clasificaciones, bajo, medio y alto,

obteniendo la fiabilidad de la escala en entendida localidad.

Asi mismo Garcia (2014), adapté CDE en 303 colegiales procedentes de Trujillo,
adquiriendo un homogeneidad de .29 a .65; y por consistencia interna de .66 a .92
en sus elementos; corroborando los 6 indicadores establecidos por el instrumento,
no obstante, el 5 elemento reaccion limite preciso un puntaje .66; a diferencia de los
otros componentes; como preocupacion ante la ausencia.84; aprension .82;
renuencias afectivas .78; atencion .73 y transformacion de propdésitos .76, logrando

la fiabilidad de la escala.

En cuanto al nivel local Coloma (2018), desarrolld un estudio en Piura de
adaptacion del CDE en unigénitos en las relaciones amorosas; en 361
universitarios, la herramienta utilizada es el Cuestionario propuesto por Lemos y
Londofio, consiguiendo una escala general y 6 factores en 36 elementos, y una

consistencia de KMO 0.90, logrando el objetivo propuesto.



Después de haber desarrollado los antecedentes, se realizé una remembrancia
desde un enfoque conceptual y las diferentes teorias que sustentan el presente

trabajo; por lo cual citamos lo siguiente:

Tomando en cuenta un enfoque conductual, Aguilera y Llenera (2015), mencionan
que la dependencia es una serie de modelos de conducta que se dan en una

relacion teniendo como fondo resguardar su penuria amorosa.

La dependencia emocional se caracteriza por una necesidad de interconexion en el
vinculo afectuoso propuesto De la Villa, Sirvent, Ovejero y Cuetos (2018). Por su
parte Urbiola y Esteves (2015), sefalan que el ser humano como tal establece
vinculos fuertes, demostrando que cuando mayor sea la importancia que le

concedan a una relacion, mayor sera la probabilidad de dependencia.

Del mismo modo se hace referencia al comportamiento que exterioriza un sujeto
con el propdsito de no perder la otra parte, induciendo al sometimiento; estimulando
por un trastorno adictivo, falta de amor hacia su pareja surgiendo inseguridad como

consecuencia de un apartamiento. (Serrano, 2017)

Por su parte Arévalo (2016), refiere que la dependencia es un problema existente
en el noviazgos, con patrones des adaptativo, con el fin de suplir las relaciones

tempranas truncas.

Asi mismo Aiquipa (2015), manifiesta que surge una manipulaciéon por la
contraparte para afianzar el apego; explicada mediante los mecanismos

neurobiologicos y psicoldgicos del sentimiento de afecto.

Castello (2012), también lo define como el proceder permanente insatisfecho que
se pretenden suplir con distintos individuos; es decir, existe una frustracion en el
area afectiva que desea compensar. Asimismo, los individuos establecen
relaciones desequilibradas representadas primordialmente por la accién en el que

aporta mucho mas que el otro; viviendo sin ser correspondidos.

De acuerdo a Erikson (Citado por Mansilla, 2000), refiere que el periodo de la
adultez joven se establece entre los afios de 20 a 40, caracterizada porque el

sujeto supera su etapa egocéntrica y logra comportarse de forma altruista.



Igualmente Castello (2001), sostiene que la dependencia se encuentra relacionado
a diversos conceptos como; inclinacion ansiosa, como subcomponente el temor a la
partida, reproche por el apartamiento y proximidad; también lo relacionan con la
personalidad autodestructiva, diferenciada por relaciones de obediencia, congoja,
desbloqueo al sufrimiento; la codependencia también se encuentra relacionada a la
variable; atribuyendo la obsesion, baja autoestima y relaciones interpersonales
negativas; finalmente se relaciona con la adiccion al amor como estado de

priorizacidén y preocupacion excesiva.

Prosiguiendo con Castello (2001), propone las primeras relaciones interpersonales,
se identifican por la precision de conformidad, aumentando el vinculo, y trayendo
pensamientos obsesivos referentes a su aceptacién; por otra parte suelen sentir
gusto por noviazgos exclusivos, lo que conlleva a enfados y rupturas debido a que
desea tener el mando en la vida del otro y acciones extremas; también se
caracterizan por aceptar desprecios y humillaciones, habiendo en ellos una
continua degradacion progresiva y sensacion de vacio emocional que la pareja no

puede suplir y por ultimo carecen de habilidades sociales y escasa asertividad.

Asi mismo Castello (2001), propone 6 dimensiones bioldgica, cognitiva, afectiva,
interpersonal, psicodinamica y conductual. La primera, explica que la persona nace
con esta patologia, es decir su predisposicion es debido a una condicion genética la
cual debe ser intervenida por el psiquiatra; la segunda; implica el auto concepto que
tiene sobre si mismo, siempre y cuando este se encuentre en un estado positivo
referente a su percepcion; la tercera; es vista como punto de equilibrio que se
analiza como el sujeto se percibe a si mismo y los demas; la cuarta dimension;
analiza las relaciones a nivel familiar, amical, de pareja y la manera en que asume
dichas relaciones y la importancia que le brinda a estas; la quinta; hace relato al
principio y evolucion de las distorsiones cognitivas; teniendo pensamientos
inadecuados que afectan de manera significativa su autoestima; y toma decisiones;
por ultimo la sexta dimensidn; precisa que se debe observar la manera en que el
individuo se desarrolla; lo que hace frecuentemente que lo conlleva a tener esta
patologia; una vez identificado esto se deben cambiar estos habitos por actividades

productivas en su vida personal.



Por otro lado; Lemos y Londofio (2006), indican que se desarrolla con actos
persistentes insatisfechos, buscando satisfacer de forma forzada alterando la
estabilidad en otras personas. Asi mismo menciona que el Cuestionario de tiene las

siguientes dimensiones:

Angustia por ausencia, conocida como la intranquilidad constante y quebranto ante

el alejamiento de la figura, como abandono y distanciamiento.

Reaccion afectiva, como el deseo regular de sensibilidad reafirmando su amor y

tranquilizando las impresiones de incertidumbre.

Alteracion de planes, precisada a cambiar actitudes de deseo implicito o explicito

de pasar mas tiempos juntos.

Aprension ante estar solo, considerado como desconfianza identificable ante no

conseguir y la sensaciéon de no ser amado.
Expresion limite, como el contexto catastréfico y falta de sentido en su vida.

Necesidad de cuidado, dirigida asegurar su estadia en la relacién con intento de

llamar la atencion.



lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion
Segun su naturaleza, la investigacion fue de tipo instrumental Argumedo, Noblega,
Barrig y Otiniano (2016), conceptuada como la creacion de un instrumento o

adaptacién del mismo en un contexto diferente.

Asi mismo fue cuantitativa para Yuni y Urbano (2014), confirmando la sintesis y
ejecucion del proceso de andlisis y segmentacion de los componentes o
propiedades de una situacion proporcionada; siendo viable hacer sometidos a una

variedad de procesos de medicion.

Prosiguiendo con Yuni y Urbano (2014), el estudio también fue tecnoldgico
permitiendo conocer las circunstancias de contextos diferentes con una prueba
cientifica. De tipo no experimental transversal, debido a que permitié adquirir

informacion en un tiempo especifico.
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Variable de Definicion Definicion ] ] ] Escala de
) ) Dimensiones Indicadores o
Estudio conceptual operacional Medicion
Lemos y Londoio
. El indicador Preocupacion
(2006), senalan P
dependencia
que la .
, emocional sera _ Angustia
dependencia ] Angustia por
, evaluada a través
emocional se ausencia
de del uso de una Sensacion de vacio
desarrolla con
. escala denominada
actos persistentes _ .
. “Cuestionario de Temor
de necesidades
, Dependencia
emocionales
Dependencia | . , Emocional” . . .
insatisfechas, el . Necesidad de expresiones afectivas ORDINAL
Emocional conformada por 6 Reaccion
cual se busca ,
- g dimensiones: afectiva
satisfacer e . .
Necesidad de prioridad
forma forzada | Angustia por
ausencia, Reaccion .
alterando la Cambio de Planes
estabilidad en | afectiva, Alteracién

otras personas.

de planes,
Aprensidn ante estar
solo, Expresion

limite y Necesidad

Alteracion de

planes

Diversion
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de cuidado.

Aprensién ante

estar solo

Soledad.

Expresion limite

Auto infringirse

Debilidad

Necesidad de

cuidado

Centro de atencion

3.2. Operacionalizacién de la variable
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3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién

De acuerdo Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), lo defini6 como un
recolectado de complejidad de argumentos explicitos de representaciones. Esta
investigacion estuvo compuesta por una poblacion de 1, 858,809 segun el Instituto
Nacional Estadistica Informatica (2017), con un aproximado de adultos jévenes de
Piura.

e Criterios de Inclusion: Se trabajo con jévenes adultos de la ciudad de Piura,

pertenecientes a las edades de 20 a 40 afos.
e Criterios de Exclusion: Se exceptuaron a todos los jévenes adultos

encuestados que no acepten el consentimiento informado.

3.3.2. Muestra

Para Sanchez, Reyes y Mejia (2018), sostuvo que la muestra se refiere al subgrupo
de un total, extraido mediante procesos estadisticos que presentan particularidades
en comun. Asimismo, se menciond que se debe establecer la cantidad concreta de
participes que sera ineludible incluir a fin de obtener los objetivos disenados, del
mismo modo estuvo compuesta por 301 jovenes de Piura, con un 95% de

confianza y un margen de error del 5%.

Figura 1

Formula de Muestra finita
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Donde:

Z = nivel de confianza.

p = porcentaje de atributo deseado.

g = porcentaje no tiene atributo deseado
N = tamano del universo

e = error de estimacion.

n = tamano de la muestra.

3.3.3. Muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia segun los autores Otzen y
Manterola (2017), quienes refieren que permite seleccionar poblacion accesible que
aceptan ser incluidos. Tomando en cuenta como base importante los indicadores

de accesibilidad y proximidad de la poblacion de estudio.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Para Yuni y Urbano (2014), definio la técnica, como la herramienta para la
recaudacion de datos mediante la contestacién de determinadas interrogantes
Debido a esto en nuestro estudio se utilizé el cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londono (2006)

3.4.2. Instrumento
Tabla 1

Ficha técnica CDE Cuestionario de Dependencia emocional

Ficha Técnica:

Nombre : CDE Cuestionario de Dependencia emocional.
Autoras : Lemos y Londono (2006) — Universidad Catdlica de Colombia

Administracion: Individual o colectiva

Duracién : 10 a 15 minutos
Aplicacion : Adolescencia y Adultos
Evalta : Dependencia Emocional.

Tipificacion : varones — mujeres / jovenes y adultos

3.4.3. Validez y confiabilidad
La validez es el nivel donde un instrumento cumple con el objetivo para el que fue

desarrollado” puede referirse al contenido o al constructo. (Robles y Rojas, 2015)

De acuerdo a Escurra (2013), la V de Aiken permite establecer la validez de
contenido por medio del criterio de expertos, a través de categorias que permitan

conocer si el item presenta claridad, relevancia y pertinencia.

Para Romero (2016), la prueba de normalidad por medio de Shapiro- Wilk, es una
prueba que permite conocer la significancia y la distribucion muestral, es aplicada a

una poblacién superior de 50 y una significancia menos al 0.005.
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Del mismo modo para Restrepo y Gonzalez (2007), mencionan que la correlaciéon
de Spearman conocer la validez de constructo por medio del dominio total, asi
mismo la fuerza en la asociacion de variables y su distribucion, en relacion a la
escala general y dimension, precisando su aceptacion con valores superiores al
0.70.

De acuerdo a Montoya (2007), estipulan que la validez de constructo por medio de
la adecuacion muestral de KMO, permiten conocer la aplicacion del analisis

factorial, con puntajes correctos entre el 0.5 y la unidad.

Asi mismo Detrinidad (2016), menciona que el analisis factorial confirmatorio por
medio de la varianza total explicada, deben presentar auto valores superiores a 1

para considerarse aceptables.

De acuerdo a Dendritas (2016), la matriz de factores rotados deben presentan los
factores que componen el cuestionario, y los mismos deben ser superiores al 0.300

para pertenecer a la dimension.

Para Frias (2021), considera que los indices de parsimonios requeridos deben

obtener puntajes inferiores al 0.5 para ser considerados idéneos.

Prosiguiendo con Frias (2021), la consistencia interna se puede establecer por
medio de Alfa de Cronbach y coeficiente omega de McDonald’s, considerandose

valores aceptables entre el 0.70 y la unidad.

Del mismo modo Barrios, Bonillo, Cosculluela, Lozano, Turbany y Valero (2013),
menciona que las normas percentilares permiten conocer la categoria que se le

brinda a las dimensiones o total para establecer el grupo.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se realizd una revision bibliografica de diferentes autores en
relacion a la variable Dependencia Emocional. Luego, se consulté con la autora
para el uso de su escala con fines académicos. Asimismo, se buscé la aprobacion
de la escala de por medio de la validez por criterio de jueces para seguir con la
aplicacion a la muestra. Por consiguiente, cuando la aplicacion de la escala
concluyé se procedio a realizar el baseado de datos al programa SPSS stadistics

y/o JASP, el cual brindaron informacion sobre la validacion, confianza y baremacion
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del instrumento. Estos resultados que se obtuvieron fueron contrastados con otros
autores en cuanto a la variable de investigacion. Finalmente, se demostré si el

instrumento es o no valido y confiable en la poblacion de estudio.

3.6. Método de analisis de datos

La investigacién de datos, comprendié los siguientes analisis de datos:

Se identificé la validez del contenido a través de la valoracién de 7 jueces expertos,

mediante el coeficiente de V de Aiken y excluir items si fuera necesario.

Se realizé la formulacién de la data base, asi como los procesamientos que
corresponde la representatividad de las tablas y resultados del instrumento
mediante los programas de Excel 2019 — 64bits, JAMOVI y SPSS V.21.

Se analizé la fiabilidad compuesta mediante el Omega de McDonald y la

correlacién de los items, con el proposito de garantizar la consistencia.

Se validé el constructo mediante el analisis factorial exploratorio mediante el SPSS
V.25, respecto a la técnica de test de Kaisser — Meyer — Olkin (KMO) y la varianza

total explicada.

3.7. Aspectos éticos

Se tomé en cuenta el Cédigo De Etica y Deontologia ( Citado por el Colegio de
Psicologos del Peru, 2018), capitulo VIII articulo N° 45 el trabajo de debe ser
objetivo, claro y preciso, por otra parte, debe presentar transparencia en cuanto a
su autoria, citando a los autores correspondientes que aportan al conocimiento de
la variable de estudio. Del mismo modo sustenta una busqueda precisa acerca de
sus alternativas de investigacion y adquieren la credencial conveniente y el
compromiso con el protocolo autorizado, de igual forma el Consentimiento

informado para la exploracion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Validez Método de criterio de Expertos del Cuestionario de dependencia emocional.

] Claridad Relevancia Pertinencia
ltems
LA. Sig. LA. Sig. LA. Sig.
item 1 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 2 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 3 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 4 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 5 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 6 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 7 0.86 0.008** 0.90 0.008** 0.90 0.008**
item 8 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 9 1 0.008** 1 0.008** 0.90 0.008**
item 10 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 11 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 12 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 13 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 14 0.86 0.008** 0.86 0.008** 0.90 0.008**
item 15 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 16 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 17 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 18 1 0.008** 1 0.008** 0.90 0.008**
item 19 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
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item 20 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**

item 21 0.86 0.008** 0.71 0.008** 0.81 0.008**

item 22 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**

item 23 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
Nota:

V: Coeficiente V de Aiken

Sig (p): Probabilidad de rechazar la

hipotesis nula
I.A: indice de acuerdo
**p<.05: Valido

En la tabla numero 2, se precisa un numero de 23 items correspondientes a las
seis dimensiones, permitiendo conocer la V de aiken por medio de las categorias
que puntuan el agregado (Claridad, relevancia y pertinencia), con valores de

significancia de 0.008**.

Tabla 3

Prueba de normalidad de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos

de Piura.
Pruebas de normalidad
Kolmogorv- Smirnov
Estadistico gl Sig.
TOTAL .085 301 .000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la Tabla 3 se establece una poblacion para la muestra de 301 sujetos utilizando

la prueba de normalidad K-S, y una significancia p<0.05.

Tabla 4
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Validez de constructo por medio del método dominio total de la escala de

dependencia emocional en jovenes adultos de Piura.

Correlacion
Ansiedad Miedo
por Expresié Modificacié ala Busqued
TOTA separacid n n de soleda Expresi6 ade
L n afectiva planes d n limite atencién
Coeficient
e de . . . . . .
. 1.000 ,935 ,866 ,830 722 ,807 , 759
correlacio
n
Sig.
.000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 301 301 301 301 301 301 301

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 se determiné la validez de constructo por dominio total a través del
coeficiente de correlacion de Spearman, obteniendo un puntaje las 6 dimensiones
0.935**,0.866**, 0.830**, 0.722**,0.807**, 0.759** y en la escala general 0.937**,

indicando valores aceptables.

Tabla 5

Validez de constructo por medio del método analisis factorial confirmatorio de la

escala de dependencia emocional en jovenes adultos de Piura.

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 894
Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado
_ 5008.319
aproximado
gl 253
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Sig. 0.000

En la tabla 5, se conoce un KMO, perteneciente a la medida de adecuacion para
conocer la validez de constructo, obteniendo un puntaje de 0.894 y una fiabilidad de
0.000.
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Tabla 6

Validez total explicada de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos de Piura.

Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones al

Suma de las saturaciones al

Auto valores iniciales cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
% de la % % de la % % de la %
Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 10.801 46.960 46.960 10.261 44.614 44,614 3.587 15.594 15.594
2 1.633  7.100 54.060 .886  3.852 48.466 3.191 13.874 29.468
3 1.354  5.885 59.946 1.024  4.453 52.919 2927 12.724 42.192
4 1.141 4.959 64.905 .907  3.945 56.864 2.229  9.692 51.883
5 1.354  4.899 67.845 .850  3.789 58.454 1484  8.598 58.598
6 1.041 4.527 69.432 .731 3.180 60.044 1.877  8.160 60.044

Método de extraccion: Maxima verosimilitud.
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En la tabla 6 se conoce la validez de constructo por medio de la varianza total

explicada, obteniendo un numero de 6 factores, con auto valores superiores a la

unidad y una varianza total acumulada de 60.044%.

Tabla 7

Matriz de factores rotados obtenidos a través del analisis factorial confirmatorio de

la escala de dependencia emocional en jovenes adultos de Piura.

Item Correlacion Factor Estimado p
item 2 <--- DIME1 701 b
item 6 <--- DIME1 744 i
item 7 <-mm DIME1 739 b
item 8 <--- DIME1 .850 b
item 13 <--- DIME1 .806 o
item 15 <--- DIME1 842 b
item 17 <-me DIME1 783 i
item 14 <--- DIME2 819 i
item 5 <--- DIME2 .796 e
item 12 <--- DIME2 675 b
item 11 <--- DIME2 906 b
item 16 <--- DIME3 733 o
item 21 <--- DIME3 837 i
item 22 <-me DIME3 534 i
item 23 <--- DIME3 680 i
item 20 <--- DIME5 379 b
item 10 <--- DIME5 578 b
item 9 <--- DIME5 .387 i
item 1 <--- DIME4 .700 o
item 18 <--- DIME4 793 b
item 19 < DIME4 616 o
item 4 <--- DIMEG6 .800 i
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item 3 <--- DIMEG 715 b

En la tabla 7 se conoce el analisis factorial por matriz de componentes rotados, se
estable un numero de 5 factores, la primera dimension compuesta por los
agregados 2,6,7,8,13,15,17; segundo dimensién 14,11,5,12; tercer componente
16,21,22,23; cuarta dimension 1,18,19; quinta dimension 20,10,9 y finalmente la

sexta dimension 4,3.
Tabla 8

Bondad de Ajuste de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos de

Piura.
Ajustes de bondad Parsimonios AFC
Modelo PRATIO PNFI PCFI
Modelo Predeterminado 0.905 0.65 0.679
Modelo Saturado 0 0 0
Modelo de independencia 1 0 0

En la Tabla 8 dirigida a conocer el analisis de bondad con valores del PNFI 0,65 y

el PCFI con 0,679 considerando la escala, satisfactoria.
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Tabla 9

Analisis de fiabilidad de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos de

Piura.

McDonald's w Categoria

Ansiedad por Separacion 0.863 Aceptable
Expresion afectiva 0.897 Aceptable
Modificacion de planes 0.902 Aceptable
Miedo a la soledad 0.909 Aceptable
Expresion limite 0.910 Aceptable
Busqueda de atencion 0.908 Aceptable
Escala General 0.915 Aceptable

En la tabla 9 se determin6 la consistencia interna de la escala por medio del

coeficiente omega de McDonald’s entre el 0.863 y 0.910, determinandose valores

idéneos.

Tabla 10

Normas percentilares de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos

de Piura.

Estadisticos
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Escal Ansieda Expresi Modificac Mied Busque

a d por on ion de oala Expresi dade
Gene Separac afectiv soled on atenci6 CATEGO
s planes . :
ral ion a ad limite n RIA
5 30 7 5 4 3 3 2
10 34 7 6 5 3 3 3
15 37 10 7 6 4 3 3 BAJO
20 40 11 8 6 5 3 4
25 43 12 8 7 5 3 4
30 49 14 9 7 6 4 5
35 52 15 10 8 6 4 5
40 58 17 11 9 7 5 5
45 63 18 12 9 7 5 6
_g 50 64 20 13 10 8 6 6 PROMED
tl55 70 22 14 11 8 6 6 10
C
3160 75 23 15 12 9 7 7
65 77 25 16 13 10 7 7
70 80 26 16 14 11 8 8
75 89 29 17 16 12 9 9
80 93 30 18 16 13 9 9
85 96 33 20 17 13 10 10
90 104 35 22 18 14 11 10
ALTO
95 110 39 23 20 15 14 1
100
124 42 24 24 18 25 12
Media 67 21 13 11 9 7 6
gﬂed'a” 64 20 13 10 8 6 6
Desv.
tip 2592 9.8536 5.5566 5.0174 3.976 3.8145 2.8573
Varian

672.0 97.093 30.876 25.174 15.81 14.550 8.164
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Minimo 23.0 7.0 4.0 4.0 3.0 3.0 2.0

MaXM 1240 420 240 240 180 250 120

En la tabla 9 se determind las normas percentilares del cuestionario, mediante 3
categorias Bajo (5-25), promedio (30-75) y alto (80-100).

V. DISCUSION

La investigaciéon con la finalidad de conocer las propiedades psicométricas
cuestionario de dependencia emocional (CDE) en jovenes adultos de la ciudad de
Piura.

Como primer objetivo se conocidé la validez de contenido por medio del criterio de
expertos a través de la V de Aiken del Cuestionario, obteniendo una significancia

de 0.008** y un indice de acuerdo entre el 0.90 y la unidad, en los items que
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componen las dimensiones, mediante los tres criterios relevancia, claridad y
pertinencia. Segun Escurra (2013), la V de Aiken de una significancia de 0.008**
con un numero de 7 jueces que puntuen a los agregados con valores idéneos para
ser considerados dentro de la dimension. Para Jiménez, Flores Silva y Servin
(2016) en su investigacion de Validez del Cuestionario de Dependencia Emocional
aplicada en México, aplico la validez del contenido a un numero de 10 jueces del
area clinica con 24 agregados arrojando un I.A. de 1 en los mismos y una sig. de
0.01**, concluyendo que el instrumentd contdé con una adecuada validez de
contenido mediante el criterio de 7 jueces expertos bajo los criterios de medicion de

los items propuestos.

Como segundo objetivo se establecio la validez de constructo por dominio total
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, obteniendo un puntaje la
ansiedad por separacion 0.935**, expresion afectiva 0.866**, Modificacién de
planes 0.830**, Miedo a la soledad 0.722**, Expresién limite 0.807**, Busqueda de
atencién 0.759** y en el total 1,00 **, con productos admisibles, para Restrepo y
Gonzales (2007), precisan que los puntajes en los componentes y total deben ser
superiores al 0.70, para considerarse adecuados. Investigacion propuesta por Brito
y Gonzales (2016), estandarizacion del Cuestionario de dependencia Emocional,
obtuvo puntajes en sus componentes de 0.919, 0.848, 0.777, 0.754, 0.740, 0.437 y
0.707, presentando en la dimension 5 un puntaje no aceptable en comparacion a
los otros componentes, asi mismo permitid conocer la relacidn existente entre

variable y sus componentes mediante puntajes admisible.

En la tercera dimensién se determind la validez de constructo por analisis factorial
utilizando en primera instancia el coeficiente de adecuacion muestral de Kaise-
Meyer- Olkin obteniendo un puntaje de 0.894 y una fiabilidad de 0.000. De acuerdo
a Montoya (2007), el KMO obtuvo puntajes correctos entre el 0.5 y la unidad y una
fiabilidad en la prueba de esfericidad de Bartlett inferior al 0.05. En el estudio
desarrollado por Lemos y Londofio (2006) validacion y construccion del
instrumento, demostrando un KMO global de 0.92 y un significancia p<0.05,
logrando la finalidad estimada por lo tanto el instrumento acepto el puntaje ideal

para pasar el analisis factorial, lo que indica que la adecuada correlacion entre la
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variable y sus componentes, asi mismo el andlisis factorial permitié establecer la

distribucion de sus factores.

Prosiguiendo con la tercera finalidad se determind la varianza explicada de 6
elementos, y auto valores mayores a la unidad y un total acumulado de 60.044%.
Para Detrinidad (2016), estima que los auto valores deben establecerse superiores
a 1 para ser puntajes iddneos, investigacion Leicca (2016), propiedades
psicométricas del Cuestionario en Trujillo, presentdé un indice de 6 factores,
mayores a 1y un total acumulado de 60.54%, presentando un adecuado valor, asi
mismo se concluyé que el instrumento presenta un numero de 6 componentes que
conforman el instrumento, por tanto se determin6 los factores que componen el
instrumento, asi mismo se establecio el porcentaje de varianza acumulada

progresiva que reafirma la validez del instrumento.

Finalmente el tercer objetivo se indico la matriz de factores rotados de 6 factores, la
primera dimensidbn compuesta por los agregados 2,6,7,8,13,15,17; segundo
dimension 14,5,12,11; tercer componente 16,21,22,23; cuarta dimensién 1,18,19 y
quinta dimensién 20,10,9 y la sexta dimensiéon 4,3. Para Dendritas (2016), los
factores que se ajustan al cuestionario, deben ser superiores al 0.300. Asi mismo
Coloma (2018) obtuvo, valores que conformaron 6 factores, presentando un
adecuado valor en la correlacidon entre los items y sus dimensiones donde habian
sido construidos, por lo tanto se obtuvo las cargas factoriales de los items y su
agrupacion para conformar los componentes, obteniendo valores superiores al

0.300**, indicando la eficacia del instrumento.

Como cuarto objetivo se indico establecer la fiabilidad del cuestionario por medio
omega de 0.711 y 0.947, obteniendo valores idéneos. Para Frias (2021), los
valores para ambos coeficientes se encuentran entre el 0.70 y la unidad, para
suponer convenientes, investigacion por Garcia (2014), presentoé indices de omega
entre 0.70 y 1, mostrando un valor correcto, por tanto se determiné que el
instrumento cuenta con una adecuada fiabilidad, es decir los resultados obtenidos
miden el constructo especifico delimitado en la variable de estudio, asi mismo

permitid conocer las cargas factoriales de sus dimensiones.
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Finalmente como quinto objetivo se establecié las normas percentilares, por medio
3 clasificaciones Bajo (5-25), promedio (30-75) y alto (80-100). Para Barrios,
Bonillo, Cosculluela, Lozano, Turbany y Valero (2013), menciona que las categorias
de las dimensiones o totales, permiten clasificar los puntajes. Investigacion
propuesta por Cruzado (2015), obtiene como resultados que el 59% de las
personas encuestadas presentaba dependencia emocional, estableciendo el
porcentaje por 3 clasificaciones, bajo, medio y alto, es decir permite observar que
tan bajo o alto en cuanto a la variable se ubica dentro de la muestra seleccionada,
identificando detalladamente y de manera especifica que persona o0 grupo
necesita mejorar, proponiendo alternativas que le puedan a favorecer a la poblacién
en estudio, por ello también se establecio la baremacion de los puntajes

permitiendo conocer la categoria diagndstica a la que pertenece.

De esta forma se concluye que el instrumento presenta una adecuada eficacia y
fiabilidad de estudio, pudiendo ser utilizado para procesos de medicion vy

diagndstico.

VI. CONCLUSIONES
e El Cuestionario de dependencia emocional presenta adecuadas propiedades

psicométricas de validez y confiabilidad.
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La validez de contenido se determind por un total de 7 expertos, indicando
valores entre el 0.90 y la unidad en su indicador de adecuacién y una
significancia 0.008**, mediante la claridad, pertinencia y relevancia.

La validez de constructo por dominio total a través del coeficiente correlacion de
Spearman obtuvo puntajes en sus componentes 0.935**, 0.866**, 0.830**,
0.722**, 0.807**, 0.759** y general de la escala con 1,00 **, obteniendo niveles
adecuados.

La validez de constructo por analisis factorial se determin6 el KMO con 0.894 y
fiabilidad 0.000 de esfericidad de Bartlett, asi mismo un numero de 6 factores
en la varianza total explicada con un porcentaje de acumulacion de 60.044%,
prosiguiendo con el indice de matrices rotados de primer factor conté con 7
elementos, factor 2 con 4, factor 3 con 4 agregados, factor 4 con 3 items; el 5
factor con 3 agregados y finalmente el 6 factor con 2 items.

La consistencia interna se logré mediante omega McDonald’s entre el 0.70 y la
unidad, obteniendo valores aceptables.

La escala percentilar se divididé en 3 clasificaciones, Bajo (5-25), Promedio (30-
75) y Alto (80-100).
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VIl. RECOMENDACIONES

El instrumento contdé con una forma de aplicacion de modalidad virtual, se
recomienda en proximos estudios su aplicacion presencial para confirmar la
correspondencia con los resultados obtenidos.

El estudio se obtuvo mediante un piloto de 100 individuos y una muestra de 301
sujetos, sugerido por la formula de muestreo, a futuro se recomienda utilizar una
muestra mas extensa para resultados mas idoneos.

El instrumento muestra convenientes niveles estadisticos precisando ser
utiizado por profesionales de la salud para estudios psicométricos vy

diagnostico.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

] Escala de
) ] rmim e - Indicadores o
Estudio conceptual operacional Medicion
Lemos y Londoio
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dependencia
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Lemo y Londoiio (2006)

Instrucciones:

A continuacion, usted encontrara unas afirmaciones que una persona

podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de

pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe.

Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no

en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala, donde:

e 1. Completamente falso

e 2:La mayor parte falso

e 3: Ligeramente mas verdadero que falso
e 4: Moderadamente verdadero

e 5: La mayor parte verdadero

e 6: Me describe perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi 123456
pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia 123456
pensar que esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 123456
angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456

9. He amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje 123456

10. Soy alguien necesitado y débil 123456

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456




12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los

123456

demas
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 123456
afecto
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que 123456
tenga para estar con ella.
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 123456
conservar el amor del otro
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estarconella | 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 123456
pareja
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456




ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO

PROBLEMA CENTRAL FORMULACION TiITULO OBJETIVOS
DEL
PROBLEMA
En la actualidad son numerosas las Objetivo General:

i la D i . , , , .
personas que consideran la Dependencia ¢Cual es el | Propiedades - Analizar las propiedades psicométricas de la
E onal . icolai

mociona como. un patron psicologico que analisis Psicométricas del escala de Dependencia Emocional (CDE) en
repercute negativamente en las personas psicométrico de | Cuestionario  de jovenes adultos de la ciudad de Piura, 2021
que lo presentan. Hablar sobre esta variable .

_ la Escala de | Dependencia Objetivos Especificos:
nos abre a una perspectiva que abarcan Dependencia emocional (CDE)
muchas mas; tales como problemas de | . . en jovenes adultos | - Determinar la validez de contenido a partir
autoestima, dificultad en la toma de (CED) en|de la ciudad de del método de criterio de expertos de la

decisiones, temor a la soledad; entre otros.
En este sentido surge la necesidad de
adaptar el instrumento (Cuestionario de
Dependencia Emocional) que permita medir
el nivel te dependencia emocional entendida
como un vinculo afectivo permanente vy

excesivo con otro individuo, es decir conocer

jovenes adultos
de la ciudad de
Piura, 20217

Piura, 2021.

Escala de Dependencia Emocional en
jovenes adultos de la ciudad de Piura, 2021.
Establecer la validez de constructo a través
del método de dominio total convergente de
la Escala de Dependencia Emocional en
jovenes adultos de la ciudad de Piura, 2021.
Determinar la validez de constructo a través

del método de analisis factorial confirmatorio




de la Escala de Dependencia Emocional en
jovenes adultos de la ciudad de Piura, 2021.
Establecer la confiabilidad a través del
coeficiente de omega de Mac Donald de la
Escala de Dependencia Emocional en
jovenes adultos de la ciudad de Piura, 2021.

Identificar las normas percentilares del
cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) en jévenes adultos de la ciudad de
Piura, 2021.




ANEXO 4: TABLA DE ESPECIFICACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

Dependencia Emocional

DEFINICION CONCEPTUAL

Lemos y Londofio (2006) mencionan que la dependencia emocional se desarrolla con actos persistentes de necesidades

emocionales insatisfechas, el cual se busca satisfacer de forma forzada alterando la estabilidad en otras personas.

DEFINICION OPERACIONAL

miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion; contando con un total de 23 items.

La dependencia emocional sera medida mediante el desarrollo de un cuestionado desarrollado por Lemos y Londoio el cual

dividié este instrumento en seis dimensiones: ansiedad por separacion, expresion afectica de la pareja, modificacion de planes,

posible pérdida y
separacion de

una figura

DIMENSIO DEFINICION OBJETIVO . .
INDICADORES % ITEMS N° ITEMS ITEMS
NES CONCEPTUAL | DIMENSIONAL
Ansiedad por | Es la | Identificar  las | ¢ Preocupacion 8.33% 7 Me preocupa la
separacion preocupacion expresiones idea de ser
excesiva y | emocionales de abandonado por
persistente por la | los evaluados. mi pareja.
e Angustia 8.33%

Cuando discuto
con mi pareja

me preocupa




vincular
importante, puede
verse como
abandono,
separacion
distanciamiento
(Lemos y
Londorio, 2006)

Sensacién de

vacio

8.33%

Miedo

8.33%

que deje de
quererme.

Si mi pareja no
llama o no
aparece a la
hora acordada
me angustia

pensar que esta

enojada
conmigo.
Cuando mi
pareja debe

ausentarse por
algunos dias me
siento
angustiado.

Si  desconozco
donde esta mi
pareja me siento
intranquilo.

Cuando tengo




una  discusion
con mi pareja
me siento vacio.
Siento temor a
que mi pareja

me abandone.

Expresién
afectiva de

pareja

la

Es la necesidad
de tener
constantes
expresiones de
afecto por parte
de su pareja que
reafirme el amor
que sienten vy
calme los
sentimientos de
inseguridad.
(Lemos y
Londofo, 2006)

Identificar las
necesidades de
afecto de los

evaluados.

Necesidad de 8.33%
expresiones

afectivas

Necesidad de 8.33%

prioridad

e Necesito

constantemente
expresiones de
afecto de mi
pareja.

Necesito
demasiado que mi
pareja sea
expresiva
conmigo.

Me siento muy mal
si mi pareja no me
expresa

contantemente




afecto.

¢ Necesito tener a
una persona para
quien yo sea mas
especial que los

demas.

Modificacion de

planes

Consiste en el

cambio de
actividades,
planes y

comportamientos
debido al deseo
implicito o
explicito de
satisfacer a su
pareja o por la
simple

posibilidad de
pasar mas
tiempo  juntos.

(Lemos y

Identificar la
intencién de
cambios de
planes que
realiza los

evaluados para
estar con su

pareja.

e Cambio de 8.33%
planes
e Diversion 8.33%

e Si mi pareja me
propone un
programa dejo
todas las
actividades  que
tenga para estar
con ella.

¢ Si tengo planes y
mi pareja aparece
los cambios solo
por estar con ella.

e Me alejo
demasiado de mis
amigos  cuando

tengo una relacién




Londofio, 2006)

de pareja.
e Me divierto solo

cuando estoy con

mi pareja.
Miedo a la|Es el miedo | Identificar si los | e Soledad 8.33% e Me siendo
soledad identificable a no | evaluados desamparado
tener una pareja o | presentan cuando estoy
una relacion | actitudes solo.
romantica, o a la | referentes al ¢ Siento una fuerte
sensacion de no|miedo a |la sensacion de
ser amado. | soledad. vacio cuando
(Lemos y estoy solo.
Londofio, 2006) eNo tolero Ia
soledad.
Expresion limite | Es ver la situacién | Identificar  las | ¢  Auto 8.33% e He  amenazado
como catastrofica | acciones  que infringirse con hacerme dafo
y enfrentarse a la | realizan frente a para que mi pareja
soledad y falta de | una separacion. no me deje.
e Debilidad 8.33%

sentido en su
vida. (Lemos vy
Londofio, 2006)

e Soy capaz de
hacer cosas

temerarias, hasta




arriesgar mi vida,
por conservar el
amor del otro.
e Soy alguien

necesitado y débil.

Busqueda

atencion

de

La busqueda
activa de la
atencion es la
forma de
asegurar su
permanencia en
la relacion,
mientras intenta
ser el centro de
su vida. (Lemos y
Londofio, 2006)

Identificar  las
acciones  que
realizadas para
llamar la
atencion de su

pareja.

Centro

atencion

de

8.33%

e Para atraer a mi
pareja busco
deslumbrarla o

divertirla.

eHago todo o
posible por ser el
centro de atencion
en la vida de mi

pareja.







ANEXO 5: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada: “Propiedades Psicométricas Del Cuestionario De
Dependencia Emocional (CDE) En Jovenes Adultos De La Ciudad De Piura,
2021”.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:

Entiendo que debo responder con la verdad y que la informaciéon que brindan mis

compafieros también es confidencial.

Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo

retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas

voy a hacer durante la misma.
Piura, ...de............ de 2021

Nombre del participante:

DNI:

Investigadora:

Ana Laura Castro Alburqueque M

DNI: 75445328

Investigadora:

Helen Teresa Quiroz Macera gé ,;%‘
DNI: 73040450




ANEXO 6: CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO DEL
INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARo del
Bicentenario del Peru: 200 aiios de Independencia”
Autora:
Dr. Maria Antonia Lemos Hoyos 12 de Abril de 2021
Presente.
Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a las Srtas. ANA LAURA CASTRO ALBURQUEQUE, de nacionalidad Peruana
con DNI 75445328 y HELEN TERESA QUIROZ MACERA de nacionalidad
Peruana con DNI 73040450 estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Peru; quienes realizaran su
trabajo de investigacion para optar el titulo en Psicologia denominado:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE) EN JOVENES ADULTOS DE LA CIUDAD DE PIURA,
20217, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion, a través de la validez, la

confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto
de investigacion.

Atentamente.
Investigadora:

Helen Teresa Quiroz Macera

M DNI: 73040450



ANEXO 7: AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO POR PARTE DEL
AUTOR

= M Gmail Q, Buscarenel cor - @ @ 1t
¢« OO0 a 0 ¢ bw <
I- Redactar
EMOCIONAL (CDE) Recibidos x
[ Recibidos 9 )
r helen quiroz macera <nquirozmacera@gmail com> un, 12abe. 1100 fy &
% Destacados L para miemosheatit.edu.co =
© Pospuestos Buenos dias, Dr. Mariantonia Lemos Hoyos, le saluda Helen Quiroz Macera, estudiante del X ciclo de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo- Piura -Perd
La presente es para pedirle su permiso y consentimiento para utiizar ¢l C de D ja E (CDE) &l cual asu autoria; para el
» Enviados proyecto y desamollo de tesis que desarrollare junto con mi compariera de estudio Ana Laura Castro Alburqueque.
i Borradores £ De aceptar y confirmame este correo, le enviare un documento dado por la universidad para que nos brinde su aceplacidn formalmente
v Mis Muy me despido, pueda una respuesta favorable.
Meet
) Gracias
B Nueva reunion
B Unirte a una reunion
Mariantonia Lemos Hoyos <miemoshealit edu co> @ T -
para mi »
Hangouts
Buenas noches Helen
&h(-len - +
EI CDE s un cuestionario de uso lbre del que puede hacerse uso desde que se haga la respectiva citacién del articulo original (2006), asi que puedes usarlo sin
problemas.
En &l siguients link encontrards la guia de calficacidn: hitns lirepository eafit edu cohandle/1078417571
Cordialmente,

Investigadora:

Ana Laura Castro Alburqueque

DNI: 75445328



ANEXO 8: AUTORIZACION DE DOCUMENTOS PARA APLICACION DEL
INSTRUMENTO

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la universalizacion de la salud”
Piura, 09 de junio del 2021
CARTA DE N° 108 - 2021 — E.P / UCV - PIURA

Jovenes:
Danitza Rivera Urbina
Ronald Santur Ramirez

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se
considera necesario solicitar su colaboracién en la aplicacién de un Cuestionario de
Dependencia Emocional en jévenes adultos de Piura, el cual sera aplicado por los
estudiantes del Xl ciclo por las Srtas. Castro Alburqueque Ana Laura y Quiroz
Macera Helen Teresa. Asi mismo esta actividad estara dirigido a jovenes adultos
de la ciudad de Piura. Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a
bien brindar las facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara
a cargo del Mg. Jesus Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo — Piura. Sin otro particular y agradeciendo la atencion

brindada a la presente, me despido.

C La
SR
a2 ps\comc’"‘ } 4

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez

Atentamente

Coordinador de la Escuela de Psicologia



ANEXO 9: FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacién por Juicio de expertos

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg. Ana Maria Mercedes
Almandoz Vilcabana

DNI: 72363663

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01| Universidad César Vallejo Psicologia 2007-2013
Maestria en
02 | Universidad César Vallejo intervencién en 2018-2019
Psicologia

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
Atencidn a mujeres-
01 Fertilita Psicolo Truijill 2015- ' t
ga rujillo . parejas que presentan
Actualidad -
problemas de fertilidad
02 | Universidad , . 2019- .
César Vallgjo | POCeNcia | Plura 1 ) 4 ialidad Docencia
Universidad
03 | catodlicade | Docencia | Truijillo 2021 Docencia
Truijillo

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

? Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

S Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es(conciso, exacto y directo

. . T [ 4 “.
- g N v (\{ \

gaap——— Py



Evaluacion por Juicio de expertos

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad:
corregir [ ]

Aplicable [X]
No aplicable [ ]

Aplicable después de

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Ps. CARLOS MIGUEL ORTIZ

DE LA CRUZ.

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

Universidad nacional de

Maestria en

psicologia

01 : ciencias forenses 2015-2018
Piura N
y criminalistica
02| Universidad cesar vallgjo | Doctoradoen 2020 - actualidad

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
Centro
01 Pogie_r Psicologo | Juvenil de 2004 — Area de Psicologia
Judicial . 2010
Piura
o Escuela Catedra - Area de
Universidad . 2010 - . ,
02 San Pedro Catedratico . de ' 2019 Psicologia
Psicologia ]
Ministerio de | o_. Centro 1 59qp. | AreadePsicologia
03 Educacion Psicologo | Tecnico - actualidad
Bosconia i
Universidad Escuela 2014 - Catedra - Area de
04 | Nacional de | Catedratico de ) Psicologia
. . , | actualidad
Piura Psicologia ]
05 | Universidad | Catedratico | Escuela 2017 - Catedra - Area de
César de actualidad Psicologia
Vallejo Psicologia

Mg. Psi. Carlos Ortiz de la Cruz
C. Psi. P. 9986




Evaluacién por Juicio de expertos

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de

corregir [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg. Hans Castillo Urquiza

DNI: 46432505

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Universidad César Vallejo | Maestria en 2017-2019
Educacion con
01 mencion e
docencia
universitaria e
investigacion.

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
Docente de
01 ucv Docente | Piura | 2015-2016 | PSicometria, y otros
cursos de
especialidad.
02 ucv Docente Piura 2021- Docente del curso de
Actualidad | diagndstico e informe
psicoldgico y practicas
pre profesionales en
clinica.
Ministerio de
03| laMujery _ . 2018 - . .
Poblaciones Psicologo Piura actualidad Evaluacion psicolégica
Vulnerables
e

L)
\'5' N

Doce

Mg. Hans Castillo Urquiza

Maestro en Educacion
ncia universitaria e investigacién pedagégica




Evaluacion por Juicio de expertos

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de
corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Inecita Rosmery Narro Ruiz_
DNI: 71053810

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
Universidad Privada Cesar Maestria en 2017- 2019
01 Vallejo Intervencion
Psicologica
o2 | Universidad Privada Cesar Bachiller 2010 -2015
Vallejo

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
Universidad Docente Piura Abril 2021- | Ensefianza a
01 | Privada ACTUALIDAD | estudiantes de
Cesar pre-grado
Vallejo
02 | I.LE.P Dante Psicéloga Trujillo 2018- Atencién y
Alighieri ACTUALIDAD | acompafiamiento

a los alumnos,
padres de familia
y docentes del
nivel primaria

03 | Programa Coordinadora Truijillo 2014 — 2019 | Coordinacién de

REBINI — la ejecucion del

MSC programa.
Responsable de
ninos y

monitores del




voluntariado.

Bvall e L tos
PRICOLOGA =
Observaciones: Ninguna s
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir

[ 1] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Sandra Edith Chafloque
Chavez

DNI: 40149533

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo
formativo
01 Universidad “Cesar Vallejo” Psicologa 5 anos
02 Universidad Nacional de Piura Magister Terapia 3 anos
Post Grado Familiar

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en
la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
01 Institucion Intervencion
Educativa Psicéloga Piura 8 afos Psicoldgica
“Belén” familiar
02 Ministerio de Psicologa Piura 1 afio Intervencion
la Mujer Terapéutica
03 Consultora Psicoterapia,
independiente entrenamiento
Desarrollo ‘ ’ 5 afios de equipos de
Personal alto
rendimiento.

Mg. Psi. Sandra Edith Chafloque Chavez

C. Psi. P. 15600



Evaluacién por Juicio de expertos

Observaciones: Ninguna

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir
[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MAG. PSIC. YESLUI CAROL
MARCOS SALAZAR

DNI: 43971362

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo
formativo
1 Universidad san Mg. psicologia clinica 2013 - 2016
Martin de Porres
2 . Formacion
Instituto sicoterapia
especializado psicoterap 2016 - 2017
. Cognitivo
psicosex
comportamental
3 Intervencion en
tea - Madrid trastornos de 2020
conducta en nifos

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
01 Universidad
Privada Docente Piura 2018 -
Antenor actualidad
Orrego
02 COAR Psicologa Piura 2017 -
2018
03 Universidad Docente Piura 2010 -
Cesar Vallejo 2016

S

Mg. Psi. Yeslui Carol Marcos Salazar

C. Psi. P. 27449

Evaluacién por Juicio de expertos



Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir
[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg. Javier Arturo Olaechea Tamayo

DNI: 71087044

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la

variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad
César Psicologo 2008 - 2013
Vallejo
02 Universidad Magister 2016 - 2019
San Pedro

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
01 | Ministerio de
pfbgzjigggs Psicélogo Piura Ac?’ta;ﬁ d_a q Evaluacion
vulnerables
02 | Universidad Docente Piura 2014 — Docencia
César Vallejo Actualidad

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mg. Psi. Javier Arturo Olaechea Tamayo

C. Psi. P. 28229

ANEXO 10: PRUEBA PILOTO DEL INSTRUMENTO



Tabla 1

Validez Meétodo de criterio de Expertos del Cuestionario de la escala de

dependencia emocional en jovenes adultos de Piura.

] Claridad Relevancia Pertinencia
Items

LA. Sig. LA. Sig. LA. Sig.
item 1 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 2 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 3 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 4 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 5 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 6 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**

item 7 0.86 0.008™* 0.90 0.008™* 0.90 0.008™*

item 8 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008™*
item 9 1 0.008** 1 0.008** 0.90 0.008**
item 10 1 0.008** 1 0.008™* 1 0.008™*
item 11 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 12 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 13 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**

item 14 | 0.86 0.008** 0.86 0.008** 0.90 0.008**

item 15 1 0.008** 1 0.008™* 1 0.008™*
item 16 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 17 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 18 1 0.008** 1 0.008™* 0.90 0.008™*
item 19 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 20 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**

item21 | 0.86 0.008** 0.71 0.008** 0.81 0.008**
item 22 1 0.008** 1 0.008** 1 0.008**
item 23 1 0.008™* 1 0.008™* 1 0.008™*




Nota:
V: Coeficiente V de Aiken

Sig (p): Probabilidad de rechazar la

hipotesis nula
I.A: indice de acuerdo
**p<.05: Valido

En la tabla numero 1, se precisa un numero de 23 items correspondientes a las
seis dimensiones, permitiendo conocer la V de aiken por medio de las categorias
que puntuan el agregado (Claridad, relevancia y pertinencia), con valores de

significancia de 0.008**.
Tabla 2

Prueba de normalidad de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos

de Piura.
Pruebas de normalidad
Kolmogorov- Smirnov
Estadistico gl Sig.
TOTAL .500 100 .004

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la Tabla 2 se establece una poblacién para la muestra de 100 sujetos utilizando

la prueba de normalidad K-S, y una significancia p<0.05.

Tabla 3



Validez de constructo por medio del método dominio total de la escala de

dependencia emocional en jovenes adultos de Piura.

Ansiedad Miedo
por Expresié Modificacio ala Busqued
TOTA separacio n n de soleda Expresi6 ade
L n afectiva planes d n limite atencién
Coeficient
e de . . w . “ .
_1.000 ,935 ,864 ,829 ,720 ,806 , 157
correlacio
n
Sig.
.000 .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 100 100 100 100 100 100 100
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01
(bilateral).

Piloto: 100 sujetos

En la tabla 3 se determiné la validez de constructo por dominio total a través del
coeficiente de correlacion de Spearman, obteniendo un puntaje las 6 dimensiones
0.935**,0.864**, 0.829**, 0.720**,0.806**, 0.757** y en la escala general 1.00**,

indicando valores aceptables.



Tabla 4
Validez de constructo por medio del método analisis factorial confirmatorio de la

escala de dependencia emocional en jovenes adultos de Piura.

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin.

.894

Prueba de esfericidad Chi-cuadrado aproximado 1548.737
Bartl

de Bartlett g 253

Sig. .000

Piloto: 100 sujetos

En la tabla 4, se conoce un KMO, perteneciente a la medida de adecuacion para
conocer la validez de constructo, obteniendo un puntaje de 0.894 y una fiabilidad de
0.000.



Tabla 5

Validez total explicada de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos de Piura, por medio del método dominio total.

Varianza total explicada

Auto valores iniciales

Sumas de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion

Suma de las saturaciones al
cuadrado de la rotacion

% de la % % de la % % de la %
Factor Total varianza  acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 10.762 46.793 46.793 10.229 44 474 44 474 3.580 15.564 15.564
2 1.638 7.120 53.913 .882 3.834 48.308 3.189 13.865 29.429
3 1.358 5.903 59.816 1.027 4.464 52.772 2914 12.670 42.099
4 1.143 4972 64.788 911 3.960 56.732 2.219 9.648 51.746
5 1.089 4.558 67.489 .845 3.879 57.145 1.584 8.589 57.489
6 1.044 4.541 69.329 734 3.189 59.921 1.880 8.175 59.921

Método de extraccion: maxima verosimilitud.



En la tabla 5 se conoce la validez de constructo por medio de la varianza total
explicada, obteniendo un numero de 6 factores, con auto valores superiores a la

unidad y una varianza total acumulada de 60.044%.
Tabla 6

Matriz de factores rotados obtenidos a través del analisis factorial confirmatorio de
la escala de dependencia emocional en jovenes adultos de Piura, por medio del

meétodo dominio total.

item Correlacion Factor Estimado p
item 2 <--- DIME1 0.846 o
item 6 <--- DIME1 0.528 o
item 7 <--- DIME1 0.59 o
item 8 <--- DIME1 0.857 o
item 13 <--- DIME1 0.621 o
item 15 <--- DIME1 0.567 i
item 17 <--- DIME1 0.704 o
item 14 <--- DIME2 0.469 o
item 5 <--- DIME2 0.64 o
item 12 <--- DIME2 0.492 o
item 11 <--- DIME2 0.984 o
item 16 <--- DIME3 0.594 o
item 21 <--- DIME3 0.526 o
item 22 <--- DIME3 0.432 o
item 23 <--- DIME3 0.504 o
item 20 <--- DIME5S 0.379 o
item 10 <--- DIMES 0.499 o
item 9 <--- DIME5 0.764 o
item 1 <--- DIME4 0.656 o
item 18 <--- DIME4 0.545 o
item 19 <--- DIME4 0.779 o
item 4 <--- DIMEG6 0.455 o

item 3 <--- DIMEG 0.435 o




En la tabla 6 se conoce el analisis factorial por matriz de componentes rotados, se
estable un numero de 6 factores, la primera dimension compuesta por los
agregados 2,6,7,8,13,15,17; segundo dimension 14,5,12,11; tercer componente
16,21,22,23; cuarta dimension 1,18,19; quinta dimension 20,10,9 vy finalmente la

dimension 6 con los agregados 4,3.
Tabla 7

Analisis de fiabilidad de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos de

Piura.

McDonald's w Categoria

Ansiedad por Separacion 0.919 Aceptable
Expresion afectiva 0.882 Aceptable
Modificacién de planes 0.793 Aceptable
Miedo a la soledad 0.713 Aceptable
Expresion limite 0.712 Aceptable
Busqueda de atencion 0.735 Aceptable
Escala General 0.947 Aceptable

En la tabla 8 se determind la consistencia interna de la escala por medio del alfa de
Cronbach obteniendo puntales entre el 0.711 y 0.942 y el coeficiente omega de

McDonald’s entre el 0.713 y 0.947, determinandose valores idoneos.



Tabla 8

Normas percentilares de la escala de dependencia emocional en jovenes adultos

de Piura.
Estadisticos
Gene Separac afectiv soled on atenci6 CATEGO
ral  i6n a  PAMSS g dimite RIA
5 30 7 5 4 3 3 2
10 34 7 6 5 3 3 3
15 37 10 7 6 4 3 3 BAJO
20 40 11 8 6 5 3 4
25 43 12 8 7 5 3 4
30 50 14 9 7 6 4 5
35 53 15 10 8 6 4 5
40 58 17 11 9 7 5 5
45 63 18 12 9 7 5 6
§/90 65 20 13 10 8 6 6 PROMED
'E 55 72 23 14 11 9 6 7 10
g 60 75 24 15 13 10 7 7
65 78 26 16 13 10 7 7
70 80 26 17 15 11 8 8
75 89 29 17 16 12 9 9
80 93 30 18 16 13 9 9
85 96 33 20 17 13 10 10
90 104 35 22 18 14 11 10 ALTO
95 110 39 23 20 15 14 12
(1)0 124 42 24 24 18 25 12




Media 67.08 21.020 13.320 11.210 8.560 6.540 6.430

gﬂedia” 65.00 20.000 13.000 10.000 8.000 6.000 6.000
Desv.

fo. 2595 98098 55685 50208 3988 38282 28048
Za”anz 6736 97.414 31008 25299 1590 14.655 8207
Minimo ~ 23.0 70 40 40 30 30 20
'c\)"é"im 1240 420 240 240 180 250 120

En la tabla 8 se determind las normas percentilares del cuestionario, mediante 3

categorias Bajo, promedio y alto.



ANEXO 11: ENLACE DE FORMULARIO GOOGLE PARA RECOPILACION DE
INFORMACION DEL INSTRUMENTO

https://docs.google.com/forms/d/1Hs8pB10tQo44eBaAtic

e

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN JOVENES ADULTOS DE
LA CIUDAD DE PIURA

Estimados, reciban un cordial saludo. Somos estudiantes del Xl ciclo de la Universidad
César Vallejo-Piura pertenecientes a la escusla profesional de Psicologia. En esta
opertunidad, nes encontramas realizando un trabaje de investigacién para obtener el grado
de Licenciadas en Psicologia; denominado "PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL
CUESTIONARIO DE DEPENDENGCIA EMOCIONAL (CDE) EN JOVENES ADULTOS DE LA
CIUDAD DE PIURA, 2021"y para ello solicitamos contar con su importante participacion que
tiene cemo Unice requisito tener entre 20 a 40 afios de edad.

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su partisipacion es voluntaria, los datos entregados serdn tratados confidencizlmente, no s comunicaran
a terceras personas, tampaoca tiene fines de dizgnestico individual, y esta informacion recogida se
utilizara inicamente para los propdsitos de este estudio.

El praceso complete cansiste en la aplicacicn de un cuestionario con 23 items.



ANEXO 12: BASE DE DATOS

(RO MCO  NSERR  DIEADDEPAGMA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  POWERRNOT ! H
m =]

Do i ==E e S POEXE N4

Pegar % NKE S His @),A, == £ Combinarycentrar c Eogw g Fomato Derfomato Eflosde inertar Siminer Farmeto MReHenar Ordenary  Buscary

' condiconal” comotablar celdar <+ v SBOET e coeconare

Portapapeles Fuente h Alineacion h Nimero h Estilos Celdas Modificar A

A2 v fo| SUMAD2ZY v
A B
D SEXO

1

2 1 1

3 1 1

4 3 2

5 4 2

b 5 2

T ] 1

8 1 2

9 8 2

fif ¢ 2

fif 1 2

f27f 1 2

3 1 1

4 1 2

5] M 2

6] 1 1

1 1 2

] 2

9 1 2

N B 2

e n 2

n U 2

Bl 2 1

Ul 3 2

5 X4 2

6 B 2
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ANEXO 13: EVIDENCIA DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO.

& ﬁ“‘"‘ PaolaA. @« \ ®

Estimados, reciban un cordial
saludo. Somos estudiantes

del XI ciclo de la Universidad

Cesar Vallejo-Piura de la escuela
profesional de Psicologia.

En esta oportunidad, nos
encontramos realizando un

trabajo de investigacion, para
obtener el grado de licenciadas en
Psicologia, titulado "PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DEL
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE) EN JOVENES
ADULTOS DE LA CIUDAD DE PIURA,
2021"y para ello solicitamos contar
con su importante participacion que
tiene como unico requisito tener
entre 20 a 40 afios de edad.
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