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Resumen 

La investigación se ha realizado porque la musicoterapia como estrategia docente 

ha perdido valor educativo en el nivel inicial, enfatizando estrategias de 

comprensión lectora y resolución de problemas preparando al niño y niña para la 

escuela primaria, sin tomar en cuenta la importancia del movimiento y la 

ppsicomotricidad que está ligada al desarrollo del pensamiento y de capacidades 

matemáticas y comunicativas. Las docentes de los Laboratorios Pedagógicos del 

nivel inicial de la Provincia de Anta han deducido que existen estrategias que 

faciliten aprendizajes significativos, por ejemplo la música como terapia es 

utilizada como estrategia y herramienta para desarrollar el aspecto motriz y 

cognitivo del niño y niña.   

El objetivo general de la investigación ha sido establecer el  nivel de conocimiento 

sobre las ventajas de la musicoterapia que poseen las maestras que usan dicha 

estrategia en las Instituciones Educativas del Laboratorio Pedagógico Despertar  

Anta 2018, con el propósito de  demostrar dicho conocimiento. En este estudio se 

empleó el método cuantitativo, con el tipo de investigación descriptivo  para 

demostrar el nivel de conocimiento que tienen las maestras sobre las ventajas de 

la musicoterapia como estrategia docente en el mencionado Laboratorio, 

utilizando para ello la encuesta y un cuestionario con ítems que facilitaron las 

respuestas de las docentes en función de la observación que hacen a los niños, 

por ello fue aplicada a la muestra de maestras de las instituciones educativas que 

conforman el Laboratorio Pedagógico Despertar validado por expertos. 

Se ha podido demostrar niveles significativos y óptimos sobre el nivel de 

conocimiento que tienen las maestras de las instituciones educativas del 

Laboratorio Pedagógico Despertar Anta, en relación al uso  de la musicoterapia 

como estrategia con sus estudiantes,  ya que la gran mayoría de docentes 

consideran que siempre tiene ventajas aplicarlas en todas sus dimensiones, ya 

que permite el desarrollo en varias áreas. 

Palabras clave: Musicoterapia, aprendizaje musical, Tonicidad, flexibilidad, 

equilibrio, coordinación motora gruesa y fina.  
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Abstract

The research has been carried out because music therapy as a teaching strategy 

has lost educational value at the initial level, emphasizing strategies of reading 

comprehension and problem solving preparing the boy and girl for primary school, 

without taking into account the importance of movement and psychomotor skills. 

which is linked to the development of thinking and mathematical and 

communication skills. The teachers of the Pedagogical Laboratories of the initial 

level of the Province of Anta have deduced that there are strategies that facilitate 

significant learning, for example music as therapy is used as a strategy and tool to 

develop the motor and cognitive aspect of the boy and girl. 

The general objective of the research has been to establish the level of knowledge 

about the advantages of music therapy that teachers have using this strategy in 

the Educational Institutions of the Awakening Pedagogical Laboratory Anta 2018, 

with the purpose of demonstrating this knowledge. In this study, the quantitative 

method was used, with the type of descriptive research to demonstrate the level of 

knowledge that the teachers have about the advantages of music therapy as a 

teaching strategy in the aforementioned Laboratory, using the survey and a 

questionnaire with items that facilitated the responses of the teachers based on 

the observation made to children, so it was applied to the sample of teachers from 

the educational institutions that make up the Pedagogical Awakening Laboratory 

validated by experts. 

It has been possible to demonstrate significant and optimal levels on the level of 

knowledge that the teachers of the educational institutions of the Anta Awakening 

Pedagogical Laboratory have in relation to the use of music therapy as a strategy 

with their students, since the great majority of teachers consider that It has 

advantages to apply in all its dimensions, since it allows the development in 

several areas. 

Keywords: Music therapy, musical learning, Tonicity, flexibility, balance, coarse 

and fine motor coordination. 




