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Resumen 
 

El presente proyecto es efectuar el diseño arquitectónico para la Remodelación de la 

infraestructura del IPD, que influye en las actividades deportivas de la ciudad de Ayacucho. 

Teniendo en conocimiento que actualmente no se cuenta con la infraestructura adecuada , se 

necesita unas instalaciones adecuadas que compensen e integren diversas disciplinas en una 

zona permitiendo así una integración y beneficio para la salud y el tiempo libre, por lo cual se 

genera una problemática social, causando que el     déficit de equipamiento deportivo que 

actualmente existe en el complejo Deportivo Estadio Ciudad de Cumaná, afectando la 

formación y calidad de vida de la ciudadanía y deportistas calificados. 

El equipamiento complejo Deportivo Estadio Venezuela están contemplado en el PDU 

de la ciudad de Ayacucho 2020 e Instituto Peruano del Deporte “IPD” el cual dan el sendero 

libre en proyectos de este tipo, lograremos atreves de un análisis territorial, social y un 

entendimiento de la dinámica deportiva del tipo de usuario. Proponemos solución para 

disminuir este impacto que se formó y poder aportar un beneficio para la ciudad de Ayacucho. 

 

 
Palabras Clave: Remodelación de La Infraestructura, Actividades Deportivas.
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Abstract 
 

The present project is to implement the architectural design for the Remodeling of the 

IPD infrastructure, which influences the sports activities of the city of Ayacucho. Knowing that 

currently there is no adequate infrastructure and facilities to compensate and integrate various 

disciplines in an area, thus allowing integration and benefits for health and leisure, for which a 

social problem will remain, causing the deficit of sports equipment that currently exists in the 

Estadio Ciudad de Cumaná sports complex, improving the training and quality of life of citizens 

and qualified athletes. 

The Sports Stadium Venezuela complex facilities are contemplated in the PDU of the 

city of Ayacucho 2020 and the Peruvian Sports Institute "IPD" which give the free path in 

projects of this type, we will be able to dare a territorial, social analysis and an understanding 

of the sports dynamics of the type of user. We propose a solution to reduce this impact that is 

formed and provide a great benefit to the city of Ayacucho. 

 

 
Keywords: infrastructure remodeling, sports activities.
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I.  INTRODUCCIÓN 
 

1.1. Planteamiento del Problema/ Realidad Problema. 
 

La acción deportiva, una de las actividades más expresivas a nivel mundial, a lo 

largo de los años se ha convertido en un fenómeno muy importante de la sociedad, 

por lo cual nos obliga a meditar sobre este fenómeno físico, mental y social que atrae 

y apasiona a la juventud y aficionados. Una de las formas de expresión que ayuda a 

tener una buena calidad física, destinadas a su práctica y disfrute, se puede decir que 

es una herramienta clave para así tener un mejor estilo y condición de vida de cada 

persona. A través del deporte, se educan, enseñan valores como: respeto, el juego 

limpio, la disciplina, la justicia, el compromiso, la sana competencia, la cooperación 

y superación. es un medio que logra el esparcimiento de la población de todas las 

edades siendo una actividad de necesidad superior, así apostar por una mejor salud 

y seguridad. 

En el aspecto de salud la práctica físico deportiva está asociada a una mejor 

y mayor esperanza de vida. Según la (OMS), realizar actividades deportivas reduce 

el riesgo de muerte, reduce enfermedades, por ello tener un cuerpo sano nos ayuda a 

mantener los huesos sanos, articulaciones y músculos. 

Actualmente en la ciudad de Ayacucho las actividades deportivas se han 

venido desarrollando de una forma inadecuada e improvisada, particularmente a que 

los establecimientos que cuenta la ciudad no ayudan a la motivación personal de la 

población, estos espacios como: lozas deportivas, complejos deportivos y estadios 

presentan inapropiadas infraestructuras, todo ello perjudica la realización de los 

deportes al aire libre en lo profesional y personal. 

Ahora la destreza del deporte en nuestra ciudad es decadente, carece de aéreas 

con cobertura, mala infraestructura, es por ello que el deporte está perdiendo la 

esencia física, generando resultados negativos en los deportistas con muy bajo 

acatamiento y competitividad en los acontecimientos deportivos que realiza la región 

nacional e internacional. Consideramos que el término “sedentarismo” está 

apoderándose de la población ya que carecen de actividades, una de las causas es por 

la coyuntura que estamos viviendo en la actualidad por el covid19, el estadio IPD de 

la ciudad está cerrada generando incomodidad en la población. (Plan Nacional del 

Deporte, 2011-2023).
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En la ciudad de Ayacucho contamos con dos complejos deportivos; 

denominadas como “Venezuela” y “Mariscal Cáceres” se encuentran dentro de la 

zona urbana bastante saturado, no estiman espacios adecuados, impidiendo el 

desplazamiento de grande masa poblacional en su entorno, ocasionando desorden 

urbano alrededor de las infraestructuras deportivas como: ventas ambulatorias, caos 

vehicular e invasión de calzadas por los aficionados. 

Considerando que el deporte en la cuidad de Ayacucho es una herramienta 

indispensable para el desarrollo integral y del bienestar físico y metal en la población, 

se ha venido desarrollando de un modo inadecuado e improvisado, a causa de ello 

los establecimientos deportivos que cuenta la ciudad de huamanga presentan graves 

problemas de infraestructura, equipamiento y áreas recreativas, por todo ello la 

ciudad de Ayacucho tiene un bajo nivel de competitividad y desarrollo deportivo por 

el estilo de vida sedentario de la población. 

Seguidamente la zona de intervención se ubica en la ciudad de Ayacucho- 

Huamanga, se encuentra al sur y se ubica en la sierra central del Perú, con 2761 

m.s.n.m. el clima es templado de 56%. La ciudad cuenta con cinco distritos, estas 

son: A, S.J.B, A.A.C, C.A, y J.N, situada en las inmediaciones de los valles, río 

huatatas y chacco. La zona urbana de la ciudad se sitúa entre los cerros llamados la 

picota, campanayocc y acuchimay. 

Respecto a la población de acuerdo al INEI, la población trazada según el 

censo 2017 es de 358,131 habitantes ( lo que figura el 58,1% de población); mientras 

que, los centros poblados rurales cuentan con 258 mil 131 habitantes, que representa 

el 41,9%.siendo el distrito de Ayacucho el más poblado con 93,222 habitantes, el 

distrito de san juan bautista con 50,429 habitantes, el distrito de Carmen Alto con 

21,350 habitantes, el distrito Andrés Avelino Cáceres con 21,585 habitantes y el 

distrito de Jesús Nazareno con 18,004 habitantes. La última tasa de crecimiento 

censada fue de 1.5%, teniendo en cuenta que mantienen una distribución más o menos 

equilibrada según sexo (48.3 % hombres y mujeres 51.7%). en cuanto a la población 

por grupos de edad el mayor porcentaje lo tiene el grupo de 0 a 24 (53,2%) seguido de 

25 a 49 años (35.2%), de 50 a 69 y más años (11.5%). siendo las edades de mayor 

concentración poblacional la de los niños, adolescentes y jóvenes. (INEI 

2020)
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Tómanos en cuenta como la problemática general la siguiente pregunta ¿De 

qué manera influye la Remodelación de la infraestructura del IPD, en las actividades 

deportivas de la ciudad de Ayacucho? 

Por lo tanto, la investigación plantea como Problema específico: 
 

1.  ¿De qué manera la remodelación espacial influye en las actividades deportivas 

de la ciudad de Ayacucho? 

2.  ¿De  qué  manera la remodelación  arquitectónica  influye  en  las  actividades 

deportivas de la ciudad de Ayacucho? 

3.  ¿De qué manera la remodelación ambiental influye en las actividades deportivas 

de la ciudad de Ayacucho? 

Asimismo, la Justificación obteniendo como base el déficit de equipamiento 

deportivos que en la actualidad enfrenta el Complejo Deportivo Estadio Ciudad de 

Cumaná, y considerando la demanda que presenta el crecimiento de la población de 

la ciudad de Huamanga, debemos tener en cuenta la importancia de analizar las 

necesidades que se tienen en la generación del nuevo proyecto, que enfoque a cubrir 

la necesidad. 

1.2. Objetivos del Proyecto. 
 

Determinar si la Remodelación de la infraestructura del IPD, influye en las 

actividades deportivas de la ciudad de Ayacucho, para una mejor integración en 

infraestructura urbana y así desempeñar las disciplinas deportivas y recreativas para 

lograr el crecimiento e interés de la población ayacuchana. 

1.2.1.  Objetivo General. 
 

Diseñar un proyecto determinando si la regeneración de la infraestructura del 

IPD, influye en las actividades de la ciudad de Ayacucho. 

1.2.2.  Objetivo Específico. 
 

1.   Demostrar que la remodelación espacial influye en las actividades deportivas de 

la ciudad de Ayacucho. 

2.  Demostrar  que  la  remodelación  arquitectónica  influye  en  las  actividades 

deportivas de la ciudad de Ayacucho. 

3.  Demostrar que la remodelación ambiental influye en las actividades deportivas 

de la ciudad de Ayacucho.
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II. MARCO ANÁLOGO 
 

2.1. Estudio de Casos Urbanos – Arquitectónicos similares. 
 

Analizaremos dos proyectos similares en distintos países basados en deporte, 

estos ejemplos nos dan una mejor aclaración para entender el funcionamiento, que 

se busca dar un resultado al problema de infraestructura deportiva e instalaciones. 

CASO N°01: El Proyecto Estadio Atanasio Girardot es obra del Ing. Guillermo 

González Zuleta, Ubicación: Medellín – Colombia, inaugurado el 19 de marzo de 

1953 y un área de 306940.0 m2. Acople a la topografía arquitectónica de cualidades 
 

Específicas paisajísticas y espaciales, asume una imagen geográfica abstracta y 

colorida; la estructura de sus cubiertas genera el ingreso de una luz natural tenue y 

filtra adecuadamente para la practicas de acontecimientos deportivos en las chancas 

( Giancarlo Mazzanti + Plan:b arquitectos, 2011). Ver Formato 01 

CASO N°02: El Proyecto Centro Deportivo Valle hermoso, fue diseñado por el grupo 

AMB Arquitectos, Ubicación Madrid- España, su construcción comenzó en el 

2012 y un área de 9000 m2. El polideportivo tiene un corredor perimetral ventilado 

que sirve de colchón térmico entre las dos fachadas, optimizando al máximo la 

eficiencia energética del edificio. La expresión arquitectónica rodea la ciudad que se 

involucrara con ella, desarrollando un punto central de encuentro de actividades. 

(AMB Arquitectos, 2011). Ver Formato 02 

2.1.1.  Cuadro síntesis de los casos estudiados. 
 

Los casos citados a continuación son modelos con conceptos de calidad 

referidos a espacios, interiores como exteriores como propuesta de equipamientos 

recreativos y deportivos, cabe resaltar el concepto de espacialidad, 

acondicionamiento y confort de las con disciplinas deportivas para poder 

desarrollarse según las modalidades del deporte de acuerdo a su preferencia, es 

importante mencionar la gran aprobación que tienen los proyectos en sus respectivas 

regiones.
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Formato 1: 
 

Síntesis de casos Estudiados-N°01 
 

 
Fuente. Elaboración 2021, basada ArchDaily Perú.
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Formato 2: 
 

Síntesis de Casos Estudiados - N°02 
 

 
 

Fuente. Elaboración 2021, basada ArchDaily Perú.
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2.1.2.  Matriz comparativa de aportes de casos. 
 

El aporte que nos enmarca los 2 proyectos nos enseña y sumerge en un mayor 

conocimiento acerca del tema que venimos tomando como tesis, primero lo más 

importante usan la imagen arquitectónica con la integración de la naturaleza, se 

adaptan a la geografía del terreno, valoran mucho la iluminación interior y exterior, 

priorizando las necesidades de los deportistas y visitantes y así poder satisfacer las 

necesidades de la población con una excelente infraestructura. Ver Formato 03. 

Formato 3: 

Matriz Comparativa - Aporte de Casos. 
 

 

Fuente. Elaboración 2022, basada en ejemplos de casos.
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Del mismo modo, la presente investigación lleva una Matriz Consistencia, se utilizará  

diferentes  aportes  según  las  variables e  dimensión  de  estudio,  con  concepto referentes 

a la Remodelación de la infraestructura del IPD, en las actividades deportivas de la ciudad 

de Ayacucho, tomaremos como primer punto la remodelación de la infraestructura, 

ciertamente este libro nos da a conocer las primeras bases del deporte, como la gestión en la 

competencia, la mejor calidad en infraestructura del deporte y la recreación, dando prioridad 

a los sucesos de las actividades deportivas, de acuerdo a eso se mejoran ciertas reglas dentro 

del terreno intervenido, mejorando su entorno y su imagen urbana (Gerardo, 2021) 

En este punto definiremos sobre la remodelación espacial, una revista que nos da un 

conocimiento necesario sobre que es transformar o ampliar algo que ya está construido, 

mejorando espacios abiertos en áreas verdes, remodelar el área construida con una buena 

rehabilitación arquitectónica de estudio, investigación y conocimiento que generen nuevas 

ideas, revisando aportaciones actuales de nuevas construcciones a fin de restablecer nuevas 

experiencias arquitectónicas urbana, según (Añón Abajas, 2021) 

También se definirá acerca de remodelación arquitectónica, en esta se analizan las 

obras arquitectónicas para poder plantear una nueva metodología centrada en 6 puntos, 

fachada, suelo, plano, entrada, entorno y vestíbulo, en conclusión, son aspectos que cifra con 

mayor certeza una remodelación con mejoría puesto que tiene un análisis previo de estudios 

del entorno, terreno, vial y colindantes según sus parámetros indicados por los planos del 

terreno a remodelar, según (Román Manzo & Gallardo Frías, 2021) 

Asimismo, se hablará de la remodelación ambiental, una gestión urbano ambiental 

donde se plantea retos para la preparación de inventarios de áreas libres o verdes que 

posibilita la gestión integral del (AV), la gestión actual conlleva que nuestras autoridades 

crean (AV) privadas e informales inadecuadas, dejando de lado los mantenimientos de los 

públicos, este trabajo nos da a conocer lo activo de los espacios verdes o también llamados 

recreativos, según (Nuñez, 2021) 

Es importante mencionar sobre las actividades deportiva, según el artículo de 

educación y deporte nos informa que debido a la ampliación de práctica de actividad físicas 

y a la competitividad deportiva, se toma como objetivo principal la población a quien va 

dirigido tu propuesta, tomando en cuenta, genero, edad, estadísticas que ayuden en el análisis, 

dando así un resultado positivo y generar una mejor satisfacción y calidad de vida a los 

habitantes, según (Román et al., 2021)
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De la misma manera hablaremos del desarrollo de competitividad, nos habla sobre 

el efecto que causa la competitividad en el crecimiento humano, de cómo puede establecerse 

una mejoría en un país, se tiene como objetivo establecer interrelaciones de competencia a 

nivel internacional en lo laboral, es parte del progreso que uno tiene trazado en lo personal, 

salud y estabilidad económica, según (Zamora Torres et al., 2021) 

En este punto el desarrollo psicomotor, se define como las acciones 

comportamentales en los adolescentes en los últimos años se han inclinado a la tecnología, 

formando un elemento indispensable en la vida cotidiana, los jóvenes son particularmente 

vulnerables que se sitúa en el desarrollo y crecimiento. Las realidades virtuales en algunos 

casos pueden afectar en nuestro día a día y alterar la practicidad en los adolescentes, a nivel 

social, académico, así como familiar, por ello se busca una concientización de dedicar el 

tiempo en otras actividades productivas según (Varela Bodenlle, 2019) 

La difusión del deporte para la salud, está referido a un análisis acerca del deporte el 

gran efecto que causa en la sociedad, también abarca en el aspecto salud, generando en el 

deportista un nuevo concepto sobre “gestión deportiva”, esta tendencia está haciendo que los 

deportistas se desarrollen profesionalmente, este método fue evaluado directamente en un 

campo académico para que puedan tomar en referencia a los deportistas futuros, según 

(López & Villamón , 2019) 

De la misma forma es necesario hablar de las actividades físicas en adolescentes es 

recomendable mencionar que la población juvenil cumple un papel fundamental porque 

empiezan a adoptarse en hábitos de bienestar y actitudes perjudiciales referidos a la salud, es 

importante comunicar que los adolescentes contemplan el mal hábito del sedentarismo en su 

estilo de vida, por ello es importar crear programas que animen a los jóvenes a poder invertir 

su tiempo en el deporte de una manera saludable, según (Siquier Coll  et al, 2018) 

Cabe mencionar que este articulo tiene como objetivo crear programas sociales referidos al 

deporte y la integración social basado en el esfuerzo, superación y la disciplina personal, con 

la finalidad de tener mejor uso de actividades deportivas y una mejor elección e inclinación 

en nuestro día a día, así poder modificar nuestro estilo de vida, según (Santos Ortega, 2019). 

En este punto definiremos presuntos valores efectivos del deporte, la relajación, 

integración y superación e incluso el manejo y práctica de bicicleta estos puntos son 

esenciales en el compromiso social, todo análisis acerca del deporte siempre arroja un 

resultado negativo según  (Brohm Jean & Ollier, 2019)
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Existen organizaciones ligados al deporte con ciertos manejos de calidad, la 

competitividad  según  organizaciones son  muy  pocos estudiados,  por  ello  crearon  una 

tecnología de autodiagnóstico que ayudan con una mejor gestión con calidad, es importante 

mencionar que la competitividad económica es un tema de estrategias que ayudan a generar 

una mejor producción, es así que el sector gestión de deportes son manejadas por sus 

organizaciones, iniciando un previo estudio de actividades físicas, según (Bautista Cano & 

Alberto Flórez, 2019). 

Este articulo nos da a conocer ciertos criterios para tener un buen éxito de formación 

deportiva, primero se analiza los indicadores en los adolescentes en el proceso de formación, 

un estudiante formando continuamente con el entrenamiento deportivo obtiene un 

autoestima adecuado y positivo, tiene un nivel suficiente emocional y una motivación 

favorable, conlleva un ambiente sano y social, por ende se logra un resultado positivo en 

adolescentes evaluativo efectivo, técnico y moral, según (Danilova A. & A. Savchenko, 

2019) 
 

De la misma forma se presenta la relación de un estilo de vida sano y el rendimiento 

en un estudiante de distintas formaciones profesionales, los resultados son favorables y 

significativas para los estudiantes físico deportistas obteniendo mayor años de vida, 

prevención de enfermedades cardiovasculares, mientras tanto las demás formaciones 

obtuvieron valores más altos en actividades sedentarias, esto nos ayuda a poder planificar 

programas de actividades deportivas y nutrición para adolescentes y estudiantes, según 

(López Nuevo et al., 2021) 

Es importante hablar sobre como adquirir hábitos de enseñanza y autonomía de un 

estudiante adolescente, en este artículo nos habla de cómo examinar los distintos 

comportamientos en jóvenes, en este caso hacen un análisis basados en competiciones 

metodológicas donde como resultado  nos da el disfrute grupal, relación entre ellos y 

satisfacción de aprendizaje, esto ayuda que los profesores puedan permitir a mejorar las 

diferentes competencias en los alumnos y sea acogedor para la ciudadanía, según (Viciana, 

Casado Robles et al., 2020) 

Asimismo, las bases metódicas y científicas entren las variables de compromiso, 

afrontamiento y el estrés académico deportivo, nos menciona como identificar y afrontar el 

sistema emocional en estudiantes deportistas, tienden a emplear estrategias de afrontamiento 

ante emplazamientos de estrés,  ocupando  su  tiempo  libre en actividades deportivas y
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recreación, lo cual sirve para como mejora de vida, comprometiéndose con uno mismo, 

según (Carratalá Bellod et al , 2021) 

Existe efectos de ansiedad precompetitiva, como crear estrategias de afrontamiento 

que manejan los deportistas, el carácter que cada deportista maneja de ansiedad competitiva 

de afrontamiento, nos presenta los diferentes niveles de autoconfianza, nos muestra cómo 

alcanzar resultados positivos en una competición oficial teniendo un manejo emocional y 

positivo es por ello que se sugiere tener como estilo de vida actividades que nos ayude a 

liberar estrés y ganar energía psicomotora, según  (Sepúlveda Páez et al.,2019) 

Cabe resaltar que participar en actividades deportivas evita el sedentarismo, mejora 

nuestra actividad física y mental, la mejora de los proyectos realizados en villa maría del 

triunfo en cuanto al deporte e infraestructura todo ello ayuda a reforzar a la población a 

cambiar su estilo de vida, presentando una integración entre una determinada zona con 

espacios públicos con el fin de desarrollar su capacidad deportiva, según (Vilcatoma 

Vásquez, W,2019) 

Las existencias del déficit de espacios deportivos carecen en muchas partes a nivel 

nacional es por ello que buscan mejorar espacios creando mejor infraestructuras para poder 

satisfacer las necesidades de la sociedad, es una pena que en algunas regiones no cuenten 

con espacios deportivos ni recreación, improvisando en las calles dichas actividades, muchas 

obras son tomadas como propuesta y el más importante es contar con un complejo 

polideportivo, dicho diseño cuenta con diversas zonas deportivas para una determinada 

población, según (Palacios Guerrero, L. D., 2018) 

Otro de los espacios más importantes es tener lugares recreativos que se integren con 

lo exterior, según (Barrios Donoso, M. C.,2020), nos habla de modelos arquitectónicos 

ubicados en laderas naturales aprovechando la naturaleza en su máximo esplendor, 

adecuando las actividades propias del lugar, el objetivo de estos proyectos urbano 

arquitectónicos son conectar a dicha población con la naturaleza y el deporte. 

Otro punto importante es la construcción moderna y el uso de la tecnología que nos 

ayuda a manejar con mayor facilidad algunas operaciones, cuyo objetivo es diseñar y mejorar 

la experiencia de los usuarios dando una mejor calidad de servicio en función según lo que 

pida el cliente, existen infinidades procesos tecnológico hoy en día eso nos ayuda con nuestros 

diseños presentando un mejor confort espacial y ambiental, según, (sport new zealand, 2017)
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III. MARCO NORMATIVO 
 

3.1. Síntesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano 
 

Arquitectónico 
 

Tomamos como base el RNE. (Reglamento Nacional de Edificaciones) y 

normativas que aportan al proyecto relacionadas a las tipologías deportiva, 

especifican como deben cumplirse los espacios en el diseño. Ver Tabla 1. 

Tabla 1: 
 

Matriz Comparativa - Aporte de Casos. 
 

 
 

Fuente. Adaptado de RNE, (https://limacap.org/normas-tecnicas-sector-recreacion/)
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km2 

11 

 

 
 

4.1.     CONTEXTO 
 

Lugar: 

IV. FACTORES DE DISEÑO

 

Ayacucho se ubica al Sur Central de los Andes del Perú, en medio de las 
 

coordenadas: Longitud Oeste 74º 13´22” y Latitud Sur 13º 09  ́26” con altitud de 
 

2,746 m.s.n.m, ocupando un área total de 43 815 km2, el mismo que equivalente al 
 

3,4% de la superficie; El perímetro territorial del distrito de Ayacucho se tiene 

límites: Ver Tabla 2. 

La provincia de Huamanga está conformada por 17 distritos,11 provincias y 
 

112 distritos, siendo una de las ciudades más poblada de la región Ayacucho. Ver 
 

Figura 1 
 

Tabla 2: 
 

Punto cardinal del Departamento de Ayacucho. 
 

Punto cardinal                                          Departamento 

Norte                                                    Andahuaylas 

noreste                                                  Huancavelica 

oeste                                                            Ica 

Sur                                                        Arequipa 
 

este                                                           cusco 
 

Nota:  adaptada  de  diagnóstico  urbano  PDU  Ayacucho  2020–2030,  Detrito  de 
 

Ayacucho. 
 

Figura 1: 
 

Ubicación del distrito de Ayacucho - Mapa del Perú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERÚ 

Extensión 
total 

Ayacucho 

43,814.80 

 
 
 
 
AYACUCHO 

 
 
Extensión total 

de huamanga 

2981,37 km2                                       HUAMANGA

Nota: Elaboración 2022, Adoptado de Mapa del Perú, Ubicación del distrito de 
 

Ayacucho https://www.idep.gob.pe/geovisor/visorDeMapas.

http://www.idep.gob.pe/geovisor/visorDeMapas
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La presente investigación se ubica en el distrito Ayacucho, departamento de 

Ayacucho. El terreno actualmente es perteneciente al IPD “Instituto Peruano del 

Deporte”, asimismo, el área a intervenir presenta los siguientes datos principales. 

División política. 

País                            : Perú 

Departamento            : Ayacucho 

Provincia                   : Huamanga 

Distrito                      : Ayacucho 

Ubicación                  : actual IPD 

Historia: 

Huamanga fue fundada en el siglo XVI denominada como “San Juan de la 

Frontera”, conocida también como la intendencia y fue establecida en la Constitución 

Política del año 1823. La ciudad de Ayacucho comenzó hace 22,000 años A.C. más 

o menos, actualmente la ciudad es vista como una ciudad con una arquitectura 

colonial, con un centro histórico y conservación histórica. Ver figura 2 (Huamanga, 

2021). 
 

Figura 2: 
 

Imágenes de la Plaza mayor 1860 y alameda valdelirios 1921 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: imágenes Wikipedia 2021. 
 

Cabe mencionar que Ayacucho tiene un tema transcendental contemporáneo 

e importante sobre su liberación como pueblo, la batalla de Ayacucho dada el 9 de 

diciembre en el año 1824, asimismo se dice que marco un tema cultural simbólico 

sobre la independencia de Ayacucho, según (Pereyra Chávez, 2017). Ver Tabla 3.
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Tabla 3: 
 

Evolución Urbana de la Cuidad de Ayacucho. 
 

 

Fuente: elaboración 2022.
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Población: 
 

Conforme al censo 2017, la mayor población corresponde a la ciudad de 

huamanga, con 282,194 ciudadanos, conglomerando 45.8% a nivel de departamental, 

a continuación, le sigue Huanta con 89,466 ciudadanos con un 14,5% de población y 

8,409 habitantes con 1,4% siendo huanca sancos la menos poblada, una tasa de 

desarrollo con un promedio anual de 2,5 %. Ver figura 3 

La poblacional de la ciudad de Ayacucho ha ido aumentando año tras año, aquí 

podemos ir ver cómo fue su evolución. (Fuente: Resolución Viceministerial Nº 005- 

2019-PCM/DVGT). 
 

Figura 3: 
 

Población Censada y Taza de crecimiento anual, según Provincias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente:    (INEI    -    Estimaciones    y    Proyecciones    de    la    Población    por 
 

Departamento,1995 – 2030) 
 

Cultura: 
 

Ayacucho una de las ciudades con un gran valor monumental e histórico 

declarado por la UNESCO, la gran conservación de sus casonas con un gran valor 

intangible. Nuestro centro histórico una de nuestras potencias turísticas y 

económicas, que mantiene una imagen colonial, relativamente uniforme. Su 

arquitectura contemporánea es una imitación a la época colonial como: austeras, 

adobe y portadas de piedra. Actualmente el C.H (Centro Histórico) tiene diferentes 

reglamentos establecidos por  la ordenanza municipal  N°061-2004-MPH/A.  Ver 

tabla 4.
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Tabla 4: 
 

Cuadro de monumento Históricos. 
 

 

Descripción 
 

N° de monumentos 

Área urbana monumentales 8 

Elementos urbanos 9 

Arquitectura religiosa 30 

Arquitectura civil 227 

Nota: elaboración 2022. 
 

Asimismo, huamanga conocida como una ciudad de gran producción 

manufacturera, tejidos y obrajes durante el periodo colonial, actualmente dando a 

conocer  sus  trabajos  artesanales,  presentaciones  del  arte popular,  talladuras  de 

piedra, retablos y platería, una ciudad donde aún hay un duelo que marco su pasado. 

A continuación, presentaremos una serie de evolución e hitos importantes de 

la ciudad, En este plano podemos visualizar el centro histórico con los puntos más 

importantes y barrios designados como patrimonio cultural, declarados patrimonios 

culturales según la UNESCO. Ver figura 4, 5 y 6. 

Figura 4: 
 

Barrios históricos del distrito de Ayacucho 
 

 
 

Fuente: elaboración 2022.
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Figura 5: 
 

Elementos urbano monumentales del centro histórico de Ayacucho. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: elaboración 2022. 
 

Figura 6: 
 

Casonas declaradas monumentos del centro histórico de Ayacucho. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: elaboración 2022. 
 

4.1.1.  Condiciones Bioclimáticas 
 

Clima: la ciudad tiene rasgos climatológicos que cambian en cuanto a la 

altitud y latitud (500 a 4 000 – 5 000m), tiene un clima templado y bastante lluvioso 

con una extensión térmica moderada, también muestra un cielo nublado o abierto, el 

verano es corto en magnitud, pero bastante majestuosos, mientras que el invierno son 

cortos, secos y bastantes frescos. Ver figura 7
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Figura 7: 
 

Clima de Ayacucho. 
 

 
Fuente: Weatherspark 2022, Sitio web: https://es.weatherspark.com/y/23257/Clima 

promedio-en-Ayacucho. 

Temperatura: Presenta una sobria humedad atmosférica durante el mes de 

noviembre presente oscilaciones y las variaciones de temperatura son altas (25.5 °C), 

durante el mes de julio muestra una conservadora radiación solar que logra bajar hasta 

(6.6°C) y en el mes más lluvioso es de enero, cielo completamente nublado y 

atardeceres grises con lluvias, granizos y tormentas. Ver figura 8. 

Figura 8: 
 

Temperatura promedia de Ayacucho. 
 

 

Fuente: Weatherspark 2022, Sitio web: https://es.weatherspark.com/y/23257/Clima 

promedio-en-Ayacucho.
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Vientos: Se menciona que las estadísticas del viento de toman en tiempo real 

durante el año, los pronósticos en el mes de diciembre y abril, los vientos son 

frecuentes y fuertes,  de junio  a octubre son  vientos ligeramente tranquilos,  es 

importante mencionar que los vientos de Ayacucho son demasiados fuertes afectando 

infraestructuras de viviendas, centros educativos. Ver figura 9. 

Figura 9: 
 

Vientos promedia de Ayacucho. 
 

 

Fuente: Weatherspark 2022, Sitio web: https://es.weatherspark.com/y/23257/Clima 

promedio-en-Ayacucho. 

Asoleamiento: Todo el año brilla solar entre las 8 y 16 horas, el promedio de 

brillo solar periódico es de 67%. A continuación, el cuadro de la temperatura es muy 

caliente, casi todo el año mantiene un clima templado, podemos ver que tienen una 

energía solar de variaciones durante las estaciones bastante leves. Ver figura 10. 

Figura 10: 

Asoleamiento promedio de Ayacucho. 
 

 
 

Fuente: Weatherspark 2022, Sitio web: https://es.weatherspark.com/y/23257/Clima 

promedio-en-Ayacucho.
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Humedad: generalmente las noches son húmedas ya que la humedad varia 

generalmente en el día y la noche, no varía considerablemente a lo largo del año 

prácticamente es 0% podemos decir que la ciudad cuenta con una humedad 

relativamente máxima en enero y febrero (épocas de lluvia) mientras que la humedad 

mínima es de solo un 22% en el mes de agosto. Ver figura 11. 

Figura 11: 
 

Humedad promedia de Ayacucho. 
 

 
 

Fuente: Weatherspark 2022, Sitio web: https://es.weatherspark.com/y/23257/Clima 

promedio-en-Ayacucho. 

Lluvia: La ciudad cuenta con un cielo nublado por la tarde y con nubes por 

la mañana, contempla un tiempo fresco al mediodía y durante las noches son frías, 

los meses que presenta más lluvias torrenciales son de enero hasta abril, son días fríos 

y nublados con el 89 %, siendo el tiempo más mojado del año, en el mes de febrero 

tenemos de hasta 11 días de lluvia seguida con una probabilidad de 41%) Ver Figura 

12 

Figura 12: 
 

Humedad promedia de Ayacucho. 
 

 
 

Fuente:        SENAMHI        2022        Weatherspark        2022,        Sitio        web: 
 

https://es.weatherspark.com/y/23257/Clima promedio-en-Ayacucho.
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4.2.     PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
 

4.2.1.  Aspectos cualitativos 
 

4.2.2.  Tipos de usuarios y necesidades 
 

Análisis socio demográfico de la población en la ciudad de Huamanga está 

conformada por de 612,489 habitantes por lo cual simboliza una tasa de incremento 

de 2.5% anual. Ver Figura 13, 14 y 15. 

Figura 13: 
 

Población censada y taza de crecimiento promedio anual. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fuente: INEI 2018, población censada y taza de crecimiento promedio anual 2021. 

Sitio web: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales. 

Figura 14: 

Porcentaje de población por género. 
 

 

fuente: INEI 2018 censos nacionales de población por genero 2021, Sitio web: 
 

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales.

http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales
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Figura 15: 
 

Porcentaje de Población por Edades 
 

 

Fuente: INEI 2018 censos nacionales por grupo de edades 2021. A continuación, 

presentaremos los cuadros de necesidades y usuarios, mencionando los espacios y 

zonas arquitectónicas de Proyecto a intervenir, ver tabla 6 al 10. 

Tabla 3: 
 

Cuadro necesidad general. 
 

 
Fuente. Elaboración 2022.
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Tabla 4: 
 

Cuadro de recreación y deporte. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente. Elaboración 2022. 
 

Tabla 5: 
 

Necesidad de formación y desarrollo deportivo. 
 

 
 

Fuente. Elaboración 2022.
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Tabla 6: 
 

Cuadro necesidad de servicio complementarios. 

 

 

Fuente. Elaboración 2022. 
 

Tabla 7: 
 

Cuadro servicios Administrativa. 
 

 
 

Fuente. Elaboración 2022.



26  

Seguidamente un resumen general de nuestros espacios según zonas que 

tomamos importante en nuestro proyecto, son conjunto de actividades dirigidas al 

deporte,  a normar  su  correcto  funcionamiento, con  la finalidad de  su  correcta 

función, cabe mencionar un punto importante es la promoción del deporte de una 

manera óptima, esto va dirigido a la población en general donde el usuario pueda 

desenvolverse satisfactoriamente. Ver tabla 11. 

Tabla 8: 
 

Cuadro Usuario y Actividades. 
 

 
 

Fuente. Elaboración 2022.
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4.2.3.  Aspectos cuantitativos 
 

4.2.4.  Cuadro de áreas 
 

Tabla 9: 
 

Ambientes y Áreas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente. Elaboración 2022.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente. Elaboración 2022 
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Fuente. Elaboración 2022 
 

Presentamos el cuadro del resumen general: 
 

Tabla 10: 
 

Resumen General Programa Arquitectónico. 
 

 
 

Fuente. Elaboración 2022.
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4.3.     ANÁLISIS DEL TERRENO 
 

4.3.1.  Ubicación del terreno 
 

El área de intervención se localiza en la jurisdicción de Ayacucho, con un 

área total 76 186.21 m2, en el sector urbano, es un terreno perteneciente al Instituto 

Peruano del Deporte (IPD), actualmente es el complejo deportivo “VENEZUELA”, 

es el único equipamiento donde la población se dirige para realizar sus actividades 

deportivas. Ver Figura 16 y 17. 

Figura 16: 
 

Plano de Ubicación distrito Ayacucho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nota: Adecuado de plano de ubicación del distrito de Ayacucho, geográfico 2022. 

Los linderos y medidas perimétricas son las siguientes: 
 

Por el Noreste            : Av. Universitaria, longitud 378.212 ml. 

Por el Sureste            : Jr. P. Flores, longitud 131.977 ml. 

Por el Sur                   : Jr. Delta y Av. Del Deporte, longitud 406.266 ml. 

Por el Oeste               : Jr. Pichincha, longitud 244.690 ml.
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Figura 17: 
 

Ubicación del Complejo Deportivo Venezuela. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota.  Adecuado  de  plano  de  ubicación  del  distrito  de  Ayacucho,  geográfico 
 

(www.idep.gob.pe/geovisor/VisorDeMapas/). 
 

4.3.2.  Topografía del terreno 
 

En el distrito de Ayacucho encontramos una pendiente suave (0° a 5°) y el 

distrito colindante Jesús de N. una pendiente suave (5° a 10°) Ver figura 18, como 

resultado del levantamiento topográfico es que la distancia de cada curva de línea 

topográfica  es de 5 m2 que va descendiendo, podemos decir  que es terreno a 

intervenir contempla una pendiente moderada casi plana. Ver figura 18 y 19. 

Figura 18: 
 

Topográfico del Terreno. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: Adecuado de plano de ubicación del distrito de Ayacucho, (zonificación de 

uso de suelo 2018).

http://www.idep.gob.pe/geovisor/VisorDeMapas/
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Figura 19: 
 

Corte topográfico del Terreno 
 

Perfil de Elevación A-A longitudinal. 
 

 
 

Perfil Elevación B-B transversal. 
 

 

Fuente: Google Earth.2021, sitio Web: https://www.google.com/intl/es/earth. 
 

4.3.3.  Morfología del terreno 
 

Muestro lugar de intervención muestra una forma irregular con quiebres en 

la esquina, dentro de un gran complejo que es propiedad del IPD-Ayacucho, llamado 

Venezuela el cual decidimos intervenir, cuenta con infraestructuras hecha 

fundamentalmente a la realización de actividades recreativas y deportiva. Ver figura 

20. El terreno a intervenir colinda con los siguientes linderos, Ver tabla 14. 
 

Figura 20: 
 

Ubicación del Terreo elegido. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Reproducido del PDU de la ciudad de Ayacucho 2021.

http://www.google.com/intl/es/earth
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Lindero Av./calle Medida 
 Jr. Delta 252.512 m2 

 Av. del deporte 156.4289 m2 

Por la Derecha Jr. P. Flores 127.0999 m2 

Por la Izquierda Jr. Pichincha 243.868 m2 

Por el Fondo Av. Universitaria 386.560 m2 

 
Perímetro Total 

Área Total 

1166.470m2 

74891.230m2 

 

Tabla 11: 
 

Lindero de terreno. 
 

 
 
 

Por el Frente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Elaboración 2021. Adaptado de Ayacucho Base 2017 Sunarp 

 

El terreno en la actualidad se encuentra cercado con tres ingresos principales, 

Av. Del deporte – distrito de Ayacucho y Av. Universitaria – Distrito Jesús Nazareno, 

el perfil urbano del terreno denota un uso comercial, educativo y público que 

favorece. Ver Figura 21. 

Figura 21: 
 

Panel fotográfico visibilidad del entorno 
 

 
 

Fuente: fotografía del entorno 2022, Av. Del Deporte. 
 

 
 

Fuente: fotografía del entorno 2022, Av. Universitaria - Jr. Pichincha.
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4.3.4.  Estructura urbana: 
 

Complejo  deportivo  Venezuela  se  ubica en  la área netamente urbana  y 

congestionada en los límites del distrito de Ayacucho y Jesús de nazarena, a nivel 

distrital maneja una estructura cuadricular en su entorno inmediato, los colindantes 

al terreno cuentan con una imagen urbana de hasta 5 pisos de construcción con 

materiales contemporáneo en un 90% su mayoría, calles amplias y estrechas que 

rodean el complejo. Ver figura 22 y 23. 

Cuenta con accesos a servicios básicos agua, luz, desagüe, electricidad e 

internet, encontramos también hitos como la UNSCH, hospital de apoyo, Colegio 

Mariscal Cáceres, otros equipamientos que se considerara para el diseño de la 

remodelación del complejo deportivo Venezuela. 

Figura 22: 
 

Plano De Trama urbana. 
 

. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Reproducido del PDU de la ciudad de Ayacucho 2018. 
 

Figura 23: 
 

Perfil urbano del entorno inmediato al terreno. 
 

 
 

Fuente: Google Earth.2021, Av. Universitaria y Jr. Pichincha
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Fuente: Google Earth.2022, Jr. P. Flores - Jr. Caracas y Av. Del Deporte 
 

Sitio Web: https://www.google.com.pe/maps. 
 

 

4.3.5.  Vialidad y Accesibilidad 
 

En el ámbito vial la propiedad a intervenir se encuentra con una buena 

accesibilidad: avenidas importantes (Av. Universitaria), secundarias (av. El deporte, 

pichincha, flores y caracas) y vías colectoras (Av. los incas) Ver figura 24, 

usualmente todo el terreno accesible ya que tenemos avenidas existentes como 

colindantes la cual podemos acceder tanto de la zona Noreste como por la zona sur 

por parte vial y peatonal. 

Figura 24: 
 

Acceso vial al Terreno. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente:  PDU de la ciudad de Ayacucho  2018-Sistema Vial,  Municipalidad  de 
 

Huamanga.

https://www.google.com.pe/maps
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Se ha levantado las secciones viales de las vías colindantes según su clasificación, 

es necesario establecer una jerarquización vial. Las vías que pasan por la zona urbana del 

terreno tienen una sección típica de dos carriles, un carril por sentido en donde se transita un 

importante volumen de vehículos. Ver Figura 25. 

Figura 25: 
 

Secciones viales 
 

vial Av. Universitaria. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Av. Los Incas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Av. Venezuela. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: PMUS-Huamanga-Ayacucho 2020.
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4.3.6.  Relación con el entorno. 
 

El terreno está localizado en una zona urbana, congestionada en momentos 

claves y determinada por equipamientos urbanos los cuales enriquecen la ubicación 

del sector, tales como educación, recreación, salud, comercio y otros usos. Ver Tabla 

15, Una Presencia de comercio que hasta en cierto grado es informal, Ver Figura 26 

y 27. 

Tabla 12: 
 

Equipamiento Urbanos. 
 

 

N°                                                  Equipamiento 
 

1                   Universidad Nacional De San Cristóbal De Huamanga. 

2                                                 I.E. Guamanpoma 

3                                                  Agencia Molina. 

4                                               I.E Señor de Agonía. 

5                                            G.U.E Mariscal Cáceres. 

6                                               Jardín de Niños 104 

7                                              Instituto Hierro Pozo. 

8                                          Residencia de Estudiantes. 

9                              Sub Gerencia de Mypes e Inversión GRA. 

10                                                 Programa Pastos. 
 

11                                        Seguridad Ciudadana MPH. 
 

12                                                   Electrocentro. 
 

13                                                Sunarp Ayacucho 

14                                           . Estadio Leoncio Prado. 

15                                           Compañía de Bomberos 

16                                     Hospital regional de Ayacucho. 

17                                         Centro de Salud Nazarenas 

18                                               Capilla Santa Rosa 

19                                         Parque Augusto B. Leguía 
 

20                                                 Taller de motos. 
 

21                                                Restaurante dante. 

22                                        Multiservicios gavilán SAC. 
 
 

Nota:        adaptado        de        Google        maps        2022,        Pagina        Web: 
 

https://www.idep.gob.pe/geovisor/VisorDeMapas.

http://www.idep.gob.pe/geovisor/VisorDeMapas
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Figura 26: 
 

Plano de Zonificación de uso de suelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: adaptado de idep.gob.pe 2022. 
 

Figura 27: 
 

Zonificación integral ciudad de Ayacucho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Plano de Desarrollo Urbano de la ciudad de Ayacucho 2018, Municipalidad 

de Huamanga.



 

4.3.7.   Parámetros urbanísticos y edificatorios. 
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTÓNICO 
 

5.1.     CONCEPTUALIZACION         DEL         OBEJETIVO         URBANO 

ARQUITECTONICO. 

Es de mención que los proyectos reunirán condiciones favorables de 

habitabilidad, más aún si es una remodelación urbanística en infraestructura, 

brindando calidad y condiciones aptas para la población, según (MAURICIO, 2020). 

Se garantizará un trabajo en el entorno urbano, consiguiendo así encuentros donde 

se fomente el movimiento, desarrollo e integración social. 

5.1.1.  Ideograma Conceptual 
 

Está basada en una idea central del complejo deportivo nace a raíz de la 

conceptualización arquitectónica “la integración social” y el encuentro de deportistas 

multidisciplinarios en un espacio común, relacionados por el espirito de hermandad 

como resultado del desarrollo y la práctica del deporte, a continuación, tomaremos 

como forma general la integración de los círculos que nos generan movimiento como 

forma predominante a nivel de nuestra composición general, conservan una relación 

armónica, se observa una riqueza de variedad de formas a partir del círculo puro 

central, siempre manejando un mismo lenguaje según la forma. ver figura 28 

Figura 28 
 

Formación del concepto 
 

 

1                                                                      2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: figura 1 elaboración 2021, 
 

figura 2 Pagina Web: https://www.uniatlantico.edu.co/uatlantico/noticias/

https://www.uniatlantico.edu.co/uatlantico/noticias/xxii-olimpiadas-de-deporte-2016-ii
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Es importante percibir las cualidades de cada proyecto tales como su 

estructura, suavidad, ventilación e circulación son puntos que juegan un papel muy 

fundamental, según (Bravo, 2019). Se busca generar y fomentar una vida activa en 

la ciudadanía, este articulo nos habla de tener voluntad en integrarse con las prácticas 

deportivas en espacios deportivos, según (Sacra, 2019). 

La  principal  idea  para  el  manejo  volumétrico está  fundamentada  en  el 

movimiento del cuerpo humano, debido a esto se adopta la forma geométrica del 

círculo que simboliza el movimiento de diversos deportistas, como elemento de 

composición global en todo el complejo deportivo que parte de un punto central de 

encuentro que dirige a los diferentes espacios deportivos. ver figura 29 

Figura 29 
 

Consideraciones volumétricas del conjunto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: https://www.google.com/search?q=movimiento&rlz=1C1CHBD 

 

se tomó como punto necesario mencionar la integración en el deporte, por lo 

tanto, de proponer la creación de un complejo deportivo que ofrezca las diversas 

actividades físicas, según (José, 2020).  Asimismo, se toma en cuenta el interés del 

deporte en los últimos años en las mujeres ha ido creciendo, la inclusión de ambos 

géneros nos ayuda a comprender la realidad deportiva tomando nuevas metodologías 

y planteamientos en cada ciudad, siendo como objetivo principal la integración, 

liberalismo e interés en el deporte, según (Joaquin, 2019)

https://www.google.com/search?q=movimiento&rlz=1C1CHBD
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5.1.2.  Criterios de diseño 
 

A continuación, mencionaremos algunas consideraciones básicas para el 

confort arquitectónico plasmadas en nuestro proyecto, utilizaremos factores 

funcionales, de circulación, climatológico y morfológico, todos estos factores ayudan 

que el sistema logre su fin, así mismo cumplirán el RNE, según mande, tomando en 

cuenta la integridad de los visitantes y usuarios, se manejara in sistema de seguridad 

adecuado. 

Confort arquitectónico: Trata de como el arquitecto tiene la responsabilidad 

de crear un espacio con un bienestar ético para el ser humano, teniendo en cuenta el 

medio ambiente como diseño en cada intervención, a continuación, este libro nos 

enseña de cómo hacer soportables los espacios, siempre tomando en cuenta los 

principios técnicos de diseño en la arquitectura, (Rodríguez, 2020). ver figura 30. 

Según, (Antonio, 2019) en los últimos años se analiza el deporte en el mundo 

de la empresa como  un  medio  de activación  que resuelves  las dificultades de 

integración social tomando tres puntos importantes como: la disciplina, superación 

personal y el esfuerzo, este se utiliza en los programas que ayudan a la sensibilización 

de tener una vida más saludable y cambiar el estilo de vida sedentario que hoy en día 

se ve con mayor normalidad. Por ello se toma algo muy importante crear espacios 

acordes al RNE. 

Figura 30 
 

Confort arquitectónico C.D valle hermoso 
 

 
 

Fuente:https://www.archdaily.pe/pe/02-99248/vallehermoso/day-street-view- 

abmarquitectos

https://www.archdaily.pe/pe/02-99248/vallehermoso/day-street-view-abmarquitectos
https://www.archdaily.pe/pe/02-99248/vallehermoso/day-street-view-abmarquitectos
https://www.archdaily.pe/pe/02-99248/vallehermoso/day-street-view-abmarquitectos
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Circulación: De alguna forma las estrategias de prevención, la circulación y 

seguridad de todo proyecto se manifiesta en los espacios abiertos y cerrados de un 

complejo, los distintos panoramas manejados durante las intervenciones urbano 

arquitectónicas sin dejar de lado las áreas de esparcimiento con el uso de la 

tecnología, según (pura, 2019). Ver figura 31 y 32 

Figura 31 
 

Circulación en el diseño 
 

 
 

Fuente: https://www.arquitecturapura.com/la-circulacion-en-arquitectura/ 
 

Figura 32 
 

Circulación en la arquitectura 
 

 
 

Fuente:https://www.google.com/search?q=confort+arquitectonico+en+complejos+ 
 

deportivos&tbm 
 

Climatológico: La apariencia de factores climáticos, se da como una 

oportunidad para obtener superiores niveles de eficacia y precisión en los proyectos 

de diseño. Asimismo, el uso de estas herramientas, y la comprensión de la naturaleza 

de  su  funcionamiento,  demanda  la  revisión  de los  conocimientos  asociados  al 

ejercicio de los proyectos en ejecución, con objetivos de obtener este proceso con 

mayor beneficio y términos de calidad y seguridad, según (stein, 2018).Ver figura 33

http://www.arquitecturapura.com/la-circulacion-en-arquitectura/
https://www.google.com/search?q=confort+arquitectonico+en+complejos+deportivos&tbm
https://www.google.com/search?q=confort+arquitectonico+en+complejos+deportivos&tbm
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Figura 33 
 

Clima en el diseño 
 

 
 

Fuente:https://www.google.com/search? q=confort+arquitectonico 
 

Morfológico: los elementos utilizar serán el eje y la jerarquía, hablaremos de la 

jerarquía según tamaño y contorno, según (Arnheim, 1977) dice que las 

composiciones arquitectónicas sean auténticas en diseño de acuerdo a las necesidades 

del ser humano, ver figura 34. Asimismo, hablaremos del eje, tienen que tener un 

punto central de distribución, ver figura 35 

Figura 34 
 

Jerarquía según tamaño y contorno 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2012/fEspacio/7.pdf 
 

Figura 35 
 

Eje arquitectónico

http://www.google.com/search
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2012/fEspacio/7.pdf
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Fuente: http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2012/fEspacio/7.pdf 

 

aislamiento acústico: La verificación de la propagación de los sonidos será 

determinante en condiciones como las competencias, espectáculos y manifestaciones 

culturales que se puedan realizar, estos ruidos serán provocados debido a la algarabía 

de los aficionados y emoción de los hinchas al alentar a su equipo de preferencia, es 

así que se tomara en cuenta los tratamientos acústicos en áreas de espectáculo como 

el futbol y en zonas de enseñanza metodológica del deporte. Ver figura 36 

Figura 36 
 

Sistema acústico 
 

 
Fuente:https://www.google.com/search? q=sistema+de+iluminaci%C3%B3n+en+c 

oliseo&tbm 

Mencionaremos algunos criterios y consideraciones para la selección de 

acabados, variados y distintos, de acuerdo a cada función que uno mejor desempeñe 

en cada espacio, así como a la climatización que se requiera.

http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2012/fEspacio/7.pdf
http://www.google.com/search
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Cerámico y porcelanato: En este tipo de piso se utilizará en las zonas 

administrativas, oficinas de la zona de formación deportiva y ambientes de gestión 

deportiva. Se utilizará pisos en acabados de cerámico y porcelanato, cuya 

característica de su  peso  y  durabilidad,  brinde las  posibilidades de soportar  el 

impacto de las pisadas, el transito fluido de las personas y mantenimiento de los 

muebles, así como la estética de sus ambientes. Ver figura 37 

Figura 37 
 

Pisos cerámicos 
 

 
 

Fuente:https://www.google.com/searpisos+laminados+para+complejos+deportivos 
 

Pisos laminados: Este tipo de piso será utilizado en zonas como los 

dormitorios dentro de la zona de formación deportiva, los salones de usos múltiples, 

y la zona de ocio, el acabado de este tipo de suelo deberá ser un laminado de madera, 

logrando de esta manera, áreas con un buen confort térmico y calidad acústica; sobre 

todo en ambientes cuya función sea de descanso y exposición. Ver figura 38 

Figura 38 
 

Pavimentos deportivos 
 

 

Fuente:https://www.google.com/searpisos+laminados+para+complejos+deportivos 
 

Pisos deportivos de poliuretano: Este es un tipo de revestimiento de alta 

calidad, diseñados para la realización de gimnasios y salas polideportivas de interior, 

por  lo  tanto,  este  sistema  de  piso  no  tiene  juntas  ni  soldaduras,  tienen  unas

http://www.google.com/searpisos+laminados+para+complejos+deportivos
http://www.google.com/searpisos+laminados+para+complejos+deportivos
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características significativas de elasticidad, flexibilidad, seguridad y comodidad, 

además el piso de poliuretano cumple con las exigencias deportivas internacionales. 

Ver figura 39. 

Figura 39 
 

Piso poliuretano 
 

 
 

Fuente: https://www.google.com/search?q=Pisos+deportivos+de+poliuretano&tbm 

Zona recreativa: Es aquel espacio, con una infraestructura adecuada para la 

recreación  de  una  adecuada  población,  donde  podemos  encontrar  diferentes 

actividades físicas como: canchas deportivas, anfiteatros, piscinas, ejercitadores, 

zonas lúdicas, etc. ver figura 40. 
 

Figura 40 
 

Confort recreativo 
 

 
 

Fuente: https://www.google.com/search?q=complej+recreativo&tbm

https://www.google.com/search?q=Pisos+deportivos+de+poliuretano&tbm
https://www.google.com/search?q=complej+recreativo&tbm
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Se recomienda a la población variar su estilo de vida, para ello se recomienda 

la asistencia de programas de sensibilización para reducir el estilo sedentario y 

mantener una vida activa en el deporte y así poder tener más oportunidades a nivel 

de actividades físicas, según (Jurado et al, 2020). Asimismo, este artículo de (Alegria 

et al, 2020), nos habla de cómo rediseñar con estrategias de tecnología basados en 

competencias integrales de diseño en arquitectura. 

Este también aplica en un desarrollo urbano que tomo de inicio un concepto 

hasta la realización del proyecto que tiene como objetivo el uso urbano en integración 

con el uso público, los criterios arquitectónicos que se maneja siempre será propicio 

para la población acogida, según (Westphal, 2013) 

5.1.3.  Partido Arquitectónico 
 

Como partido arquitectónico tómanos “ENCUENTRO E INTEGRACION 

SOCIAL DEPORTIVO “como  base fundamental  para la realización  o práctica 

deportiva, esta acción es necesaria para cualquier inicio o desarrollo del deporte, sin 

encuentro, sin personas, sin competidores no existiría el deporte, por ello tomamos 

como palabra clave de el “ENCUENTRO Y MOVIMIENTO”, como acción para 

iniciar la práctica físico deportiva. Ver figura 41 y 42. 

Figura 41 
 

Esquema conceptual-representación de encuentro social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: figura 1 elaboración 2021
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Figura 42 
 

asoleamiento del terreno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: figura 1 elaboración 2021 

 

El presente desarrollo de renovación estructural se da con un previo análisis 

de terreno, se busca la integración e intervención de la población con el fin de 

aumentar la competitividad físico deportivo a nivel región, habla una concientización 

a los niños y jóvenes que serán expuestos a libre elección su favoritismo en el deporte, 

se manejara estrategias locales para su mayor eficacia, según (Martinez et al, 

2013).También se presentara la presencia de juegos populares como el baile o 

costumbre que caracteriza a la zona y representen a nivel departamental en distintos 

concursos, así podremos revitalizar la imagen como fuente histórico y educativo en 

nuestros niños y adolescentes, según (Jorge, 2019). 

5.2.     ESQUEMA DE ZONIFICACIÓN 
 

Este proyecto  como  generador  de actividades deportivas,  se acoge a la 

población en un espacio para la práctica de deportes multidisciplinarios para la 

masificación, formación y competencia deportiva, con una arquitectura moderna de 

impacto, que generará un punto de referencia para un nuevo estilo de vida de la 

población, poseerá una característica por el paisajismo, la creación, esparcimiento y 

el deporte. Asimismo, tenemos a continuación la mención de las zonas del proyecto. 

Ver figura 43 y 44.
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Figura 43 
 

Proceso de zonificación 
 

 

1           COLISEO 
 
 

2           PISCINA OLIMPICA 
 
 

3           ZONA SOCIAL 
 

 

4        ZONA ADMINISTRATIVA 
 

 

5       CANCHAS MULTIUSOS 
 
 

6           ZONA LÚDICA 
 

 

7        ZONA CULTURAL 
 

 

Fuente: figura 1 elaboración 202 
 

Figura 44 
 

Zonificación en el terreno 
 
 

 
estacionamiento 

 

 
 

Zona 

Administrativa 
 

 

Zona 

Social 
Coliseo

 
 
 
 

 
Piscina 

Olímpica 

Zona 

infantil 

 

 
 
Zona 

lúdica

 
Canchas 

multiusos 
 

 
 
 

Fuente: figura 1 elaboración 2022
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5.3. PLANOS ARQUITECTÓNICOS DEL PROYECTO 
 

5.3.1. Plano de Ubicación y Localización 
 



 

5.3.2. Plano Perimétrico – Topográfico 
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5.3.3. Plano General 
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56



 

5.3.4. Planos de Distribución por Sectores y Niveles 
 

COLISEO 
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ADMINISTRACION 
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PISCINA OLIMPICA 
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SOCIAL 
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5.3.5. Plano de Elevaciones por sectores 
 

5.3.6. Plano de Cortes por sectores 
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5.3.7. Planos de Detalles Arquitectónicos 
 

5.3.8. Plano de Detalles Constructivos 
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69



 

5.3.9. Planos de Seguridad 
 

 
 

 
 
 
 

70
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5.3.9.1. Plano de  evacuación 
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5.3.9.2. Plano de señalética 
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA 
 

PROYECTO            :  Remodelación  De  La  Infraestructura  Del  IPD,  En  Las 
 

Actividades Deportivas De La Ciudad De Ayacucho. 

PROPIETARIO       : Instituto Peruano Del Deporte. (IPD) 

UBICACIÓN 

Departamento            : Ayacucho 

Provincia                    : huamanga 

Distrito                       : Ayacucho 

Lugar                         : CD. Venezuela-Estadio Ciudad de Cumaná pta.01-ayacucho. 

N° Partida                  : 11081467 

ACCESO: 
 

Referido a la universidad nacional de Huamanga, accediendo por la Av. 

Universitaria, Jr pichincha y Av. Del Deporte recorriendo transitando y a 30 minutos 

aproximadamente a la plaza mayor de Huamanga caminando. 

LÍMITES Y LINDEROS: 

 
Por el frente o Norte             : con un tramo de 378.22.00ml con la calle Av. San 

 

Cristóbal y Av. Universitaria. 
 

Por la Derecha u Oeste         : con un tramo de 244.69 ml, con la calle Jr. Pichincha. 

Por la izquierda o Este          : con un tramo de 131.97 ml, con la calle Jr. P. Flores 

Por el fondo o Sur                : con un tramo de 406.25 ml, con la calle Av. Del 

deporte, Jr Delta y lote 
 

Área                                       : 75,778.15 m2 
 

Perímetro                               : 11,61.15 ml 
 

PROPUESTA 
 

N° de infraestructuras           :4 
 

N° de estacionamientos         :118 
 

N° de estacionamientos discapacitados:6 
 

Área de terreno                      :75,778.15 m2 
 

Área libre                              :58,530.21 m2
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CAPACIDAD: 
 

La capacidad del complejo deportivo en la ciudad de Ayacucho es de 13,000 

personas, con un promedio de 6.7m2/persona. 

Zona administrativa              : 100 personas 

Zona social                            : 300 personas 

Piscina olímpica                    : 500 personas 

Coliseo cerrado                     : 5,000 personas 

Gimnasio                               : 100 personas 

Canchas de usos múltiples    : 100 personas (cada campo) 

Área recreativa                      :1,000 personas 

NUMERO DE ESTACIONAMIENTOS: 
 

De acuerdo al RNE (norma A.090, cap. IV, art. 17). Se plantea 124 

estacionamientos generales y 12 estacionamientos privados. 

ZONA ADMINISTRATIVA: 
 

Cuenta con los ambientes a continuación: Secretaria, Oficina del IPD, 

Oficina de recursos humanos, Archivos, Gerencia, Sala de reuniones, Oficina de 

relaciones públicas, Sala de conferencia, Administración de deportes, 

Administración, Administración de control interno, Aulas de reforzamiento de judo, 

Aula de reforzamiento de ajedrez, Aula de reforzamiento de karate, Aula de, 

reforzamiento de voleibol, Aula de reforzamiento de futbol, Aula de reforzamiento 

de básquetbol, SS-HH mujeres y SS-HH varones. 

ZONA SOCIAL: 
 

Cuenta con los ambientes a continuación: Mini restaurantes, Área de mesas 

internas, Área de mesas al aire libre, SS-HH mujeres, SS-HH varones, SS-HH 

discapacitados y Área de baile 

PISCINA OLIMPICA: 
 

Cuenta con los ambientes a continuación: Control, Archivos, Guardarropa 

mujeres, Guardarropa varones, Vestuario damas, Vestuario varones, Tópico, SS-HH 

mujeres, SS-HH varones, SS-HH discapacitados, Cuarto de electrónica, Cuarto de 

bombas, Cuarto de bombas, Sala de ejercitación 1, Sala de ejercitación 2, Oficina del 

entrenador 1, SS-HH, Oficina de entrenador 2, SS-HH y Depósitos.
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COLISEO: 
 

Cuenta con los ambientes a continuación: 
 

Primer ingreso de los deportistas: 
 

Hall, Estar, Recepción, Sala de calentamiento 1, Sala de calentamiento 2, Camerino 

de deportistas, Sala de masajes, SS-HH + ducha 

Segundo Ingreso a la administración: 
 

Hall, Estar, Recepción, Administración, Sala de reuniones, Archivo, secretaria, 

Kitchenette, Mantenimiento, Deposito 1, Oficina presidencial + SS-HH, SS-HH 

público, Camerino de árbitros + SS-HH, Sala de masajes y Deposito 2. 

Tercer Ingreso a la prensa: 
 

Hall, Estar, Recepción, Sala de reuniones, Oficina de información técnica, SS-HH 

damas, SS-HH varones, Oficina de prensa, Oficina de entrega de resultados, 

Deposito, Salón de trabajo de prensa, Sala de reuniones, Salón de conferencia de 

prensa, Cafetería, Cuarto de limpieza, Cuarto de grupo electrógeno 

Cuarto Ingreso a servicios generales: 
 

Hall, Cisterna, Cuarto de mantenimiento, Cuarto de bomba, Cuarto de basura, Cuarto 

de monitoreo, Seguridad y consultorio 

Luces y efecto, Sonido, Equipo, SS-HH mujeres, SS-HH varones, Antidoping +SS- 

HH, Sala de espera, Recepción, Revisión médica, Consultorio + SS-HH y Archivo.
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5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR 

ELEGIDO) 

 

5.5.1. PLANOS BÁSICOS DE ESTRUCTURAS 
 

5.5.1.1. Plano de Cimentación. 
 



 

 

 

5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos 
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5.5.2. PLANOS BÁSICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS 
 

5.5.2.1. Planos de distribución de redes de agua potable y contra incendio por 

nivel. 
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83
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5.5.3.1.      Planos de distribución de redes de instalaciones eléctricas (alumbrado y 
 

tomacorrientes). 
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5.6.     INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_4QRrcOCdZ4&feature=youtu.be 
 

RENDER 1. VISTA EXTERIOR 
 

-Entrada principal del proyecto 
 

 
 
 
 

RENDER 2. VISTA EXTERIOR 
 

-vista de una perspectiva angular del coliseo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_4QRrcOCdZ4&feature=youtu.be


88  

RENDER 3. VISTA EXTERIOR 
 

-vista de las canchas multiuso 
 

 
 

RENDER 4 VISTA EXTERIOR 
 

-vista de la piscina olímpica 
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RENDER 5 VISTA EXTERIOR 
 

-vista de la planimetría general 
 

 
 
 
 

RENDER 6 VISTA INTERIOR 
 

-interior de coliseo 
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RENDER 7 VISTA INTERIOR 
 

-vista de las graderías y techo 
 

 
 

RENDER 8 VISTA INTERIOR 
 

-vista de ingreso de los deportistas a la cancha 
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VI.  CONCLUSIONES 
 

 
Se rediseño un complejo deportivo como promotor fundamental del estilo de 

vida saludable en la ciudad de Ayacucho, mejorando en infraestructura, salud y 

recreación, de esta manera generamos un impacto positivo a nivel motivacional y 

brindando el interés por la práctica del deporte y desarrollo espacial recreacional, 

asimismo se consolido un adecuado equipamiento a nivel urbano usando la 

tecnología que permita el óptimo desempeño de los reportistas, además adecuamos 

una buena gestión administrativa que nos permita desempeñar con mayor eficiencia 

de régimen publica y productividad. 

1. Podemos decir según el proyecto realizado que cuenta con un alto 

desarrollo en infraestructura espacial, generamos una gran mejora a nivel 

arquitectónico y a nivel espacial, manejando los espacios en planimetría con una 

mejor organización en distribución, asimismo generamos espacios deportivos 

multidisciplinarios que ayudan a incentivar y motivar a la ciudadanía ayacuchana a 

cambiar su estilo de vida. 

2. Se diseñó un modelo estratégico manejando formas que se entrelazan 

generando movimiento, con previos criterios los cuales mencionaremos, la 

integración social y la competitividad deportiva, que se desarrollara mediante charlas 

motivacionales, programas de incentivo que ayuden a cambiar su estilo de vida 

sedentario a una vida más activa. 

3. Generamos espacios abiertos como otro punto importante, la recreación al 

aire libre, el encuentro del hombre con la naturaleza nos ayuda a combatir la salud 

mediante la disminución de enfermedades no transmisibles, vinculadas a la 

inactividad física, de esta manera se generará in impacto positivo en el interés y 

motivación por la práctica de las diferentes actividades deportivas y el desarrollo 

físico recreacional en la población Ayacuchana.



92  

VII.  RECOMENDACIONES 
 

 

Como se mencionó se recomienda contar con un espacio adecuado para la 

realización de nuestro complejo deportivo que ayuda a generar grandes cambios a 

nivel regional referidos al deporte, salud y recreación, que ayuda a optimizar el interés 

de la población en la práctica del deporte, con el fin de garantizar la aceptación y 

mejorar la calidad de vida sedentaria que se ve. 

1. Este proyecto generará un impacto positivo a la ciudad de Ayacucho, su 

ejecución será integral y respetuoso con el medio ambiente, con el objetivo de ser 

sostenible y no desfavorecer el entorno urbano. 

2. Se brinda con la remodelación de infraestructura del actual IPD, actividades 

físicas, seguridad, actividades recreativas y lúdicas con el fin de progresar en el uso 

cotidiano de la población. 

3. Se brinda un diseñó de complejo deportivo como promotor de estilos de 

vida saludables en la ciudad de Ayacucho, mejorando la salud pública y el 

restablecimiento de las actividades ocio nocivas.
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ANEXO 
 

Anexo N° 1: Matriz De Consistencia. 
 



 

Anexo N° 2: Cuantificador 
 



 

Anexo N° 3: Datos del terreno actual: 
 

Terreno del estado actual del complejo IPD de la ciudad de ayacucho 
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