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Resumen

El presente trabajo de investigaciébn tuvo como objetivo definir las propiedades
psicométricas, de la adaptacion de la escala de procrastinaciéon académica en
adolescentes con ensefianza virtual; se utilizo una muestra de 507 adolescentes entre
12 a 19 afios pertenecientes a Lima Este; el tipo de muestreo utilizado fue no
probabilistico por bola de nieve. En cuanto a los resultados, se obtuvo como evidencia
de validez de contenido una aceptacion de los items con valores mayores a 0.80; con
respecto al andlisis factorial, se obtuvo un KMO de 0.94; para el analisis factorial
confirmatorio se observé los siguientes indices de ajuste x2 /gl (3), RMSEA (0.06),
SRMR (0.02), CFI (0.97) y TLI (0.96); se obtuvo un total de varianza de 63,948%. En
cuanto a la consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach, se presentd un
resultado de 0.94 y el coeficiente de Omega de McDonald 0.94 el cual indica que el
valor es aceptable. En relacion con los datos normativos, se evidencia baremos y
calificaciones estandarizadas, concluyendo que la EPA presenta adecuadas
propiedades psicométricas para su utilizacion.

Palabras clave: Procrastinacion académica, adolescentes, confiabilidad y validez.
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Abstract

The objective of this research work was to define the psychometric properties of the
adaptation of the academic procrastination scale in adolescents with virtual teaching;
A sample of 507 adolescents between 12 and 19 years old belonging to East Lima
was used; the type of sampling used was non-probabilistic by snowball. Regarding the
results, an acceptance of the items with values greater than 0.80 was obtained as
evidence of content validity; Regarding the factorial analysis, a KMO of 0.94 was
obtained; For the confirmatory factor analysis, the following fit indices x2 /gl (3),
RMSEA (0.06), SRMR (0.02), CFI (0.97) and TLI (0.96) were observed; a total
variance of 63.948% was obtained. Regarding internal consistency using Cronbach's
Alpha, a result of 0.94 and McDonald's Omega coefficient 0.94 were presented, which
indicates that the value is acceptable. In relation to the normative data, scales and
standardized qualifications are evidenced, concluding that the EPA presents adequate

psychometric properties for its use.

Keywords: Academic procrastination, adolescents, reliability and validit
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l. INTRODUCCION

La procrastinacion tiene una prevalencia importante a nivel académico, en
Espafia, Gil, De Besa y Garzon (2020) mencionan en su estudio que el 53.6% de
estudiantes con menor experiencia universitaria procrastinan por temor e inseguridad,
el 66.1% con mas experiencia en la universidad procrastina porque planifica menos
el tiempo para las tareas, finalmente el 66.7% demoran su trabajo debido a que
dependen de otros para la realizacion de tareas. Por otro lado, en Chile, Palma (2015)
evidencié que el 61.3% de estudiantes con bajo y alto rendimiento presenta conductas
de procrastinacion, siendo el factor principal la desmotivacién. De igual manera, en
Puerto Maldonado, Estrada (2020) evidencio que el 65,3% de estudiantes retrasan
sus tareas académicas sin algun motivo, esto genera molestias por el exceso de
tareas, asimismo, en Lima Metropolitana, Dominguez (2017) manifiesta que el 20.5%
de estudiantes realizan sus tareas a ultimo momento, el 15.09% aplaza sus tareas, el

15.86% dejan de lado las lecturas de sus trabajos que no les agradan.

En cuanto a los instrumentos que miden la variable, se evidencia la Escala de
Procrastinacion de Tuckman (ATPS) que fue creada por Tuckman en 1990 (Alegre y
Benavente, 2020); asimismo, la Prueba Procrastination Assessment Scale-Students
(PASS) disefiada por Solomon y Rothblum en 1984 (Garzén y Gil, 2016); por otro lado
tenemos al Inventario de procrastinacion de Aiken; asi también, el Cuestionario de
Procrastinacion de Examenes fundado por Kalechstein, Hocevar, Zimmer &
Kalechestien en 1989 (Furlan et al., 2013); por ultimo la Escala de Procrastinacion
Academica, disefiada por Busko en 1998 que a lo largo del tiempo se ha utilizado en
distintos lugares y trabajos de investigacion, desde su creacion hasta su adaptacion
en espafiol por Alvarez en el afio 2010.

En América, especificamente en el Ecuador, Moreta y Duran (2018) investigaron
las evidencias psicométricas del instrumento EPA; asimismo, Barraza y Barraza
(2018) estudiaron la validez y confiabilidad del instrumento en mexico; en este mismo
pais, Garcia y Silva (2019) realizaron una adaptacion de esta escala en estudiantes

de cursos en linea.

A nivel Perd, también se ha trabajado con el instrumento adaptado por
Dominguez, Villegas y Centeno (2014) entre ellos, en el distrito San Martin de Porres,

Dominguez (2016) trabajo los datos normativos del cuestionario en Lima; en Truijillo,



Mori (2019) investigo las evidencias psicométricas del instrumento; asimismo,
Morales (2018) estudio las evidencias en Trujillo; asimismo, en Chimbote, Trujillo y

Noé (2020) realizaron la validacion y confiabilidad del EPA.

Segun lo expuesto, se puede decir que la procrastinacion academica ya ha sido
estudiada tanto a nivel internacional como nacional, asimismo, existe una variedad de
escalas que miden el constructo; sin embargo, en este trabajo se opto por investigar
la escala de procrastinacion académica EPA, ya que fue adaptada al espafiol en Per;
de igual manera, esta investigacién aporta conocimientos novedosos, debido a que la
escala fue trabajada en una modalidad presencial, mas no virtual; solo se evidencia
un trabajo de modo virtual en México; aun asi, en Per( aun no se ha estudiado con
una poblacion de adolescentes en Lima Este que se encuentran recibiendo una

ensefanza virtual.

Por lo mencionado dentro de la investigacion se tiene como problema general lo
siguiente: ¢ Cudles son las propiedades psicométricas de la adaptacion de la Escala
de Procrastinacion Académica en adolescentes con ensefanza virtual de Lima Este
20217

Por otro lado, en cuanto a la justificacion tedrica, se producira una adaptaciéon de
un instrumento que mida la procrastinacion en adolescentes con ensefianza virtual,
ya que hasta la actualidad no existen un instrumento que mida esta variable en
condiciones de educacién remota, esto llenara este vacio de informacion, llegando a
ser una alternativa para el futuro, ademas de generar nuevos aportes conceptuales
sobre el constructo procrastinacién académica; se presenta la justificacién préactica,
ya que esta investigacion va proporcionar un instrumento que pueda medir la
procrastinacion en la ensefianza virtual en una poblacion adolescente, puesto que
existe una carencia de instrumentos que miden la variable de manera virtual;
posteriormente, se realizé la justificacion social, ya que este estudio va servir como
antecedente para las futuras investigaciones y puede ser utilizado por futuros
profesionales para medir la variable; por dltimo, presenta el tipo de justificacion
metodologica, ya que esta adaptacion se convertira en un instrumento con capacidad
para medir el constructo de procrastinacion académica en una poblacion de

adolescentes con ensefianza virtual de Lima Este.



También, dentro de dicho trabajo de investigacion se tiene como objetivo general:
Identificar las propiedades psicométricas de la adaptacion de la Escala de
Procrastinacion Académica en adolescentes con ensefianza virtual de Lima Este
2021. En cuanto a los objetivos especificos, se tiene en primera instancia, establecer
la validez por el método de andlisis de items de la Escala de Procrastinacion
Académica en adolescentes con ensefianza virtual de Lima Este 2021.
Seguidamente, identificar la evidencia de validez de contenido de la Escala de
Procrastinacion Académica en adolescentes con ensefianza virtual de Lima Este
2021. Posteriormente, determinar la validez del constructo de la adaptacion de la
Escala de Procrastinacion Académica en adolescentes con ensefianza virtual de Lima
Este 2021. Subsiguientemente, analizar las evidencias de fiabilidad de la adaptacién
de la Escala de Procrastinacion Académica en adolescentes con ensefianza virtual
de Lima Este 2021. Por ultimo, calcular los datos normativos de la Escala de
Procrastinacion Académica en adolescentes con ensefianza virtual de Lima Este
2021.



Il. MARCO TEORICO

Quinde (2016) en Argentina, estudio las evidencias psicométricas del cuestionario
EPA, para ello, utiliz6 la adaptacion de Alvarez (2010) con 16 items, y trabajo con una
muestra de 120 universitarios; como resultados obtuvo en la escala total, evidencias
de confiabilidad de 0.92, y para las dimensiones 0.94 y 0.83; también realiz6 un AFE,

donde evidencié dos dimensiones, concordando con la escala original.

Garcia y Silva (2019) en México validaron un cuestionario de procrastinacion
académica entre universitarios de un curso en linea, utilizando la escala adaptada por
Dominguez, et al (2014), la cual cuenta con 12 items; trabajaron con 746 estudiantes,
obteniendo evidencias de confiabilidad de 0.83, el AFE lo obtuvo a través del KMO
reportando un 0.86, se eliminaron ocho items de la escala original por tener puntajes
no aceptables. Asi mismo Barraza y Barraza (2018) evidenciaron la validez y
confiabilidad del cuestionario de procrastinacion, trabajaron con 361 estudiantes entre
14 y 19 afios, evidenciando consistencia interna de 0.78, y para las dos dimensiones
0.81 y 0.66, el AFE lo obtuvieron mediante el KMO obteniendo 0.80, asi mismo
eliminaron dos items de la escala, en este nuevo modelo, evidenciaron una

confiabilidad de 0.75, y para sus dimensiones un 0.80 y 0.81.

Moreta y Duran (2018) investigaron en Ecuador, las propiedades psicométricas
del EPA, mediante la adaptacién de Dominguez, et al (2014), con 290 estudiantes de
psicologia, de 17 a 30 afos, evidenciando una confiabilidad de consistencia interna
de 0.83, y para sus dimensiones 0.80 y 0.77; se realizdé un AFE, eliminado un item
por tener puntajes menores a lo establecido; asi mismo Zumarraga y Cevallos (2021)
evaluaron las propiedades métricas del EPA en Universitarios de Quito, se utilizo la
escala de Alvarez (2010), la misma que trabajé con una muestra de 788 participantes,
se realizd un AFE, donde se eliminaron 4 items, por tener una carga factorial baja, de
este nuevo modelo, se evidencio una confiabilidad de 0.81 y para sus dimensiones
de 0.82y 0.69.

Rojas (2020) en Lima, trabajo la EPA en universitarios, utilizando la adaptacion
de Alvarez (2010), en 731 participantes, se realizé un AFE, eliminando seis items de
la escala original por tener cargas factoriales menores a 0.30; del huevo modelo se
pudo evidenciar una confiabilidad por Cronbach de 0.77 en la primera dimensiéon y

0.70 para la segunda dimensién; asimismo, por Omega unos puntajes de 0.77 para



autorregulacion académica y 0.70 para postergacién. Asimismo, Chavez (2019) en
Comas, trabajo con 1144 estudiantes de 11 a 18 afios, el AFE lo evidencio mediante
un KMO de 0.87, asi mismo elimind 5 items por su carga factorial, evidencio

confiabilidad de 0.84, y para sus dimensiones 0.84 y 0.75.

Trujillo y Noe (2020) en Chimbote, evaluaron la validez y confiabilidad del EPA,
empleo la adaptacién por Alvarez (2010), en 366 estudiantes entre 12 y 17 afios,
evidenciando una consistencia interna a través de Omega de 0.73, en el AFE eliminé
8 items, del nuevo modelo se evidencio confiabilidad de 0.80. En puente piedra;
asimismo, Mori (2019) en San Martin de Porres, estudiéo las propiedades
psicométricas del instrumento de procrastinacion, utilizé la adaptacion de Dominguez,
et al (2014), en 709 participantes entre 14 a 18 afios, obteniendo una confiabilidad de
0.80 y para las dimensiones 0.74 y 0.59, se realiz6 un AFE obteniendo un KMO 0.85.

Por otro lado, Dominguez, et al (2014) realiz6 su version del cuestionario de la
adaptacion de Alvares (2010), en 379 universitarios de Lima Metropolitana entre 16 y
40 afos, teniendo como resultados una confiabilidad de 0.81, y para sus dimensiones
0.82 y 0.75, realiz6 un AFE, evidenciando un KMO de 0.81, eliminando cuatro items
de la escala original, de su version de la escala evidencié confiabilidad para las

dimensiones de 0.82y 0.79.

Con respecto a las teorias relacionadas al tema, a nivel filosofico, el positivismo,
segun Guaman et al (2020) es una corriente filoséfica que solo admite el conocimiento
basado en la interpretacion de los hallazgos positivos, es decir, verdaderos, reales y
verificables a base de la experiencia, asimismo, refiere que todo conocimiento
genuino es positivo. En referencia a ello, Perry (2012) crea su teoria procrastinacion
estructurada, que trata de explicar que el procrastinador puede ser eficiente y
admirado por las actividades que realiza y dar un buen uso a su tiempo. Indica que
las personas que procrastinan pueden sentirse motivados por hacer actividades
dificiles e importantes, sélo para dejar de lado tareas que serian mucho mas
importantes, esto seria una forma de procrastinar de manera positiva. La idea
principal es transcribir una lista de actividades por realizar que tendran dos
caracteristicas principales: que parecieran tener plazos cortos determinados y una
importancia muy elevada, pero en realidad no son asi. El autor indica también que en

la procrastinacién estructurada se evidencia cierto autoengafio, en este caso, se



necesita que los procrastinadores reconozcan y se comprometan con las tareas
incrementando su importancia y plazos que no son reales, cabe resaltar que el
autoengafio no seria un inconveniente para un procrastinador, puesto que es una de

sus principales caracteristicas.

Con respecto al modelo epistémico, el término procrastinacion en psicologia se
define como la ansiedad que se genera ante una actividad por concluir, asimismo, en
la bibliografia no se haya a la procrastinacién como término cientifico (Diaz, 2018);
sin embargo, cumplen con ciertos elementos para un estudio cientifico como el sujeto,
gue seria la persona capacitada que lleva a cabo el estudio; el objeto, que seria la
procrastinacion; el medio, que hace referencia a las técnicas empleadas y fin, que
seria los objetivos que se establecerian dentro del estudio. En referencia a ello, BBC
News (2018) indica que se puede evidenciar en la investigacion sobre procrastinacion
publicada en Psychological Science que se cumplen con las caracteristicas para ser
estudiada cientificamente, refiere que se examin6 a 254 personas a través de una
encuesta y escanearon sus cerebros para posteriormente estudiar sus respuestas, en
dicho estudio se pudo comprobar que son dos areas el cerebro las que influyen en la
probabilidad de realizar una actividad o posponerla.

A nivel historico, este término deriva del griego antiguo akrasia, que significa
realizar actos contra la voluntad que nos perjudiquen a nosotros mismo o nos hagan
dafo. Por otro lado para Trias y Carbajal (2020) el término procrastinacioén deriva del
verbo latin procrastinare, el cual significa retrasar la entrega de los trabajos, sin ningun
motivo y de forma voluntaria; por otro lado, Zumarraga y Cevallos (2021) en referencia
al origen del concepto mencionan que el término procrastinacion fue el término
utilizado por los egipcios en el afio 3000 antes de Cristo para referirse a los individuos
gue tenian la costumbre de no realizar sus labores, y evitar realizar actividades
necesarias para subsistir; asimismo, en 1992 Noach Milgram escribié el primer
analisis serio acerca de la procrastinacion titulado Procrastination: A malady of
modern time argumentando que la sociedad no cumplen con las fechas limites,
aplazan tareas y tienen una gran cantidad de compromisos (Atalaya y Garcia, 2019).
En el afio 2007 Steel uno de los autores mas importantes que estudiaron la
procrastinacion public6 The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and
Theoretical Review of Quintessential self-regulatory failure, que hace referencia a la

importancia de la procrastinacion en el comportamiento (Atalaya y Garcia, 2019).



Con respecto a la base teorica de la procrastinacion, segun Steel (2007) la
procrastinacion es una conducta negativa voluntaria, que es el resultado de carencias
en la autorregulaciéon, que radica que el individuo postergue y evite realizar sus
actividades; para Bradi, Sabouriy Norzad (2011) se define como una manera de evitar
0 escapar de tareas no deseadas; por otro lado; segun Jiuan, Hong, Mei y Ni (2020)
la procrastinacion es comprendida como un patrén de comportamiento caracterizada
por postergar de manera voluntaria las tareas que deben ser presentadas en un
determinado tiempo; asimismo, Betsy (2018) define a la procrastinaciéon como el
aplazamiento innecesario de actividades que deben completarse en un momento

indicado, hasta el punto de sentir un malestar.

Para Dominguez, et al. (2014) los estudiantes estan involucrados en diversas
situaciones que requieren adaptabilidad a nuevos requerimientos como tareas,
examenes, horarios, entre otros; estas actividades académicas en la mayoria de
oportunidades suelen ser postergadas, lo que impide que se cumplan en el momento
requerido; las acciones de aplazamiento, evitacibn o de poner excusas Yy
justificaciones dan lugar a la procrastinacion académica; a su vez, Hen y Goroshit
(2018) mencionan que la procrastinacion académica es una deficiencia en el
desarrollo de tareas académicas y se encuentra caracterizado por dejar para el altimo

momento las actividades ya asignadas.

Niazov, Hen y Ferrari (2021) indican que se procrastina debido a que se tiene una
preferencia a realizar actividades que causen satisfaccion en el momento, en lugar de
las tareas que impliguen una recompensa a largo plazo y que no sean muy
agradables; ademas, la procrastinacion académica afecta el rendimiento de los
estudiantes ya que dan prioridad a otras actividades, como paseos recreativos,
reuniones con amigos y navegar en redes sociales, dejando de lado sus

responsabilidades como estudiante (Afzal y Jami, 2018).

Por su parte, Akpur (2020) indica que los principales factores para que un
estudiante procrastine es el miedo al fracaso y aversion o rechazo a la tarea; mientras
gue Balkis (2013) menciona que entre los motivos para el surgimiento de la
procrastinacion se encuentra la falta de compromiso, inadecuada gestion del tiempo,

poca confianza y falta de competitividad; asimismo, Adewale (2019) implica a la



motivacion intrinseca, interés personal y buenas habilidades organizativas entre las

causas del retraso de tareas.

Para Schouwenburg (2004) existen dos tipos de procrastinacion: la
procrastinacion esporadica y la académica cronica, con respecto a la procrastinacion
esporadica menciona que esta vinculada con una mala gestion del tiempo, la cual
provoca un retraso al entregar las tareas académicas, y no es recurrente; en cuanto
a la procrastinacion académica cronica, se entiende como un habito voluntario de
posponer y evitar realizar las actividades, aun sabiendo que esto te traera
consecuencias negativas en el futuro; por otro lado, Ferrari, Ozer y Demir (2009)
mencionan a la procrastinacion de la excitacion que hace referencia a aquellos
individuos que piensan que tienen un mejor desempefio cuando trabajan bajo presion,
y la procrastinacion evitativa, que se encuentran aquellos sujetos que postergan sus

actividades por miedo o temor a fallar.

Hsin y Nam (2005) refieren que se puede diferenciar a las personas que
procrastinan en dos tipos, pasivo y activo. En el caso de los procrastinadores pasivos
no tienen la intencionalidad de procrastinar, sin embargo, frecuentemente aplazan sus
tareas ya que les cuesta tomar decisiones de manera rapida y esto afecta en la
realizacion de actividades o metas que se le asignan, asimismo, al acercarse la fecha
limite suelen sentirse presionados y ponen en duda su capacidad para lograr
resultados satisfactorios; por el contrario, los procrastinadores activos, tienen la
capacidad de actuar sobre sus decisiones de una manera adecuada, sin embargo,
centran su atencién en otras tareas que ellos consideran importantes; ademas, les
agrada trabajar bajo presién sintiéndose motivados realizando tareas a ultimo

momento.

Por otro lado, la procrastinacién académica cuenta con dos dimensiones, las
cuales son la postergacion de actividades y autorregulacion académica, en este
sentido, Dominguez, et al (2014) insertan el concepto de postergacién de actividades,
la cual hace referencia al acto de aplazar de manera constante o permanente una
tarea, en la mayoria de casos se evidencia pocos niveles de autoeficacia y estrés
debido a la entrega de trabajos, obteniendo como resultado una mala nota; por otro
lado, la postergacion de actividades viene a ser el sindbnimo de procrastinacion, la cual

tiene relacién con la intencion de realizar una actividad y la falta de esmero para



comenzarla, desarrollarla y terminarla (Balkis y Duru, 2017); por su lado, Yurtseven
y Dogan (2019) mencionan que la postergacion de actividades incluye retrasar tareas,
como realizar proyectos, enviar asignaciones, entre otros, estas se retrasan hasta
acercarse la fecha limite de presentacion. En cuanto a la autorregulacion de
actividades, Dominguez, et al (2014) entienden que es un proceso en donde los
estudiantes trazan sus objetivos primordiales para su aprendizaje, en este plazo ellos
intentan conocer, poder controlar y a su vez regular sus pensamientos, motivaciones
y su conducta con el fin de lograr las metas ya antes planteadas; para Akinci (2021)
la autorregulacion en el @mbito académico es comprendido como una competencia
gue tiene la persona para poder direccionar su conducta; un estudiante autorregulado,
cuenta con la capacidad de plantear y hacerse cargo de sus metas, a su vez, proyecta
su manera de actuar y la observa de manera critica y objetiva; por su parte, De la
Fuente et al. (2021) detallan que la autorregulacidén es una estrategia imprescindible
en el area educativa y en el proceso de aprendizaje, ya que en todo tipo de actividad
académica se necesita trazarse metas, usar diversas estrategias para lograrlas y de
ser necesario realizar algunas modificaciones y ajustes en las estrategias ya

planteadas para obtener un adecuado desempefio y mejorar el aprendizaje.

La procrastinacion se presenta en la adolescencia debido a que la carga de tareas
suele aumentar; para Borras (2014) la adolescencia es un periodo evolutivo que
comprende entre los 10 a 19 afios, asimismo, se presenta una transicion de la infancia
al estado adulto, a su vez viene acompaiiado de diversos cambios que pueden ser
fisicos, psicologicos, sociales e intelectuales, en muchas oportunidades los

adolescentes se sienten abrumados y optan por ignorar las tareas.

Hodda y Devi (2017) indican que la tecnologia ha brindado una nueva plataforma
gue permite explorar el mundo virtual, sin embargo, se tienen que cumplir con muchas
tareas que deben realizarse en un periodo determinado; segun Sanabria (2020) la
enseflanza virtual o educacion virtual es un proceso de forma didactica o una
formacion a través de la tecnologia; para Henao (2020) este tipo de ensefianza
necesita ciertas caracteristicas para que se desarrolle de manera correcta, estas
tienen relacion con la cultura de la sociedad, asi como, el comportamiento y actitudes

de los centros académicos, docentes y estudiantes.



Dentro de las propiedades psicométricas, segun Pasquali (2019) consideran que
estas se encargan de los problemas de medicion que se presentan en psicologia, en
donde se utiliza la estadistica para la elaboracion de teorias, desarrollo de técnicas y
nuevos métodos para la medicion; al igual que Mufiiz (2003 citado por Meneses 2015)
indica que la psicometria es un conjunto de teorias, técnicas y métodos que se

encuentran implicadas en la medicion de diversas variables psicologicas.

En relacion con los enfoques de la psicometria, a nivel filoséfico, Troper (2005)
menciona a la teoria realista de la medicion, la cual examina los procedimientos
usados para derivar mediciones cuantitativas de observaciones cualitativas, asi
mismo esta teoria describe un sistema donde las observaciones cualitativas puedan
ser relacionadas a puntuaciones numeéricas, para representar o interpretar aquellas
observaciones, es por ello que esta teoria parte del realismo, donde los métodos
cientificos promueven la adquisicién de conocimiento de una estructura y las maneras

de entender los distintos sistemas naturales que se investigan.

A nivel epistemoldgico, los instrumentos cientificos de medicion son construidos
en base de la razén, en donde el instrumento posee una funcion distinta a la
desarrollada en la investigacion, la cual es realizada en la concepcion en donde se
supone a los objetos empiricos como objetos de investigacién. Es asi que, el disefio
y construccion de instrumentos nos permite medir, contar y percibir los contenidos de
objetos empiricos (Covarrubias y Cruz, 2016). Asi mismo Sanchez (2019) menciona
gue en la psicometria es necesario disefiar reactivos técnicamente bien realizados,
los cuales puedan medir el nivel aptitudinal, el nivel de aprendizaje logrado, las
manifestaciones aptitudinales y valdricas de las personas.

Las pruebas psicométricas tienen su origen en la antigua china, las cuales no eran
sencillas y tomaban un dia entero poder aplicarlas, en 1880 Galton creo una variedad
de pruebas para medir la inteligencia basado en las habilidades sensoriales; asi
mismo Galton fue quien creo el termino psicométrico; por su parte, Garcia (2016)
menciona que en Francia Alfred Binet creo la escala de inteligencia Binet, la cual se
utiliza para medir deficiencias intelectuales en el desarrollo de nifios pequefios, en
1916, Lewis Terman, un psicélogo de Stanford reviso la escala Binet, publicando un
examen que se conocié como la prueba Stanford-Binet, por otra parte, en 1917 Robert

Woodworth creo una hoja de datos personales, la cual sirvié para crear la escala Big
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Five, esta misma mide las diferencias individuales de la personalidad. Estas pruebas
sirvieron como ejemplo para las posteriores escalas psicométricas que en la

actualidad tiene una gran demanda como herramienta de recursos humanos.

Con respecto a las teorias de medicion que se enfoca nuestro trabajo de
investigacion, empezamos por la teoria Clasica de los Test, segun Ramos (2018)
consiste en asumir que la puntuacidn que una persona obtiene en un test se denomina
puntuacion observada, esta formada por dos componentes: La puntuacién verdadera
sea la que sea y, por otro lado, un error que puede ser debido a muchas causas que
no se puede controlar; asimismo, el objetivo de la teoria es reducir el error al minimo,
debido a que si existe menor grado de error, la puntuacién observada estara mas
cerca a la puntuacion verdadera; asi mismo, Anuncia¢éo (2018) menciona que en la
Teoria Clasica de los Test (TCT), se estudia y elabora un test, teniendo en cuenta sus
restricciones y eventualidades; por otro lado, Meneses (2015) sugiere la Teoria
Respuesta al item (TRI) tiene como objetivo calcular el item a partir de tres
pardmetros, primero la discriminacion de item, segundo su dificultad y tercero el
acierto y azar; de igual manera, Ramos (2018) refiere que esta teoria se centra en las
propiedades de manera particular e independiente de cada item.

Arora y Pillai (2018) mencionan que el andlisis descriptivo de items es el estudio
individual de cada item, y nos permite recoger la informaciéon de manera ordenada,
sencillay clara, asimismo nos permite identificar la frecuencia de respuestas similares
gue tiene cada item; asimismo, la validez de contenido es fundamental porque nos
permite evidenciar las caracteristicas psicoldgicas y conductuales del instrumento,
Aiken (2003) menciona que es necesaria contar con un juicio de expertos sobre la
temética a tratar, donde para aceptar un reactivo su valor deber ser igual 0 mayor a

0.80, para poder ser considerado valido para la realidad en la que se va utilizar.

Antes de realizar el andlisis factorial exploratorio, se utiliza la medida de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO), para medir la idoneidad de la muestra; segun Detrinidad (2016)
el valor deberia ser mayor a 0.8, el cual indicaria un nivel excelente. El andlisis
factorial exploratorio (AFE); segun Kahn (2006) nos permite agrupar los items que
tienen una correlacion fuerte, y también agrupar aquellos items que tengan
correlacién baja con las variables, por ello la cantidad de items del test podria verse

reducida; Nunnally y Bernstein (1995) mencionan que el AFE nos permite identificar
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gué items se eliminan, para ello se considera eliminar los items que tengan valores
menores a 0.30. Por otro lado, el andlisis factorial confirmatorio (AFC), segun
Escobedo et al. (2016) nos permite corregir o comprobar las insuficiencias del AFE;
asimismo, refieren que para ser aptos los puntajes deben estimar los rangos
siguientes: Chi cuadrado = menor a 5; RMSEA= mayor i igual a 0.05; SRMR=menor
o igual a .08; CFl = mayor a 0.80; TLI= mayor o igual a 0.975.

Respecto a las evidencias psicométricas, Arora y Pillai (2018) mencionan que
para poder hallar la confiabilidad interna se utiliza la clasificacion por el Alfa de
Cronbach, la cual examina los enunciados de test, el valor minimo de este coeficiente
debe ser de 0.70, y para ser considerado elevado debe ser igual a mayor a 0.90;
también, mencionan el Coeficiente de Omega, el cual se desarrolla mediante las
cargas factoriales y no obedece al numero de enunciados, los valores caracteristicos
son entre 0.70 y 0.90.

Rodriguez y Reguant (2020) mencionan que existen tipos de confiabilidad, entre
ellas la confiabilidad por Test — retest, que consiste en aplicar un instrumento en
distintos momentos, a una misma muestra, y los resultados obtenidos deben ser
iguales, para poder decir que la correlacién entre estas dos mediciones es alta, su
valor deber ser entre 0.80 a 1; asimismo Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
mencionan la confiabilidad por dos mitades, como una estrategia para evaluar la
consistencia interna, la cual consiste en dividir el instrumento en dos partes, ya sea
dependiendo del nimero de items, o agrupandolos por pares e impares, obteniendo
la correlacion entre las dos puntuaciones resultantes, y se utiliza el método

Spearman- Brown para determinar la confiabilidad del instrumento completo.

Por su parte, los baremos son parte fundamental de cada instrumento que existe,
ya que estos varian de acuerdo a una poblacion determinada, segun Kumar (2011)
los baremos establecen una probable puntuacion correspondiente al resultado de la
muestra incluida de la prueba; a su vez detallan las reglas para la integracion u

omisién de los sujetos que se pretenden incluir en la prueba.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Es un tipo de investigaciéon tecnoldgica ya que estuvo enfocada en probar la
validez de técnicas que haran posible mejorar o modificar algun fenémeno o hecho
en un futuro (Cuesta et al., 2019). En este sentido, se valido la escala de
procrastinacion académica (EPA) para que pueda ser utilizada para medir la
procrastinacion en adolescentes de Lima Este.

Conto con un disefio instrumental, ya que se cre0 una nueva herramienta para
medir una variable o la adaptacion de un instrumento que ya existe para su aplicacion
a una nueva realidad en un momento actual (Argumedo et al.,, 2016); asimismo,
consiste en estudiar las propiedades psicométricas de las pruebas o instrumentos de

medicién psicoldgica (Ato, Lopez y Benavente, 2013).
3.2. Variables y operacionalizacion
Procrastinacion académica

Definicion conceptual. - Accidn de retrasar, postergar, poner excusas en la
realizacion de tareas y/o prometer que se cumplird la tarea en otro momento o0 mas

tarde (Dominguez, et al., 2014).

Definicion operacional. - La variable se midi6 a través de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA); en donde se considera como alternativa de
respuesta la escala de tipo Likert, tomando en cuenta 5 respuestas siendo estas las
siguientes: Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre y Siempre; asimismo, se le

asigna la puntuacion de 5 a los “siempre” y 1 a los “nunca” (Dominguez, et al., 2014).

Dimensiones.- Cuenta con dos dimensiones, en primer lugar, la postergacion de
actividades que viene a ser el aplazamiento de actividades o tareas académicas,
relacionados a problemas de organizacion con el tiempo y autocontrol; en segundo
lugar, se encuentra la autorregulacion académica que hace referencia al proceso en
el cual el estudiante se traza objetivos estudiantiles e intenta conocer, regular y
controlar sus pensamientos, conducta y motivaciones para poder cumplir con los

objetivos que se ha planteado con anterioridad (Dominguez, et al., 2014).
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Indicadores. - Cuenta con tres indicadores en la dimensién postergacion de
actividades que son las siguientes: Aplaza actividades, genera retrasos y no cumple
sus actividades; en la dimension autorregulaciéon académica tiene dos indicadores:

Habitos de estudio y establecimiento de objetivos
Escala. - Ordinal tipo Likert

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Fueron adolescentes que viven en la zona de Lima Este, entre 12 a 19 afios de
edad, varones y mujeres, que lleven una ensefianza virtual; segun el INEI (2014),
expresa que existe un aproximado de 106 mil 291 adolescentes, por ello se estima
gue la poblacién es un conjunto de individuos que poseen una 0 mas caracteristicas

en comun (Valderrama, 2015).

Criterios de inclusioén

) Adolescentes que oscilan entre la edad de 12 y 19 afios.

° Adolescentes con ensefianza virtual que viven en Lima Este.

° Que cuenten con el consentimiento de los padres o tutores.

) Adolescentes que tengan disponibilidad de los medios electrénicos con internet

y utilicen alguna red social.

Criterios de exclusiéon

° Adolescentes que no deseen participar en el presente estudio.
) Adolescentes que cuenten con medios electrénicos, pero sin internet,
Muestra

La muestra estuvo compuesta por 507 adolescentes de 12 a 19 afios de Lima
Este, que lleven una ensefianza virtual; ésta se considera como un subgrupo de un
todo o poblacion, que sirve como objeto de observacion y de la cual se recolecta datos
con el objetivo de obtener resultados importantes para una investigacion (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014); por ello, se toma en cuenta el tamafio de la muestra,

gue para un trabajo de corte psicométrico varia en niveles, considerando una muestra
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de 100 participantes como pobre, 200 participantes como regular, 300 participantes
como buena, 500 participantes como muy buena y por ultimo una muestra de 1000

personas es excelente (Arafat et al., 2016).
Muestreo

El muestreo es de tipo no probabilistico por bola de nieve, donde los sujetos
deben cumplir ciertos rasgos o caracteristicas de acuerdo a la investigacion, a su vez
estar dispuestos a ser evaluados para generar un mejor resultado (Otzen y Manterola,
2017). El procedimiento implica seleccionar sujetos iniciales que cumplan con las
caracteristicas de la investigacion, para generar a sujetos adicionales, que estén
dispuestos a cooperar voluntariamente en la encuesta, este proceso sera ejecutado

hasta lograr cumplir la muestra estimada.
Unidad de analisis

Fue cada adolescente entre los 12 a 19 afios de edad de Lima Este que lleve una

ensefanza virtual.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

En esta investigacion, se utilizé la técnica de la encuesta, la cual registra la
participacion mediante escalas, cuestionarios, pruebas y/o test, obteniendo un

registro de los resultados (Lépez y Fachelli, 2015).
3.4.2 Instrumentos
Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)

El instrumento seleccionado para la investigacion fue la Escala de Procrastinacion
Académica elaborada por Deborah Ann Busko (1998 citado por Alvarez, 2010) en
Canada. Por otro lado, la administracion se consigue de manera colectiva o individual,
con una persistencia de 15 minutos, dirigidos para individuos entre 12 a 45 afios. La
escala se constituye de 16 items con respuesta tipo Likert, tomando en cuenta 5
respuestas siendo estas las siguientes: Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre

y Siempre.
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Esta escala fue adaptada al espafiol en Per( por Alvarez (2010) con el fin de
obtener un instrumento méas facil que puede ser administrado, presentando una
confiabilidad de 0.80 y adecuada validez de contenido. Finalmente, Dominguez
(2014) realiz6 una version mas breve de la escala en 379 entre 12 a 45 de Lima
metropolitana, su version cuenta con 12 items y dos dimensiones, tipo Likert con 5
respuestas donde: Siempre=5, Casi siempre=4, A veces= 3, Casi hunca= 2y Nunca=
1, sin embargo, los items 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11 y 12 son considerados inversos, y los
items 1, 6 y 7 son directos, obteniendo una confiabilidad para sus dimensiones de
0.82y 0.79; con respecto a su analisis factorial exploratorio lo evidencio mediante un
KMO de 0.81, mostrando los siguientes resultados (x2= 176.3* <.000, RMSEA= .078,
GFI=0.97, AGFI=0.96, CFI= 1.00, RMR= 0.064).

Al contar con los puntajes, se sumara lo obtenido de la encuesta y se revisara los
percentiles de la EPA, ubicando sus resultados tomando en cuenta que la puntuacion
obtenida se dividira de la siguiente forma: 1 al 25, cuentan con un valor bajo, donde
hace referencia a aquellos individuos que realizan sus tareas o actividades
ocasionalmente tarde ,del 30 al 70 un valor medio, la cual hace referencia a los
individuos que postergan sus lecturas y sesiones de las clases, y 75 al 99, un valor
alto, donde se encuentran aquellos individuos que no se asisten a sus clases,
postergan sus lecturas y realizan sus tareas a las plataformas de

estudios.(Dominguez, 2014).
3.5. Procedimiento

Una vez con el instrumento listo, se gestioné el permiso del autor de la prueba a
través de correo electronico, asimismo se brindé una breve presentacion de los
investigadores y tema a tratar, con la finalidad de hacer uso de su instrumento; luego,
se redact6 los documentos para validar el instrumento de medicién a través de juicios
de expertos; seguidamente, se creo6 el formulario via Google en donde se evidencio
la presentacion de los investigadores, el consentimiento informado para los
participantes, el objetivo del trabajo, los datos sociodemograficos como edad, sexo y
lugar de residencia; asi también, las preguntas de la escala de procrastinacion
académica. Finalmente, se envio el formulario a los adolescentes a través de la
técnica bola de nieve; de tal manera, que una vez, completada toda la muestra, se

pasaron los resultados a una base de datos.
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3.6. Método de analisis de datos

Obtenida la base de datos, se realiz6 el analisis estadistico a través de programas
informaticos, como Jamovi, para analizar los resultados del andlisis factorial
exploratorio y el andlisis confirmatorio. Ademas, se utilizé el software SPSS- 26, para
realizar el anadlisis descriptivo de items, asimismo la interpretacion de datos
estadisticos de confiabilidad y normas de interpretacion. También, se utiliz6 el

programa de Microsoft Office Excel, para la interpretacion de la validez de contenido.

Los resultados se presentaron, mediante tablas y figuras para la validez de
contenido, analisis factorial exploratorio, analisis factorial confirmatorio, confiabilidad
del instrumento y datos normativos, segun los criterios de la norma de APA 7ma
edicion.

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se basé en el codigo de ética en investigacion de la universidad
César Vallejo, el cual manifiesta que existen principios éticos que garantizan el
bienestar general de las personas que participen, asi como la honestidad y
responsabilidad de los investigadores. (Universidad César Vallejo, 2020); se tomd en
cuenta, la autonomia, ya que los participantes tuvieron la libertad de participar y
retirarse en cualquier momento; la beneficencia, puesto que la investigacién procuro
salvaguardar el bienestar de los participantes de este estudio; la justicia, en vista que
se reflejo la imparcialidad para que todos los participantes sean beneficiados y se
lleve a cabo un proceso de calidad; no maleficencia, ya que este estudio respeté la
integridad fisica y psicoldgica de los participantes; responsabilidad, porgue se asumio
todas las consecuencias producidas en el proceso del estudio y la transparencia,
debido a que en este trabajo se promovio la veracidad y honestidad en los resultados.
Asi mismo, considera una infraccion grave el incumplimiento de la confidencialidad y

privacidad de los que participen de la encuesta.

Por ultimo, se hizo uso de un lenguaje claro y comprensible en el consentimiento

informado que estuvo dirigido para las personas que participaron en este trabajo.
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V. RESULTADOS
4.1. Andlisis descriptivo de items

Tabla 1

Analisis estadistico preliminar de los items de la Escala de procrastinacion académica

(EPA).
Factores items Frecuencia

1 2 3 4 5 M DE gl g2 IHC h2 Id Acepta

ble

Postergacion P11 213 30 27 154 57 25 11 35 -6 .71 57 0 Si
de actividades P6  36.9 28.8 154 14 49 24 12 45 -8 75 64 .0 Si
P7 36.9 30 144 122 65 24 12 50 -8 69 .55 .0 Si

P2 276 304 191 176 53 1.7 10 13 7 57 .46 .0 Si
Autorregulacion  p3 29.4 30.2 16.8 174 6.3 2.0 1.0 91 -1 .80 .71 .0 Si
P4 556 245 101 81 18 22 12 71 -5 69 .55 .0 Si

P5 39.1 359 124 108 18 22 12 .79 -4 71 58 .0 Si

P8 379 357 14 107 18 20 10 8 -1 .76 .66 .0 Si

PO 294 29 227 128 6.1 23 12 54 -6 .76 .66 .0 Si

P10 377 353 116 13 24 20 11 8 -2 .76 .65 .0 Si

P11 341 339 162 13 28 21 11 .71 -4 79 .70 .0 Si

P12 442 28 146 87 45 20 11 98 -1 .71 .58 .0 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g2 coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h? Comunalidad; ID: indice de

discriminacion. D: dimensién, D1: Valores Sociales, D2, Valores Personales, D3: Valores Individualistas, Aceptable.

En la tabla 1, se pudo constatar que la escala esta compuesta por 12 items, los
cuales fueron estratificados en base a la frecuencia de respuesta, teniendo como
resultado que ningun caso se sobrepasé mas del 80%, por ende, se verifica que los
participantes marcaron de forma espontanea; en referencia a la media, se obtuvo
puntajes que fluctia entre 1.7 y 2.5; la desviacion estandar, se encuentra entre 1.0 y
1.2; por su parte, la curtosis y la asimetria no vulneran la normalidad univariada con
valores dentro del rango £1.5; en cuanto al indice de homogeneidad corregida, los
valores son mayores a 0.57; de igual manera los valores de comunalidades son

mayores a 0.40; finalmente, el indice de discriminacién presenta resultados de 0.0.
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4.2. Evidencias de validez basada en el contenido

Tabla 2

Evidencias de validez basadas en el contenido de la Escala de procrastinacion

académica (EPA).

ftem J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 JO JI0 Aciertos  Vde Aiken —Aceptable
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
> 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% S
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
& 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Si

La tabla 2, se realiz6 en base al criterio de diez jueces expertos en la variable, los
cuales analizaron las evidencias en cuanto a la validez del contenido de la escala. De
esta forma, se procedio a calcular el grado de conformidad usando el coeficiente V de
Aiken. Dichos expertos dieron respuesta positiva a los 12 items, teniendo como

resultado un coeficiente de 1 de la Escala de procrastinacion académica (EPA).
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4.3. Analisis factorial exploratorio de la Escala de procrastinacion académica
(EPA).

Tabla 3

Prueba de KMO vy Bartlett de la Escala de procrastinacién académica (EPA).

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de .94,
muestreo
Bartlett Sig. .000

Siguiendo con los procedimientos, se ejecutd el andlisis factorial exploratorio
(AFE), con las pruebas de KMO y Bartlett, en la tabla 3 en cuanto a Bartlett se puede
visualizar un dato inferior al limite permitido que es 0.5, asimismo, se obtuvo como
resultado un KMO de 0.94.
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Tabla 4

Varianza total explicada de la Escala de procrastinacién académica (EPA).

Varianza Total Explicada

Sumas
de
Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al
cargas al cuadrado cuadrado
de la
rotacion
Factor Total % de % Total %de % Total
varianza acumulado varianza acumulado
1 7.311 60.922 60.922 4419 36.822 36.822 6.803
2 .890 7.413 68.335 3.255 27.126 63.948 4.628
3 .650 5.420 73.755
4 545 4543 78.298
5 478  4.070 82.277
6 424 3.980 85.809
7 399 3.532 89.133
8 327  2.729 91.862
9 286  2.381 94.243
10 274 2.281 96.524
11 266  2.216 98.740
12 151 1.260 100

En la tabla 4, se pudo verificar los resultados obtenidos de un andlisis factorial
exploratorio, denotando una varianza explicada de 67.48% de esta manera se
establece la estructura de 12 items con 2 dimensiones; para poder obtener dichos
resultados se hizo uso al método matematico de la maxima verosimilitud y el método

de rotacién Oblimin directo.
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4.4. Distribucion de los items por factores de la Escala de procrastinacion

académica (EPA).

Tabla 5

Matriz de componente rotado

Factor Loadings

Factor
1 Uniqueness
P1 0.528 0.4633
p2 0.699 0.3921
P3 0.689 0.4836
P4 0.630 0.6302
P5 0.810 0.2977
P6 1.001 0.0584
P7 0.742 0.2509
P8 0.807 0.3557
P9 0.812 0.3484
P10 0.854 0.3417
P11 0.846 0.2996
P12 0.779 0.4321

Note. 'Maximum likelihood residual' extraction method was used in combination with a 'oblimin’ rotation
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4.5 Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de procrastinacién académica
(EPA).

Tabla 6

indices de ajuste absoluto, ajuste comparativo y ajuste parsimonioso

indices de ajuste olgizlrﬁcrjo indices 6ptimos
Ajuste de Parsimonia
Chi-cuadrado/grados de libertad (x2- gl) 3 <5
Ajuste absoluto
RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion .06 <.08
SRMR  Error cuadratico medio estandar .02 <.08
Ajuste comparativo
CFI indices de ajuste comparativo .97 = .90
TLI indices de ajuste no normado .96 = .90

En la Tabla 5, se pudo evidenciar algunos de los indices de bondad de ajuste;
tales como el Chi cuadrado/grado de libertad, el cual tiene como valor 3; se evidencié
los valores obtenidos por el (RMSEA=.06); y (SRMR = .02); de la misma forma se
obtuvo el (TLI=.96) el mismo que corresponde al indice de Tucker — Lewis; adicional
a ello se encuentra el (CFI=.97), dicho valor se relaciona con el indice de bondad de

ajuste comparativo.
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Figura 1.

Andlisis factorial confirmatorio de la escala de procrastinacién académica (EPA).
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En la figura 1, se pudo observar que la escala de procrastinacion académica

(EPA), sigue contando con 12 items y 2 dimensiones; sin embargo, la dimension 1

cuenta con 10 items y la dimension 2 con 2 items
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4.6. Confiabilidad

Tabla 7

Alfa de Cronbach y Omega de McDonald de la Escala de procrastinacion académica
(EPA).

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD (N =314)

Alfa de
N° de
Cronbac Omeg
elementos
h a
Total 0.94 0.94 12
D1 0.93 0.93 10
D2 0.90 0.90 2

En la tabla 7 se pudo evidenciar indicadores de confiabilidad aceptables,
obteniendo indices mayores de 0.9, tanto en al alfa de Cronbach y en el omega de

McDonald. Con respecto a las dimensiones, se obtuvieron puntajes mayores a 0.93.
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4.7Normas de interpretacion

Tabla 8

Evaluacion de la normalidad de la Escala de procrastinacion académica (EPA).

Shapiro-Wilk

Sexo D1 D2 TOTAL
Masculino .002 .008 0.01
Femenino .001 .001 0.02

En la tabla 8, se comprueba que los valores de significancia de las variables para
los dos géneros son menores a .05; motivo por el cual se derivdo a manejar el

estadistico no paramétrico, a través de la comprobacion de U de Mann- Whitney.
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Tabla 9

Evaluacion de la existencia de diferencias significativas segun sexo de la Escala de

procrastinacion académica (EPA).

U de Mann- Whitney

D1 D2 TOTAL

SIG .060 .180 .095

En la tabla 9, no se evidencian diferencias significativas en las D1, D2 y el total,
ya que los valores obtenidos son mayores a .05, por lo que se concluye que no hay

diferencias en los puntajes entre hombres y mujeres.
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Tabla 10

Baremos de la Escala de procrastinacion académica (EPA)

Pc D1 D2 TOTAL
1 10.00 2.00 12.00
5 10.00 2.00 12.00
10 11.00 2.00 13.00
15 12.00 2.00 15.00
20 14.00 2.00 17.00
25 15.00 2.00 18.00
30 16.00 2.00 20.00
35 17.00 3.00 21.00
40 19.00 4.00 22.00
45 19.00 4.00 24.00
50 20.00 4.00 24.00
55 21.00 4.00 25.00
60 22.00 4.00 26.00
65 23.00 5.00 27.00
70 25.00 5.00 31.00
75 27.00 6.00 32.00
80 29.00 6.00 35.00
85 31.00 8.00 37.00
90 35.00 8.00 41.00
95 41.00 9.00 50.00
100 49.00 10.00 59.00
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Tabla 11

Categorias de la Escala de procrastinacion académica (EPA)

Categorias PC > 30 35-70 75 <
NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
D1 10- 16 17- 25 27 -49
D2 2 3-5 6-10
TOTAL 12 -20 21-31 32 -59

En la tabla 11 se muestran lo intervalos de clasificacion de la puntuacion del

cuestionario de los adolescentes encuestados, se determind la baremaciéon a través

de los percentiles, donde se determind los valores para la D1 entre 10 y 16 se

considera nivel bajo; entre 17 y 25 un nivel medio; y entre 27 y 49 un nivel alto Por

otro lado, para la D2, el puntaje 2 se considera nivel bajo; entre 3 y 5 un nivel medio,

y entre 6 y 10 un nivel alto. Asi mismo para la puntuacion de la escala total se obtuvo

gue, entre 12 y 20 se considera nivel bajo, entre 21 y 29 un nivel medio, y entre 32 y

59 un nivel alto.
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V.

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar las propiedades
psicométricas de la adaptacion de la Escala de Procrastinacion Académica en
adolescentes con ensefianza virtual de Lima Este 2021. Se utilizo la Escala de
Procrastinacion Académica creada por Deborah Ann Busko (1998 citado por
Alvarez, 2010), en su adaptacion por Dominguez, Villegas y Centeno (2014) que

consta de 12 items.

Se desarrollo el andlisis descriptivo de item, en donde se verificé que los
resultados no sobrepasaron del 80%, por ello, se valida que los participantes
marcaron de manera espontanea; en cuanto a la media, se obtuvo puntajes que
fluctia entre 1.7 y 2.5, es decir, la respuesta mas frecuente es la 2; en relacién con
la desviacién estandar, se pudo evidenciar que los participantes marcaron de
manera variada; la curtosis y la asimetria no vulneran la normalidad univariada, ya
gue se encuentran dentro del rango +1.5 (Pérez y Medrano, 2010); en referencia al
indice de homogeneidad (IHC) y comunalidades (h2) se obtuvo valores iguales o
mayores a 0.57 y 0.46, los cuales son aceptables ya que segun Kline y Sireci (1998)
los puntajes deben ser superiores a 0.2 y 0.4, por ello, no se elimina algun item.
Finalmente, el indice de discriminacion cuenta con resultados aptos con .0, puesto
gue un buen indice de discriminacion presenta valores menores a 0.5 (Detrinidad,
2016). Estos resultados, son similares a los que obtuvo Mori (2019) quien contd con
una media entre 1.96 y 3.1, teniendo la respuesta 2 como la més frecuente, ademas,
no elimino algun item ya que el IHC y h2 contaron con puntajes adecuados; por el
contrario, Moreta y Duran (2018) eliminaron el item 2 para mejorar la factorizacion
del instrumento, puesto que su h2 =.186; al igual que, Barraza y Barraza (2018),

quienes eliminaron el item 1y 4 por la misma razon.

Posteriormente, se realizo la validez enfocada en el contenido, en donde se
evidencié que la Escala de procrastinacion académica es valida, puesto que el
puntaje que se obtuvo a través del coeficiente V de Aiken fue de 1 en los 12 items,
en relacion con los criterios de pertinencia, claridad y relevancia. Estos resultados
guardan relacion con Alvarez (2010) quien en su investigacion evidencio la validez
de contenido ya que tuvo una concordancia del 100% a través del analisis de

criterios de jueces expertos; al igual que Rojas (2020) quien por medio de la V de
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Aiken logré cumplir con los criterios de evaluacion obteniendo valores de 1. Al
respecto, Arora y Pillai (2018) indican que es fundamental realizar la validez de
contenido ya que logra demostrar que los items tienen relacidn con la variable que
se desea medir. Dicho esto; Aiken (2003) indica que, para aceptar un reactivo, su
valor deber ser igual o mayor a 0.80, esto significa que se compone en cuanto a las

evidencias de validez.

Seguidamente se procedio con el analisis factorial exploratorio con un KMO de
.94; y para la prueba de esfericidad de Bartlett un valor de .0. La escala original
procrastinacion académica cuenta con 2 dimensiones, que son la autorregulacion
académica y postergacion de actividades; asimismo, a través del AFE se mantiene
en dos factores con una varianza total de 67.48%. Estos resultados se asemejan a
Moreta y Duran (2018) que obtuvieron un KMO de 0.87; de igual modo, se quedaron
con 2 factores con una varianza explicada de 53,1%; también concuerda con Garcia
y Silva (2019) quienes obtuvieron un KMO de 0.86 y una varianza explicada de 56%.
Con respecto a lo expuesto, Detrinidad (2016) indica que la medida de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO), se utiliza para medir la idoneidad de la muestra y el valor
deberia ser mayor a 0.8, el cual indicaria un nivel excelente; por otro lado, Kahn
(2006) infiere que el AFE nos permite agrupar los items que tienen una correlaciéon
fuerte, y también agrupar aquellos items que tengan correlacién baja con las
variables, por ello la cantidad de items del test podria verse reducida; Nunnally y
Bernstein (1995) mencionan que se eliminan los items que tengan valores menores

a 0.30; en referencia a la varianza el valor estimado seria >.50

Obtenido estos resultados, se llevo a cabo el analisis Factorial confirmatorio,
donde se obtuvo los siguientes valores: x? /gl = 3; RMSEA=.06; SRMR = .02;
TLI=.96 y CFI=.97; asimismo, la escala sigue contando con 12 items y 2
dimensiones; sin embargo, el item 1 pasé a la dimension autorregulacion de
actividades, debido a la carga factorial. Los valores obtenidos cumplen de forma
adecuada, debido a que Escobedo et al. (2016) refieren que para ser aptos los
puntajes deben estimar los rangos siguientes: Chi cuadrado = menor a 5; RMSEA=
mayor i igual a 0.05; SRMR=menor o igual a .08; CFl = mayor a 0.80; TLI= mayor o
igual a 0.975.

31



Luego, se ejecutd la confiabilidad mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach
y Omega de McDonald, obteniendo valores de 0.94 para la escala en general; en
cuanto a la dimension autorregulacién académica se evidencia un valor de 0.93 y
para la dimension procrastinacion académica 0.90, siendo puntajes aceptables.
Estos resultados concuerdan con Quinde (2016) quien obtuvo una fiabilidad de
0.92 para la escala total; al igual que Chavez (2019) quien evidencié confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach de 0.84, y para sus dimensiones 0.84 y 0.75; también
se asemeja con Trujillo y Noe (2020) quienes evidenciaron una consistencia interna
a través de Omega de un 0.80. Con referencia a ello, Arora y Pillai (2018) indican
gue para poder hallar la confiabilidad interna se utiliza la clasificacién por el Alfa de
Cronbach, la cual examina los enunciados de test, el valor minimo de este
coeficiente debe ser de 0.70, y para ser considerado elevado debe ser igual a
mayor a 0.90; también, mencionan el Coeficiente de Omega, el cual se desarrolla
mediante las cargas factoriales y no obedece al nimero de enunciados, los valores

caracteristicos son entre 0.70 y 0.90.

Para cumplir el dltimo objetivo, en cuanto a las normas de interpretacion se
determind que los valores para la autorregulacion académica, entre 10 y 16 se
considera nivel bajo; entre 17 y 25 un nivel medio; y entre 27 y 49 un nivel alto; por
otro lado, para la postergacion de actividades, el puntaje 2 se considera nivel bajo;
entre 3y 5 un nivel medio, y entre 6 y 10 un nivel alto. Asi mismo para la puntuacién
de la escala total se obtuvo que, entre 12-20 se considera nivel bajo, haciendo
referencia aquellos estudiantes que ocasionalmente realizan sus tareas a tiempo;
entre 21-31 un nivel medio, en relacion con los estudiantes que constantemente
postergan las actividades o tareas que dejan en la clase virtual y entre 32-59 un
nivel alto, donde se encuentran los estudiantes que no descargan sus tareas,
realizan la tarea en linea o no se conectan a la clase virtual. Estos valores se
asemejan a los de Dominguez (2016) quien considera para la D1, los puntajes
menores a 27 en un nivel bajo, y mayores a 35 un nivel alto; para la D2 los puntajes

por debajo de 7 estan en nivel bajo, y mayores que 9 se encontrarian en nivel alto.

Finalmente, la adaptaciéon de la escala de procrastinacion académica en
adolescentes con ensefianza virtual cuenta con propiedades psicométricas para

medir de manera apropiada la variable procrastinacion académica, puesto que
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cumplen con los criterios propuestos con relacion a su confiabilidad y validez. En
cuanto a las limitaciones, se puede tomar en cuenta las caracteristicas de la
muestra ya que se trabajo solo con estudiantes de 12 a 19 afios, por lo que seria
recomendable ampliar el rango de edad, asi se podria obtener una visidbn mas
extensa de la conducta académica de los estudiantes con distintas exigencias y
contextos; asimismo, no se pudo proveer el sesgo con relacion a las respuestas de
manera consiente de los estudiantes, debido a que la aplicacion fue de manera
virtual; por otro lado, no se realizd una validez convergente y divergente, sin

embargo, se propone que proximos investigadores puedas utilizar este método.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determind que la escala presenta adecuadas evidencias psicométricas

para ser utilizada en la poblacion decretada.

Segunda: El analisis descriptivo de los items, presento valores admisibles en sus
criterios de evaluacion para todos los items, corroborando que estos son

adecuados para medir la variable.

Tercera: Se encontraron evidencias de validez de contenido por medio de la V de
Aiken, donde todos los items fueron aceptados por los jueces expertos,

teniendo en cuenta los criterios de pertinencia, relevancia y claridad.

Cuarta: El analisis factorial exploratorio (AFE), se realizé a través del KMO, la prueba
de Barlett, el andlisis de varianza total explicada y la matriz de componentes
rotados, confindndose las dos dimensiones de la escala original. Asimismo, el
analisis factorial confirmatorio (AFC) reportaron indices y valores de ajustes
adecuados y aceptables.

Quinta: La consistencia interna se obtuvo a través del coeficiente Alfa de Cronbach
y Omega de McDonald, para la escala total y para cada una de sus

dimensiones, presentando valores entre 0.90 y 0.95 siendo aceptables.

Sexta: Se realizo los baremos por dimensiones y total para el nuevo modelo de la

escala, donde dividieron en tres categorias que son bajo, medio y alto.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Incentivar el uso del instrumento para medir la procrastinacion en

adolescentes, ya que cumple con adecuadas propiedades psicométricas.

Segunda: Realizar el andlisis de item en diversas poblaciones y contextos para

corroborar los valores obtenidos.

Tercera: Se sugiere trabajar con el nuevo modelo de la escala en la poblacion

delimitada, debido a que el primer item pertenece a otra dimension.

Cuarta: Evaluar la consistencia interna de la escala mediante otros programas
estadisticos, asi como a través del test- retest, dos mitades, asi mismo evaluar
la escala en poblacién con estudiantes con ensefianza presencial, ya que esta

investigacion se realizé en estudiantes con ensefianza virtual,

Quinta: Investigar a mayor amplitud y seguir realizando evidencias psicométricas,

para poder obtener baremos estandarizados en diversas poblaciones.

Sexta: Asociar la escala con variables convergentes y divergentes, para corroborar
la variable que pretende medir.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVO DE INVESTIGACION

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cuales son las
propiedades
psicométricas de la
adaptaciéon de la
escala de
procrastinacion
académica en
adolescentes  con
ensefianza virtual de
Lima Este 20217

Objetivo general:

Identificar las propiedades psicométricas de la
adaptacion de la Escala de Procrastinacion
Académica en adolescentes con ensefanza
virtual de Lima Este 2021

Objetivos especificos:

a) Establecer la validez por el método de
andlisis de items de la Escala de
Procrastinacion Académica en adolescentes
con ensefianza virtual de Lima Este 2021

B) Identificar la evidencia de validez de
contenido de la Escala de Procrastinacion

Académica en adolescentes con ensefianza

Procrastinacion

Académica

Dimensiones

e Postergacion de

actividades

e Autorregulaciéon

académica

Disefio no
experimental

Tipo de instrumento
Tecnoldgico
Poblacion

106 mil 291
adolescentes entre 12
a 19 afos de edad de
Lima Este.

Muestra

500 adolescentes

entre 12 a 19 afios de
edad de Lima Este



virtual de Lima Este 2021.

c) Determinar la validez del constructo de la
adaptacion de la Escala de Procrastinacion
Académica en adolescentes con ensefianza
virtual de Lima Este 2021.

d) Analizar las evidencias de fiabilidad de la
adaptacion de la Escala de Procrastinacion
Académica en adolescentes con ensefianza
virtual de Lima Este 2021.

e) Calcular los datos normativos de la Escala
de Procrastinacion Académica en adolescentes

con enseflanza virtual de Lima Este 2021.




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de la variable

, Definicion Definicion : : , . Escala de
Variable : Dimensiones Indicadores Items L
Conceptual operacional medicion
La procrastinacion Sera  medida con la Postergacion | Likert
. : Escala de Procrastinacion - Ap_a;a sus 2,3,4, 5, .
académica se define de actividades. actividades 8,9, 10,11 Siempre (5)
académica (EPA) (1998) y 12
como una conducta -
. Genera (inversos)
o Adaptada por Dominguez .
irracional a retrasar o retrasos Casi
Procrastinacion , (2014) cuenta con 12 .
-y evitar las tareas que siempre (4)
Académica . : . No cumple
. items tipo Likert.
deben realizarse en un sus
determinado tiempo, asi actividades A veces (3)
mismo estas conductas
son voluntarias y Autorregulacion Habitos de L eva Casi nunca
conscientes, ya que el académica. estudio 0y (2)
g (directos)
individuo sabe que va Establece
perjudicarlos a futuro. objetivos Nunca (1).

adolescencia.
(Busko, 1998)

es la




ANEXO 3: Protocolo de instrumento
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

EPA

A continuacion encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada frase v
contesta segin tus tlimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala
de valoracion:

N = Nunca
(N = Casi Nunca
& = A veees

(5 = Casi siempre

§ = Siempre

N |CN|JAV| G5 S

| | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo
minuto.

1 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

e

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

Pastergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

Constantemente ntento mejorar mis habitos de estudio.

| =R | | =] WA e

Invierto ¢l tiempo necesario en estudiar aun cuando el fema sea
aburmido.

10| Trato de motivarme para mantener mi ntmo de estudio.

I1| Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12| Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.




ANEXO 4: Ficha sociodemogréfica

ADAPTACION DE LA ESCALA DE
PROCRASTINACION ACADEMICAEN 0
ADOLESCENTES CON ENSENANZA 0
VIRTUAL DE LIMA ESTE 2021 O

O
*0bligatorio
O
Adaptacion de la Escala de Procrastinacion Académica en adolescentes con O 17
ensefianza virtual de Lima Este 2021 O »
FICHASOCIODENOGRAFICA 0w
SEXO* GRADO DE INSTRUCION *
() Mascuino () Secundari
() Femenino () Insttuto/Universicd

LUGAR DE RESIDENCIA *

() aTE

(O) CHACLACAYO
CIENEGUILLA

EL AGUSTINO

LA MOLINA
LURIGANCHO- CHOSICA

SAN JUAN DE LURIGANCHO

O O0OO0OO0O0O0

SANTA ANITA

Atras Siguiente




ANEXO 5: Carta de autorizacién de uso del instrumento por parte de la escuela de
Psicologia.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

=/

“Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia"

CARTA N° 532 -2020/EP/PSI.UCVLIMA- ATE

Ate Vitarte 29 de junio de 2021
Autor (es):

e Sergio Alexis Dominguez Lara
e Graciela Villegas Garcia
e Sharon Brigitte Centeno Leyva

Presente: -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los
jévenes Arteaga Chavez, Kevin Eduardo y Camavilca Solis, Zayuri Sarita con DNI N° 75258702,
70970889 (respectivamente) estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios; con codigos de matricula 7001005973, 7000994582, quienes realizaran su trabajo
de investigacion para optar el grado de licenciado en Psicologia titulado: “Adaptacién de la
Escala de Procrastinacion en estudiantes con enseiianza virtual de Lima Este -2021”, este
trabajo tiene fines académicos, sin fin de lucro alguno , donde se realizard una investigacién
, a través de la validez , la confiabilidad y baremos tentativos .

Agradecemos por la antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, para fines académicos, y asi
prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

/

L~ ™ 4
I /,// 'IC . s
LLEH] / A
Mgtr. Edith’ Jaka-Anigs
Coordinadoradel PE de Psicologia
Campus Lima Ate



ANEXO 6: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor

PERSMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO EPA ADAPTACION 2014+ geciicos » ~ B D

Zayuri Camavilea <zayuricamavilca@gmail.com= vie, jun 1902 v A
para sdominquezmpes =

Buenas noches doctor Dominguez, nos comunicamos con usted, Arteaga Chavez, Kevin y Camavilca Solis, Zayuri, somos estudiantes de la
universidad César Vallgjo, dehido a que estamos realizando una investigacién sobre procrastinacion académica en adolescentes de Lima
Este, para la cual deseamos emplear su adaptacion de la escala de procrastinacion académica del 2014, por ello, solicitamos su permiso
para hacer uso de su adaptacidn.

(Gracias por su atencion, estaremos esperando su respuesta.

Sergio Dominguez @ mar, 15jun. 00:05 (hace 11 dias) ¥ &}
parami v

Estimada Zayuri, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perd, clave, y articulos donda fue usada.

Ademds, es bueno agregar que los test como este no tiznen manual o algo asf ya que son prubas de difusidn académica, no son tests comerciales (come los que venda TEA
o MANUALMODERNQ). Podrian elaborarse, si; pero no fue el ebjetive de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios
psicométricos para sustentar su uso, y "construir” la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Par dltimo, los haremos (que no serian necesarios si vas a trabajar estudios comparativos o comrelacionales) son para universitarios.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Peril

Reszarchgata: hit

ORCID: hitp:// orcid.org/0000-0002-2083-4278
SCOPUS-ID: 55287930500 (htty nwvi.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=58287830500)
LOOP: http:/loop frontiersin.org/pecple/348044/

Scholar Googl
Autores-Redalyc:
Publon-Peer Reviews

chgate.natiprofile/Sergio Dominguez Laral

jocgle.com. pelcitations?user=ldSLecAAAAAJEI=es
u.redalyc.org/autor.03%id=2808
udlons.com/auther/1380155

cademic. microsoft. com/#/detaili2 161565109

ww.researcherid com/rid/1-8638-2018

Microsoft Academ
ResearchID: htt

10 archivos adjuntos
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ANEXO 7: Validez por jueces expertos

Juez:1

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: DAVID HECTOR CHUMPITAZI
CADILLO

DNI: 42453759

Especialidad del validador: PSICOLOGO, MAESTRO EN MBA.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

CPs.P. 19407

FIRMA



Juez:2

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Tulia Silvia Tarazona Infante

DNI: 09999304 C.Ps.P-1014

Especialidad del validador: Psicologia Organizacional.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

FIRMA



Juez:3

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Sissy Eva Campos Yabar DNI:
40899312

Especialidad del validador: Psicdloga Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension especifica del
constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dj uficiencia cuando los items
planteados son sufigj ra medir la dimension

g Sloy v s ek

PSICOLOGA

PSICOLOGA

C.Ps.P. 13042

FIRMA



Juez:4

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Omar Arturo Lizarraga
Carrasco DNI: 42612588

Especialidad del validador: Psicélogo clinico — docente.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El
item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

FIRMA



Juez:5

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Pedro Enrique Tapia Amaya

DNI: 10729870

Especialidad del validador: Psicologia Clinicay de la Salud/ Neuropsicologia
Clinica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El
item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Psicélogo
C.Psic.P N 11778

FIRMA



Juez:6

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ALEGRE BRAVO ALBERTO
AGUSTIN. DNI: 41852819

Especialidad del validador: PSICOLOGO EDUCIONAL

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 2Relevancia: El
item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

FIRMA



Juez:7

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Sanchez Hinojoza, Stefanny
Jennifer

DNI:

Especialidad del validador
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

FIRMA



Juez:8
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Consuelo Alicia L6pez Chumpitaz

DNI: 40973845

E%&Rvn

MO P

Firma:

Especialidad del validador: Psicoterapia Cognitiva Conductual
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

l—:&&'&rc

AR

FIRMA



Juez:9

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

Dra. Maria Sofia Pastor Cavero

DNI: 07206286

Especialidad del validador:Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

FIRMA



Juez:10
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Suheydi Huere Verastegui.

DNI: 70105753

Va2

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa/Organizacional

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

FIRMA



ANEXO 8: Constancia de CONCYTEC

Arteaga Chéavez, Kevin Eduardo

Bienvenido {a): KEVIN EDUARDO ARTEAGA CHAVEZ Menii del usuario E
Produccién
Datos Experiencia Formacién \di Lineas de Proyectos Tecnoldgica Produccidn Distinciones
Generales Laboral Académica omes Investigacién (1+D+i) yio Cientffica y premios
Industrial

+ Linea de investigacién principal: Se ha agregado la opcién para seleccionar la linea principal.

PERFIL

KEVIN EDUARDO ARTEAGA CHAVEZ

Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 29/08/2021

Seleccionar archivo ] Ninguin archivo seleccionada
°

Camavilca Solis, Zayuri Sarita

| INICIO | GUIA CALIFICACION | RENACYT | ZAYURI SARITA CAMAVILCA SOLIS 53] | &8 |Manual
| Il Il Il IL Il el | Il

« Linea de investigacién principal: Se ha agregado la opcién para seleccionar la linea principal.

PERFIL

ZAYURI SARITA CAMAVILCA SOLIS

<& oo imveeigacton

Fecha: 31/0872021

Seleccionar archivo | Ningin archivo seleccionado

===



