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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre las dimensiones de los
estilos de apego parental, componentes de amor y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja de los Centros de Emergencia Mujer de la
region Lambayeque. Se utilizo el disefio de investigacion descriptivo correlacional
y la poblaciéon estuvo conformada por 140 mujeres victimas de violencia con
edades entre 18 a 59 afos. Los instrumentos utilizados fueron Lazos Parentales
de Parker, Tupling y Brown (PBI), Escala Triangular de Sternberg y el Inventario
de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa. La investigacion determin6 que los
componentes de amor, intimidad, pasion y compromiso y la dimension estilo de
apego rechazo maternal, presentan relacion negativa pequefia. Sin embargo,
estos componentes con los estilos de apego afecto y autonomia maternal, se
relacionan de forma positiva con un tamafio de efecto pequefio. Ademas, se
encontré relacion positiva pequefia entre el factor de dependencia emocional
subordinacién y sumision y los estilos de apego control maternal y paternal. Se
determind relacién positiva pequefia a moderada, entre los factores de
dependencia emocional y los componentes de amor; no obstante, se encontrd
gue no existe relacion entre los factores de prioridad de la pareja, subordinaciéon y
sumisién con los componentes intimidad y compromiso. Finalmente se hallé la
fiabilidad de los instrumentos, siendo confiable y aceptable para la poblacion de

estudio.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between the dimensions of parental
attachment styles, components of love and emotional dependence in women
victims of intimate partner violence at the Women's Emergency Centers in the
Lambayeque region. The correlational descriptive research design was used and
the population consisted of 140 women victims of violence aged between 18 and
59 years. The instruments used were Parker, Tupling and Brown Parental Bonds
(PBI), Sternberg Triangular Scale and the Aiquipa Emotional Dependence
Inventory (IDE). The research determined that the components of love, intimacy,
passion and commitment and the maternal rejection attachment style dimension
present a small negative relationship. However, these components with affection
attachment styles and maternal autonomy are positively related with a small effect
size. In addition, a small positive relationship was found between the subordination
and submission emotional dependency factor and the maternal and paternal
control attachment styles. A small to moderate positive relationship was
determined between the factors of emotional dependence and the components of
love; however, it was found that there is no relationship between the factors of
partner priority, subordination and submission with the components of intimacy
and commitment. Finally, the reliability of the instruments was found, being reliable

and acceptable for the study population.

Keywords: Attachment, dependence, love, partner violence.
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I. INTRODUCCION

En la familia se forman relaciones importantes para el desarrollo emocional
de sus integrantes, en virtud de ello Bowlby (1980) asevera que la existencia de
predisposicion innata para constituir relaciones afectivas y con ello experimentar
sentimientos de seguridad en la relacion de apego, son parte fundamental para el
crecimiento personal. No obstante, el escenario actual pone a la vista una realidad

contraria para el establecimiento de vinculos afectivos seguros.

Las estadisticas informadas segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2016) indican la presencia de violencia, 50485 casos;
demostrando que pese a los esfuerzos realizados por diferentes organizaciones
locales, regionales y nacionales; la violencia sigue cobrando victimas vy
lamentablemente las relaciones de pareja se siguen gestando plagadas por este

mal social.

Existen antecedentes que predisponen a las mujeres a padecer algun tipo de
maltrato; cabe precisar, la carencia de afecto por parte del padre, escasas
muestras de carifio entre los miembros de la familia, falta de una de las figuras
parentales, violencia en el entorno familiar y el excesivo amor hacia el conyuge
hasta el punto de justificar el maltrato. Precisamente, es el amor en demasia el
gue no permite que se establezcan vinculos sanos, aquel que incluye todos los
componentes del amor (pasién, intimidad y compromiso) de una forma equitativa,
permitiendo desarrollarse emocional y personalmente cada miembro de la pareja.
Generando, por tanto, que la relacion de pareja se torne tormentosa, producto de
las creencias poco racionales del amor o la extrema necesidad que se tiene de la
otra persona (dependencia emocional), sobrepasando todo razonamiento del
amor verdadero, conllevando a soportar y justificar conductas violentas (Castelld,
2005; Aiquipa, 2015).

Con base en lo anterior, podemos afirmar, que hasta la fecha el tipo de
violencia mas comun y dificil de erradicar es la violencia hacia la mujer ejercida
por su pareja. EI MIMP (2017) sefalé que en el primer corte de ocho meses
(enero a setiembre 2017) el Centro Emergencia Mujer - CEM mostré 56,142

atenciones de mujeres violentadas (85%). Asi mismo, en la region Lambayeque,



en el mismo periodo, se registraron 1095 casos. Por su parte, la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica - INEI (2015) en Perd, informé que el 70,8% de féminas sufrieron
violencia por su pareja; donde el 67,4% recibié maltrato psicologico, consistente
en verbalizaciones humillantes y otras acciones que menoscaban el autoconcepto
de la persona; violencia fisica el 32% basada en propiciar golpes, causando
graves dafios fisicos; y la violencia sexual con 7,9% que consiste en obligar a una

persona para que realice actos contra el pudor.

Es importante precisar a la indefension aprendida como una de las
consecuencias psicoldgicas de la violencia hacia la mujer generada por su pareja.
La mujer, como consecuencia, asume un papel sumiso y continda con la relacién,
incluso podria no reconocer la gravedad de la violencia, teniendo un desenlace
fatal (Echeburta, Amor & De Corral, 2002). Con respecto a esto, el MIMP (2017)
refirid que se registraron durante enero-septiembre 2017, un total de 269 casos

por feminicidio y tentativa; y en la region Lambayeque, 4 casos.

En relacion a lo anterior, los Juzgados de Familia, CEM y comisarias de la
region Lambayeque, solicitan la evaluacion y/o tratamiento, mediante oficios, de
las mujeres victimas; sin embargo, esto no se concreta, debido al incumplimiento
del proceso por parte de ellas (A. Musayén, comunicacion personal, 21 de julio,
2017). En consideracion a ello, Castell6 (2005) sostiene que las victimas de
violencia, presentan actitudes incongruentes, debido a que poco después de
interponer la demanda a sus maltratadores, se arrepienten, dejando sin efecto la
misma. Esta actitud, puede interpretarse como la necesidad extrema de afecto
(dependencia emocional) hacia la pareja, o0 como las creencias equivocas y

utdpicas del amor soportando todo, inclusive la violencia.

Por esa razoén, las representantes de los CEM de la regién Lambayeque (E.
Cuzma, E. Aquino y S. Mufioz, comunicacién personal, 07 de julio, 2017) exponen
gue las victimas de violencia al buscar ayuda profesional, exhiben caracteristicas
relacionadas con conductas sumisas, autoestima disminuida, extrema carencia de
afecto, supremacia de la pareja, temor a la ruptura de la relacién y creencias

distorsionadas sobre el amor. También, expresaron que son las féminas las mas



proclives a establecer dependencia emocional y temor extremo a la disolucién de
su relacion, inclusive pueden llegar atentar contra su vida por temor a quedarse
solas, pues han interiorizado que la libertad no es sinébnimo de amor; por tanto, los
diferentes vinculos sentimentales que establecen son inseguros, con tendencia a
idealizar al compafiero y controlarlo, producto de sus celos obsesivos. Por esta
razon, resulta de interés analizar si las variables, estilos de apego, tipos de amor y
dependencia emocional, se relacionan. La investigacion fue realizada en mujeres
con violencia de pareja que asisten a los establecimientos del CEM — region

Lambayeque, poblacion elegida de acuerdo a los criterios de seleccion.

Con base en lo desarrollado anteriormente, se plantea la siguiente pregunta
de investigacion, ¢Cual es la relacion entre estilos de apego parental,
componentes de amor y dependencia emocional en victimas de violencia de
pareja, del Centro Emergencia Mujer, region Lambayeque?; permitiendo

identificar que las variables en estudio se encuentran relacionadas entre si.

Es asi que, a partir de los resultados alcanzados, se propone a las diferentes
instituciones educativas publicas y privadas, tomar como referencia los resultados
y reforzar sus planes de trabajo incluyendo la promocién, prevencion e
intervencion en el tema de las relaciones parentales. En relacion a la salud mental
y con el proposito de considerar los resultados alcanzados en la investigacion, se
plantea coordinar y establecer alianzas estratégicas con diversas organizaciones
interesadas en el equilibrio emocional de la mujer; asi como también, solicitar la
intervencion de profesionales especialistas en psicologia forense, con el fin de
optimizar la calidad de atencién brindada a las victimas que concurren en
busqueda de atencion a los CEM de Lambayeque. Y con respecto, a la
comunidad cientifica, la investigacion busca ser considerado el inicio de

propuestas de estudios longitudinales o experimentales en poblaciones similares.

Por tanto, considerando la informacién anterior se plantea como objetivo
general, determinar la relacion entre las dimensiones de los estilos de apego
parental, componentes de amor y dependencia emocional en victimas de
violencia de pareja del Centro Emergencia Mujer, regiébn Lambayeque. Como

objetivos especificos se plantean, determinar la relacién entre los componentes



de amor y las dimensiones de los estilos de apego parental, determinar la relacion
entre los factores de dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de
apego parental, y determinar la relacién entre los factores de la dependencia

emocional y componentes de amor.



ll. MARCO TEORICO

Un estudio en dos grupos de féminas violentadas y no, tuvo como objetivo
identificar relaciéon entre dependencia emocional y violencia de pareja; halld
elevados niveles de dependencia en un 96% de victimas. Con relacion a los
factores, destacan miedo al rompimiento de la relacion, priorizacion de la pareja 'y

subordinacion y sumision (Aiquipa, 2015).

Los marcos mentales irracionales y el vinculo emocional dependiente en
féminas violentadas y no violentadas por sus compafieros sentimentales,
demuestran que aquellas que son violentadas, presentan dependencia emocional
y miedo a la ruptura e intolerancia a la soledad (Huerta, Ramirez, Ramos, Murillo,
Falcon, Misares & Sanchez, 2016).

La investigacion entre dependencia emocional, estrategias de afrontamiento
al estrés y depresién, en mujeres victimas de violencia de pareja; demuestra que
existe correlacion negativa moderada entre dependencia y estrategias de
afrontamiento, correlacién positiva significativa entre dependencia global y sus
dimensiones con las estrategias de afrontamiento por evitacion, relacion positiva

de moderada a fuerte entre dependencia y depresion (Hidalgo, 2016).

La diferencia de la dependencia emocional segun género; sefiala que el
femenino presenta mayor deseo de vinculacion extrema a su relacion, frente al
masculino. También, se resalta en ellas, el deseo de captar la atencion y el afecto
de su pareja, con la intencion de generar el dominio de la relacién y asi sentirse

seguras ante la permanencia del comparniero (Espil, 2016).

El estudio de dependencia emocional en un grupo de mujeres maltratadas;
demuestra que el 66% presentan caracteristicas relacionadas con el sometimiento
emocional en su relacion; asi como presencia de los factores: temor al
rompimiento del vinculo relacional (100%), es decir manifiestan miedo
desmesurado ante la idea de que su relacion pudiera terminar; factor deseos de
exclusividad (97%), tienen la creencia equivoca de que el amor que se profesa
hacia alguien incluye exclusividad, sin importar, muchas veces si esto implica

aislarse de sus seres queridos y perder el soporte emocional frente a situaciones



de maltrato; factor sumision y subordinacion (71%), sobreestiman las carencias
gue presenta su pareja, para satisfacerlos y minimizan todo lo relacionado
consigo mismas; factor temor e intolerancia a la soledad (54%) experimentan
emociones negativas, matizadas por la tristeza, desanimo y miedo, bien sea
cuando la pareja se encuentra distanciada por un tiempo, o debido a la disolucién
de la relacién; y el factor necesidad de acceso a la pareja (46%), la mujer tiene la
urgencia de estar junto al conyuge y realiza diversas acciones para lograr su
cometido; por ejemplo, buscarlo, ir a su encuentro o ubicarlo por llamada, etc.
(Berru, 2017).

Con el objetivo de conocer la relacion entre los estilos de apego y los estilos
de amor, se realizoé una investigacion en personas de ambos sexos, inmersas en
una relacion violenta; obtuvieron que el sexo femenino presenta estilos de apego

y amor dependiente (Bricefio, 2014).

El estudio con victimas de maltrato por parte del conyuge que acudieron a
psicologia de un hospital, presenta tipo de amor consumado, dependencia
emocional, y en cuanto a sus factores, obtuvieron niveles altos en cada uno de
ellos (temor a la ruptura, temor e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad, subordinacién y

sumision, deseo de control y dominio) (Becerra & Bances, 2018).

En relacion a lo desarrollado anteriormente, se plantea el enfoque
conceptual por cada variable de estudio. Segun Bowlby (1980) investiga los
mecanismos mediante el cual se instauran y disuelven los lazos afectivos con sus
cuidadores primarios, asi como la ansiedad que sienten cuando son separados de
ellos, pues el 6ptimo desarrollo emocional del infante depende de la relacion
calida y segura que establezca con su cuidador primario. Por otro lado, el
ambiente familiar y las relaciones de apego ejercen influencia en el desarrollo de
los nifios y los vinculos que alli se forman, asi lo afirma Oliva (2004) al manifestar
gue el trato 6ptimo y saludable a los nifios, garantiza el desarrollo emocional y
bienestar psicolégico cuando sean adultos, generando, por tanto, influencia en la
sociedad. En ese sentido, Bowlby (1980) explica que la carencia de atencidn

materna en edades tempranas, es un factor determinante con efectos negativos



del desarrollo de la personalidad, por tanto, considera necesario que el infante
disfrute del calor, de la intimidad y de la relacion calida, segura y afectiva de la

figura materna, que le proporcione satisfaccion y goce.

Melis, Davila, Ormefio, Vera, Greppi y Gloger (2001), aseveran que Parker,
Tupling y Brown elaboraron un cuestionario fundamentado en la teoria de John
Bowlby en el cual se mide la manera particular de relacion parental, incluyendo
comportamientos y actitudes, que tuvieron los padres con el sujeto evaluado
durante su infancia hasta los 16 afos. Alli, clasificaron al apego parental en dos
factores: Factor Cuidado o Afecto, es la demostracion de apoyo emocional,
participacion afectiva en el reconocimiento de las emociones del otro y proximidad
fisica y emocional; y, por otro lado, como escaso afecto, desamor y desinterés por
la otra persona. Factor Control o Sobreproteccion, se conceptualiza como la
seguridad, apoyo, por un lado; e intimidacion, infantilismo y prevencion de
conductas independientes y autonomas, por otro lado. De esos dos factores se
desprenden cuatro tipos de vinculos parentales: Vinculo 6ptimo (altos puntajes en
factor cuidado y bajos puntajes en factor sobreproteccion), Vinculo ausente (bajos
puntajes en factor cuidado y bajos puntajes en factor sobreproteccion),
Constriccion carifiosa (altos puntajes en factor cuidado y altos en factor
sobreproteccién), Control sin afecto (bajos puntajes en factor cuidado y altos
puntajes en factor sobreproteccion). Experimentar un conjunto de sentimientos de
estima, deseos, atraccion y pensamientos positivos hacia una persona, dan como
resultado un estado afectivo, denominado “amor” (Sternberg, 1989, p. 14). Al
hablar del amor, revelamos su complejidad dinamica, puesto que abarca
actitudes, sentimientos y conductas, respaldado en el respeto y manifestado en la
intimidad durante toda la relacion de pareja (Solares, Benavides, Pefia, Rangel &
Ortiz, 2011).

Diversas féminas refieren que al iniciar la relacion de pareja se sintieron
atraidas por hombres completamente distintos a como se mostraron
posteriormente, cambiaron el trato gentil que tenian hacia ellas, por un trato cruel
y violento (Alberoni, 1996). Por otro lado, para Beck (2011) amar a otro, y
especificamente el amor, implica condiciones especiales, las mismas que lleva a

los esposos a reconocer entre si sus caracteristicas propias y plantear decisiones



gue los beneficia. Asi mismo, involucra brindar atencién y cuidado al otro, pero sin
dejarse de lado; dado que cuando esto sucede, se pasa del amor a la
dependencia, generando graves consecuencias, llegando inclusive a la depresién
(Riso, 2003). En la teoria triangular del amor, se representa a este en forma de un
“triangulo”, donde cada vértice significa un elemento: intimidad (proximidad),
pasion (deseo) y compromiso (decision de amar) (Massa, Pat, Keb, Canto &
Chan, 2011).

Por ello, Sternberg (1989) considera como componentes del amor a la
Intimidad, relacionado con la preocupacién constante por generar bienestar al
comparfiero, pero con la esperanza de que este tenga el mismo interés, es decir
debe ser mutuo. Incluye sentimientos de gozo, respeto, entendimiento mutuo,
entrega de uno mismo y de sus posesiones, recepcién y entrega de apoyo
emocional, comunicacion intima y valoracion. Por tanto, la intimidad seria
fundamental para que el amor se desarrolle, y frente a un exceso de proximidad
en la pareja, pone en peligro la autonomia e independencia. El siguiente
componente, es la Pasién, y se refiere a la expresion de necesidades como
entrega, pertenencia, sumision y satisfaccion sexual, siendo particular de cada ser
humano y de cada relacion. Cuando la mujer es violentada, aprende a responder
con pasion frente a conductas, tipo refuerzo, intermitentes de su agresor que, al
ser deseadas por ella, tiende a repetir sus respuestas apasionadas, porque cree
gue existe la posibilidad de conseguir dicho reforzador. El tltimo componente es
el Compromiso, el cual hace referencia a la disposicion de la persona para
ajustarse al otro y mantener la relacion. El autor, propone el compromiso a corto
plazo, relacionado con la firmeza de amar a una persona, y el compromiso a largo
plazo, que se relaciona con el proposito de preservar y resguardar dia a dia ese

amor.

Tal como se manifesté anteriormente, estos componentes se manifiestan en
una relacion sentimental, pero suele variar de una a otra; gradualmente se va
desarrollando la intimidad en la pareja; no obstante, se suele desarrollar
rapidamente en las primeras fases de relacién. Asi también; la pasion, al inicio,
suele presentarse intensamente, pudiendo incrementarse o decrecer conforme

pasa el tiempo; y con respecto al compromiso, progresa lento hasta afianzarse



(Almeida, 2013). Individualmente, los miembros de la pareja, priorizan uno de los
componentes (Sternberg, 1989). Para explorar los tipos de amor, se acceden a
composiciones de sus componentes y establecen la forma del amor entre dos

personas (Mazadiego & Garcés, 2011).

Con respecto a la variable dependencia emocional, se plantea como un
patron permanente de deseo constante de afecto hacia la pareja, la cual es
idealizada y considerada Unica e importante, es decir que la persona dependiente,
presenta una vision negativa y desvalorizada de si, por ello busca a alguien que le
brinde el soporte y valor que necesita para mejor su autoconcepto (Castelld, 2005,
p.17). Existen caracteristicas que describen a las personas dependientes; en
primer lugar, muestran serias dificultades para hallar a un comparfero (a)
sentimental, pero cuando lo encuentran, la relacion suele ser disfuncional, por el
excesivo deseo y necesidad de permanecer junto a la pareja, por la
sobrevalorizacion de este y la sumision que demuestra ante él o ella; en segundo
lugar, presenta afectacion en sus relaciones interpersonales, pues al conceder
predileccion a su objeto amoroso (la pareja), resta importancia al contacto con las
personas de su entono, priorizando siempre a esa persona significativa; y en
tercer lugar, ante el distanciamiento fisico o emocional del compafero (a) la
persona demuestra tristeza profunda y menoscabo de su autoconcepto y estima,
consumiéndose en el sufrimiento, pudiendo desarrollar severos problemas

emocionales.

Es importante resaltar, que con solo exhibir alguna de las caracteristicas
mencionadas anteriormente, bastaria para indicar la existencia de dependencia
emocional, y a mas presencia de indicadores, el grado de dependencia sera
mayor (Castell, 2005). Por su parte, Aiquipa (2015) basandose en el enfoque de
Castelld, considera 7 factores en la construccion de su Inventario de Dependencia

Emocional:

Miedo a la ruptura: miedo constante frente a la posibilidad de
quebrantamiento del vinculo sentimental que se tiene con la pareja, conduciendo
inclusive a tolerar comportamientos violentos, con la intencibn de mantener la

relacion.



Miedo e intolerancia a la soledad: el dependiente advierte estados de animo
negativos frente al abandono de su compafiero (a), bien por la separacion fisico-
emocional o por la finalizacion de vinculo relacional; en este ultimo caso, la

persona buscard iniciar una nueva relacién con el objetivo de eludir la soledad.

Prioridad de la pareja: en una escala de preferencias y prioridades para la
persona dependiente, su compafiero ocupa el primer lugar, por ello realiza
diferentes acciones conducentes a satisfacer las necesidades de la pareja,

anulando por completo las propias.

Necesidad de acceso a la pareja: se centra en el afan de la persona por
tener cercania al conyuge y generar la proximidad con este, sea mediante medios
indirectos, como el acceso por videollamada, o medios directos, como la

presencia fisica.

Deseos de exclusividad: se justifica en la decision voluntaria de alejarse de
sus redes sociales y de apoyo para estar exclusivamente a merced de su pareja,
esperanzada a que él devuelva este “acto de amor” exhibiendo el mimo

compromiso.

Sumision y subordinacion: el pobre autoconcepto produce que la persona
magnifique y sobrevalore al cdnyuge de quien se depende, llegando al extremo de
experimentar angustia ante las desavenencias conyugales, para lo cual exhibe

una actitud docil y sumisa con la intencion de proteger su relacion.

Deseos de control y dominio: deseo de acceso permanente a la pareja,
valiéndose de cualquier medio, con la finalidad de obtener carifio y dedicacion,

mostrando comportamientos vigilantes y controladores.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2016) sefnala, “todo acto
violento dirigido hacia una persona del sexo femenino, expresado a través de una
conducta agresiva, puede provocar graves dafios fisicos, sexuales o psicoldgicos,
se incluye también la intimidacién, coercion o restriccion de la libertad, dentro de
este tipo de conductas” (p. 1). En una relacion sentimental, el maltrato hacia la

mujer tiene su inicio, aproximadamente, en los dos primeros afos de
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cohabitacion, esto fue demostrado en 74% de las mujeres entrevistadas por

Amor, Echeburua, Corral, Zubizarreta y Sarasua (2002).

Ademas, Echeburta, Amor y Corral (2002) plantean fases de respuesta
emocional de la victima de violencia de pareja, durante la relacién. Al principio,
aparece la primera fase, manifestandose, de una manera encubierta, conductas
de desconfianza y celos, como si fueran comportamientos que buscan brindar
seguridad y cuidado a la mujer. Ante esto, la victima, manifiesta con empefio su
afecto hacia el sujeto, basandose en la creencia irracional de que, a mayor
demostracion de amor, se generara cambios en la conducta de la pareja. En la
segunda fase, se da inicio a la violencia cronica, junto a espacios de
arrepentimiento y terneza expresados por el sujeto que violenta, generando
confusion en la mujer (Echeburta, Amor y Corral, 2002). Esta situacion produce
desequilibrio y desajuste emocional en la mujer. Con el abuso acrecentado, se
produce la tercera fase, siendo caracteristica de esta, la pérdida de expectativas
de cambio por parte del sujeto. La mujer siente que ha perdido por completo el
control de la situacién y con ello la confianza de un posible cambio; experimenta
en esta fase, una sensacion de desamparo, desesperanza y pérdida por completo
del sentido de vida. No obstante, algunas mujeres, logran persistir en la relacion,
mitigando y tolerando el maltrato por muchos afos (Echeburta, Amor y Corral,
2002).

El abuso hacia la mujer, puede ser explicada a través de la Teoria del Ciclo
de la Violencia, que postula la existencia de tres fases. Primero, acumulaciéon de
tension; el agresor exterioriza de forma gradual comportamientos irritables e
intolerantes, que resultan ser inconcebibles para la mujer, también se presentan
agresiones de naturaleza verbal y las primeras sefiales de violencia fisica.
Segundo, explosion y agresion; aparece el maltrato en su naturaleza fisica,
psicoldgica y sexual; poniendo la vida de la victima en riesgo, es en esta fase que
la victima pide ayuda por el peligro que experimenta. Tercero, reconciliacion o
luna de miel; el sujeto evita por un lapso la expresion de conductas agresivas, y
por el contrario se muestra calido y amoroso; ademas se agencia de diversas
tacticas con el fin de manipular a la mujer y asi la relacion no se disuelva. Frente a

este escenario, la mujer es consciente de su carencia de control sobre la
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situacion, que la conlleva a experimentar una sensacion de desamparo y

desesperanza (Walker, como se cité en Garriga & Garcia Sancho, 2010, p.52)
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion asume un disefio no experimental, debido a que no se
realiz6 la manipulacion de las variables, solo se observé los eventos o fenébmenos
tal cual se presentaron en la realidad; ademas, se utilizd6 la estrategia de
asociacion, planteandose como objetivo identificar la relacién entre variables. Es
de tipo transversal, debido a que la recoleccion de informacion se efectu6é en un

momento preciso (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

V1
r
M V2

r
V3

Leyenda

M = Mujeres victimas

V1= Estilos de apego

V2= Tipos de amor

V3= Dependencia emocional

r= Relacion
3.2 Variables y operacionalizacion

La variable de estudio Estilos de apego parental, es definido por Bowlby
(1980) como todo comportamiento que busca la vinculacion afectiva, cercania y
proteccion del cuidador primario, durante la primera etapa de vida. Para fines de
esta investigacion, se extraen los resultados del instrumento Lazos Parentales de
Parker, Tupling y Brown (Melis, Davila, Ormefio, Vera, Greppi y Gloger, 2001). El
instrumento esta compuesto por cuatro dimensiones: Afecto, evalla conductas de
afectuosidad, contencion emocional, empatia y cercania (items 1, 5, 6, 11, 12 y
17); Rechazo, evalia actitudes de frialdad emotiva, indiferencia y negligencia
emocional (items 2, 4, 14, 16, 18 y 24); Control, evalla los comportamientos de

sobreproteccién, intrusién excesiva en la vida del sujeto, contacto excesivo,
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infantilizacion, y prevencion del comportamiento independiente (items 8, 9, 10, 13,
19, 20 y 23); y Autonomia, evalua la disposicion para orientar la toma de decision

con independencia (items 3, 7, 15, 21, 22 y 25).

La segunda variable, Componentes de amor, es definido como el camulo de
emociones, cogniciones y deseos, que al vivenciarlos espontdneamente nos
conduce a sentir amor Sternberg (1989, p. 14). Asi mismo, se consideraron los
puntajes hallados por el instrumento Escala Triangular del Amor del mismo autor.
Los componentes presentes en el cuestionario son; Intimidad, relacionado con la
proximidad y vinculacién que se establece en una relacion (items 1 al 32); Pasion,
se refiere a las diversas manifestaciones de anhelos, frenesi, entrega, erotismo y
excitacion con la pareja (items 33 al 64) y Compromiso, valora la eleccion y el
accionar de las personas para sostener el amor en su relacion sentimental (items
65 a 96).

Como Ultima variable, se presenta la Dependencia emocional,
conceptualizada como la carencia afectiva intensa y excesiva que se experimenta
hacia el compafero, en sus diversas relaciones sentimentales (Castell6, 2005,
p.17). Las puntuaciones seran recogidas por medio del inventario Dependencia
Emocional (IDE) de Aiquipa que mide las dimensiones; Miedo a la ruptura, estima
el trauma ante una posible ruptura temporal o definitiva del vinculo relacional con
el consorte, a quien necesita imperiosamente (items 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27,
28); Miedo e intolerancia a la soledad, mide el conjunto de emociones negativas
gue experimenta la persona al sentir sola, frente a la desvinculacién sentimental
del cényuge (items 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, 25, 29, 31, 46); Prioridad de la pareja,
se centra en las creencias distorsionadas de supremacia del ser amado, por
sobre su existencia (items 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45); Necesidad de acceso a
la pareja, hace referencia al impulso desmesurado para establecer contacto con el
consorte en situaciones inoportunas (items 10, 11, 12, 23, 34, 48); Deseo de
exclusividad, valora las conductas voluntarias de distanciamiento de su circulo
social, buscando la reciprocidad en la dedicacion y sacrificio mostrado (items 16,
3 6, 41, 42, 49); Subordinacion y sumisién, puntda las manifestaciones de
menosprecio y subestimacion de si, por sobre las expresiones de superioridad y

omnipotencia de su comparfiero (items 1, 2, 3, 7, 8) y Deseo de control y dominio,
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evalia las conductas centradas en atraer la atencion del ser amado, con la
finalidad de lograr el dominio y continuidad en la relacion (items 20, 38, 39, 44,
47). Los instrumentos pertenecen a una escala de intervalo que representa
magnitudes; con la propiedad de igualdad de distancia entre puntos de escala de
la misma amplitud se puede establecer el orden entre sus valores, hacerse
comparaciones de igualdad y medir la distancia existente entre cada valor de la
escala (Orlandoni, 2010).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Estuvo conformada por victimas violentadas por su pareja, que asisten al
Centro Emergencia Mujer, de las provincias de Chiclayo, Lambayeque vy
Ferrefiafe. De forma especifica, se trabajé con una muestra no probabilistica de
tipo intencional, puesto que se trabajo solo con las mujeres asistentes al CEM,
durante el periodo de 3 semanas, del 08 de enero al 27 de enero del 2018, una
semana por Centro Emergencia Mujer (Ventura-Ledn, 2017). De esta forma la
muestra quedd conformada por 140 mujeres (Chiclayo=48, Ferrefiafe=46 y
Lambayeque=46) que denunciaron ser victimas violencia de pareja, de edades
comprendidas entre los 18 y 59 afios (M=38, DE= 10.6); el tiempo promedio de

mantenimiento de la relacion de pareja fue de 11.9 afios.

Los criterios de inclusion que se tomaron en cuenta fueron, mujeres que
hayan sido atendidas por violencia ejercida por su comparfero sentimental, en
cualquiera de sus formas (fisico, psicoldgico, sexual, econémico) y mantengan en
la actualidad una relacion sentimental de un afio como minimo. Los criterios de
exclusion fueron, mujeres que refieren maltrato por sus progenitores o violencia
en el lugar de trabajo, que desistan de patrticipar libre y voluntariamente y que
omitan alguna respuesta a los items de los instrumentos o que hayan brindado

dos 0 mas respuestas por cada item.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recogida de datos se empled la evaluacion psicométrica, con el fin de
establecer las caracteristicas de la persona y ser ubicadas en una determinada

categoria (Aragon, 2004).
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El primer instrumento utilizado fue el Parental Bonding Instrument — PBI
(Parker, Tupling & Brown, 1979) (Ver anexo 3), que evalua el vinculo establecido
entre el sujeto y su cuidador, durante las primeras etapas de vida hasta los 16
afos. Estd compuesto por dos escalas; Afecto o cuidado (12 items) y Control y
sobreproteccidén (13 items), las mismas que se encuentran divididas en cuatro
subescalas; Cuidado paterno y materno, Sobreproteccion paterna y paterna. Y
cuentan con valores de 3 (muy de acuerdo) a 0 (muy en desacuerdo) en una
escala de Likert; donde la escala Afecto o cuidado obtiene 39 puntos como
maximo (1, 2*, 4* 5, 6, 11, 12, 14* 16* 17, 18* 24*). Por su parte, la escala
Control o sobreproteccion, llega a alcanzar 36 puntos maximo (3*,7*,8 ,9 ,10 ,13
,15%, 19, 20, 21*, 22*, 23 y 25). Cabe mencionar que ambas escalas, presentan

items inversos (*) variando los valores de puntuacion de 0 a 3.

Para demostrar su validez, se realizaron el andlisis factorial exploratorio,
mediante el método de rotacion Varimax, encontrando 28% de la varianza total
para el factor Cuidado y 17% para Sobreproteccion. Respecto a las cargas
factoriales, se encontré que el factor Cuidado, presenté: .595 y .760 para ambos
padres, .561 y .737 para la madre y .525 y .793 para el padre. Por su lado, el
factor Sobreproteccion, alcanzé cargas factoriales: .386 y .707 para ambos
padres, .357 y .735 para madres y .395 y .713 para padres. En relacion a la
confiabilidad, emplearon el método de Test-retest, hallando un coeficiente de
Pearson de .761 para el factor Cuidado y .739 para Sobreproteccion. Ademas,
desarrollaron el método de division por mitades (slip-half), hallando un coeficiente
de Pearson de .879 (factor cuidado) y .739 (factor sobreproteccion) (Gordon,
Tupling y Parker, 1979). Se concluye con estos resultados que el cuestionario
demuestra apropiados indices de validez y confiabilidad.

Para este estudio se utilizaron los baremos establecidos por Fernandez
(2013) asi como el calculo de la validez y confiabilidad que emple6 para su
investigacion. La validez concurrente del instrumento fue hallada a través del
método de contrastacién de grupos. La confiabilidad del instrumento se encontré
a través del método de divisidon por mitades partidas, obteniéndose para Cuidado
materno y paterno (.811 y .860 respectivamente) y Control materno y paterno

(.832 y .801 respectivamente), considerandose como indices de confianza
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aceptables (p>0.75). De igual modo, por medio de alfa de Cronbach, se hall6 la
consistencia interna del instrumento, observandose indices aceptables (a>0.75) y
medios (0>0.5) para cuidado materno y paterno (.86 y .873 respectivamente) y

para control materno y paterno (.725 y .69 respectivamente).

Para fines de esta investigacion, se calculd la fiabilidad de las puntuaciones
mediante el coeficiente de alfa de Cronbach, encontrando indices aceptables (Ver
anexo 6). Todo ello comprueba que el instrumento psicométrico utilizado y sus

respectivas dimensiones son validas y confiables.

Como segundo instrumento, se empleé el Inventario de Dependencia
Emocional — IDE (Aiquipa, 2015) (Ver anexo 4); cuyo objetivo es medir la
dependencia en sujetos mayores de 18 afios. Esta constituido por siete factores;
miedo a la ruptura (MR), miedo e intolerancia a la soledad (MIS), prioridad de la
pareja (PP), necesidad de acceso a la pareja (NAP), deseos de exclusividad
(DEX), subordinacion y sumision (SS) y deseo de control y dominio (DCD). Los
niveles se obtienen de manera general y por factores, valorados en una escala
Likertde 1 a 5.

Posteriormente los puntajes son ubicados en rangos Yy categorias
diagnésticas de dependencia emocional: 1-30 (bajo o normal), 31-50
(significativo), 51-70 (moderado) o 71 — 99 (alto).

El instrumento posee validez de contenido con indices de .80 y 1.00 para
mas del 95% de reactivos; asi como, validez factorial puesto que al realizarse el
analisis factorial exploratorio, siete factores explican el 58% de la varianza total,
conteniendo reactivos con saturaciones entre .40 y .70. Asi mismo, presenta
indice de confiabilidad alfa de Cronbach satisfactorio igual a .965 y coeficiente de
correlacion Pearson, corregido mediante la formula Spearman Brown, de .91.
Para fines de esta investigacion se utilizé los coeficientes de validez y
confiabilidad hallados por Bances y Becerra (2017). Para la validez de los items
se aplico el coeficiente de Pearson encontrandose en el Inventario de
Dependencia Emocional, valores entre .50 y .78; indicando que el instrumento es

vélido para ser aplicado en mujeres victimas de violencia de pareja. Para la
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confiabilidad se aplicé alfa de Cronbach encontrandose .96; concluyendo que el

instrumento es confiable.

Adicionalmente, para esta investigacion se calcularon los indices de
fiabilidad de los factores de la escala, encontrando adecuados valores del Alfa de

Cronbach (ver anexo 6).

Como tercer instrumento, se emple6 la Escala Triangular del Amor
(Sternberg, 1989) (Ver anexo 5). Constituida por 96 items con respuesta de 5
alternativas y estructurado en componentes; intimidad (1 al item 32), pasién (33 al
item 64) y compromiso (65 al item 96). La forma de aplicacion es individual o
colectiva, en sujetos con edades entre 18 a 70 afios, y en un tiempo de duracion
de 20 minutos aproximadamente. Respecto a la correccién, se suman los
puntajes valorados en una escala Likert del 1 al 5; el resultado de los reactivos del
1 al 32 se divide entre 32, obteniéndose el puntaje del componente intimidad. El
resultado de los items 33 al 64 y dividido entre 32, arrojard el puntaje del
componente pasion. Y la sumatoria de los items 65 al 96 dividido entre 32, se

halla el puntaje del componente compromiso.

Para esta investigacion se usé la adaptacion de Cosme y Marquina (2012),
guienes mediante el procedimiento de analisis item test encontraron correlaciones
en promedio de 0.73, concluyendo que el instrumento es valido. La confiabilidad
calculada mediante alfa de Cronbach fue adecuada: intimidad (0=.91), pasion

(0=.94) y compromiso (a=.94).

Para verificar la fiabilidad de las puntuaciones del cuestionario, se calcul6 el
indice de alfa de Cronbach, encontrando indices adecuados para cada dimension

del instrumento (Ver anexo 6).

3.5 Procedimientos

Se dirigi6 una carta a los responsables de los CEM de la region

Lambayeque, solicitando autorizacion para realizar el estudio.

A las mujeres victimas se les invitd a ser parte de la investigacion,

explicandoles en qué consiste su participacién; de aceptar, mediante el
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consentimiento informado (Ver anexo 7), se precisé la finalidad del estudio,
instrumentos y utilidad de los resultados. También se les orienté en la forma
correcta del llenado de los instrumentos. Durante la entrevista, se aplico la Ficha
de tamizaje (Ver anexo 2) para recabar informacion de las mujeres victimas,
cumpliendo los criterios de inclusién. Luego, se entregaron los instrumentos para
ser respondidos de manera individual. Se tuvo en cuenta que la aplicacion de los

mismos, se desarrollen en un ambiente ventilado e iluminado y sin distractores.

3.6 Métodos de analisis de datos

Para el anadlisis de los datos, se utilizd el programa Microsoft Excel 2013 y
SPSS version 22. También, se emple6 la estadistica descriptiva e inferencial,
respecto a la segunda, se us6 la RHO de Spearman, con la finalidad de hallar las
correlaciones entre variables, asi como, la prueba de homogenizacion de
varianzas con el estadistico Levene; la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, y el tamafio del efecto. Respecto a la estadistica descriptiva, se utilizé la
distribucion de frecuencias absolutas simples y relativas porcentuales,
constituyendo asi los rasgos de la muestra. Ademas, se determiné la media y
moda (medidas de tendencia central), de dispersién, como error estandar, minimo

y maximo, desviacion estandar y los centiles (estadisticos de posicionamiento).

3.7 Aspectos éticos

En el estudio se respeté en todo momento los principios de las participantes,
su libertad y autonomia, puesto que su participacion en la investigacion fue
voluntaria, existiendo la posibilidad de retirarse si lo consideraban, sin existir
perjuicio alguno. Ademas, se les proporcioné un documento escrito denominado
consentimiento informado, conteniendo los objetivos y finalidad del estudio.
También se les recalco que no se presenta ningun riesgo por participar y que los
resultados obtenidos son confidenciales, es decir no se expondra publicamente su
identidad. Los resultados Unicamente seran alcanzados al CEM empleando un

cbdigo personal de identificacion.
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IV. RESULTADOS

En la tabla 1, se observa que la asimetria y curtosis de los datos se alejan de - +

0.5, lo que evidencia que estos no siguen una distribucién normal; ademas, esta

informacion es corroborada mediante la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, la que

muestra valores menores a 0.05 en la prueba de hipotesis.

Tabla 1

Prueba de normalidad

Variables de estudio

Kolmogo6rov Smirnov?

Varianza Asimetria Curtosis

Estadistico gl Sig.
Factores de la
dependencia emocional
Miedo a la ruptura 116 140 .000 95.66 -0.1025 -1.109
Miedo e intolerancia a la soledad .100 140 .002 150.3 -0.166 -1.09
Prioridad de la pareja 124 140 .000 88.75 0.01468 -1.264
Necesidad de acceso a la pareja .160 140 .000 41.94 -0.1492 -1.119
Deseo de exclusividad 127 140 .000 32.29 -0.1576 -1.133
Subordinacién y sumision .105 140 .001 31.73 -0.2334 -1.105
Deseo de control y dominio 126 140 .000 32.01 -0.2379 -0.9399
Componentes del amor
Intimidad .066 140 ,200* 0.5635 -0.08379  -0.5726
Pasion .089 140 .009 0.7464 -0.1219 -1.034
Compromiso 112 140 .000 0.5884 -0.3061 -0.7357
Apego paternal
Madre
Rechazo .143 140 .000 7.874 1.443 6.42
Afecto .118 140 .000 15.3 0.1614 -0.7162
Control .143 140 .000 7.485 0.6064 -0.1689
Autonomia 110 140 .000 6.991 -0.4324 0.3116
Padre

Rechazo .169 140 .000 7.241 0.4912 0.3698
Afecto 116 140 .000 12.83 0.05437  -0.7554
Control 179 140 .000 5.437 -0.207 -0.00858
Autonomia 122 140 .000 6.361 -0.00636  -0.1062
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En la tabla 2, se evidencia que los componentes del amor, intimidad, pasién y
compromiso y el estilo de apego rechazo maternal presentan una relacion
negativa, ademas, segun Ferguson (2009) el tamafio del efecto para esta relacién
es pequeiio (.20: minimo necesario, .50: moderado, .80: fuerte); esto indica que al
incrementarse la expresién de pensamientos, sentimientos y deseos hacia la
pareja, el rechazo maternal; entendido como las actitudes de frialdad emotiva,
indiferencia y negligencia emocional percibida durante los primeros afos de vida,
por parte de la figura materna; disminuird. Sin embargo, estos componentes con
los estilos de apego afecto y autonomia maternal, se relacionan de forma positiva,
con un tamafo del efecto pequefio; esto indicaria que las puntuaciones en estos
componentes aumentan al existir mayor presencia de relaciones afectivas y
autonomia con la madre. Por otro lado, considerando el tamafio del efecto minimo

necesario no se evidencia relacion en el apego paternal.
Tabla 2

Relacion entre los componentes de amor y las dimensiones de los estilos de
apego parental en victimas de violencia de pareja del Centro Emergencia Mujer,

region Lambayeque.

Dimensiones de los estilos de apego parental

Madre Padre
Componentes de - -
amor Q o S £ Q o S €
< o = o < o = o
<~ ) c c <~ @ c c
S Z 3 2 s z 3 £
> =)
o < o <
Rho -0.302** 0.348** 0.038 0.221** -0.145 0.066 0 613 0.101
Intimidad '
P <.001 <.001 0.659 0.009 0.088 0.436 0.881 0.234
Rho -0.229** 0.207* 0.018 0.379*** -0.056 -0.033 0.17* 0.084
Pasion

p 0.007 0.014 0.831 <.001 0.512 0.7 0.045 0.324

Rho  -0.249* 0.27** 0.012 0.356*** -0.148 0.052 0.066 0.178*

Compromiso
p 0.003 0.001 0.885 <.001 0.081 0.54 0.437 0.035

Nota: * =p <0.05; **=p<0.01; **=p<0.001
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En la tabla 3, se observa que existe relacion positiva, con un tamafo del efecto
pequefio entre el factor subordinacion y sumision, de dependencia emocional, y
los estilos de apego control maternal y paternal; esto indica que, a mayor
presencia de sentimientos de inferioridad, existira mayor presencia de
caracteristicas de sobreproteccion ejercida por las figuras parentales. Por otro

lado, no se encontro relacion entre el resto de variables.
Tabla 3

Relacion entre los factores de la dependencia emocional y las dimensiones de los
estilos de apego parental en victimas de violencia de pareja del Centro

Emergencia Mujer, regién Lambayeque.

Dimensiones de los estilos de apego parental

Madre Padre
Factores de la ° © ° <
dependencia N 9 © g N o ° g
emocional < 3 = e = S = o
5 b 3 e 3 Z S 2
o < o =] Ind < o =]
< <

Dependencia  pn, 0078 -0.006 -0.038 -0.097 0.144 0.136 0.082 -0.07
Emocional

Total p 036 0943 0.657 0256 009 0.11 0.334 0.411
Miedo a la Rho 0.079 -0.051 0.138 0.072 -0.033 -0.098 0.146 -0.049
ruptura p 0352 0551 0.105 0.397 0.696 0.248 0.086 0.563
Miedoe Rho 001 001 0155 0093 -004 -0.063 0.117 -0.012
intolerancia a la

soledad p 0904 0905 0068 0276 0.636 0.461 0.17 0.885

Prioridad dela Rho 0.072 -0.058 0.019 0.08 -0.026 -0.06 0.169* -0.125
pareja p 0395 0495 0.821 0.345 0.761 0.483  0.046 0.14

Necesidadde  Rng 0034 0003 011 0143 0.005 -0.15 011 -0.042
acceso ala

pareja p 0689 099 0.194 0091 0.957 0.076 0.194 0.618
Deseo de Rho 0.09 0.014 0.172* 0.173* 0.051 -0.064 0.084 -0.023
exclusividad p 029 0865 0.042 0.04 0548 0.453 0.322 0.785

Subordinacién Rho 0.171* -0.191* 0.221* -0.131 0.026 -0.192* 0.224* -0.12

y sumision p 0043 0024 0009 0122 0758 0023 0008 0.16
Egster% Id;‘-‘ Rho 0.09 -0.078 0.128 0.022 0.015 -0.118 0.026 -0.099
dominio p 0289 0358 0132 0796 0.856 0.165 076 0.243

Nota: * =p <0.05; **=p<0.01
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En la tabla 4, se muestran relaciones positivas, entre los factores de dependencia
emocional y los componentes de amor; esta relacion se encuentra entre pequefa
(0.29 y 0.38) y moderada (0.55); esto indica que a mayor necesidad extrema que
una persona siente hacia su pareja, mayor expresion de deseo, entrega y
pertenencia. Sin embargo, no se encuentra relacion entre los factores de
dependencia emocional prioridad de la pareja, subordinacion y sumisiéon con el
componente del amor intimidad; de igual forma, entre el factor subordinacion y

sumision, con el componente compromiso.
Tabla 4

Relacion entre los factores de la dependencia emocional y los componentes de
amor en victimas de violencia de pareja del Centro Emergencia Mujer, region

Lambayeque.

Componentes de amor

Factores de la dependencia emocional

Intimidad Pasién Compromiso
) . Rho 0.29%** 0.55%*=* 0.389%**
Dependencia Emocional Total
p <.001 <.001 <.001
. Rho 0.244* 0.442%** 0.327%**
Miedo a la ruptura
p 0.004 <.001 <.001
Miedo e intolerancia a la soledad Rho 0.319 0.549 0.419
p <.001 <.001 <.001
. . Rh 12 A4 Zrr 242%*
Prioridad de la pareja ° 0.129 0.443 0
p 0.129 <.001 0.004
. . Rho 0.301*** 0.535%** 0.372%**
Necesidad de acceso a la pareja
p <.001 <.001 <.001
*k%k *k%k *kk
Deseo de exclusividad Rho 0.306 0.605 0.434
p <.001 <.001 <.001
L, L Rho 0.134 0.305*** 0.188*
Subordinacién y sumisién
p 0.115 <.001 0.027
Deseo de control y dominio Rho 0.215 0.408 0.317
p 0.011 <.001 <.001

Nota: * =p <0.05; **=p<0.01; **=p<0.001
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V. DISCUSION

La teoria del apego postula la existencia de una predisposicion innata para la
formacion de vinculos afectivos, asumiendo que son carencias propias del ser
humano (Bowlby, 1980). Nuestro contexto actual, exhibe expectativas fatalistas y
negativas frente a la creacién de vinculos seguros de apego, especificamente en
las relaciones de pareja, donde el ser humano mantiene relaciones marcadas por
la inseguridad y vulnerabilidad, producto de manifestaciones violentas ejercidas
por la pareja. Sin embargo, el excesivo amor prodigado hacia el agresor, no
permite establecer vinculos sentimentales sanos, basados en relaciones
equilibradas de pasion, intimidad y compromiso, que asegura la salud emocional.
Por tanto, resulta importante investigar la relacion entre las dimensiones de los
estilos de apego parental, componentes de amor y los factores de dependencia
emocional en 140 victimas de violencia de pareja del Centro Emergencia Mujer

Region Lambayeque — CEM.

Al analizar los resultados con respecto al segundo objetivo, se encontrd
relacion negativa pequefia entre los tres componentes de amor y la dimension de
rechazo para la figura materna. Pues, al incrementarse la expresion de
pensamientos, sentimientos y deseos hacia la pareja; el rechazo maternal,
entendido como las actitudes de frialdad emotiva, indiferencia y negligencia
emocional, percibida durante los primeros afios de vida, disminuir4. Sin embargo,
los componentes de amor y las dimensiones de afecto y autonomia se relacionan
de forma positiva pequefia; esto significa que, a mayor vinculo y expresion de
deseos y pertenencia; mayor presencia de conductas de afectuosidad, contencion

emocional, disposicion para orientar la toma de decisiones con independencia.

Esto es corroborado por Sternberg (1989) en su teoria triangular del amor, al
referir que la intimidad genera afecto y proximidad hacia la pareja, mediante
comportamientos de ternura y estima; sin embargo, esto conlleva a que las
mujeres, poblacion de este estudio, justifiquen la conducta agresiva motivadas por
la intimidad que establecen con su pareja, generando su sobrevaloracion y
aislamiento de su entorno social cercano, como muestra de compromiso basado

en el amor que le prodigan (Aiquipa, 2015). Esto coincide con lo encontrado por
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Berrt (2017), al constatar que las victimas entienden la expresion afectuosa en

términos de abnegacion absoluta.

Las mujeres del estudio buscan la atencion y afecto de la pareja, mediante
expresiones ligadas con la pasion, dedicacion, dominacion, subordinacion y placer
sexual, con la finalidad de dominar y controlar la relacién, conservando asi el
vinculo sentimental, a pesar de los malos tratos y comportamiento hostil del

sujeto.

Esto se fundamenta en lo hallado por Espil (2016) donde las mujeres buscan
la atencién de la pareja y tener dominio de la relacién, para evitar un posible
abandono. Estas conductas son producto de sus inseguridades, generado por el

entorno violento en el que se encuentran y la falta de afecto.

En funcion al tercer objetivo, se observa que existe relacion positiva pequefia
entre el factor de dependencia emocional subordinacion y sumision, y la
dimensién de estilos de apego control para ambas figuras parentales. Pues, a
mayor presencia de sentimientos de inferioridad y desprecio hacia si mismo,
mayor presencia de caracteristicas de sobreproteccion e intrusién excesiva,

ejercida por las figuras parentales.

La dependencia emocional es un patrén de deseo constante de afecto,
donde la pareja es idealizada, conllevando a que la persona dependiente presente

ideas y sentimientos que menoscaban su autoestima (Castello. 2005, p.17).

Respecto al cuarto objetivo; se evidencia relacion positiva de pequefia a
moderada entre dependencia emocional total y los componentes de amor, pues, a
mayor necesidad extrema que una persona siente hacia su pareja, mayor es la
expresion de deseo, entrega y pertenencia. También se hall6 relacion positiva de
pequeila a moderada entre los factores de dependencia emocional: miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, necesidad de acceso a la pareja, deseo
de exclusividad y deseo de control y dominio, con el componente intimidad. Esto
explica que, a mayor presencia de emociones negativas en la mujer frente al
alejamiento de la pareja, mas son los sentimientos que manifiestan dentro de una

relacion que promueven el acercamiento, vinculo y conexion (Aiquipa, 2015).
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Pues conciben que la dedicacion completa de si, es demostracion de amor y

vinculo con su pareja, incrementando su intimidad con este.

Respecto a la relacion positiva que guarda el factor miedo a la ruptura con el
componente intimidad, se entiende que, a mayor ausencia de la pareja, la victima
experimenta temor permanente ante la disolucién de la relacion, entonces mayor
es la necesidad de promover el acercamiento y conexién con la pareja. Esto
coincide con Aiquipa (2015), encontrando que las victimas demuestran miedo
frente al rompimiento de la relacion. La poblacion de estudio frente a la posibilidad
del guebrantamiento de la relacién, toleran comportamientos violentos de su

pareja.

Referente a la relacion positiva que guarda el factor miedo e intolerancia a la
soledad con el componente intimidad, consiste en que, a mayor situacion de
abandono de la pareja, mayor seré su disposicion a darlo todo, pues no concibe la
idea de ser feliz sin él. Esto se corrobora con lo hallado por Becerra y Bances
(2018) quienes encontraron que las mujeres violentadas presentan disgusto y
rechazo frente a la posibilidad de quedarse sin la compafiia de la pareja, pues lo

necesita para ser feliz.

Con respecto a la relacion positiva que guarda el factor necesidad de acceso
a la pareja con el componente intimidad; se comprende que, a mayor conducta de
interés por contactar a la pareja y tener acceso a €él, mas son las conductas que
promueven la cercania y proximidad (Aiquipa, 2015). Esto se corrobora con la
investigacién de Berru (2017) al encontrar que las participantes presentan interés
desbordante por estar junto a sus parejas, sea fisica 0 mentalmente, hasta el
punto de volverse indefensa frente a él, pues este percibe la necesidad afectiva
de ellas, por lo que emplean estrategias de dominacién y manipulacién para

violentarlas.

En cuanto a la relacion entre deseo de exclusividad e intimidad; comprende
gue, a mayor presencia de comportamientos voluntarios de aislamiento del
entorno social para permanecer con la pareja, mayor son los sentimientos que
promueven la proximidad con este; inclusive permitiendo comportamientos

violentos que vulneran su dignidad (Echeburta, Amor y Corral, 2012). Lo antes
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mencionado se corrobora con Becerra y Bances (2018) quienes encontraron que
las mujeres violentadas se dedican exclusivamente al cuidado y atencion de su

pareja.

La relacion positiva que guarda el factor deseo de control y dominio con el
componente intimidad, consiste en que, a mayor manifestacion de
comportamientos controladores para acceder a la pareja, con la finalidad de
obtener carifio y dedicacion, valiéndose de cualquier forma para alcanzar su
objetivo; mayor seran las conductas para promover confianza y cercania. Estos
resultados coinciden con el trabajo de Espil (2016) quien encontré que las
mujeres dependientes demuestran insatisfaccion consigo y mayor vinculacion
hacia el conyuge, para asi captar la atencién, asegurando la permanencia en el

vinculo sentimental; para ello, se aferran a su agresor, aumentando la violencia.

De acuerdo a la relacién entre los factores: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseo de exclusividad, subordinacion y sumision, y deseo de control y dominio, y
el componente pasion. Se entiende en primer lugar, que mientras mayor sea la
negacion y rechazo de la ruptura sentimental (Aiquipa, 2015), mayor son las
expresiones de deseos y necesidades como entrega, pertenencia, sumision y
satisfaccion sexual (Sternberg, 1989). Incluso pueden realizar conductas de
autoagresion, dado que ellas experimentan atraccion fisico-sexual, sentimientos

de afecto, abnegacion y pertenencia hacia el cényuge.

En segundo lugar, las diferentes expresiones de miedo e intolerancia a la
soledad, guardan relacion positiva con la dimensién pasion; pues, a mayor
sentimiento desagradable ante la ausencia de la pareja, ya sea por
distanciamiento o porque la relacion finalizd, mayor demostracion de deseo,
entrega y pertenencia hacia el conyuge, con el objetivo de perpetuar la relacién
toxica (Aiquipa, 2015). Todo esto se corrobora con el estudio de Huerta et. al.,
(2016), quien hall6 que en las mujeres violentadas predomina el miedo e
intolerancia a la soledad relacionado con esquemas cognitivos disfuncionales.
Esto explicaria las razones por las cuales las mujeres de este estudio, coinciden

errbneamente en que la pasion expresada mediante el deseo y la entrega se
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mantiene con la intencion de evitar en todo sentir emociones negativas y

displicentes frente al abandono del conyuge, justificando las agresiones.

En el tercer punto, respecto al factor prioridad de la pareja, también esta
relacionado con la dimension pasion; puesto que, a mayor presencia de diferentes
cogniciones enfocadas en la pareja como parte Unica y fundamental de su
existencia, mayor es la expresion de deseos y satisfaccion sexual, dedicando toda
su atencién, al punto de convertirlo en el centro de su existencia (Aiquipa, 2015),
al igual que las participantes de este estudio, quienes privilegian a su cényuge

otorgandoles poder sobre ellas, dando continuidad a la violencia.

Como cuarto punto tenemos que el factor necesidad de acceso a la pareja
muestra relacion positiva con la dimension pasion, pues a mayor necesidad de
permanecer a lado del conyuge, pese a la violencia ejercida, mayor son las
expresiones de deseo y entrega. Para Castell6 (2005) la necesidad inminente de
permanencia con la pareja, se evidencia a través de llamadas, mensajes
constantes y visitas inoportunas e inapropiadas, entre otros. Por su parte, Aiquipa
(2015), refiere que la mujer, posee diversidad de comportamientos de naturaleza
adictiva hacia el compafiero, hasta el extremo de renunciar a sus deseos y
necesidades con el objetivo de centrar su cuidado en él. Asi mismo Berru (2017)
encontré que estas mujeres experimentan emociones intentas y contantes que la
llevan a generar situaciones donde pueda estar cerca a la pareja, sea mediante el

pensamiento o de forma fisica.

En quinto lugar, se encontrd relacion entre el factor deseo de exclusividad y
el componente pasién. Se entiende con ello que, a mayor dedicaciéon de su
persona, hasta el extremo de desvincularse de su grupo familiar primario y
amigos, mayor es la manifestacion de afecto, deseos, pasion y satisfaccion
sexual. Estos resultados también se corroboran con el estudio de Berra (2017) al
encontrar que las mujeres consideran que no existe expresion afectiva sin
exclusividad, por tanto, se desligan de sus grupos de apoyo sociales para

asegurar la exclusividad a su pareja.

También, en sexto lugar, se plantea la relacion positiva entre el factor

subordinacion y sumision y el componente pasion. Es decir que, a mayor
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sentimiento de inferioridad, que generan sobreestimacion de la pareja, mayor son
las demostraciones de deseo, pasion, sumision y satisfaccion sexual. Las mujeres
de esta investigacion, con la intencion de agradar a su cényuge, evidencias
comportamientos sumisos, buscando su agrado, aprobacion, permanencia. Todo
ello, se sustenta en Aiquipa (2015) quien refiere que la sumisién de las victimas,
las lleva inclusive a perder su derecho a opinar. Segun este factor, la victima
establece un vinculo afectivo con su pareja, normalizando sus maltratos y
mostrandose indefensa, esto se sustenta en la Teoria de la Indefension aprendida
de Lenore Walker, quien sostiene que “la mujer maltratada identifica que esas
situaciones se tornan incontrolables, inesperadas 'y  constantes,
independientemente de los intentos por cambiar la situacion” (como se citd en
Garriga & Garcia-Sancho, 2010, p.47).

Para finalizar, se hara mencioén a la relacion del factor deseo de control y
dominio, y el componente pasion. Es decir, a mayor interés por conseguir
expresiones de afecto para asegurar la continuidad de la relacion, mayor son las
expresiones de deseo y necesidad de entrega, pertenencia y sumision. La
poblacién estudiada, experimenta expresiones de estima, después de ser
violentadas, esto debido a que el maltratador intenta confundir a la victima para
manipularla. Garriga y Garcia-Sancho (2010) manifiestan que este episodio en la
Teoria del Ciclo de la violencia planteado por Walker, recibe la denominacién de
fase de luna de miel, cuya caracteristica principal es la manipulacion por parte del
agresor, para retener a su victima. Las mujeres presentan atraccion fisica y
sexual por su agresor, asi como carencia de afecto, conllevandolas a tolerar

comportamientos hostiles para asi obtener demostraciones de amor.

En funcién a la relacion entre los factores: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseo de exclusividad y deseos de control y dominio, y el componente
compromiso. Se puede evidenciar que, con respecto a la primera relacion, entre el
factor miedo a la ruptura y el componente compromiso; se entiende que, mientras
exista mayor temor frente a la creencia de ruptura del vinculo sentimental, mayor
es la decisién de amar y el compromiso de mantener ese amor hacia la pareja,

pues la victima ha generado una necesidad excesiva de estar junto a él. Asi
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mismo, concuerda con lo hallado por Aiquipa (2015) quien encontré que las
mujeres victimas de violencia de pareja presentan como caracteristica principal,
miedo al rompimiento de la relacién, debido a la dependencia emocional que
presenta hacia su agresor. Estos resultados coinciden también con las
investigaciones de Hidalgo (2016) y Huerta et al. (2016). Se afirma entonces que
las mujeres victimas de violencia de este estudio, mantienen una relacion de
compromiso permanente con la pareja, alimentada por el temor de ser

abandonadas, llevandolas a soportar actos de violencia.

La segunda relacién, miedo e intolerancia a la soledad y compromiso; se
entiende que, a mayor sentimiento desagradable que experimenta la mujer
violentada, debido al alejamiento del conyuge o término del vinculo, mayor es la
decision y eleccion de mantener su amor a largo plazo. Esto coincide con el
estudio de Huerta et al. (2016) quienes hallaron que las mujeres violentadas,
presentan con mayor frecuencia miedo e intolerancia a la soledad. Asi mismo,
Berru (2017) encontré que las mujeres maltratadas al presentar distanciamiento
momentaneo o finalizacién de la relacion, experimentan miedo o terror de ser

abandonadas por su pareja.

Referente a la tercera relacion, prioridad de la pareja y compromiso; se
comprende que, a mayor presencia de cogniciones de la mujer orientadas a creer
gue el conyuge es el Unico que da sentido a la vida y quien le dedica toda su
atencién, mayor es la decision de amar a la pareja (Aiquipa, 2015). Por tanto, se
entiende que las mujeres victimas de violencia consideran que manteniendo como
prioridad a la pareja, es muestra del compromiso con la relacion, tolerando incluso
maltratos. Coincidiendo con Becerra y Bances (2018), al hallar que las mujeres
violentadas privilegian a sus comparfieros en todo tipo de interés propio,

permitiendo la continuidad de la violencia.

En lo que concierne a la cuarta relacién, necesidad de acceso a la pareja y
compromiso, se entiende que, a mayor conducta de deseo constante de saber y
contactar en cualquier momento a la pareja, para saber qué hace o dénde est4,
mayor es la decisidbn asumida de amar y mantener a largo plazo ese amor. Los

resultados encontrados de esta investigacion concuerdan con los de Berra (2017)
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quien refiere que las mujeres muestran interés constante y desesperado para
acceder al comparfero y tenerlo presente. Asi mismo, Bricefio (2014) en su
estudio refiere que la angustia ante la separacion es un factor para la persistencia
en la relacibn abusiva, debido a que como menciona Echeburta (2012)
representa un factor de riesgo para convertirse en victimas de violencia, bajo la

justificacion de que el compromiso con la pareja es eterno.

De acuerdo a la quinta relacion, deseo de exclusividad y compromiso, se
comprende que, a mayor comportamiento voluntario de aislamiento de su entorno
social para dedicarle tiempo exclusivo a la pareja (Aiquipa, 2015), mayor es la
decision de mantenerse junto a este, preservando la relacion, por mas abusiva y
dafiina que sea. Estos resultados son semejantes a los encontrados por Berru
(2017) quien refiere que las mujeres violentadas presentan deseos de
exclusividad ante su pareja, pues consideran que exclusividad es sinénimo de
anulacion de si para darse por completo al otro. Por su parte, Bricefio (2014)
refiere que la mujer maltratada con dependencia extrema a su agresor, presenta
angustia y preocupacion respecto a que la pareja le deje de querer y le abandone.
Esto se relaciona con lo planteado por Tzeng (1992) quien menciona que, al no
creer en el compromiso del otro, la mujer utilizaria como estrategia, intensificadas

suplicas de carifio y amor.

Para finalizar, la relacion entre el factor deseo de control y dominio y el
componente de amor compromiso, se entiende que, a mayor comportamiento de
busqueda de atencion, con la finalidad de controlar la relacién y a la pareja, mayor
son las decisiones de amar a este, mantener ese amor y permanecer junto a él
(Kusnetzoff, 2000).

Frente a esto la victima, soporta comportamientos violentos, con la finalidad
de mantener a su compafiero junto a ella. Amor, Echeburta, Corral, Zubizarreta y
Sarasua (2002) manifiestan que inicialmente el abusador asegura buscar el afecto
y el compromiso de la mujer, para luego dominarla y someterla; esto se
fundamenta en las fases del maltrato y respuestas emocionales de la victima.
Considerando que, en la primera fase, la manifestacion de la violencia se muestra

de forma encubierta e imperceptible para la victima; dado que el abusador
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confunde a la mujer con sus conductas de atencién y afecto, con la intencién de
justificar posteriormente las conductas controladoras, dominantes y abusivas

contra ella (Echeburta, Amor y Corral, 2002).
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que existe relacion entre estilos de apego, componentes de

amor y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja.

Segundo: Se determiné que los componentes del amor intimidad, pasion y
compromiso y el estilo de apego rechazo maternal presentan una relacién
negativa. Sin embargo, estos componentes con los estilos de apego afecto y
autonomia maternal, una relacion positiva, con un tamafio del efecto pequefio.
Por otro lado, considerando el tamafio del efecto minimo necesario no se

evidencia relacion en el apego paternal.

Tercero: Se encontré que existe relacion positiva, con un tamafio del efecto
pequeiio, entre el factor subordinacion y sumision, de dependencia emocional, y

los estilos de apego de control maternal y paternal.

Cuarto: Se hall6 relaciones positivas, entre los factores de dependencia
emocional y los componentes de amor; esta relacion se encuentra entre pequefia
y moderada. Sin embargo, no existe relacion entre los factores de dependencia
emocional de prioridad de la pareja, subordinacién y sumision con el componente
del amor de intimidad; de igual forma, entre el factor subordinacién y sumision,

con el componente de compromiso.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda que, en las instituciones educativas, se aborden temas
gue ayuden a mejorar las relaciones parentales, para que desde edades muy
tempranas se logre fortalecer el concepto de si mismo, seguridad vy

empoderamiento.

Segundo: Se recomienda utilizar los datos como referencia para que las
instituciones vinculadas e interesadas en el abordaje de mujeres violentadas por
su pareja, puedan tomar acciones para formular programas de promocion,

prevencion e intervencion.

Tercero: A partir de los resultados, se recomienda establecer alianzas
estratégicas entre los diversos establecimientos encargados de la salud mental, y
elaborar un plan de intervencion con la finalidad de lograr potencializar los
recursos internos de las mujeres violentadas para logar el afrontamiento positivo
ante una ruptura sentimental o conflicto de pareja, y asi evitar que estas incurran

en el circulo de la dependencia emocional.

Cuarto: Realizar estudios longitudinales, a fin de comprender el comportamiento
de las variables a través del tiempo y establecer relaciones causales e

inferencias.
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ANEXOS
Anexo 1

Tabla s

Operacionalizacion de Estilos de apego parental, Tipos de Amor, y Dependencia

Emocional.

Variable Definicion Definicion Indicadores Escala

conceptual operacional
Orlandoni (2010)

refiere que la
escala de intervalo
representa
magnitudes, con la

- Afecto: EvallGia conductas de
afectuosidad, contencion
emocional, empatia y cercania.
items: 1,5, 6,11, 12y 17.

- Rechazo: Evalla actitudes de

“Conducta

consistente en  Se asume la
la consecucion definicion en
de proximidad  funcion a los

con otra puntajes : R ; propiedad de
persona que obtenidos en fnald_ad emotiva, |pd|fer@n0|a y igualdad de la
negligencia emocional. Items: 2, d )
S es _eI 4,14, 16,18 y 24. distancia entre
D Conserata DRI Convl Evalia s puos e esca
g con%o més' Parental es comportamientos de amplitud. Aqui
-g fuerte y/o mas  de Parker sobreproteccion, intrusion puede .
3 bia Tuplin ’ excesiva en la vida del sujeto, establecerse orden
4 sEa . | e B P gli//l i contacto excesivo, infantilizacion, t |
ejﬁiﬂ%men € ngvvi\llg (Melis, y prevencion del comportamiento Egggrigs valores,
d J independiente. Items: 8, 9, 10, 13, .
urante la Ormefio, 10,20 y 23 comparaciones de
temprana Vera, Greppi  ~ Autonomia: Evalia la |gua_1ldad, y medir
infancia. y Gloger, X L . la distancia
(Bowlby, 2001) dlsp03|_C|_qn para orientar la toma existente entre
1980) de decision con independencia. cada valor de
' ltems: 3, 7, 15, 21,22 y 25.
escala.
- Intimidad: Evalla sentimientos
“E| amor dentro de una relacion que Or[andoni (2010)
puede ser promueven el apgrcgmlento, refiere que la
concebido vinculo y conexion. ltems: escala de intervalo
como un 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,1 repres_enta
conjunto de 5,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, magmtudes, con la
_ sentimientos Se asume la 26,27_,'28,29,3(1),31,32. - propledad de
o : to,s definicibn en - Pasién: Evalla la expresion de igualdad de la
% p(—ijnsamlen funcién alos  deseos y necesidades tales como distancia entre
e le Sees;eos que, puntajes necesidades de au_toestima,_ ) puntos _de escala
©  experimentado obtenidos en entrega, pertenenuq, sumisibny de Ia.mlsma
£ o el satisfaccion sexual. Items: amplitud. Aqui
Q simultaneame instrumento 33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43 puede
8 nte dan como Escala ,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,5 establecerse orden
g resultado la Triangular del 4,55,56,57,_58,59,60,61,62,63,(_34. entre sus valores,
O compleja Amor de - Compromiso: Evalla la decision, hacerse .
experiencia Sternberg. a corto plazo de amar aotra comparaciones Qe
que llamamos persona, y el compromiso a largo |gua_1ldad, y medir
amor” plazo de mantener ese amor. la Q|stan0|a
(Sternberg, ltems: existente entre
1989, p. 14). 65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75 cada valor de

,76,77,78,79,80,81,82,83,84,85,8 escala.
6,87,88,89,90,91,92,93,94,95,96.
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Dependencia emocional

“La
dependencia
emocional es la
necesidad
extrema de
caracter afectivo
gue una
persona siente
hacia su pareja
a lo largo de sus
diferentes
relaciones”
(Castelld, 2005,
p.17).

Se asume la
definicion en
funcién a los
puntajes
obtenidos en
el Inventario
de
Dependenci
a Emocional
(IDE) de
Aiquipa.

- Miedo a la Ruptura: Evalla el
temor permanente ante la idea de
disolucién de la relacion, pues
separarse de su pareja le genera
un auténtico trauma debido a su
necesidad excesiva de estar junto
a él, mediante los items:
5,9,14,15,17,22,26,27,28.

- Miedo e Intolerancia a la Soledad:
Evalla los sentimientos
desagradables ante la ausencia de
la pareja, ya sea por
distanciamiento o porque la
relacion ha terminado. items:
4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46.

- Prioridad de la Pareja: Evalla las
cogniciones constantes orientadas
a creer que la pareja es la Unica (0)
que da sentido a su vida dedicando
toda su atencion, a tal punto que lo
convierte en el centro de su
existencia. items:
30,32,33,35,37,40,43,45.

- Necesidad de Acceso a la Pareja:
Evalla las conductas de necesidad
0 deseos constantes de hablar con
la pareja, contactarlo via telefénica
0 aparecerse inoportunamente en
su trabajo. items:
10,11,12,23,34,48.

- Deseo de Exclusividad: Evalla
los comportamientos voluntarios de
aislamiento de su entorno social
(familiares y amigos cercanos),
para dedicarle todo el tiempo a su
pareja, esperando que él también
haga lo mismo. items:
16,36,41,42,49.

- Subordinacién y Sumision: Evalla
los sentimientos de inferioridad y
desprecio hacia si mismo que
generan una sobreestimacion de
las conductas, pensamientos y
sentimientos de su pareja. items:
1,2,3,7,8.

- Deseo de Control y Dominio:
Evalla los comportamientos de
busqueda de atencion y afecto con
el propésito de tener el control de
la relacion y de pareja y asi
asegurar su permanencia. items:
20,38,39,44,47.

Orlandoni (2010)
refiere que la
escala de
intervalo
representa
magnitudes, con
la propiedad de
igualdad de la
distancia entre
puntos de escala
de la misma
amplitud. Aqui
puede
establecerse
orden entre sus
valores, hacerse
comparaciones
de igualdad, y
medir la
distancia
existente entre
cada valor de
escala.
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Anexo 2

Ficha de tamizaje de violencia de pareja

A continuacion, se presentara una serie de preguntas que le pedimos marcar con

una “x”. Se le solicita responder de la forma mas sincera posible. Le agradecemos

de antemano por su colaboracion.

Estado Civil:

Conviviente

Casada

Divorciada

Tiempo de relacién de pareja:

Tipo de violencia de pareja:

Psicoldgica

Fisica

Sexual

Econdmica

Todos

(indicar meses o afos)
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NO
Anexo 3

Cuestionario de Apego Parental — P.B.I.

Edad: Sexo: F Fecha:
Figura materna: Figura paterna:
A continuacién, se te presentan una serie de preguntas, para lo cual nos gustaria
gue, por favor, pensaras sobre cada una de ellas y que sefialaras la letra (A, B, C
o0 D) que MEJOR DESCRIBE COMO RECUERDAS A TU MADRE Y PADRE EN
LOS PRIMEROS 16 ANOS DE TU VIDA. Recuerda, no existen respuestas
correctas o incorrectas a ningun aparato. Te agradeceriamos que intentaras ser lo
mas honesto posible respondiendo de la manera que tu creas que tu madre/padre
se comportaba contigo realmente, sin confundirte con la manera en que te hubiera
gustado que lo hiciera.

Si no puedes responder en relacion a tu Madre y/o Padre, hazlo en relacién a la
Mujer y/o Hombre que sea significativo para ti como figura materna y/o paterna en
el periodo de tiempo especificado. Por favor, anota en caso quienes son estas
figuras de referencia.

Muy de De En Muy en

MI MADRE - MI PADRE Acuerdo | Acuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo

1. Me hablaba con una voz Madre A B C D
carifiosa y amable Padre A B C D
2. No me ayudaba tanto como | Madre A B C D
necesitaba. Padre A B C D
3. Me dejaba hacer lo que me |Madre A B C D
gustaba. Padre A B C D
4. Conmigo se mostraba Madre A B C D
emocionalmente frio. Padre A B C D
5. Parecia comprender mis Madre A B C D
problemas y preocupaciones. | Padre A B C D
6. Era carifiosa/o conmigo. Madre A B c D

Padre A B C D
7. Le gustaba que yo tomara | Madre A B C D
mis propias decisiones. Padre A B C D
8. No queria que yo creciera. Madre A B c D

Padre A B C D
9. Intentaba controlar todo lo Madre A B C D
gue yo hacia. Padre A B C D
10. Invadia mi intimidad. Madre A B c D

Padre A B C D
11. Disfrutaba charlando Madre A B C D
conmigo. Padre A B C D
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Muy de De En Muy en
MI MADRE - Ml PADRE

Acuerdo | Acuerdo |Desacuerdo | Desacuerdo
12. Me sonreia Madre A B C D
frecuentemente. Padre A B C D
13. Tendia a tratarme como a | Madre A B C D
un nifio/a. Padre A B C D
14. No parecia entender lo | Madre A B C D
gue yo queria o0 necesitaba. Padre A B C D
15. Me dejaba decidir las Madre A B C D
cosas por mi mismo. Padre A B C D
16. Me hacia sentir que no | Madre A B C D
era querido/a. Padre A B C D
17. Podria hacer que me Madre A B C D
sintiera mejor cuando me
encontraba contrariado/a. Padre A B C D
18. No hablaba mucho Madre A B C D
conmigo. Padre A B C D
19. Intentaba hacerme Madre A B c D
dependiente de ella/él. Padre A B C D
201. Sentia q'ue.no podia Madre A B c D
cuidar de mi mismo/a a no
ser que ella/él estuviera Padre A B C D
cerca.
21. Me daba tanta libertad Madre A B C D
como yo queria. Padre A B C D
22. Me dejaba salir tan a Madre A B C D
menudo como yo queria. Padre A B C D
23. Era sobreprotector/a Madre A B C D
conmigo. Padre A B C D
24. No me decia palabras de | Madre A B C D
elogio. Padre A B C D
25. Dejaba que me vistiera | Madre A B C D
como a mi me gustaba. Padre A B C D
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Anexo 4
Instrucciones del Inventario de Dependencia Emocional - IDE

e Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar.

e Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar
para describirse a si mismas con respecto a su relacién de pareja.

e La relacién de pareja se define como el vinculo o relacion de tipo afectivo-
amoroso que se da entre dos personas, ya sean enamorados, novios,
convivientes, esposos, etc. Esta relacion puede una duracién de algunos dias
como de muchos afios.

e Sies que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacién(es) de pareja(s)
anterior(es) y conteste en funcién a ello.

e Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le
describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actla en su
relacion de pareja, anotando las respuestas con una “X” en la “Hoja de
Respuestas” que se le ha entregado. Las alternativas de respuestas son:

1. Raravez o nunca es mi caso i
REPRESENTACION DE LA HOJA

2. Pocas veces es mi caso
, DE RESPUESTAS
3. Regularmente es mi caso
_ El 1 2 3 X 5
4. Muchas veces es mi caso
: E2 1 ¥ 3 4 5

Muy frecuente o siempre es mi caso
Asi, por ejemplo, si la frase fuera “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y
se responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento
feliz cuando pienso en mi pareja”

¢ No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco
hay limite de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es
hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A)
CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad.

¢ No debe hacer ninguna anotacion en este cuadernillo.
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Edad: Sexo: F

IDE

Pareja Actual: Si-No Fecha:

1

2

=

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a
mi pareja.

2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi
lado.

6. Sino estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi
pareja que voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no
termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiina, no
quiero perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de
mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de
pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31. No estoy preparado (a) para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.
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34.

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36.

Primero esta mi pareja, después los demas.

37

. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a

mi pareja.

38.

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasa un tiempo solo (a).

40.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42.

Yo soy s6lo para mi pareja.

43.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44.

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46.

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

. Vivo para mi pareja
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Edad:

Anexo 5

Escala Triangular del Amor

Grado de instruccion:

Considere a la persona con la cual mantiene una relacién de pareja y responda
clasificando cada enunciado en una escala del 1 al 5 en la que: 1 es “nada”; 2 es
“algo”; 3 es “moderadamente”; 4 “bastante” y 5 es “extremadamente”. Marque con
un aspa sOlo una respuesta para cada enunciado, la que usted crea conveniente.

Puedo contar con mi pareja en tiempo de necesidad

Me preocupo por el bienestar de mi pareja

Apoyo a mi pareja en cualquier situacion

Estoy con él cuando necesita ayuda

Mi pareja sabe que puede contar conmigo

Confié plenamente que él esta conmigo cuando mas lo necesite

Estoy dispuesta a escuchar a mi pareja a cualquier hora del dia

Siento que mi pareja me puede escuchar
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Siento que realmente entiendo a mi pareja

. Me resulta dificil ocultarle algun secreto

. Hago saber a mi pareja mis opiniones

. Mi pareja conoce todos mis secretos

. Confio plenamente en mi pareja

. Creo todo lo que mi pareja me dice

. Le cuento a mi pareja sobre mis acontecimientos del dia

. Siento que realmente mi pareja confia en mi

. Respeto las opiniones de mi pareja

. Nadie me conoce mejor que mi pareja

. Escucho las sugerencias de mi pareja respecto a mis proyectos

. Me agrada estar con mi pareja

. Mi pareja es mi mejor amiga

. Mi pareja es mi mejor confidente

. Comparto experiencias nuevas con mi pareja

. Comparto con mi pareja mis penas

. En los momentos mas dificiles estoy a su lado

. Disfruto de paseos relajantes con mi pareja

. Valoro mucho a mi pareja en mi vida

. Escucho con mucha atencion cuando me cuenta sus problemas

. Disfruto de los lugares que visitamos juntos

. Mis decisiones las consulto con él

. El sabe todo lo que es importante para mi

. Siento que mi pareja realmente me entiende
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Puntaje Total

Dividido /32
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33. Siento que mi pareja es lo mas bello que tengo

34. Me gusta especialmente el contacto fisico con mi pareja
35. Mi pareja me gusta fisicamente

36. Disfruto de sus caricias

37. El tiene algo que me hace mas especial que los demas
38. Deseo que todos sepan que somos pareja

39. Las caracteristicas fisicas de mi pareja me atraen mucho
40. Prefiero estar con mi pareja antes que con cualquier cosa

41.

Disfruto mucho de la compafiia de mi pareja

42.

Cuando no veo a mi pareja extrafio su presencia

43.

Me gusta que mi pareja me acompafie a donde voy

44,

Busco pretextos para estar a solas con él

45.

Nada es igual si no estamos juntos

46.

En una fiesta sélo quiero estar con mi pareja

47.

La relacién con mi pareja es apasionada

48.

Mi pareja satisface mi sexualidad

49.

Me siento satisfecha después de nuestra relacién sexual

50.

Las relaciones sexuales con mi pareja son placenteras

51.

Hago todo lo posible por satisfacer sexualmente a mi pareja

52.

Disfruto tener relaciones sexuales con mi pareja

53.

Prefiero estar con mi pareja que ir a divertirme con amigos

54.

Busco a mi pareja en mi tiempo libre

55.

Deseo estar siempre con mi pareja

56.

Me agrada estar al lado de mi pareja

57.

El sélo ver a mi pareja me excita

58.

Siento que mi pareja me estimula sexualmente

59.

Me siento sexualmente atraido por mi pareja

60.

Al verlo no puedo contener mis deseos

61.

Idealizo a mi pareja

62.

Mi pareja es perfecta, no le encuentro defectos

63.

El sexo es muy importante entre nosotros

64.

Siento que mi pareja me desea sexualmente
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65.

Tengo confianza en la estabilidad de la relacion

66.

Veo nuestra relacion como algo sélido

67.

Veo la relacién con mi pareja como una buena decision

68.

Quiero compartir mi vida con mi pareja

69.

Pienso formalizar la relacién con mi pareja

70.

Siento que mi pareja desea que sea su esposa

71.

Mantengo un fuerte sentido de responsabilidad por mi pareja

72.

Tengo presentes las fechas importantes de nuestra relacion

73.

Respeto mucho nuestra relacion

74.

Respeto las decisiones de mi pareja

75.

Estoy dispuesta a luchar porgue nadie se interponga en mi
camino

76.

Pongo todo de mi parte para mantener la relacion con mi pareja

77.

Espero que nuestro amor dure toda la vida

78.

Veo nuestra relacion como algo permanente

79.

Siento que mi pareja quiere compartir su vida conmigo

80.

Estoy decidida a hacer cualquier cosa por estar junto a mi pareja

81.

Me gustaria pasar todo el tiempo con mi pareja

82.

Deseo que las horas se detengan cuando estoy con él

83.

Sé que mi pareja me importa

84.

Mi pareja me acepta como soy

85.

Me siento aceptada con todas mis limitaciones por mi pareja

86.

Valoro mucho a mi pareja

87.

Lo mas importante en mi vida es mi pareja

88.

Es imposible vivir sin él

89.

Mi pareja es lo mejor que puedo tener

90.

Voy con mi pareja a sus reuniones sociales

91.

La vida solo tiene sentido si estamos juntos

92.

Sé que le importo mucho a mi pareja

93.

Nuestra relacion es estable

94.

Manifiesto que tengo una relacion, aunque él no esté conmigo

95.

Sé que nuestra relacion durara toda la vida

96.

Confié en la solidez de nuestra relacion
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Anexo 6

Tabla 6

Fiabilidad de los instrumentos.

Variables de estudio

Cronbach's a

Factores de la dependencia emocional

Miedo a la ruptura 0.891
Miedo e intolerancia a la soledad 0.918
Prioridad de la pareja 0.898
Necesidad de acceso a la pareja 0.809
Deseo de exclusividad 0.786
Subordinacién y sumision 0.85
Deseo de control y dominio 0.836
Componentes del amor
Intimidad 0.936
Pasion 0.962
Compromiso 0.944
Apego paternal

Madre

Rechazo 0.632
Afecto 0.907
Control 0.617
Autonomia 0.728
Padre

Rechazo 0.619
Afecto 0.872
Control 0.47
Autonomia 0.722
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Anexo 7

N
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
Institucién : Universidad César Vallejo de Trujillo

Investigadores : Lizzeth Aimée Garcia Flores

Titulo : Estilos de apego, componentes de amor y dependencia emocional

en mujeres victimas de violencia de pareja, region Lambayeque.
Estimado participante: A través del presente documento se solicita su participacién en
la investigacion Estilos de apego, tipos de amor y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja, region Lambayeque.
Fines del Estudio: Esta investigacién es desarrollada por una investigadora de la
Universidad César Vallejo de Trujillo. Se esta realizando este estudio para determinar la
relacion entre estilos de apego parental, tipos de amor y dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja, que acuden al Centro de Emergencia Mujer de
Chiclayo, Lambayeque y Ferrenafe.
Procedimientos: Si usted acepta su participacion, se le pedird que responda a las
preguntas de tres (3) test, de aproximadamente 40 minutos de duracion.
Riesgos: No presentara riesgos por participar en este estudio.
Beneficios: Usted se beneficiard de una evaluacion psicolégica de estilos de apego,
tipos de amor y dependencia emocional.
Si lo desea, se le informard de manera personal y confidencial los resultados que se
obtengan en los test realizados.
Costos e incentivos: Los costos de los test seran cubiertos por el estudio y no le
ocasionaran gasto alguno. Usted no debera pagar nada por su participaciéon en el estudio.
Igualmente, no recibira ningdn incentivo econémico ni de otra indole.
Confidencialidad: La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas seran codificadas
usando un numero de identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de las personas que participaran. Los archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Uso de lainformacion: La informacion una vez procesada sera eliminada.
Derechos del participante: La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de
retirar el consentimiento para su participacion en cualquier momento, sin perjuicio alguno.
Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar al
teléfono 976752303.
CONSENTIMIENTO: Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en este
estudio, comprendo en qué consiste mi participacion, también entiendo que puedo decidir
no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha Fecha
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