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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo general determinar las propiedades psicométricas del 

cuestionario de dependencia emocional en una muestra de mujeres violentadas en 

la UML II de Trujillo. La muestra se conformó por 300 mujeres de 17 a 55 años de 

edad. El instrumento utilizado fue el Cuestionario de dependencia emocional de 

Lemos y Londoño (2006). Los resultados obtenidos evidencian para la validez 

basada en la estructura interna a través del análisis factorial confirmatorio, un X2/gl 

de 3.22, un RMR de .091, un AGFI de .95, un NFI de .95, un RFI de .95, un PRATIO 

de .85 y un PNFI de .81, que indican un ajuste optimo, y con cargas factoriales >.30 

de apreciación óptima; asimismo en la confiabilidad basada en la consistencia 

interna a través del coeficiente omega, se obtuvo una fiabilidad total de .95 de 

apreciación elevada, y por dimensiones de .70 a .85 de apreciación aceptable, 

además se elaboró las normas percentilares y los puntos de cortes equiprobables 

para el cuestionario de dependencia emocional, de manera específica sólo para la 

expresión límite, en tanto en las demás dimensiones y la variable presentan 

baremos generales. 

Palabras clave: Validez, confiabilidad, mujeres violentadas, dependencia emocional 
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ABSTRACT 

The general objetive of the study was to determine the psychometric properties of 

the emotional dependence questionnaire in a sample of abused women in the UML 

II of Trujillo. The sample consisted of 300 women between 17 and 55 years. The 

instrument used was the Emotional Dependence Questionnaire of Lemos and 

Londoño (2006). The results obtained show for the validity based on internal 

structure through confirmatory factor analysis, an X2/gl of 3. 22, an RMR of. 091, an 

AGFI of. 95, an NFI of. 95, an RFI of. 95, a PRATIO of. 85 and a PNFI of. 81, 

indicating an optimum setting, and with factor loadings >. 30 for optimal 

appreciation; also, in the reliability based on internal consistency through the omega 

coefficient, a total reliability of. 95 of high appreciation was obtained, and by 

dimensions of. 70 to. 85 of acceptable appreciation, 

In addition, percentile norms and equiprobable cut-off points for the emotional 

dependence questionnaire were elaborated, specifically only for the borderline 

expression, while the other dimensions and the variable present general scales. 

Key words: Validity, reliability, abused women, emotional dependence. 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad se genera diferentes clases de dependencia, dentro de las cuales 

se han descrito dentro del ámbito psicológico, pudiendo ser de tipo afectivo o 

emocional, refiere que es importante contar con vínculos afectivos, que se ven 

reflejados en la búsqueda constante de cercanía, la que de alguna manera nos 

ayuda a sentirnos seguros (Echeburúa, 2000). 

El Instituto Peruano de Psicoterapia (2013), refiere que existe una población 

donde el porcentaje es alto y se ve afectada por la dependencia emocional, 

mayormente se presenta en un 75% en mujeres. Por lo tanto, Castello (2005) 

concuerda que las mujeres son más propensas de presentar dependencia 

emocional por diferentes factores. 

En Perú, el Ministerio de Salud (2019) refirió que es más habitual que se dé 

dentro de la pareja teniendo como incidencia que de cada 10 parejas, 7 la están 

pasando mal en su relación, por la dependencia emocional; por lo que sumado a 

las carencias afectivas buscan tener una relación en la mayoría de los casos 

estas relaciones se basan en reclamos, celos constantes agresiones y hasta el 

feminicidio. Dicha referencia bien pueden ser verificados mediante la parte 

estadista brindadas por el Instituto Nacional de Estadística e Informática ( 2018), 

que refiere que estos últimos años, se han visto más de 150 casos 

específicamente de Feminicidios y cerca del 68 % de estos casos son de pareja, 

las cuales han estado viviendo episodios de violencia, causada por los celos, la 

dependencia emocional la cuales no la dejan que se separe puesto que crea un 

vínculo grande y se sientes que sin ellos no pueden vivir, poniendo en riesgo sus 

salud. 

Legal II L la Libertad (2020 Se viene registrando un total de 9807 atenciones solo 

en el área de Psicología a nivel de la Libertad, por otro lado, tan solo en la UML II 

de Trujillo, se ha registrado un total de 5930 personas que fueron atendidas en 

dicho establecimiento por algún tipo de violencia, siendo la principal la violencia 

familiar, este año hasta la fecha han atendido a 2378  
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casos por violencia, la mayoría de los casos por mujeres violentadas, lo que 

podemos apreciar que este año ha disminuido los casos de violencia. Tenemos 

conocimiento que las víctimas de violencia afecta tanto a hombres como mujeres, 

y esto va a depender del tipo de situaciones que va generando un círculo de 

violencia, muchas de ellas pueden duran por años y les es complicado poder 

sobre lleva esta situación puesto que van normalizando las conductas llegando 

hacer personas sumisas, con baja autoestima, que a pesar de las humillaciones y 

malos tratos por parte de la pareja, estas personas piensan que no pueden 

separarse porque se sientes vacías, porque no saben que será de su vida, que ya 

nadie las va a querer, ya que son años viviendo en una dinámica familiar 

disfuncional. 

 

En la Unidad Médico Legal, Se están recibiendo denuncias de mujeres que son 

violentadas la mayoría de los casos por su pareja, muchas de ellas ya han sido 

atendidas anteriormente puesto que viven en un círculo de violencia del que no 

pueden o no son capaces de salir por sí mismas, encontrándose con hijos y de lo 

que no les es fácil puesto que en muchos de los casos el hombre o la pareja es el 

único sustento del hogar y se sienten sometidas, por lo que aguantan maltratos, 

insultos, lo que les van generando conductas de sumisión, baja autoestima , 

dependencia emocional, lo cual estará afectando diferentes áreas de su vida 

pudendo llegar muchas veces hasta una afectación psicológica motivo de la 

violencia familiar que ejerce la pareja o ex cónyuge. 

 

Algunos autores parten de la premisa que la dependencia emocional es falta de 

afecto que presentan los individuos con respecto a sus figuras de apego, así 

como también un ambiente donde se desenvuelve o se crio; es así que Bowlby 

(1998) refiere que una persona al nacer no tiene un apego o un vínculo primario, 

lo cual puede generar una sensación de vacío en el futuro, el cual puede generar 

un deterioro en la autoestima , conductas inadecuadas que generen dependiendo 

de la situación que se les presente. 

 

Podemos observar que, en la sociedad actual, existen muchos casos de personas 

los cuales pasan por esta dependencia emocional en sus relaciones de pareja, 
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para lo cual es importante que nos demos cuenta y tomar medidas desde el inicio, 

ya que es peligroso las consecuencias que esto puede llegar a tener, para ello 

Bowlby (1986) Desarrolló la teoría en relación a esto, a lo que llamo Apego, en el 

cual el establece la necesidad de pareja, las cuales muchas veces es en donde 

da origen a las respuestas y es dentro del desarrollo socio afectivo de las 

personas, así mismo el sentir apego tiene relación con los componentes no solo 

emocionales si no también comportamentales en las diferentes áreas de su vida, 

los cuales se van generando con el pasar del tiempo sentimientos como 

pertenencia, inseguridad autoestima, etc., es por ello que las experiencia de 

apego que tuvieron en las primeras etapas de nuestras vidas son las que van a 

marcar o dejar huella para las relaciones en un futuro. 

 

Como se expuso anteriormente , es importante dar a conocer instrumentos que 

permitan validar en el contexto en el que se encuentren , instrumentos que nos 

sirvan para medir y diagnosticar dependencia emocional en adultos, sin embargo 

han estado elaborando cuestionario para medir la dependencia emocional en 

adolescentes así como Rathus y O’Leary (1997) el cual cuenta con el nombre de 

la Escala de Dependencia especifica en la pareja, entre las edad de 18 a 76 años; 

así como también un instrumento elaborado por Méndez, Favila, Valencia y Díaz, 

(2012) Denominado cuestionario de Dependencia Emocional, se adaptó en un 

rango de 16 a 55 años, sin embargo es poco fiable el instrumento por la carga 

factorial que presenta de 30 y confiabilidad general de 55. Sin embargo, no han 

adaptado una prueba en el ámbito forense. 

 

Con estos datos estadísticos obtenidos se podrán ejecutar investigaciones 

teniendo en cuenta esta población, después se podrá hallar el nivel de 

dependencia emocional para la Institución, pudiendo ser favorable para la 

utilización de un Instrumento de evaluación en el ámbito Forense. 

Por todo lo expuesto se realizó la formulación del problema ¿Cuáles son las 

propiedades psicométricas del Cuestionario de Dependencia Emocional en 

mujeres violentadas en UML II de Trujillo? 

La presente investigación es importante porque permite determinar, teniendo en 

cuenta su validez y confiabilidad en las mujeres violentadas en UML II de Trujillo, 
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ya que no se ha realizado ninguna investigación sobre dicha variable que incluya 

esta población. 

 

El presente análisis servirá como precedente para futuras averiguaciones, del 

mismo modo va a poder ser usado para medir la variable y saber con la certeza si 

los resultados presentados son válidos y confiables, en poblaciones con 

propiedades semejantes. 

Así mismo es eficaz ya que dejará comprobar el constructor de dependencia 

emocional, el cual serviría para las personas que deseen como un instrumento de 

apoyo. 

 

Sin embargo, este análisis psicométrico del cuestionario de dependencia 

emocional nos dejará disponer de una herramienta confiable y valida, la cual 

podrán realizar la medición de Dependencia Emocional y de esta forma van a 

permitir a los psicólogos forenses y expertos poder realizar tácticas para la 

prevención de participación en poblaciones semejantes. 

Igualmente tiene un costo social, debido a que por medio de la aplicación de esta 

herramienta se podrán obtener resultados que nos permitirán en un futuro poder 

proponer programas o cualquier tipo de mediación en población de víctimas de 

maltrato familiar. 

 

Paralelamente, se propuso como fin general decidir las características 

psicométricas del cuestionario de dependencia emocional en féminas violentadas 

en la UML II de Trujillo. 

 

De la misma forma, se consignó como fines específicos, encontrar las pruebas 

fundamentadas en la composición interna por medio del estudio factorial 

confirmatoria. 

 

Encontrar la fiabilidad mediante la consistencia interna, así como además llevar a 

cabo las reglas percentilares y los puntos de vista de cortes equiprobables del 

cuestionario. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

 
Para la evaluar la dependencia emocional existen diversos instrumentos y dentro 

de ellos es el cuestionario de dependencia emocional (CDE), el cual se aplica en 

el área clínico y educativo, nos ayuda a obtener una evaluación global del nivel de 

dependencia emocional medidos en 6 factores. 

Para la siguiente investigación se consideraron los siguientes antecedentes 

internacionales y nacionales: 

 

De igual manera a nivel internacional encontramos que para Méndez, Favila, 

Valencia y Díaz (2012) realizaron la investigación en México, se obtuvo que la 

prueba contenía un índice de discriminación de 31 reactivos de la prueba, así 

mismo se incluyó uno al presentar una “t” no significativo. Luego se incluyeron 21 

ítems del análisis factorial, ya que presentaban pesos factoriales a 40 y/o no 

había congruencia conceptual. Al finalizar el cuestionario sólo se conformó con 10 

reactivos, los cuales estuvieron agrupados en dos factores: Expresión límite y 

abandono dando como resultado una varianza explicada del 62.58% con una 

confiabilidad interna 90 y el indicador de autoestima con dos reactivos suelto para 

búsqueda de atención. 

 

Ventura y Caycho (2016) obtuvo mediante el AFE un solo factor con una varianza 

explicada de 38.78% donde a su vez existían cargas factoriales mayores a .40. 

Por otro lado, se realizó el AFC bajo el supuesto de un factor general de seis 

factores específicos, los cuales presentaban índices aceptables de bondad de 

ajuste, siendo NNFI =.98, CFI = .99, RMSEA = .02 y SRMR = .06. Es decir, el 

CDE tiene adecuados valores de fiabilidad y validez para la muestra estudiada. 

 

Delgado (2017) Dentro el análisis factorial exploratorio, se presentó seis 

dimensiones, que explican 66.5% de varianza, y sus cargas factoriales presentan 

valores que oscilan de .30 a .81; análisis factorial confirmatorio, presenta índices 

de ajuste adecuados con CFI de .92, GFI de .90 y RMSEA de .054. La 

confiabilidad fue obtenida por consistencia interna presentando un Theta de 

Ordinal de .92. 
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En Trujillo, De la misma manera tenemos a Chinchay (2018) los resultados 

demostraron propiedades psicométricas son adecuadas a nivel en validez, con 

una puntuación V de Aiken por encima de .90 y una p< .05 en la prueba binomial; 

por lo tanto, posee un adecuado nivel de validez de contenido. Los valores de la 

correlación ítem-test están entre .29 a .69, lo cual quiere decir que el nivel de 

homogeneidad es adecuado. El análisis factorial dio como resultado que esta 

prueba presenta 4 factores los cuales están definidos que explican el 54.23% de 

la varianza total, así como también nivel alto en confiabilidad. Concluyendo que 

según el grado de instrucción y el consumo de alcohol del agresor es que las 

diferencias son significativas en componentes de violencia; lo que justifica la 

realización de los baremos independentes. 

En los estudios previos tenemos a varios autores que han investigado estas 

variables a nivel nacional como Cajamarca y Silva (2020) en su análisis factorial 

se evidencio una estructura que con tenia tres factores mayores a 40 y una 

varianza explicada de 52,61% con auto valores mayores a uno. Además, dentro 

del análisis factorial confirmatorio se observó que los índices de ajustes 

aceptables: CFI=92; GFI=.89; TLI=91; NFI=.90; RMSEA=.07 y RME= .3 bajo el 

modelo de tres factores. Así mismo el coeficiente total de alfa de Cronbach óptimo 

de .927 y la de las dimensiones se dan entre.82 a.87. 

Según estas teorías, Castelló (2000) manifiesta que la Dependencia Emocional es 

como una necesidad desmesurada, en otras palabras, es un patrón persistente de 

las necesidades emocionales que no son satisfechas y que muchas veces intenta 

cubrir de una manera inadecuada hacia su pareja. 

Por otro parte, indica que los patrones cognitivos y conductuales, se pueden 

mantener debido a que pueden reforzarse dentro de las relaciones de parejas, 

donde su expresión continua, llevando en muchos casos a ser considerados como 

rasgos adecuados dentro de una relación y la necesidad de la persona para estar 

con alguien de manera toxica, logrando así que se encuentre una pareja que 

tengan estos patrones disfuncionales, puesto que estas conductas inadecuadas 
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sobre la necesidad se sigan dando sigan manteniéndose a largo de todas las 

relaciones, por lo cual en un futuro generaría en el bienestar psicológico de las 

personas deterioro. (Castelló 2005). 

 

Para Lemos y Londoño (2006) proponen su instrumento (Cuestionario de 

Dependencia Emocional – CDE) en el cual incluyeron seis factores, los cuales se 

enmarcaron en la investigación de Castelló (2005). 

 

Ansiedad de separación: Es el temor que se puede manifestar dentro de la 

emoción, cuando se termina una relación. 

 

Expresión afectiva: es importante que recibamos aprecio por parte de la persona 

con la que estamos, puesto que pueden ir originando que la persona se sienta 

segura y protegida por la pareja. 

 

Modificación de planes: Es la persona que emocionalmente depende de su pareja 

y es capaz de cambiar sus propios planes por complacer a la pareja, puesto que 

siente que su pareja es el centro de atención, que es lo más importante, y todo lo 

hace en base a la disponibilidad de él. 

 

Miedo a la soledad: Para estas personas dependientes, sienten la necesidad de 

estar con alguien o simplemente no pueden alejarse de la pareja, por no tener 

muchas veces la capacidad de poder tener una vida independiente. 

 

Expresión límite: Es la posible ruptura emocional que pueden generar en las 

personas sentimientos catastróficos, puesto que no desea verse sola, muchas 

veces no encontrando un sentido a sus vidas, en algún momento la persona 

puede reaccionar de manera impulsiva consigo mismo, dejándose llevar por la 

emoción del momento. 

 

Búsqueda de atención: Es estar buscando en la pareja muestras de atención, 

quieren y necesitan sentir que son únicas para su pareja para sentirse bien. Se 

manifiesta mediante la necesidad emocional que esta persona presenta a la 
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pareja. Castelló (2012) nos manifiesta que existen cuatro causas, las cuales son: 

Carencias afectivas tempranas, se caracteriza por la carencia en la etapa 

temprana. Esto produce en el menor sentimientos de no ser valorado ni amado, 

tomado en cuenta y querido. Lo cual le puede generar con el tiempo baja 

autoestima y de una madurez afectiva adecuada. La falta de afecto puede crear 

en el menor la idea de encontrar la atención en otra persona, aunque esta no sea 

la adecuada. Castelló (2012) 

Sobreprotección de valuadora, Aquí se quiere dar a conocer que la dependencia 

emocional se va generando desde los primeros años de la vida de un menor 

cuando al menor se le resta su autonomía por la sobreprotección que se le brinda, 

con esto se le da a entender al niño que yo le hago las cosas porque él no puede, 

o porque es un tonto y tengo que hacer las cosas por el dándole a comprender

que se lo hace porque no es lo suficientemente capaz, por lo que el menor llega a 

sentirse, con esta clase de conducta al niño ira creciendo con baja autoestima, y 

no se sentirá valorado por los padres, por ende, tampoco se sentirá bien con el 

resto, tendrá que conservar interrelaciones en las que se aspira ser 

salvaguardado por alguien superior, o que alguien reafirme la manera errónea de 

pensar y sentir de sí misma. Castello (2012). 

Hostilidad y malos tratos, Se le denomina así a la hostilidad, empujones, golpes 

que se proporcionan con cualquier excusa, por otro lado, no se le puede impartir 

al menor una educación a base de amenazas, las humillaciones, los insultos, 

gritos, patadas. Castelló (2012) 

Utilización afectiva egoísta, en esta parte se va generando en el adulto una 

afectividad bastante fuerte y patológica en el hijo, quien está soportando un 

parentesco bastante posesivo, lo que va hacer que el menor no se realizarse 

como persona. El niño va a tener problemas para tener relación con los otros, 

debido a que el adulto desaprueba estas relaciones pueden hacerles creer que no 

merecen que los quieran. Muchos de los pares buscan satisfacer sus necesidades 

y frustraciones personales en vez de satisfacer las necesidades de sus hijos. Esto 
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traerá como consecuencia que estos niños en su vida adulta tendrán su 

autoestima baja personas que no tienen un motivo en sus vidas, pensando que 

están solo para complacer a los demás o muchas veces a la pareja, generando en 

ellos estados de sumisión. Castelló (2012) 

Según Lemos y Londoño (2006) manifiestan que existen 6 factores los cuales 

corresponden a la realización del presente trabajo de investigación: 

Ansiedad de separación, Se refiere a poder expresar el miedo como una emoción, 

o el temor, que se genera por la idea que la relación se termine. (Lemos &

Londoño, 2006) 

Esto podría generar en un futuro patrones de dependencia, donde la persona 

busca aferrarse a su pareja. Este tipo de ansiedad puede manifestarse frente a el 

aislamiento que involucra la separación con la pareja, donde le puede ir 

generando pensamientos automáticos de separación y soledad (Castelló, 2005). 

Expresión afectiva, Se entiende como la necesidad que tiene la pareja por recibir 

la mayor cantidad de afecto y atención de la pareja de con el fin de llegar a tener 

la calma y necesidad de sentirse seguros con la pareja. La desconfianza e 

inseguridad por parte del amor de la pareja, es la que va a generar que siempre 

un miembro quiera o sienta la necesidad de recibir constantemente 

demostraciones de cariño por parte de la pareja que tenga la seguridad plena de 

sentirse ser amado (Lynch, Robins & Morse, 2001). 

Modificación de planes, Lemos y Londoño (2006) Se refiere a cuando la persona 

es capaz de modificar sus necesidades y deseos solo por complacer a la pareja o 

basa su vida en las necesidades de la pareja, solo para poder compartir el mayor 

tiempo posible con la pareja. 

Para la persona con dependencia, su pareja llega a ser lo más importante, 

llegando a formar el centro de su vida, anteponiendo a la pareja antes que, a los 

hijos, o hasta sí mismas. De esta forma, es que siempre están atentas a satisfacer 
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las necesidades. (Castelló, 2005). 

Miedo a la soledad, Lemos y Londoño (2006) Es el miedo al estar sola, sin una 

pareja. Para Castelló (2005) El individuo es un auto prisionero, puesto que no 

tiene amor propio pudiendo sentir en ocasiones desprecio consigo mismo. no solo 

no se ama, sino que se desprecia, lo que le va generando el temor a encontrarse 

solo y la necesidad constante de la pareja, el dependiente emocional va a querer 

estar con la pareja a como dé lugar. 

Expresión Límite, Lemos y Londoño (2006) esto se debe a que para el 

dependiente el romper con la pareja es muy malo, lo que le haría pensar que su 

vida ya no tiene sentido, esto puede llevar a que la persona pueda cometer actos 

impulsivos contra el mismo se pueda auto agredir. 

Estos límites pueden ser considerados como una estrategia para depender 

emocionalmente de la persona con la que esta, aquí se puede notar el nivel que 

presenta el dependiente. 

(Castelló, 2005) 

Búsqueda de atención, para Lemos y Londoño (2006) Se refiere a cuando la 

persona está buscando la atención de su pareja, su propósito es encontrar 

seguridad dentro de la relación, ser la persona más importante de su existencia, 

no obstante, para Castelló (2005) esta búsqueda de atención además tiene que 

ver con el deseo que tiene el dependiente de tener la atención de su pareja, 

llevando a cabo cualquier cosa para obtener lo que tanto anhela. 

Según Lemos y Londoño (2006) Utilizo este Cuestionario bajo el Modelo de la 

Terapia Cognitiva de Beck, y se creó teniendo en cuenta cuatro sub- escalas sin 

embargo no se llegaron a realizar, por lo que se reagrupo quedándose con las 

seis sub-escalas, las cuales se asemejan a la teoría de Castelló. 

Según estas bases teóricas se aprecia dónde es que se origina de la dependencia 

se nombra la de Castelló (2005), en donde refiere en el modelo teórico de la unión 
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afectiva es la necesidad de la persona para poder entablar lazos duraderos. 

 

Por otra parte, Muñoz (2016) considera la teoría referida por Castelló, que 

mantienen una conexión con la teoría de rasgos de personalidad, donde 

manifiesta que, según el tipo de personalidad, esta persona podrá llevar su 

relación con la pareja. 

 

Castelló (2005) manifestó que cuando uno depende emocionalmente de alguien, 

siente la necesidad de estar con otra persona, mencionándose anteriormente, 

donde refiere que depende del tipo de personalidad es que llevara sus relaciones 

de pareja; esto significa, que la persona buscara desesperadamente estar con 

alguien debido a la enfermedad que pueda presentar o al nivel de dependencia 

emocional. 

 

Castelló (2005) indica que la característica de la del dependiente emocional, es 

una exageración ya patológica en el mayor de los casos, donde es importante las 

relaciones de pareja, y donde la persona busca cubrir sus necesidades afectivas 

de forma inmediata. 

 

Por su parte, Castelló (2005) refiere que la unión emocional con personas 

importantes es habitual. Sin embargo, para los dependientes emocionales, 

cuando hay este tipo de vinculación con personas que no van a corresponder 

adecuadamente estos sentimientos. 

 

Por otro lado, estas conductas pertenecen a los dependientes emocionales, que 

da como resultado de creencias y pensamientos erróneos sobre uno mismo, y el 

debido valor que le den a la relación, y sea de amistad, la soledad, la ruptura, la 

intimidad. (Hirschfeld et al., 1977). 

 

A partir de una visión cognitiva, la dependencia emocional es expresada de 

diferentes aspectos, desde las diferentes áreas, estas pueden ser: cognitivos, 

comportamentales, emocionales, motivacionales, puesto que están integrados y 

permanecen para brindar estabilidad y satisfacción personal, que involucra 
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emociones y creencias equivocadas en cuanto al significado del amor, a uno 

mismo y a la pareja. Estas creencias son que la vida tiene sentido si la comparte 

con la pareja, así se vea violentada y no logren sentirse satisfechos. (Aponte, 

2015). 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y Diseño de investigación 

 
El Tipo de estudio es instrumental, porque las investigaciones están orientados a 

desarrollar las pruebas, donde se incluyen adaptaciones en cuanto a estudiar las 

propiedades psicométricas. (Montero y León, 2007) es por eso que se utiliza en 

las pruebas psicométrica. (Gutiérrez, 2017, pág.26). 

 

El diseño de investigación es no experimental debido a que la muestra no es 

escogida si no es al azar, así mismo es transaccional ya que se realiza en una 

ocasión determinada. (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

 

El tipo de enfoque utilizado es cuantitativo; Tamayo (2017) porque el trabajo de 

investigación consta del estudio y os datos que se obtienen se dirigen a dar 

respuesta al problema de una investigación. 

 
3.2 Variables y operacionalización 

 
La variable a estudiar es la Dependencia Emocional, según Castell, es un patrón 

que indica la insatisfacción que se intenta cubrir con varias personas. Dicha 

variable es representada con el CDE. 

Así mismo, se muestran las siguientes dimensiones: 

 

Ansiedad de separación: Expresiones del miedo que genera la probabilidad 

frente a una con la relación. (Ítems 2,6,7,8,13,15,17). 

 

Expresión afectiva: La necesidad del individuo en tener una y otra vez 

expresiones de cariño de pareja para reafirmar el amor que se sienten y de esta 

forma logre atenuar su percepción de inseguridad. (Ítems 5,11 12, 14). 

 

Modificación de planes: Cambios de en las actividades o comportamientos 

debido a deseos por complacer a la pareja o por la probabilidad de poder pasar 

más mucho más tiempo con ella. (Ítems 16,21,22,23). 
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Miedo a la soledad: Temor de quedarse sola de no tener una pareja sentimental, 

o por poder sentirse amado. (Ítems 1,18,19). 

 

Expresión límite: Posible disolución de la relación, lo cual es desastroso para la 

persona que puede generar la pérdida del sentido de la vida pudiendo llegar a la 

auto agresión. (Ítems 9,10,20). 

 

Búsqueda de atención: Es buscar la atención de la pareja, para ser el centro de la 

relación de su pareja. (Ítems 3,4). 

 

La escala para medir esta investigación es por intervalo debido a que esto 

permitió establecer un orden a sus valores. (Orlandoni,2010) 

 
 

3.3 Población, muestra y muestreo 

 
 

Se trabajó con un total de la población de 400 mujeres en la UML II de Trujillo 

2019, sin embargo, en el procesamiento de datos se empleó solo con una 

población objetivo de estudio, es decir, solo con una parte el cual cumplieron con 

los criterios de exclusión e inclusión y así poder generalizar los resultados. 

(Hernández, 2014). 

 

Por otro lado, la muestra estuvo constituida por de 300 mujeres violentadas según 

Henson y Roberts (2006) explica que para tener un adecuado análisis factorial, es 

necesario trabajar con una muestra mayor a 200 participantes, para obtener 

mayor veracidad en los resultados. 

 

La muestra ha sido elegida, utilizando el método no probabilístico por 

conveniencia, donde luego se evaluó los criterios de inclusión y de exclusión. Los 

criterios de inclusión que se emplearon fueron mujeres violentadas que son 

atendidas en la UML II de Trujillo. Por otro lado, el estado civil casados, 

convivientes y separados, tener un mínimo de 6 meses de convivencia, así como 
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también tener las edades entre los 17 a los 55 años, y por ultimo las mujeres con 

un mínimo de instrucción de primaria incompleta. Así mismo los criterios 

empleados de exclusión de esta investigación fueron los protocolos no 

contestados correctamente, así como también las usuarias que no deseen 

responder el cuestionario y por último que presenten antecedentes psiquiátricos de 

Esquizofrenia, trastorno depresivo mayor por dependencia emocional. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
Para Aragón (2004) la técnica psicométrica manifiesta que la evaluación 

psicométrica pertenece a la psicología donde busca investigar las características 

y propiedades que tienen algunas personas, con la finalidad de entablar las bases 

idóneas para que se realicen adecuadamente las mediciones. 

 

Se empleó el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), los autores Lemos 

y Londoño (2006) cuya finalidad fue construir y validar un instrumento, su muestra 

estuvo constituida por 300 mujeres violentadas de la UML II de Trujillo, con un 

rango de edad entre 17 a 55 años. Son seis los factores que componen esta 

prueba, y 23 Items, Factor 1: Ansiedad de separación (7 ítems), Factor 2: 

Expresión afectiva de la pareja (4 ítems), Factor 3: Modificación de planes (4 

ítems), Factor 4: Miedo a la soledad (3 ítems), Factor 5: Expresión límite (3 ítems) 

y Factor 6: Búsqueda de atención (2 ítems). 

 

Cuando se analiza el factor exploratorio se hizo con el cuestionario de 66 ítems. 

El Alfa de Cronbach principal de la prueba para los 66 ítems fue de .950, con un 

55.46% con una varianza explicada para 13 componentes. Sin embargo, fueron 

excluidos los siguientes: 

 

43 ítems por no cumplir con los criterios considerados para la elección: 1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 31, 32, 

33, 34, 39, 40, 41, 42, 43, 47, 49, 52, 54, 55, 59, 60, 62, 66. 

 

Al final la prueba quedó conformada por 23 ítems y seis factores, los cuales 

explican un porcentaje de la varianza de 64.7%. El valor Alfa de Cronbach 
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alcanzado por las sub-escalas estuvo entre .617 y .871, el de la escala total fue 

de ,927. 

El primer factor quedó compuesto por siete ítems, y al analizar la explicación de la 

varianza, dando el más alto porcentaje con un 38.86%, y un valor de 8.94. El 

segundo y tercer factor ambos se quedaron con cuatro ítems, con un porcentaje 

de 6.34 y 5.70 respectivamente en la explicación de la varianza, y los ítems con 

valores no menores a .6. El cuarto y quinto factor está formado por tres ítems, 

mientras que los porcentajes de explicación de la varianza es de 5.02 y 4.68. El 

cuarto con valores no menor a .07, y al quinto ítems con valores no inferiores a .6. 

Para finalizar, el sexto factor estaba formado por dos ítems, teniendo como 

porcentaje de explicación de la varianza de 4.1. Mientras que los valores no 

inferiores a .75, lo que conllevo a tener menos números de sus ítems. 

La medida de adecuación KMO alcanzó un puntaje superior a .7 del Cuestionario 

de dependencia emocional y la prueba de esfericidad de Bartlett estuvo por 

debajo de .05, lo cual valido el análisis factorial (KMO = ,954; Bartlett p = 0.000). 

Lemos y Londoño (2006) 

3.5 Procedimiento 

En la presente investigacion se habló con el Médico jefe de la UML II de Trujillo 

encargado de la jefatura , donde luego de explicar la elaboracion del trabajo que 

se deseaba realizar, se pidió la autorizacion y se hizo las coordinaciones 

pertinentes para aplicar el cuestionario de Dependencia Emocional, asi mismo se 

les informó a las mujeres violentadas , sobre la finalidad de la evaluación y del 

uso que se les dará con los datos obtenidos, además se les explicó el 

procedimiento de la evaluación, asi como tambien que su participación es de 

manera voluntaria y si desean podrian desistir de la evaluación, para eso antes de 

la aplicación del cuestionario los usuarios manifestaron su conformidad firmando y 

aceptando una carta de consentimiento informado de usuarios. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

En el análisis de la información se aplicaron métodos de la estadística descriptiva 
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e inferencial; En cuanto a la estadística descriptiva se calcularon medidas de 

resumen como: media aritmética, mínimo y máximo; desviación estándar 

coeficiente de variación para caracterizar la muestra de estudio; se elaboraron 

también las normas en percentiles en base al cálculo de los percentiles; En 

relación a la estadística inferencial se usaron pruebas estadísticas para la 

prueba de hipótesis de normalidad y comparación de promedios. Durante la 

realización de los datos se utilizaron los paquetes computacionales: Misooft Excel, 

Statistics Package for Social Sciences 25.0; y la extensión AMOS del SPSS. 

En cuanto a la verificación del cumplimiento de la normalidad de las variables 

consideradas en a investigación, se evaluó las características de forma 

(asimetría) y de elevamiento (curtosis) a partir de estos resultados, se calculó el 

estadístico k2 cuyo valor permite tomar la decisión respecto a la normalidad, se 

rechaza la normalidad para un nivel de significancia del 5%, si este estadístico 

toma un valor mayor a 5,99, por presentar distribución chi-cuadrado con dos 

grados de libertad (González, Abad, & Levy; 2006). 

A fin de evaluar las evidencias de validez de constructo de la prueba de 

Dependencia emocional basada en la estructura interna se hizo el análisis 

factorial confirmatorio, aplicando para la estimación de los parámetro el método 

de mínimos cuadrados no ponderados, basados en los índices que reporta este 

tipo análisis para evaluar la bondad de ajuste del modelo tales como: índices 

absolutos CMIN/gl, y RMR, e índices comparativos como el AGFI y las cargas 

factoriales; El cociente de la chi-cuadrado entre sus grados de libertad 

(CMIN/gl)<4), a menor índice mejor ajuste (Brooke, Russell & Price, 1988); Raíz 

cuadrada media residual (RMR≤.08), Índice de bondad de ajuste (GFI), e Índice 

ajustado de bondad de ajuste (AGFI), mayores o iguales a .90 (Martínez, 2003), 

Índice de ajuste normado (NFI) mayor o igual a .90 (Byrne, 2001; Lévy, 2003), 

Índice de ajuste relativo (RFI) mayor o igual a .90 (Bollen, 1986); Índice de 

parsimonia (PRATIO), Índice de Parsimonioso ajustado (PNFI) (Mulaik, et al., 

1989; Torres, 2011); respecto a las cargas factoriales señalan que los ítems 

contribuyen en medir los rasgos que se pretenden medir, si muestran un valor 

mayor a .30 como mínimo, que explicaría aproximadamente el 10% de la 
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varianza; en torno a .40 ya es más relevante su contribución, y valores en torno a 

.50 su contribución ya es de clara relevancia práctica (Morales, 2013). 

 

La confiabilidad del Cuestionario de Dependencia emocional se realizó con el 

método de consistencia interna, con el cálculo del coeficiente omega, 

recomendado su uso, por evidenciar mayor estabilidad que el coeficiente alfa de 

Cronbach, con valores recomendados en el intervalo de ,70 y ,90 (Ventura-León & 

Caycho-Rodríguez, 2017; Campo-Arias y Oviedo, 2008). Para presentar una 

estimación más confiable, se realizó la estimación del coeficiente de confiabilidad 

omega (ω), mediante la construcción de intervalos, calculados aplicado el método 

Bootstraps, usando el lenguaje de programación R (Ventura-León, 2017). 

 

3.7 Aspectos éticos 
 
Se mencionan los siguientes aspectos éticos que se han considerado dentro del 

código de Ética el peruano (2014), que darán énfasis en la confidencialidad e 

integridad de los usuarios donde será necesario el uso del anonimato al no 

solicitar algún tipo de información personal, para su protección según el artículo 

84 en el que se llega a acuerdos mutuos entre ambas partes. 

Por otro lado Art. 20.- Es donde el psicólogo está obligado a cuidar la información 

obtenida por las personas, el cual solo serán objeto de estudio, no pudiendo 

compartir dicha información para ningún otro medio que no fuera el que se les 

explico. 
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IV. RESULTADOS 
 

4.1.  Evidencias de validez de constructo 
 

En la tabla 1, se evidencian los coeficientes de asimetría y curtosis en los ítems 

que conforman el Cuestionario de Dependencia emocional en mujeres violentadas 

en la UML II de Trujillo observando que la puntuación promedio de los ítems 

oscila 2.18 y 3.27; y que en las distribuciones de los ítems hay un predominio de 

la asimetría (ZAs>1.96); en tanto que en curtosis hay predominio de las 

distribuciones mesocúrticas (ZCs<1.96); sin embargo la distribución conjunta de 

los veintitrés ítems no presentan distribución normal multivariante (K2>5.99). 

 
Tabla 1.   
Evaluación de la normalidad en base a la asimetría y curtosis de los ítems del 
Cuestionario de Dependencia emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo 
 

 
Ítem 

 
Media 

 
DE 

 
ZAs 

 
ZCs 

 
K2 

Ítem 01 2,59 0,94 5,95 4,42 54,93 
Ítem 02 2,81 1,09 5,07 0,53 26,00 
Ítem 03 2,84 0,87 1,76 3,18 13,22 
Ítem 04 2,87 1,08 5,64 -0,40 31,96 
Ítem 05 3,27 1,28 3,77 -2,10 18,57 
Ítem 06 3,04 1,08 0,57 -1,75 3,39 
Ítem 07 2,85 0,95 1,16 1,62 3,96 
Ítem 08 2,67 1,06 4,96 0,06 24,59 
Ítem 09 2,18 1,07 4,22 -0,51 18,11 
Ítem 10 2,46 1,27 4,50 -0,52 20,55 
Ítem 11 3,08 1,29 4,76 -1,10 23,82 
Ítem 12 3,10 1,22 2,94 -2,08 12,98 
Ítem 13 2,94 1,03 2,42 -2,53 12,27 
Ítem 14 2,90 0,91 1,23 -1,20 2,95 
Ítem 15 2,92 0,97 1,25 1,28 3,20 
Ítem 16 2,86 0,99 2,61 0,68 7,29 
Ítem 17 3,10 1,02 -1,07 -1,11 2,38 
Ítem 18 2,46 1,08 5,63 2,60 38,43 
Ítem 19 2,18 1,02 7,83 4,44 81,01 
Ítem 20 2,33 1,05 3,01 -1,76 12,16 
Ítem 21 2,88 0,94 -2,94 -0,56 8,97 
Ítem 22 2,63 1,04 5,21 0,14 27,11 
Ítem 23 2,67 1,20 3,89 -1,72 18,12 

Nota. As: Coeficiente de asimetría; ZAs : Valor Z de la distribución normal asociado a As; DE: 
Desviación estándar; Cs: Coeficiente de curtosis; ZCs: Valor Z de la distribución normal asociado a 
Cs 
K2: Estadístico para contraste conjunto de asimetría y curtosis 
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En la tabla 2, se muestra la contrastación de la normalidad de la distribución de la 

Dependencia emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, basada 

en la evaluación de la asimetría y la curtosis, evidenciando que las distribuciones 

a nivel general y en cada una de las dimensiones, difieren de la distribución 

normal (K2>5.99), ya sea en las mujeres menores de 40 años o en las de 40 años a 

más o e ambos grupos. A partir de los resultados de la prueba de normalidad se 

deduce que en la comparación de promedios en dependencia emocional en 

ambos grupos de edades a nivel general y en sus dimensiones, se usaría la 

prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. 

 
Tabla 2. 
Prueba Normalidad de la distribución de la Dependencia emocional en mujeres 
violentadas en la UML II de Trujillo. 
 

  
Edad 

 
N 

   
ZAs 

 
ZCs 

 
K2 

 

Dependencia emocional < 40 136 62,54 16,09 0,50 0,01 0,25  

 ≥ 40 165 64,54 14,63 3,80 1,58 16,93 ** 

Ansiedad de separación < 40 136 19,74 5,58 -0,56 0,24 0,38  

 ≥ 40 165 20,84 4,96 1,80 2,88 11,51 ** 

Expresión afectiva < 40 136 12,28 3,87 2,28 -0,71 5,72 ** 

 ≥ 40 165 12,40 3,86 4,71 -0,52 22,43 ** 

Modificación de planes < 40 136 11,01 3,69 1,41 -0,99 2,96 ** 

 ≥ 40 165 11,07 3,20 3,86 2,05 19,12 ** 

Miedo a la soledad < 40 136 7,17 2,66 3,75 3,24 24,54 ** 

 ≥ 40 165 7,27 2,24 6,23 8,66 113,8 ** 

Expresión límite < 40 136 6,55 2,69 0,87 -2,50 6,99 ** 

 ≥ 40 165 7,32 2,71 -0,08 -0,73 0,54  

Búsqueda de atención < 40 136 5,79 1,94 3,28 2,13 15,32 ** 

 ≥ 40 165 5,65 1,46 4,76 2,84 30,77 ** 

 
En la tabla 3, se muestran los resultados de la aplicación del análisis factorial 

confirmatorio en la verificacion de lo establecido por el análisis factorial 

exploratorio referente a la estructura multidimensional del Cuestionario de 

Dependencia Emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, usando 
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el método de los minimos cuadrados no ponderados, evidenciando que los 

índices de ajuste absoluto: χ2/gl, igual a 3,22, menor a 4, valor máximo para señalar 

un buen ajuste del modelo; el error cuadrático medio (RMR) igual a .09, mayor al 

valor .08 referente de buen ajuste; índice de bondad de ajuste ajustado AGFI igual 

a .956, indice de ajuste normado (NFI) con un valor de .955, indice de bondad de 

ajuste relativo (RFI) con un valor de .950, índices que muestran valores 

superiores a .95, indicador de buen ajuste; De igual forma el índice de ajuste 

parsimonioso sin ajustar de .850, y el ajustado de .812, con valores mayores a 

,50, que indican buen ajuste del modelo. De los resultados obtenidos se deduce 

que el modelo estructurado en seis dimensiones tiende a presentar un buen 

ajuste en la población en estudio. 

Tabla 3. 
Índices de bondad de ajuste del modelo multidimensional de Análisis factorial 
confirmatorio del Cuestionario de Dependencia Emocional en mujeres violentadas en la 
UML II de Trujillo 

Índices de ajuste del modelo Valor 

Índices de ajuste absolutos 
χ2/gl 3,22 
RMR ,091 
AGFI ,956 

Índices de ajuste comparativos 
NFI ,955 
RFI ,950 
Índices de ajuste de parsimonia 

PRATIO ,850 
PNFI ,812 

Nota 
RMR: Error cuadrático medio de estimación; AGFI: Índice ajustado de bondad de ajuste; NFI: 
Índice de ajuste normado; RFI: Índice de ajuste relativo; PRATIO: Índice de 
parsimonia; PNFI: Índice de Parsimonioso ajustado 

Tabla 4, las cargas factoriales de los ítems de los ítems del Cuestionario de 

Dependencia Emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo 

presentadas en la tabla 4, obtenidas a partir análisis factorial confirmatorio, 

evidencian que los veintitrés que conforman el cuestionario muestran cargas 

factoriales con valores entre .402 y .866; valores mayores al valor mínimo 

aceptable de .40. 
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Tabla 4.  
Cargas factoriales de los ítems del Cuestionario de Dependencia Emocional en mujeres 
violentadas en la UML II de Trujillo. 
 

Ítem Ansiedad 
de 

separación 

  
Miedo a 

la 
soledad 

 
Búsqueda 

de 
atención 

 Expresión 
afectiva 

Modificación 
de planes 

Expresión 
límite 

Ítem02 .773      

Ítem06 .402      

Ítem07 .667      

Ítem08 .694      

Ítem13 .694      

Ítem15 .735      

Ítem17 .731      

Ítem05  .767     

Ítem11  .866     

Ítem12  .616     

Ítem14  .709     

Ítem16   .823    

Ítem21   .596    

Ítem22   .711    

Ítem23   .847    

Ítem01    .678   

Ítem18    .793   

Ítem19    .564   

Ítem09     .601  

Ítem10     .849  

Ítem20     .571  

Item03      .608 
Item04      .841 

 
En la figura1, se muestra el diagrama de trayectoria del Cuestionario de 

Dependencia Emocional aplicado en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, 

el mismo que está estructurado en seis dimensiones, visualizando en el diagrama 

los ítems que constituyen cada dimensión, así como las cargas factoriales 

obtenidas con el análisis factorial confirmatorio. 



23 

Figura 1. Diagrama path del modelo multidimensional del Cuestionario de 
Dependencia emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo. 

4.1. Evidencias de confiabilidad por consistencia interna 

En la tabla 5, se muestra los coeficientes de confiabilidad omega del Cuestionario 

de Dependencia emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, 

obtenidos mediante una estimación puntual y una estimación por intervalo con 

un nivel de confianza del 95%; observando que el coeficiente omega, a nivel 

general toma un valor de ,958 que corresponde a un nivel excelente de 

confiabilidad; las dimensiones: Ansiedad de separación, Expresión afectiva y 

Modificación de planes, presentan una confiabilidad muy buena con 

coeficientes que oscilan 



24 

entre ,831 a ,854; y finalmente las dimensiones: Miedo a la soledad, Expresión 

límite y Búsqueda de atención presentan coeficientes de confiabilidad respectivos 

de .722, .720 y .700, que califican a la confiabilidad como respetable. 

 
Tabla 5.  
Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional en mujeres violentadas en la 
UML II de Trujillo 
 

 
 N° ítems IC al 95%(a)

 

   LI LS 

Dependencia emocional 
(DE) 

.958 23 .951 .965 

Ansiedad de separación (AS) .854 7 .827 .878 

Expresión afectiva (EA) .831 4 .798 .860 

Modificación de planes (MP) .836 4 .804 .864 

Miedo a la soledad (MS) .722 3 .663 .772 

Expresión límite (EL) .720 3 .660 .771 

Búsqueda de atención 
(BA) 

.700 2 .624 .761 

Nota: : Coeficiente de confiabilidad omega; (a): Intervalo de estimación del coeficiente omega; 

LI: Límite inferior del intervalo; LS: Límite superior del intervalo. 

 

4.1.  Baremos en percentiles 

 
En la tabla 6, se muestran los baremos en percentiles, para ambos sexos, 

Cuestionario de Dependencia emocional y en sus dimensiones en mujeres 

violentadas en la UM II de Trujillo, evidenciando que, a nivel general en 

dependencia emocional, la mujer integrante de la muestra que alcanzó 80 puntos 

supera al 80.0% del total de los participantes en la investigación. Al pie de la tabla 

se presentan estadísticos descriptivos; visualizando que la puntuación media fue 

de 63.6 en dependencia emocional, que se ubica en el nivel medio, la desviación 

estándar de 15.3 puntos, la puntuación mínima de 26.0 puntos y la máxima de 115 

puntos.
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Tabla 6.  
Baremos en percentiles del Cuestionario de Dependencia emocional en mujeres 
violentadas en la UML II de Trujillo. Ambos sexos 

 

 
Pc 

 
DE 

Dimensión  
Pc AS EA MP MS BA 

99 115 34-39 21 19-22 15-18 10-12 99 
98 98 32 21 19 14 10 98 
97 96 31 21 19 12 10 97 
95 92 29 20 18 12 9 95 
90 86 28 19 16 10 8 90 
85 83 26 18 15 10 7 85 
80 80 24 16 15 9 7 80 
75 70 23 14 14 8 6 75 
70 66 22 13 12 8 6 70 
65 65 21 13 12 8 6 65 
60 64 21 12 11 8 6 60 
55 63 21 12 11 7 6 55 
50 62 20 11 10 7 5 50 
45 61 20 11 10 7 5 45 
40 58 19 11 10 6 5 40 
35 56 19 10 10 6 5 35 
30 55 18 10 9 6 5 30 
25 54 17 9 9 5 4 25 
20 54 17 9 8 5 4 20 
15 53 15 9 8 5 4 15 
10 48 14 8 8 4 4 10 
5 39 10 7 6 4 4 5 
3 34 9 7 5 3 3 3 
2 29 8 5 4 3 2 2 
1 26-

27 
7 4 4 3 2 1 

N 301 301 301 301 301 301 N 
Media 63,6 20,3 12,3 11 7,2 5,7 Media 

DE 15,3 5,3 3,9 3,4 2,4 1,7 DE 
Min. 26 7 4 4 3 2 Min. 

Max. 115 39 21 22 18 12 Max. 

 
Los resultados que se presentan en la tabla 7, corresponden a los baremos en 

percentiles, según grupo de edad (< 40 años y ≥ 40 años), en la dimensión 

Expresión límite de la Dependencia emocional en mujeres violentadas en la UML 

II de Trujillo, evidenciando que, a nivel general en dependencia emocional, la 

mujer violentada que alcanzó 10 puntos en esta dimensión, supera al 85.0% del 

total de mujeres participantes en la investigación. En la parte inferior de la tabla se 

exponen medidas estadísticas descriptivas; observando que la puntuación media 

fue de 6.55 en expresión límite, que se ubica en el nivel medio, la desviación 

estándar de 2.69 puntos, la puntuación mínima de 3.0 puntos y la máxima de 13 

puntos. 
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Tabla 7.  
Normas en percentiles según grupos de edad de la dimensión Expresión límite de la 
Dependencia emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo. 

 

 
Pc 

Edad 

< 40 años ≥ 40 años 
99 13 16 
98 12 13 
97 11 12 
95 11 11 
90 10 10 
85 10 10 
80 9 10 
75 8 10 
70 8 9 
65 8 9 
60 8 8 
55 7 8 
50 7 8 
45 6 7 
40 6 7 
35 5 6 
30 4 6 
25 4 5 
20 3 4 
15 3 3 
10 3 3 
5 3 3 
3 3 3 
2 3 3 
1 3 3 
N 136 165 

Media 6,55 7,32 
DE 2,69 2,71 
Min. 3 3 
Max. 13 16 

 

4.1.  Puntos de corte 
 

Los resultados mostrados en la tabla 8, corresponden a los puntos de corte 

en la Dependencia emocional y de las dimensiones: Ansiedad de separación, 

Expresión afectiva, Modificación de planes, Miedo a la soledad y Búsqueda de 

atención en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, visualizando la 

categorización en tres niveles: bajo, medio y alto, basada en los baremos en 

percentiles presentados en la tabla 7. 
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Tabla 8. 
Puntos de corte en el Cuestionario de Dependencia emocional en mujeres violentadas en 
la UML II de Trujillo 
 

Nivel Puntuación directa Puntuación percentilar 

Dependencia emocional   

Bajo < 55 < 24 
Medio 55 - 80 25 – 74 
Alto > 80 75 – 99 

Ansiedad de separación   

Bajo < 18 < 24 
Medio 18- 23 25 – 74 
Alto >23 75 – 99 

Expresión afectiva   

Bajo < 10 < 24 
Medio 10-15 25 – 74 
Alto > 15 75 – 99 

Modificación de planes   

Bajo < 9 < 24 
Medio 9 - 14 25 – 74 
Alto > 14 75 – 99 

Miedo a la soledad   

Bajo < 6 < 24 
Medio 6 - 8 25 – 74 
Alto > 8 75 – 99 

Búsqueda de atención   

Bajo < 5 < 24 
Medio 5 - 6 25 – 74 
Alto > 6 75 – 99 

 
 

 
Los resultados mostrados en la tabla 9, corresponden a los puntos de corte 

según grupos de edad de la dimensión Expresión límite de la Dependencia 

emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, que permiten visualizar 

que las mujeres víctimas menores de 40 años que obtengan más de 8 puntos en 

esta dimensión presentan nivel alto de expresión limite; en tanto que las mujeres 

violentadas con 40 o más años presentan nivel alto las que obtienen más de 

10 puntos en esta dimensión. 
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Tabla 9.  
Puntos de corte según grupos de edad en la dimensión Expresión límite de la 
Dependencia emocional en mujeres violentadas en la UML II de Trujillo 

Nivel Puntuación directa Puntuación 

< 40 ≥ 40 Percentilar 

Expresión límite 

Bajo < < 1 - 4 

Medio 4 - 5 - 0 25 - 4 

Alto > > 0 75 - 9 
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V. DISCUSIÓN

Ministerio de Salud del Perú (2019) refirió que es más común la dependencia 

emocional en parejas, las cuales tienen una incidencia que de cada 10 parejas, 7 

la están pasando mal en su relación, por lo que sumado a las carencias afectivas 

buscan tener una relación en la mayoría de los casos estas relaciones se basan 

en reclamos, celos constantes agresiones y hasta el feminicidio. Ante la 

problemática que delimita como el 75% de las mujeres presentan dependencia 

emocional (Instituto Peruano de Psicoterapia, 2013), vinculado a sucesos 

feminicidios, los cuales en un 68% ocurren por parte de la pareja (INEI, 2018), El 

presente trabajo de investigación tuvo como propósito analizar las propiedades 

psicométricas del cuestionario de dependencia emocional 300 mujeres 

violentadas en la UML II de Trujillo, para tal propósito se obtuvo la propiedad de 

validez y la propiedad de confiabilidad, para su posterior utilización en la medición 

del rasgo psicológico. 

Como primera propiedad, se encontró la evidencia de validez basada en la 

estructura interna a través del análisis factorial confirmatorio, mediante el método 

cuadrados mínimos no ponderados, como tal se obtuvo X2/gl de 3.22, asimismo 

un RMR de .091 y un AGFI de .95, los cuales indican un buen ajuste absoluto, 

asimismo el NFI=.95 y el RFI=.95, son de criterio óptimo para el ajuste de los 

datos comparativos, en tanto el PRATIO de .85 y el PNFI de .81 expresan una 

parsimonia de criterio bueno (Escobedo, et al., 2016), además de cargas 

factoriales de apreciación optima según el criterio de Fernández (2015) al 

ubicarse por encima de 30 en la totalidad de variables manifiestas. 

Los resultados obtenidos desde su análisis metodológico refieren que el 

cuestionario tiene un buen ajuste a la teoría subyacente a la variable dependencia 

emocional, asimismo, la estructura interna del instrumento tiene un óptimo ajuste 

a las características de las mujeres violentadas de la UML de Trujillo, con una 

calidad de nivel bueno, como interpretación consignada según criterios de 

Medrano y Muñoz (2017) para los hallazgos obtenidos en los índices de ajuste, 

asimismo por reactivo se destaca un grado óptimo para la representación del 

constructo subyacente al factor, lo cual hace que cada reactivo mida de manera 
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óptima la dimensión a la cual pertenece (Fernández, 2015). 

 

Asimismo, los resultados descritos concuerdan con la evidencia obtenida por 

diversos estudios previos, como Cajamarca y Silva (2020) en su estudio realizado 

en una muestra de mujeres de 20 a 50 años de edad de Apurímac, obtuvieron un 

GFI=.89, RMSEA=.07, además un CFI=.92, TLI=.91, y NFI=.90, que refieren un 

buen ajuste del instrumento a la teoría, la población y hacía la calidad (Escobedo, 

et al., 2016), mismo atributo se aprecia en la investigación de Delgado (2017) 

para 471 universitarios de Chimbote obtuvo un GFI de .90, un RMSEA de .054, y 

un CFI de .92, que también distingue un buen ajuste, al igual que Gutiérrez (2017) 

para universitarios de Lambayeque, con índices de GFI=.91 y RMSEA=.06, y de 

manera más precedente Ventura y Caycho (2016) para 520 universitarios de 16 a 

47 años, reporta índices RMSEA=.02, SRMR=.06, y NNFI=.98, CFI=.99, así 

también Saldarriaga (2018) que obtuvo un NFI=.97, como valores de ajuste 

comparativo de criterio optimo, al igual que la investigación desarrollada. 

Hallazgos favorables que incluso se mantienen en poblaciones de adolescentes 

como lo señala Barbarán (2020) al obtener en una muestra de adolescentes de 

Salaverry un TLI>.90, y CFI>.90. 

 

De esta manera, el análisis psicológico del conjunto de resultados encamina a 

destacar, que el Cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos y Londoño, 

2006), logra representar los rasgos delimitados como el miedo ante la separación, 

la necesidad de afecto de la pareja, es capaz de modificar sus actividades con la 

finalidad de satisfacer a la pareja, el miedo de no ser amado, las expresiones de 

autoagresión frente al termino, y la búsqueda de atención, como patrones 

percibidos por parte de las mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, lo que 

dispone a constituir un perfil identificable por las participantes en el estudio, es 

así, que el test resulta viable para la caracterización de la dependencia emocional 

dentro del proceso de la medición en psicología. 

 

Como segunda propiedad se halló la confiabilidad basada en la consistencia 

interna mediante el coeficiente omega, el cual tiene mayores bondades para la 

fiabilidad frente al alfa, debido a no estar influenciado por la cantidad de reactivos, 
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y al mismo tiempo ser utilizado frente al análisis factorial, por el uso de las cargas 

factoriales en la estimación de los índices de ajuste (Ventura-León y Caycho-

Rodríguez, 2017), de esta forma se obtuvo una fiabilidad total de .95 de 

apreciación elevada, y por dimensiones de .70 a .85 que recae dentro de una 

apreciación de nivel aceptable (Campo-Arias y Oviedo, 2008), por otro lado, de 

manera adicional, se aprecia en los intervalos de confianza a un 95%, que los 

índices de confiabilidad para la variable y en la mayoría de dimensiones se logra 

mantener (Ventura-León, 2018). 

Al respecto, el análisis metodológico de los hallazgos, permite discernir que el 

instrumento cuenta con una fiabilidad de nivel elevada para la puntuación total a 

aceptable para sus dimensiones, lo cual representa el grado de precisión durante 

la medición, la misma que es atribuida a un periodo de 3 a 5 años, por tanto, se 

demuestra que el Cuestionario de dependencia emocional es confiable para la 

medición del rasgo (Prieto y Delgado, 2010, Alarcón, 2013) dentro de las mujeres 

violentadas en la UML II de Trujillo. 

Asimismo, en la revisión de antecedentes se aprecia resultados que ratifican la 

fiabilidad del test estudiado, tal es el caso de Lemos y Londoño (2006) quienes 

obtienen una fiabilidad de consistencia interna de .92 para el instrumento, así 

también Méndez, et al. (2012) reporta un alfa de .90 de apreciación elevada, al 

igual que Cajamarca y Silva (2020) con una fiabilidad total de .92 y por 

dimensiones de .82 a .87, en esta misma línea Delgado (2017) un coeficiente 

Theta de ordinal de .92, y en Ventura y Caycho (2016) una fiabilidad de .85 a .93, 

lo cual conlleva a afirmar la precisión del test en la medición. 

Sin embargo, se debe resaltar que los resultados obtenidos discrepan con el 

estudio de Gutiérrez (2017) quien obtuvo una fiabilidad por alfa de .37 a .60, para 

universitarios de Lambayeque, resultados distintos que se justifican debido a las 

características de la muestra, la cual estuvo constituida por participantes que en 

ese momento se encontraban en una relación de pareja, por lo cual, rasgos como 

la deseabilidad social, conllevaron que la marcación de los sujetos no sea 
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homogénea y por tanto no asegure la confiabilidad del test para dicha muestra en 

particular (Elosua, 2003). 

El análisis psicólogo de los resultados permite afirmar que el cuestionario logra 

caracterizar a la dependencia emocional junto a su dimensionalidad de una 

manera consistente a lo largo del tiempo, de tal manera que, en una serie de 

aplicaciones del test a la población accesible los resultados arrojados mantienen 

su precisión, es así que se caracteriza de forma permanente, en un periodo de 3 a 

5 años, al constructo dependencia emocional (Alarcón, 2013). 

Por último, se elaboró las normas percentilares y los puntos de cortes equi- 

probables para el cuestionario de dependencia emocional, para tal fin, según la 

prueba de comparación de muestras independientes se obtuvo diferencias 

significativas (p<.05) solo para la expresión límite, mientras que, en las demás 

dimensiones, así como en la variable se aprecia una ausencia de diferencias 

significativas (p>.05). 

El análisis de estos resultados encamina a justificar porque en la dimensión 

expresión límite es la única donde se realizó la elaboración de baremos 

específicos según edad, un baremo para menores de 40 años, y otro baremo para 

mayores de 40 años, en tanto, para las demás dimensiones y en la variable se 

elaboró baremos generales debido a la ausencia de diferencias en las 

puntuaciones. 

De manera similar, la investigación realizada por Chinchay (2018) logra obtener 

diferencias significativas (p<.05) según edad para la variable relacionada a la 

conducta dependiente, lo cual distingue como la edad logra ser un determinante 

en estos escenarios. 

El análisis psicológico permite indicar que las mujeres de menor edad por lo 

general son más propensas a manifestar alguna expresión de dependencia 

emocional a la pareja, mientras que aquellas de mayor edad, por lo general 

cuentan con un grado de madurez psicosocial que permite una toma de 
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decisiones funcional, lo cual contribuye directamente a una menor expresión 

disfuncional en las relaciones de pareja (Aiquipa, 2015), lo mencionado explica las 

diferencias obtenidas según la edad. 

 

Por todo lo descrito la investigación logra contribuir importantemente al campo 

practico, debido que encamina a un ejercicio profesional efectivo desde la 

evaluación objetiva, en ese sentido tiene alcances sociales, al lograr a largo plazo 

favorecer a la población de mujeres violentadas en la UML II de Trujillo, al 

proporcionar un instrumento que permite medir oportunamente la dependencia 

emocional para una postrera intervención, en otra instancia, a nivel teórico aporta 

con la revisión de conceptos fundamentales para entender la dependencia 

emocional y por último en lo metodológico contribuye con el desarrollo 

psicométrico del Cuestionario de dependencia emocional, por tanto perfila 

adecuadamente un referente de estudio. 
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VI. CONCLUSIONES

 Se determinó las propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia

emocional en la muestra de 300 mujeres violentadas en la UML II de Trujillo,

aportando a nivel práctico, social, teórico y metodológico.

 Se halló la evidencia de validez basada en la estructura interna a través del

análisis factorial confirmatorio, obteniendo un X2/gl de 3.22, un RMR de .091, un

AGFI de .95, un NFI de .95, un RFI de .95, un PRATIO de .85 y un PNFI de .81,

que indica un ajuste optimo, y con cargas factoriales >.30 de apreciación

óptima.

 Se halló la confiabilidad basada en la consistencia interna a través del

coeficiente omega, obteniendo una fiabilidad total de .95 de apreciación

elevada, y por dimensiones de .70 a .85 de apreciación aceptable

 Se elaboró las normas percentilares y los puntos de cortes equiprobables para

el cuestionario de dependencia emocional, se construyó baremos específicos

según edad (p<.05) para la dimensión expresión límite, mientras que, en las

demás dimensiones y la variable los baremos son generales (p>.05).
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

 Realizar un estudio continuo psicométrico del cuestionario de dependencia 

emocional en otras poblaciones vulnerables de similares características, ya 

que permite tener un instrumento válido y al mismo tiempo confiable para su 

efectiva utilización. 

 
 Evidenciar diferentes fuentes de validez, como la relación con otras variables, 

de tal manera que se amplié dicha propiedad, con variables como violencia de 

pareja, o por el análisis divergente con variables como inteligencia emocional, 

resiliencia, entre otros. 

 
 Estimar procedimientos complementarios de confiabilidad como el método 

test-retest, que permite aportar con nuevos índices de fiabilidad, avalando la 

precisión del test para su uso. 

 
 No se debe evaluar de manera individual la dimensionalidad de la 

dependencia emocional debido a valores de fiabilidad menores a .90, más si se 

puede evaluar de manera colectiva. 
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Escuela
:

Género: 
M

F Ha tenido pareja: 
Si

N
o

Edad
: 

Tiene pareja 
actualmente: Si

N
o

Ciclo
: 

Actualmente cuanto tiempo tiene con su pareja: Año(s) Mes(es)

Soltero/a Casado/a Viudo/a
Divorciado/a

ANEXOS 

ANEXO 1 

CDE 

Lemos M. &  ondoño, N. (2006) 

Instrucciones 

Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para describirse 

a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien 

lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que 

usted piense que es correcto 

Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa según la siguiente escala: 

1 2 3 4 5 6 

Completamente 

falso de mí 

La mayor 

parte falso de 

mí 

Ligeramente más 

verdadero que 

falso 

Moderadamente 

verdadero de mí 

La mayor parte 

verdadero de mí 

Me describe 

perfectamente 

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 2 3 4 5 6 

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1 2 3 4 5 6 

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja 1 2 3 4 5 6 

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 2 3 4 5 6 

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que
está enojada

Conmigo 

1 2 3 4 5 6 

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado 1 2 3 4 5 6 

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1 2 3 4 5 6 

9. He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje 1 2 3 4 5 6 

10. Soy alguien necesitado y débil 1 2 3 4 5 6 

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1 2 3 4 5 6 

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea más especial que los demás 1 2 3 4 5 6 

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío 1 2 3 4 5 6 
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14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1 2 3 4 5 6 

15. Siento temor a que mi pareja me abandone 1 2 3 4 5 6 

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para
estar con ella

1 2 3 4 5 6 

17. Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo 1 2 3 4 5 6 

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

19. No tolero la soledad 1 2 3 4 5 6 

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el
amor del otro

1 2 3 4 5 6 

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sólo por estar con ella 1 2 3 4 5 6 

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja 1 2 3 4 5 6 

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1 2 3 4 5 6 
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ANEXO 2 
 
Comparación de promedios 

 

En la tabla 10 , se muestran los resultados de la aplicación de la prueba no 

paramétrica U de Mann Whitney, en la comparación de promedios de la 

Dependencia emocional y en cada una de sus dimensiones en mujeres violentadas 

en la UML II de Trujillo; la misma que establece que a nivel general y en las 

dimensiones: Ansiedad de separación, Expresión afectiva, Modificación de planes, 

Miedo a la soledad y Búsqueda de atención, no se encontró evidencia de diferencia 

significativas (p>.05) en los promedios de las mujeres víctimas menores de 40 años 

con los respectivos de las de 40 años a más; en tanto que en la dimensión 

Expresión límite se detectó evidencia de diferencia significativa (p<.05) en los 

respectivos promedios. 

 

Tabla 10.  
Comparación de promedios en la Dependencia emocional según grupos de edad en 
mujeres violentadas en la UML II de Trujillo. 
 

 

 Edad n Rango 
medio 

Prueba  

Dependencia emocional < 40 136 146,7 Z= -0,78  

 ≥ 40 165 154,6 p= 0,434  

Ansiedad de 
separación 

< 40 136 142,3 Z= -1,59  

≥ 40 165 158,2 p= 0,113  

Expresión afectiva < 40 136 152,0 Z= -0,18  

 ≥ 40 165 150,2 p= 0,856  

Modificación de planes < 40 136 149,3 Z= -0,32  

 ≥ 40 165 152,4 p= 0,752  

Miedo a la soledad < 40 136 148,6 Z= -0,43  

 ≥ 40 165 153,0 p= 0,665  

Expresión límite < 40 136 138,1 Z= -2,35  

 ≥ 40 165 161,6 p= 0,019 * 

Búsqueda de atención < 40 136 153,0 Z= -0,37  

 ≥ 40 165 149,4 p= 0,711  
 

Nota: 
n: Tamaño de muestra, Z: Valor Z de la distribución normal estandarizada; p>.05; 
*p<.05 
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ANEXO 3 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS USUARIOS 

Usted está siendo invitado(a) a participar en una investigación sobre 

Propiedades Psicométricas Del Cuestionario De Dependencia Emocional en 

mujeres violentadas de Medicina Legal II de Trujillo. Los resultados de este 

estudio serán parte de una Tesis y a la vez servirán para adaptar a la realidad un 

Cuestionario de Dependencia Emocional, que permita establecer el nivel de 

Dependencia Emocional en esta Población. 

Desearíamos contar con su ayuda para lograr esta investigación. Por lo que le 

pedimos que firme este documento donde se indica y luego responda con 

sinceridad el cuestionario que le será entregado. Queremos contarle que sus 

respuestas serán totalmente confidenciales, los resultados no se compartirán con 

la institución dando nombres ni formas para que puedan identificarlo. Además, 

los resultados no serán utilizados para ningún propósito a excepción de esta 

investigación. Si es que durante la resolución del cuestionario tuviese alguna 

duda, por favor levante la mano y hágamela saber para poder resolverlas lo más 

pronto posible. 

Le agradecemos su participación y queremos que sepa que la (lo) valoramos 

mucho. 

Atentamente, Paola Quevedo Damiani 

Yo ………………………………………………………………………, identificado con 

número de DNI ……………………………acepto libremente participar en la 

investigación antes mencionada. 

………….……………………… 

FIRMA 
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ANEXO 4 

Operacionalización de Variables 

VARIABLE DEFINICIÓN 
DEFINICÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

D
E

P
E

N
D

E
N

C
IA

 E
M

O
C

IO
N

A
L

La necesidad afectiva 
extrema de una 

persona hacia otra, sin 

variar en sus 

relaciones. Siendo 
esto parte de la 
personalidad del 
sujeto, dando a 
entender que una 
persona dependiente 
puede ser soltera, 
aunque no sea usual 
verla de esa manera, 
debido que no 
soportan la soledad. 
Castelló (2006) 

Presencia y no 
presencia de la 
dependencia 
emocional. 

Cuestionario 

Dependencia 
Emocional, CDE 

Lemos y Londoño 

(2006) 

• Ansiedad por 
Separación

2,6,7,8,13,15,17 

Escala Likert 
Intervalo 

• Expresión afectiva
de pareja

5,11,12,14 

• Modificación de 
planes

16,21,22,23 

• Miedo a la soledad 1,18,19 

• Expresión de 
límite

9,10,20 

• Búsqueda de 
atención

3,4 


