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Resumen 

El presente Proyecto de investigación que lleva por título. empleo del diseño 

bioclimático para mejorar el confort espacial. caso: ‘’ I.E 169 – San Carlos’’ en san 

juan de Lurigancho. tuvo como objetivo general. Determinar si el empleo de los 

elementos del diseño bioclimático mejora el confort espacial de los estudiantes de 

la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. Se desarrollará la metodología 

del estudio  las cuales permitirán un mejor entendimiento en cuanto al desarrollo 

del proyecto, así mismo se desarrollará un Enfoque cualitativo, se aplicará como 

Tipo de investigación aplicada, Como resultado , se analizaron elementos como la 

ventilación, en proyectos y su importancia para la recirculación del aire, en el tema 

acústico se analizó el uso de materiales que permitan disminuir la intensidad del 

sonido como lana de vidrio o incluso el uso de vegetación como aislante , luego en 

el punto de iluminación nos indica lo importante que es el emplazamiento para el 

correcto orientación de ventanas y aprovechar de manera natural la radiación que 

permite iluminar los ambientes. De acuerdo a las fichas seleccionadas y los 

profesionales entrevistados indicaron la utilización de estrategias para la 

ventilación, iluminación y acústica; donde se toma mucho en cuenta la ventilación 

cruzada, la colocación de vegetación alrededor de la edificación y en la acústica la 

utilización de materiales aislantes como la lana mineral. En este sentido se puede 

evidenciar que es favorable para el equipamiento. 

Palabras Clave: Arquitectura bioclimática, estrategias bioclimáticas, confort 

espacial, infraestructura educativa. 
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Abstract 

This research project entitled. use of bioclimatic design to improve spatial comfort. 

case: ‘’ I.E 169 - San Carlos’’ in San Juan de Lurigancho. had as a general objective. 

To determine if the use of bioclimatic design elements improves the spatial comfort 

of the students of I. E 169 - San Carlos in San Juan de Lurigancho. The methodology 

of the study will be developed which will allow a better understanding regarding the 

development of the project, likewise a qualitative approach will be developed, it will 

be applied as a Type of applied research, As a result, elements such as ventilation, 

in projects and their importance were analyzed For the recirculation of the air, in the 

acoustic issue the use of materials that eliminate the intensity of the sound such as 

glass wool or even the use of vegetation as an insulator was analyzed, then at the 

point of illumination it indicates how important the location is for the correct 

orientation of windows and take advantage of the radiation in a natural way that 

allows to illuminate the environments. According to the selected files and the 

interviewed professionals indicated the use of strategies for ventilation, lighting and 

acoustics; where cross ventilation, the placement of vegetation around the building 

and in acoustics the use of insulating materials such as mineral wool is taken into 

account. In this sense, it can be seen that it is favorable for the equipment. 

Keywords: Bioclimatic architecture, bioclimatic strategies, spatial comfort, 

educational infrastructure. 
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I. INTRODUCCIÓN

En cuanto a la aproximación temática, sabemos que, en la actualidad, el diseño 

bioclimático es importante, ya que a través del estudio de las condiciones climáticas 

podrá aprovecharse el entorno in situ o región y de esta manera se podrá 

aprovechar los recursos naturales disponibles, logrando un estado ideal de 

bienestar, salud y comodidad en los estudiantes. Así mismo, para mejorar el confort 

espacial en los menores estudiantes es necesario contar con una edificación 

adecuada, que permita una habitabilidad de los estudiantes y de esta manera 

garantizar la comodidad, salud y bienestar de estos. Sin embargo, la realidad es 

muy distinta, ya que se ha evidenciado que existen edificaciones escolares cuyos 

diseños presentan una infraestructura que se encuentra a la intemperie, generando 

en el usuario distracción, incomodidad o molestia pues se perturba sus actividades 

físicas y mentales. Por otro lado, el confort espacial se genera entre lo que nos 

ofrece el entorno próximo de la naturaleza y la arquitectura, desarrollando una 

armonía en la que el usuario podrá sentirse agradado y cómodo en el quehacer de 

sus actividades diarias. Pero la realidad es otra, pues son muchas las edificaciones 

que no cuentan con estas características generando en las personas que lo habitan 

malestar, rechazo e incluso abandono del mismo. Por lo tanto, es labor del 

proyectista no solamente tomar en cuenta la construcción de equipamientos 

educativos, sino construcciones que puedan albergar todas las características y 

virtudes de una edificación arquitectónica logrando el confort espacial. En este 

sentido, Arnao citado en Juárez 2020 planteó que es necesario conocer las 

variables bioclimáticas para poder aplicarlas de acuerdo a cada región, para de esta 

manera lograr una arquitectura sostenible; de esta manera se podrá brindar a los 

estudiantes un ambiente adecuado para su desarrollo educativo, a partir de 

espacios escolares que cuenten con el confort necesario a partir de elementos 

como el aislamiento acústico, la iluminación natural y la ventilación. No obstante, la 

realidad es diferente ya que existen instituciones que solo cuentan con los servicios 

básicos, obviando los parámetros antes mencionados y con el pasar del tiempo se 

convierten en un entorno perjudicial para el usuario no pidiendo podrá gozar de un 

confort habitual, convirtiéndose al final en algo rutinario. 
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A nivel mundial se ha evidenciado que el espacio físico educativo y el confort 

del mismo se considera un elemento común para todos los usuarios que hace vida 

en las edificaciones diseñadas para la actividad estudiantil; sin embargo, las 

edificaciones educativas se han mantenido en el tiempo inalterables desde su 

diseño original, por lo que se ha planteado la promoción de  proyectos que permitan 

rehabilitar y/o conservar la mayoría de las mismas para lograr espacios donde se 

consoliden los aprendizajes que se ajusten a los requerimientos para un confort de 

sus usuarios y de las diferentes metodologías que emplean los docentes en la 

práctica educativa (López, 2016). En este mismo orden de ideas, Ponce (2014) 

indicó en las últimas décadas se han realizados construcciones de nuevas escuelas 

bajo los conceptos del diseño arquitectónico tradicional, obviando los 

conocimientos técnicos de la nueva era como lo son los criterios bioclimáticos, lo 

que hubiese permitido la adaptación de los espacios internos de la edificación a las 

condiciones existentes en el clima mediterráneo; de esta manera los estudiantes 

disfrutarían de agradables temperaturas en las aulas de clase, permitiéndoles 

estudiar de manera fructífera pese al gran incremento en la actualidad de las 

temperaturas. 

En América, Quesada-Chaves (2019) planteó que las diferentes 

edificaciones existentes deben ser mejoradas desde la premisa del confort del 

usuario, a partir de una eficacia estética y de ambientes en los que se encuentran 

los distintos espacios educativos; por lo tanto plantea que debe ser la necesidad la 

prioridad de las políticas educativas para de esta manera crear espacios que 

promuevan los procesos dirigidos a la enseñanza y el aprendizaje, así como para 

la promisión del sentido que requiere la educación yendo a procesos académicos 

exitosos. Esto se debe a que en la región, los centros educativos públicos se 

diseñan y construyen bajo las directrices del Ministerio de educación de cada país, 

en este sentido, Mejía (2011) planteó que los centros escolares públicos se diseñan 

bajo un mismo tipo de edificación indistintamente en los lugares donde se 

construyan, impactando de manera directa en el confort térmico que pueda tener la 

edificación y a su vez en la en su funcionalidad y en la ejecución de las actividades 

escolares realizadas por docentes y estudiantes. Para ello, se deben realizar 

propuestas que se orienten al máximo aprovechamiento de las bondades que 
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ofrecen los recursos que brinda la naturaleza, como lo son iluminación y ventilación, 

y de esta manera para lograr una mejora académica, asimismo el proceso de 

aprendizaje en escolares en los espacios educativos. 

Respecto al ámbito nacional, de acuerdo a los representantes del Instituto 

de Integración, el 15% de las edificaciones educativas del país deben ser 

sustituidas en su totalidad debido a las malas prácticas implementadas en su diseño 

constructivos y a la falta de mantenimiento que poseen, que hacen que a lo largo 

del tiempo se evidencia enormemente su deterioro (RPP Noticias, 2016), así 

mismo, a partir del diagnóstico del Plan Nacional de Infraestructura Educativa 

(PNIE), de las 177 mil edificaciones escolares que existen en el país, 18% necesita 

reforzamiento tanto desde el punto de vista estructural como funcional (El 

Comercio, 2017). Esta situación afecta el rendimiento escolar, ya que de acuerdo 

con investigadores de la Universidad Adolfo Ibáñez (Chile) en aquellos países que 

han alcanzado un desarrollo pleno, el rendimiento de los escolares se debe a los 

aspectos familiares en un 80% y a las características de las instituciones educativas 

por en un 20%, mientras que los países que no han alcanzado un desarrollo pleno, 

son las características que poseen las instituciones educativas las que inciden en 

el rendimiento escolar en un 60% y el entorno familiar en un 40%; por lo tanto en 

nuestro país, la infraestructura de las edificaciones educativas tienen impacto 

directo en el rendimiento escolar (El Comercio, 2017). También es importante 

resaltar que en el Perú, desafortunadamente, no se da con gran auge los diseños 

arquitectónicos a partir de elementos bioclimáticos; solamente se han realizados en 

pequeños diseños de viviendas cumpliendo solamente la mitad de los elementos 

planteados por esta corriente arquitectónica, sin que se observe una evidencia 

contundente de alguna edificación cultural, educativa o administrativa que cumplan 

los principios de este tipo de arquitectura (Rojas, 2018). 

A nivel regional, el departamento de Loreto viene evidenciando un 

incremento de estudiantes matriculados cada año, evidenciándose una tendencia 

creciente por año; a partir de este comportamiento se determinó que el número de 

establecimientos educativos deben ser remodelados y adaptados a partir de lo 

previsto en la las norma y guía técnica de diseño del ministerio de educación 

(Norma técnica criterios de diseño para locales educativos de primaria y secundaria 
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del año 2019), tomando en consideración la arquitectura bioclimática como 

elemento esencial de su diseño, pues de esta manera se aprovecha los factores 

del entorno y el clima, mejorando notablemente confort interno de los ambientes 

educativos (López, 2019). En base a lo anterior, se logra espacios diseñados con 

diferentes distribuciones, estrategias y materiales a partir de las características y 

elementos propios del confort ambiental, de esta manera se logra convertir los 

espacios educativos en áreas flexibles en las cuales los docentes pueden emplear 

distintas metodologías en las que el cuerpo puede ser empleado como un elemento 

de importancia en las actividades de aprendizaje que experimentan los  niños 

(Vermejo, 2017). 

En relación con el ámbito distrital, en el sector este, San Juan de Lurigancho 

tiene 673 instituciones educativas públicas, de las cuales en el nivel inicial posee 

550, para primaria 93, para secundaria 80; en lo que respecta a instituciones no 

universitaria posee 16 centros educativos y a nivel universitario 1 establecimiento 

educativo (Municipalidad de San Juan de Lurigancho, 2017), que atienden a una 

población estudiantil en los tres niveles del distrito, matriculándose para el año 

2017, 174,770 estudiantes (CODISEC –SJL, 2020). En lo que respecta a las 

edificaciones educativas destinadas para los primeros niveles educativos como lo 

es la primaria y la secundaria, estos poseen en promedio 30 años de construcción 

al igual que el resto de las edificaciones del país, las cuales presentan deficiencias 

en sus estructuras por falta de planes de mantenimiento, encontrándose que solo 

el 31.7% de las mismas poseen aulas en buen estado (Vermejo, 2017). Otro 

aspecto resaltante es que no fueron proyectadas para satisfacer la demanda del 

crecimiento poblacional, por lo que se aumentan la capacidad de usuarios año tras 

año. 

A nivel local, tenemos el caso de la I. E 169 - San Carlos, ubicada en la Urb. 

San Carlos. La misma atiende en dos turnos a estudiantes de primaria y secundaria, 

siendo una edificación con 30 años de construcción, presentando, por el transcurrir 

del tiempo, deficiencias en su estructura debido a la falta de mantenimiento por 

parte de los respectivos órganos de gobierno encargados, solo cuentan con los 

servicios básicos, pero sus distintos espacios carecen de una ventilación natural y 

de una iluminación natural, así como falta de aprovechamiento de los espacios 
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naturales que permitan dar un confort a sus usuarios, específicamente a los 

estudiantes: Es por ello que se plantea un rediseño de esta edificación a partir de 

los elementos bioclimáticos, para de esta manera aprovechar los recursos naturales 

existentes, las características climáticas y la incorporación de elementos como lo 

son la iluminación y ventilación natural, y el aislamiento acústico, para de esta 

manera estar alineado con lo dispuesto en la Norma técnica criterios de diseño para 

locales educativos de primaria y secundaria del año 2019, que indica que se deben 

contar con infraestructuras en las que se asegure las condiciones de 

funcionabilidad, habitabilidad y seguridad, que permitan garantizar el confort en el 

espacio educativo y que dé respuesta a los requerimientos pedagógicos que están 

vigentes en el ámbito educativo. 

En base a lo descrito en líneas anteriores se plantea el siguiente enunciado 

del problema: ¿Es posible que los elementos del diseño bioclimático puedan 

mejorar el confort espacial de los estudiantes de la I. E 169 - San Carlos en San 

Juan de Lurigancho? 

El desarrollo de la investigación se justifica, ya que se ha evidenciado que 

todos los diseños arquitectónicos deben garantizar la habitabilidad para las 

personas que hacen vida en la edificación, es por ello que el confort espacial busca 

establecer lineamientos para el aprovechamiento de los espacios funcionales, que 

garanticen al usuario contar con espacios agradables y cómodos, y a su vez, 

permitan la realización de manera amena de las labores diarias. Este es el caso de 

La I. E 169 - San Carlos, que posee las mismas características de las edificaciones 

construidas en el Perú, el cual data de más de 30 años de haber sido construido. 

Solamente cuentan con servicios básicos, no se aprovechó en el diseño original los 

espacios naturales y sus distintos espacios carecen de confort lumínico y carecen 

de adecuados espacios ventilados, así como la existencia de ruido constante; lo 

que genera en los estudiantes malestar y apatía, incidiendo de manera directa en 

el desarrollo de las actividades académicas y el rendimiento de la población 

estudiantil. 

En este sentido, a través del empleo del diseño bioclimático, se podrá 

analizar las variantes climáticas de la zona del emplazamiento donde se ubica la 

edificación educativa, y de esta manera aprovechar e incorporar aquellos 
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elementos estratégicos de ventilación, iluminación y acústica lo que permitirá 

proponer una rehabilitación de la edificación, redundando positivamente en confort 

espacial de los estudiantes. De esta manera, se contará con una edificación 

educativa que posea una habitabilidad que permita un adecuado proceso de 

enseñanza y aprendizaje, todo conforme a lo previsto en la Norma Técnica Criterios 

de Diseño para Locales Educativos de Primaria y Secundaria del año 2019. 

Para dar respuesta a la problemática descrita, se plantea el siguiente 

objetivo general: Determinar si el empleo de los elementos del diseño bioclimático 

mejora el confort espacial de los estudiantes de la I. E 169 - San Carlos en San 

Juan de Lurigancho.  

Así mismo, para dar cumplimento al mismo se hace necesario plantear 

siguientes objetivos específicos. (1) Determinar Analizar el equipamiento 

arquitectónico de edificaciones educativas que poseen diseños arquitectónicos 

bioclimáticos las características climáticas existentes en la zona donde se 

encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho, (2) Analizar 

el equipamiento arquitectónico de edificaciones educativas que poseen diseños 

arquitectónicos bioclimáticos. (3) Indicar las estrategias de diseño bioclimático 

aplicables a la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho, (4) Diagnosticar 

las características actuales del confort espacial de los estudiantes de la I. E 169 - 

San Carlos en San Juan de Lurigancho, (5) Identificar los componentes del confort 

espacial que permitan mejorar la calidad de los espacios educativos de la I. E 169 

- San Carlos en San Juan de Lurigancho y (6) Definir los materiales más efectivos

para el logro del confort espacial que permitan mejorar la espacios educativos de 

la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

También es importante plantear la hipótesis de la investigación la cual 

propone: El empleo de los elementos del diseño bioclimático mejora el confort 

espacial de los estudiantes de la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el siguiente capítulo se dará a conocer todo lo relacionado con los antecedentes, 

marco teórico y marco conceptual, iniciando con los antecedentes, que de acuerdo 

con Hernández et al. (2014), no es más que una revisión de trabajos anteriores, 

estudios e investigaciones sobre el tema de estudio, más aún si no se es experto 

en el mismo, con el fin de conocer que se ha hechos hasta el presente. En este 

sentido, se analizó estudios a nivel internacional y nacional, que permitieron dar 

aportes respecto a los lineamientos teóricos que permiten soportar y fundamentar 

el desarrollo del presente estudio. En este sentido a nivel internacional se tiene: 

En Rusia, Pimenova (2019), realizó un artículo científico titulado “The use of 

transformable systems in the architecture of buildings of educational organizations” 

para la revista IOP Conference Series: Materials Science and Engineering. El 

objetivo planteado fue el de determinar la importancia de incorporación de sistemas 

transformables a partir de las tecnologías y materiales innovadores en edificaciones 

educativas para el confort de sus usuarios. La metodología que se empleó fue de 

tipo descriptiva y diseño no experimental, para ello utilizó como técnicas para la 

recolección de los datos el análisis documental. El autor concluyó que el empleo de 

sistemas transformables dentro de los diseños arquitectónicos para las 

edificaciones educativas plantea un enfoque integral en el cual no solo se amplían 

los límites del diseño como tal, sino que permite una mejora de los recintos 

educativos para las actividades propias a desarrollar en estos, así como permite la 

incorporación de elementos de la arquitectura bioclimática y las tecnologías 

sostenibles, garantizando así la funcionalidad de la edificación y el confort de los 

usuarios.  

La investigación de Pimenova, permite evidenciar como a través del empleo 

de los sistemas transformables y el uso de elementos bioclimáticos y tecnologías 

sostenibles, se logra diseñar espacios educativos funcionales y que garantizan el 

confort de los estudiantes dentro de los procesos educativos.  

En Pelotas Brasil, Rheingantz et al. (2017), realizaron un artículo científico 

que lleva por título “Place, Architecture Design and Thermal Comfort: A Municipal 

Day Care Childhood Center in Colônia Z3, Pelotas/RS, Brazil”, para la revista 
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Journal of Civil Engineering and Architecture. El objetivo planteado consistió en 

conocer a través de los enfoques cualitativos y cuantitativos las múltiples relaciones 

entre que se desarrollan entre el diseño arquitectónico y el lugar, para de esta 

manera caracterizar los desafíos que enfrentan los diseñadores dentro del proceso 

del proyecto arquitectónico de instituciones educativas. La investigación contó con 

enfoque mixto (cualitativo - cuantitativo) en el que se empleó como técnicas para la 

recolección de los datos, la observación directa, el análisis documental y la 

simulación. Los autores concluyeron que los resultados evidencian que no es 

suficiente tomar en consideración dentro del diseño arquitectónico solamente el 

punto de vista de los diseñadores, ni hacer mejoras en el aislamiento de la 

envolvente, si no es controlada algún elemento bioclimático de la zona como lo es 

la radiación solar directa. Así mismo, sugieren que para futuros proyectos 

arquitectónicos se debe tener en cuenta los beneficios que brinda la vegetación 

para lograr el confort térmico de la edificación escolar, para de esta manera 

controlar la radiación solar directa y garantizar espacios acogedores, saludables y 

desafiantes para los niños en edades tempranas. 

 La investigación de Rheingantz et al. evidencia la importancia que tiene la 

incorporación de elementos de la arquitectura bioclimática para el control de los 

elementos climáticos de la zona donde se desarrollará los proyectos arquitectónicos 

con el fin de brindar el confort necesario de los futuros usuarios, específicamente 

niños de los primeros niveles de la educación formal. 

En Ambato Ecuador, Manzano (2017), realizó su tesis titulada 

“Acondicionamiento térmico de los espacios interiores en la Unidad Educativa 

“General Córdoba” de la ciudad de Ambato en el periodo 2017”, con el que optó el 

título profesional de Arquitecto de Interiores, Universidad Técnica de Ambato. Se 

planteó como objetivo determinar el desarrollo de un entorno saludable para la 

comunidad estudiantil a partir del empleo de los recursos naturales para de esta 

manera logar el confort térmico en la unidad educativa “General Córdova”. La 

metodología que empleó fue investigación tipo descriptiva y diseño no 

experimental, empleando como técnicas para la recolección de la información el 

análisis documental y la observación. El autor concluyó que el diseño arquitectónico 

planteado promueve el desarrollo tanto estudiantil como social a través de un 
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ambiente de aprendizaje que permite la interacción de estudiantes y docentes de 

manera confortable; así mismo el diseño contempla el bajo impacto ambiental que 

se obtiene al emplear el cálculo de incidencia solar, donde funciona sin el empleo 

de energía externa para el confort térmico.  

La investigación de Manzano evidencia como a través del empleo de 

elementos bioclimáticos dentro de las edificaciones educativas, se logra el confort 

deseado y promueve la interacción de los usuarios para un proceso de aprendizaje 

efectivo. 

En Jalisco México, Sánchez (2016), realizó su trabajo de maestría titulado 

“Propuesta para lograr confort térmico en las aulas de la escuela primaria Domingo 

Becerra Rubio en Tepic, Nayarit”, para optar al grado académico de Maestra en 

Proyectos e Edificación Sustentables, Instituto Tecnológico y de Estudios 

Superiores de Occidente. El objetivo planteado fue el desarrollo de un diseño 

arquitectónico que permita la adecuación bioclimática que garantice un confort 

térmico dentro de los espacios de una escuela primaria, a partir del diagnóstico 

realizado para así determinar las condiciones térmicas que posee y los factores que 

les propician sean artificiales o naturales. La metodología utilizada consistió en un 

enfoque mixto (cualicuantitativo), de tipo descriptivo y diseño no experimental, en 

donde se empleó como técnicas para la recolección de los datos la observación 

directa. La autora concluyó que la edificación estudiada posee un diseño que no 

tomó en consideración la situación climática de la región, sino que más bien es el 

estándar para cualquier región climática del país, lo que provoca atmósferas 

térmicas inadecuados para sus usuarios (docentes y estudiantes). En este sentido, 

a través de análisis del clima adecuado y a partir de las necesidades de confort 

para la habitabilidad, se desarrolló un diseño arquitectónico a partir de estrategias 

bioclimáticas que permiten mejorar y lograr el confort higrotérmico, a través de la 

minimización de ganancia solar y del envolvente, ventilación natural y elementos 

de protección solar.  

La investigación de Sánchez demuestra qué mediante el empleo de 

estrategias bioclimáticas, se logra adecuar los espacios educativos para el confort 

de sus usuarios, propiciando espacios de aprendizajes mucho más amigables.  
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En Bogotá Colombia, Gómez (2015), realizó un trabajo de investigación 

titulado “Proyecto de arquitectura Jardín Infantil Natios”, para obtener el título 

profesional de Arquitecto, Universidad Católica de Colombia, en el la que se planteó 

como objetivo proponer a partir de la arquitectura espacios para la conexión integral 

(arquitectónico, constructivo y urbanamente) ubicado estratégicamente para dar 

respuesta a los fenómenos del sistema educativo con la finalidad de construir un 

lugar para permitir la inclusión social y del medio ambiente y de esta manera 

garantizar una mejora de la calidad de vida sustentado en el eje principal de la 

educación promoviendo comodidad y seguridad. Le metodología que se empleó fue 

de tipo descriptivo y diseño no experimental, en la que se utilizó como técnicas de 

recolección de datos la observación directa. El autor concluyó que el proyecto 

arquitectónico “Jardín Infantil Natios” nace con la finalidad de dar respuesta a la 

falta de espacios que permitan lograr una mejora en la condición social educativa 

en los usuarios de la zona de Puente Aranda, Bogotá, la cual ha sido afectada por 

la industria, la contaminación ambiental y el enorme crecimiento de la vivienda 

informal. Por lo tanto, el diseño arquitectónico planteó a partir de elementos 

bioclimáticos, ampliar la capacidad que posee la edificación actual, a partir de 

espacios de doble altura, con revestimiento de cristal que permite una relación clara 

entre interior y exterior, con una piscina no convencional que permitirá el desarrollo 

motriz de los niños y manteniendo una circulación lineal y conexión entre el punto 

y contrapunto. De esta manera, se brindará una calidad en el proceso evolutivo en 

los primeros años de los infantes (0-6 años), así como brindar asesoría a las 

madres.  

La investigación de Gómez permite evidenciar como mediante la integración 

de componentes bioclimáticos en edificaciones educativas, se obtiene el confort y 

desarrollo integral de los estudiantes. 

Así mismo dentro del ámbito nacional, se mencionan los antecedentes 

relacionados con las variables de estudios. 

En Lima, López (2019), en su tesis titulada “Modelo De Colegio Bioclimático 

Nivel Primaria Y Secundaria En San Juan Bautista – Iquitos – Loreto Región Selva 

(Tropical Húmedo)” para obtener el título profesional de Arquitecto, Universidad 
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Ricardo Palma, se propuso como objetivo un modelo de colegio bioclimático para 

los dos primeros niveles de la educación en la selva Iquitos - Loreto el cual se 

adaptará a su entorno y clima, para de esta manera lograr un proyecto adaptado a 

las necesidades del usuario y lograr un confort espacial. La metodología que se 

empleó consistió en un enfoque cualitativo, tipo descriptiva, nivel exploratoria e 

interpretativa. Como técnicas de recolección de información empleó el análisis 

documental y la observación. Se concluyó que con el desarrollo del diseño 

arquitectónico se logrará un impacto positivo en el entorno donde operará el mismo, 

ya que permitirá integrar a la población de la zona a través de la utilización de 

espacios sociales como lo es la plaza la cual se complementa como auditorio y la 

cancha de usos múltiples, siendo esta última abierta al público finalizado el termino 

de las clases. Así mismo, se plantea la construcción de un colegio equipado para 

la satisfacción de las necesidades de la zona a partir de la evaluación de las 

características climáticas, incorporando estrategias bioclimáticas, para mejorar la 

educación cultural en los usuarios. 

El estudio de López muestra las ventajas del aprovechamiento del entorno 

natural y de las características climáticas para el diseño de edificaciones educativas 

que permitan el confort y habitabilidad de sus usuarios. 

En Tarapoto, Huamán (2018), realizó su tesis la cual se titula “Análisis de los 

requerimientos físico-espaciales de una institución educativa bioclimática que 

mejore el confort de la población estudiantil – Tarapoto 2017: Institución Educativa 

Bioclimática - Morales” para obtener el título profesional de Arquitecto, Universidad 

Cesar Vallejo, donde se planteó como objetivo analizar los requerimientos tanto 

físico como espaciales para una institución escolar basada en principios 

bioclimáticos que permita mejorar el confort de los estudiantes. La metodología que 

se empleó es una investigación tipo aplicada, nivel explicativo y de diseño no 

experimental, empleándose como técnica de recolección de información la 

encuesta. La autora concluyó que la percepción del confort de los estudiantes se 

cataloga: poco confortable, respecto a la sensación térmica; poco eficiente, 

respecto a la iluminación; muy ruidoso, en lo que respecta a la percepción del ruido 

del exterior; y poco adecuado, en relación con los espacios de las aulas que posee 

el establecimiento educativo. A partir de dicha percepción, se realizó un diseño 
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arquitectónico tomando en cuenta los requerimientos tanto físico como espaciales 

para de esta manera proponer una edificación educativa basada en elementos 

bioclimáticos, la cual contará con una infraestructura adecuada respecto al confort 

y seguridad de los estudiantes, a partir de ambientes que permitan desarrollar 

actividades académicas de forma adecuada como lo son: aulas de clase, piscina, 

taller de arte, laboratorio de cómputo, laboratorio de ciencias, entre otras.  

La investigación de Huamán demuestra la importancia de tomar en 

consideración los elementos físicos – espaciales que permitan diseñar 

establecimientos educativos que brinden el confort de los estudiantes para un mejor 

desarrollo de las actividades educativas. 

En Cajamarca, Rojas (2018), realizó una investigación titulada “Confort 

ambiental basado en los principios de una arquitectura bioclimática en un centro 

educativo básico especial para niños de 0-14 años en la provincia de Cajamarca”, 

para obtener el título profesional de Arquitecto, Universidad Privada del Norte. El 

objetivo de la investigación consistió en determinar el confort ambiental a partir de: 

el confort térmico y el confort lumínico, dentro de una edificación educativa básica 

especial para estudiantes en edades desde loa 0 a los 14 años basado en 

elementos bioclimáticos para la provincia de Cajamarca. En este estudio se utilizó 

una metodología tipo descriptiva – causal y diseño no experimental, empleándose 

como instrumentos la ficha documental, la ficha de casos y el software ArchiWizard. 

Se concluyó que para todo diseño arquitectónico bioclimático, el clima es el punto 

de partida, en este sentido para la propuesta arquitectónica se tomó en 

consideración la zona climática de la provincia de Cajamarca (Mesoandina), a partir 

de sus elementos característicos: temperatura exterior, movimiento de aire, 

humedad y radiación; lo que permitió identificar las estrategias para el diseño, la 

calefacción y la refrigeración pasiva, así como también para la iluminación natural, 

en lo que respecta a soluciones tecnológicas; y las estrategias de aislamiento e 

inercia térmica, en lo que respecta al principio de envolvente térmica que permitirán 

obtener un confort tanto lumínico como térmico para las personas que habitarán los 

diferentes ambientes.  
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La investigación de Rojas demuestra que en todo diseño arquitectónico que 

emplee los elementos bioclimáticos, se debe garantizar el confort de los usuarios a 

partir de las características de la zona, de esta manera se logra un mejor desarrollo 

de las actividades académicas. 

En Puno, Castillo (2017), desarrolló una investigación titulada 

“Infraestructura arquitectónica para la institución educativa publica de nivel 

secundario en el Centro Poblado de Alto Puno”, para obtener el título profesional 

de Arquitecto, Universidad Nacional del Altiplano. El objetivo que se planteó fue una 

propuesta de infraestructura arquitectónica a partir de las características 

bioclimáticas, para un mejor diseño arquitectónico de la institución educativa de 

secundaria en el Centro Poblado de Alto Puno. La metodología que se utilizó fue 

tipo descriptiva y diseño no experimental. La autora concluyó que el diseño 

arquitectónico para el establecimiento educativo toma en consideración las 

características ambientales del contexto, empleándose para ello la arquitectura 

bioclimática. De eta manera se logra establecer elementos funcionales que 

permiten el adecuado proceso de aprendizaje de os estudiantes de secundaria, a 

partir de espacios apropiados compuestos por un diseño que evita aristas 

complicadas; uso adecuado de la concentración de usuarios, específicamente en 

las aulas; integración de la naturaleza con los espacios exteriores brindando 

espacios para la relajación. Desde el punto de vista de edificaciones sostenibles, la 

edificación cuenta con sistemas de iluminación controlada, paneles solares 

(fotovoltaicos) y luminarias con bajo consumo energético, pisos radiantes mediante 

paneles solares y aislantes térmicos, lo que permite contar con espacios que 

poseen un adecuado confort térmico y sistemas de bajo consumo energético.  

La investigación de Castillo afianza la importancia del empleo de elementos 

bioclimáticos que permitan el confort de los estudiantes y un adecuado desarrollo 

de del proceso enseñanza – aprendizaje. 

En Lima, Romero (2017), realizó una investigación titulada “Centro 

tecnológico del bambú en San Miguel de Pallaques, Cajamarca”, para obtener el 

título profesional de Arquitecto, Universidad San Ignacio de Loyola, donde se 

planteó como objetivo el abastecer al distrito de San Miguel de Pallaques de un 
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Centro Tecnológico del Bambú que permita el desarrollo de actividades técnicas 

educativas que permita la producción, manejo de negocio y exportación del Bambú, 

lo que permitirá una nueva demanda laboral que incrementará el PBI Regional, para 

de esta manera convertir a San Miguel de Pallaques y a Cajamarca en una ciudad 

más competitiva. Por otro lado, también se planteó como objetivo la rehabilitación, 

el manejo, y el uso sostenible de los ecosistemas que se encuentran degradados o 

en riesgo. La metodología que se empleó fue tipo descriptiva y diseño no 

experimental. El autor concluyó que San Miguel de Pallaques tiene importantes 

carencias en materia educativa, debido a que el departamento de Cajamarca posee 

una tasa de analfabetismo alta respecto a la evaluación nacional, y una cobertura 

con un alto atraso. Así mismo, cuando los jóvenes culminan la educación 

secundaria, no continúan estudios técnicos o universitarios, ya que se dedican a 

labores del sector primario y los pocos que continúan con formación superior 

abandonan su localidad. El diseño arquitectónico plantea la satisfacción de las 

grandes necesidades de la zona como lo son: educación, producción y recreación, 

ubicándose en la parte alta de una ladera y tomando en consideración aspectos 

como la eficiencia energética y la arquitectura bioclimática, específicamente en los 

relacionado con la temperatura, la ventilación y el asolamiento, así como la 

integrando de la naturaleza de la zona. De esta manera, El Centro Tecnológico del 

Bambú plantea el desarrollo del cultivo, producción, promoción del bambú, lo que 

permitirá su tecnificación y mejor aprovechamiento, así como logra el crecimiento 

de la zona en tres importantes aspectos: económico, social y ambiental.  

La investigación de Romero demuestra como a través de diseño 

arquitectónicos basados en la arquitectura bioclimática se logra aprovechar los 

recursos existentes para el diseño de una edificación educativa técnica que permita 

el desarrollo de una región agrícola. 

En toda investigación resulta de gran utilidad estudiar los referentes 

históricos pues a partir de los mismos se puede comprender el origen y la 

evolución de las categorías y elementos de estudio que se abordan en la 

investigación, a través de la indagación desde sus inicios hasta llegar a conocer el 

manejo de la tendencia actual de los mismos. Carrasco (2017) lo conceptualiza 

como una descripción narrativa del surgimiento, evolución y postura actual del 
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problema de investigación. En adelante se hará una descripción del marco histórico 

que rigió en la arquitectura bioclimática y en las edificaciones educativas. 

En relación al marco histórico de la arquitectura bioclimática, se tiene 

que la arquitectura bioclimática se inició a partir del siglo XX en la década de los 

años 30 en adelante, en donde el arquitecto Le Corbusier empezó con los estudios 

del aprovechamiento de los recursos naturales dentro del diseño arquitectónico, 

específicamente lo relacionado a los efectos de la luz solar, la relación de la 

arquitectura y el entorno. Le Corbusier, partió del principio en el cual el sol, la 

vegetación y el espacio se consideran materias primas en el urbanismo, 

considerándose dichos principios como los cimientos de la arquitectura bioclimática 

(Arquitectura Eficiente, 2014).  

Distintas investigaciones han indicado que el precursor de la arquitectura 

bioclimática fue el arquitecto Victor Olgyay (década de los años 60), quien planteó 

la necesidad de establecer la relación entre la arquitectura y la energía, a partir de 

la relación de los métodos y conocimientos que provienen de otras disciplinas como 

lo son la biología, la climatología, la meteorología, la física y la ingeniería, respecto 

a la transferencia de calor y masa y su aplicación en las cuatro regiones climáticas. 

A partir de estos estudios, planteó como la arquitectura se condiciona por factores 

como el emplazamiento, la orientación, la forma de la edificación, el entorno, el 

efecto del viento y los materiales (Olgyay, 1998). 

Ya para la década de los años 70, la crisis energética encendido las alertas 

respecto al peligro que significaba la dependencia absoluta del combustible fósil, 

creando conciencia respecto a su agotabilidad, lo que propició el inicio de las 

prácticas asociadas al empleo de energía renovable y al diseño bioclimático, dando 

respuesta a la necesidad de minimizar el uso de convencional. Posterior a ello, la 

crisis ecológica de los 80 dio pie al establecimiento de un enfoque mucho más 

amplio donde la arquitectura no fuese vista solamente como una vía para la 

eficiencia y el ahorro energético, sino que se consideró como aquella disciplina que 

logre contribuir a la preservación del medio ambiente y del bienestar de la 

humanidad. Es así como en la actualidad, la arquitectura bioclimática es un 

requerimiento indispensable en el diseño arquitectónico para crear edificaciones 
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sustentables, con viabilidad económica, respetando el ambiente y su relación con 

la sociedad (EcuRed, s.f.) 

Figura 1 

Resumen del marco histórico de la arquitectura bioclimática 

Nota: Resumen de la historia de la arquitectura bioclimática de manera gráfica. 

Elaboración propia. 

Respecto al marco histórico de las edificaciones educativas, se asoció a 

los primeros conceptos de la enseñanza, y a los requerimientos de la humanidad 

de conocimiento en distintas áreas de conocimiento que no se trasmitían de 

generación en generación, se requirió tener un espacio destinado para ello. En este 

sentido, el marco histórico de las edificaciones educativas ha estado caracterizado 

por los siguientes periodos históricos. 

• Grecia y Roma: En el caso de la antigua Grecia, se impartían tres tipos de

enseñanza: música y literatura, lectura y escritura y gimnasia, las cuales se

impartían en espacios denominados palestras. Así mismo, Aristóteles

impartía sus conocimientos en el liceo, siendo este un gimnasio antiguo de

Atenas (Plazola, 2001).

En el caso de Roma, la enseñanza se inicia con el denominado ciclo gramatical, la 

cual se desarrollaba en casa, sin embargo, si no se poseía este tipo de facilidades, 
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los niños acudían a las literatur (escuelas públicas). Luego, a los doce años en 

adelante, se continuaba con el grammaticus, que consistía en estudios avanzados 

de literatura, la Ley de las Doce Tablas, griego, dialéctica, astronomía, oratoria, 

gramática latina, poesía y música, Ya a partir de los dieciocho años se iniciaba el 

entrenamiento militar, el cual era impartido en el campo de marte. En este periodo 

se resalta la fundación de las escuelas imperiales por el emperador Antonio 

(Plazola, 2001). 

• Edad Media: Durante la caída del gran imperio romano, desapareció la

institución pública y se retoma la enseñanza desde casa, sin embargo, dada

el incremento de la enseñanza de la religión cristiana, se crearon espacios

educativos denominados catecumenado, en los cuales, aparte de impartir

lecciones sobre religión, se fueron impartiendo de manera progresiva la

escritura y el canto. A partir de la influencia de este tipo de edificación

educativa, se desarrollaron las escuelas eclesiásticas o también conocidas

como escuelas episcopales. Luego se crearon los monasterios benedictinos,

en los cuales se impartía la enseñanza denominada escuelas abaciales. A

las afuera de los monasterios existían las escuelas externas, donde se

impartía educación a niños que no continuarían con la vida religiosa. A partir

del periodo de Carlo Magno, se estableció la educación distribuida en tres

niveles: elemental, media y superior (Plazola, 2001).

• Entre el siglo XI y el siglo XVI: Hubo una extensión de la enseñanza,

apareciendo las escuelas superiores o de estudios generales, las que

posteriormente se convertirían en universidades. El edificio característico de

este periodo fue el College, cuya estructura interna era un patio, a partir del

concepto de una planta de casa medieval, con cuatro edificaciones

posicionadas en los cuatro lados (Vermejo, 2017).

• Entre el siglo XVIII y el siglo XIX: Caracterizado por fundarse las primeras

teorías del conocimiento, evaluándose la forma de captar y retener

información y la manera como dichos procesos inciden en la enseñanza de

los niños; en paralelo se comenzaron a crear diferentes estructuras

educativas acordes al sistema educativo empleado (Vermejo, 2017).
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• Escuela higiénica - funcional (1900 – 1939): A partir del año 1905 se

decretó la instrucción técnico-higiénica la cual establecía las exigencias para

favorecer el proceso de aprendizaje más allá de los espacios cerrados

tradicionales, en este sentido se indicaban los parámetros de confort,

ventilación e iluminación para los salones de clase, siendo lo correcto

trabajar en superficies de 54 m2 para una capacidad máxima de 50 niños;

siendo estas indicaciones basadas en los principios higiénicos: aire, sol y

calor; siendo ya establecidas de manera formal entre los años 1923 y 1934.

El principio rector era garantizar espacios educativos alejados del ruido con

suficiente oxígeno, luz y verdor (Fundación DOCOMOMO Ibérico, 2015).

A partir de los nuevos avances en los estudios del proceso enseñanza – 

aprendizaje, se crearon a la par edificaciones educativas que respondan a los 

mismos, siendo un ejemplo de ello la escuela Libre de Holanda que se caracterizó 

por ser una edificación para el nivel de primaria que albergaba 240 estudiantes con 

edades en rangos de 6 a los 12 años. La disposición de la planta se desarrolló 

partiendo de la idea que la formación física del estudiante tiene tanta relevancia 

como la intelectual; en base ello, las clases eran impartidas de tal manera los niños 

recibieran la máxima cantidad de luz y de sol y con terrazas diseñadas de forma 

que, siendo utilizadas para dos salones de clase, sean empleadas con cualquier 

tipo de clima debido a que estaban cubiertas y abrigadas lateralmente contra el 

viento (Vermejo, 2017). 

• La escuela dirigida (1939-1970): Caracterizada por la existencia de cuatro

áreas de aprendizaje: enseñanza, clases y laboratorios; trabajo, talleres por

distintas especialidades; deporte, utilizando para ello el gimnasio; y

administración educativa, donde se empleó la dirección; desapareció la

capilla y se remplazó por el comedor y la biblioteca. Cada una de las áreas

estaba establecida en un bloque lineal con buena orientación,

estableciéndose la articulación de cada bloque por medio de grandes patios

con largos recorridos (Vermejo, 2017).

En este periodo también se desarrollaron los concursos de anteproyectos para el 

plan de edificación y construcción escolar propuesto por el MEN, a partir del año 

1956 y siguientes, tomando en cuenta los diversos climas. La propuesta ganadora 
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del año 1958 planteaba varias alternativas: escuela con área para educación inicial 

anexa, salón para actos y espacios para futuras ampliaciones, establecidas en 

bloques que se distribuían en una banda contentiva de entre una y cuatro plantas 

y se retoma el parámetro higienista para el establecimiento del espacio y albergaje 

de estudiantes (Fundación DOCOMOMO Ibérico, 2015). 

• La escuela activa y participativa (1970 – 1990): Se estableció como

corriente de aprendizaje el constructivismo (Piaget, Vygotski y Ausubel),

incidiendo en los diseños arquitectónicos, específicamente en países de

Europa, en donde los salones de clase se denominaron educacionales los

cuales contaban tres tipos de espacios: actividades conjuntas de 94 m2,

coloquiales de 50 m2  y tutela de 13 m2 ; también se incorporaron las

bibliotecas, los laboratorios, salones audiovisuales, el gimnasio cubierto, el

comedor y la sala de usos múltiples de 180-300 m2, para las innovadoras

actividades de expresión plástica y dinámica (Congreso DOCOMOMO

Ibérico).

La crisis económica que se inicia a partir del año 1973 se caracterizó por los 

recortes, suprimiéndose los amplios espacios y la reducción de las dimensiones de 

las aulas de 54 m2 y con capacidad de 30 estudiantes. El concurso desarrollado en 

el año 1979 intentó disminuir las dificultades de los años anteriores, planteando 

construcciones de edificaciones educativas para todos los niveles: básico, medio y 

profesional, denominándose enseñanza integrada (Fundación DOCOMOMO 

Ibérico, 2015). 

El marco teórico no es más que una exposición y análisis de teorías y 

conceptos previos que tienen validez y permiten encuadrar la ejecución de una 

investigación (Rojas citado en Hernández et al., 2014). Es por ello, que toda 

investigación se soporta de distintos elementos teóricos que garantizan su 

realización, en este sentido, a continuación, se esbozan todos aquellos autores y 

teóricos que servirán para el diseño de la investigación. 

Importancia de la arquitectura educativa 

Para el diseño de cualquier edificación es importante conocer las características 

arquitectónicas propias del diseño ser realizado, por lo tanto, en la arquitectura 
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educativa se debe tomar en consideración la infraestructura educativa la cual se 

relaciona de manera estrecha con las condiciones ambientales de las instalaciones 

a diseñar de acuerdo a cada zona climática del país, ya que de esta manera se 

propicia un mejoramiento del servicio educativo y este a su vez incidirá de manera 

directa con la mejora de las prácticas pedagógicas, de las funciones de 

organización y las funciones de la gestión escolar y de los contextos del ambiente 

de sus instalaciones (MINEDU, 2015). En base a lo anterior, Duarte et al. (2012) 

indicaron que diferentes estudios han reportado que la configuración espacial, el 

nivel acústico, el confort térmico, la calidad del aire y la iluminación inciden de 

manera directa en el rendimiento de los docentes y más aún de los estudiantes, ya 

que cuando existen infraestructuras educativas bien diseñadas y construidas estos 

superan por diferentes valores porcentuales a aquellos educandos que asisten a 

edificaciones con infraestructuras de calidad baja. 

Por otro lado Sheehy et al. (2018), indicaron que es necesario hacer uso de 

experiencias a través de lo visual, invitar al niño o joven a entrar, que sea una 

experiencia agradable, una experiencia temporal e lúdica donde el arquitecto es el 

único y capaz de unir 3 estas dimensiones, como dibujos y a veces puede ser 

confuso pero será interesante y despertara la curiosidad (abstractos, 

bidimensionales, etc.), estas herramientas son un tipo de comunicación, es lo que 

hacemos los arquitectos el poder transmitir la creación de espacios de acuerdo al 

tipo de alumno y estos puedan entregar una retroalimentación de manera 

automática con el simple hecho de observarlo. 

En la misma línea, los especialistas del Instituto Proceedings y Change 

(2017) indicaron que en centros educativos es necesario aplicar en los espacios los 

principios de: acogida, pertenencia, comunicación, cooperación, diversidad, 

movimiento y transducción con relación al conjunto de innovación que se viene 

dando, canalizando necesidades emergentes a los espacios educativos, 

desafiando la normativa vigente y poder aplicarla en las normativas, generando 

nuevas rutas en relación a la educación y a la arquitectura.  
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Importancia de la infraestructura educativa 

Por lo tanto, Ré (2017) planteó que la situación física de la infraestructura escolar 

es producto de las diferentes acciones que se realizan para su limpieza y 

mantenimiento; esto debido a que con el paso del tiempo las edificaciones tienden 

a envejecer y se hace necesario establecer mecanismos de acción para la 

programación y ejecución de tareas necesarias para lograr la conservación tanto 

de la evolvente como de las instalaciones, así como la necesidad de plantear la 

implementación de un plan que permita mejorar la calidad del ambiente interior y 

de la eficiencia energética. 

En la misma línea, Santos et al. (2010) indicaron que para conseguir insertar 

o persuadir usuarios en una sociedad se ve reflejada en una buena arquitectura o

un buen diseño arquitectónico, la generación de escuelas neutrales, jardines para 

niños, con la finalidad de impulsar y consultar a los jóvenes, sobrevolar su 

creatividad de cómo debería ser el diseño ideal, bajo esta sensibilidad el arquitecto 

poner a prueba su creatividad en la creación de espacios esenciales para el niño, 

el joven y el adulto. No dejando de lado la sostenibilidad. 

Por lo tanto, Tóth (2012) indicó que el futuro en el diseño nos lleva a la 

relación de una arquitectura paisajista educativa, logrando integras temas en 

tendencia contemporáneas de la práctica profesional, como los hallazgos que uno 

puede realizar, la planificación del paisaje que se rigen bajo el concepto y estrategia 

de una infraestructura verde que es promovido por la comisión Europea desde el 

2013 con planes de implementación en medidas ambientales. Con la finalidad de 

mitigar el cambio climático, aguas pluviales, la generación de inundaciones, mejorar 

la biodiversidad del ecosistema que nos pueda ofrecer el entorno tanto en las áreas 

urbanas y rurales, por ello nos indica que las dimensiones sociales y económicas 

juega un rol importante. 

Tipología de las edificaciones educativas 

Dentro de la arquitectura educativa, también es importante conocer la tipología de 

las edificaciones educativas, en este sentido Galindo et al. (2011) indicaron que 

existen seis tipologías, siendo las más usuales y las que se han construido en el 

tiempo. La tabla 1 resumen las mismas. 
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Tabla 1  

Tipología de edificaciones educativas 

Tipología Características 

Con forma lineal Su conformación es casi siempre por una batería de aulas que se disponen 
en serie junto a un corredor abierto y cubierta la cual colinda bien sea con un 
área recreativa, o con otra hilera de aulas, lo que da origen a espacios que 
suelen ser en ocasiones cerrados y oscuros. En otras ocasiones, puede 
poseer un corredor tipo central y reparte hacia dos lados en los cuales se 
disponen los salones, lo que permite mejorar las condiciones ambientales. 

Con forma de claustro o 
patio central 

Este tipo de edificación se caracteriza por tener corredores que se animan con 
el patio en el que circundan. Es la alternativa tipológica mayormente empleada 
en instituciones educativas, con dos o más pisos, que posean un acceso 
directo a partir de la vía pública y con zonas recreativas dispuestas en el vacío 
central. 

Con forma de U Tienden a ser muy eficientes desde una perspectiva funcional, ya que 
permiten zonificar diferentes áreas en un mismo piso, permite contar con 
ventilación cruzada entre el exterior y el patio interior (el cual se destina a 
zonas recreativas). En este modelo puede contar con dos o más accesos, e 
incluso en ciertos diseños, que no están señalados claramente, por lo tanto, 
la forma de acceder a los salones es por medio del corredor y no a lo largo de 
él. Se ha empleado este tipo de edificación para zonas urbanas y rurales, pero 
en ocasiones no se toma en consideración el tipo climático, lo que ha 
generado espacios fríos y húmedos en aquellas zonas de cota alta. 

Con forma de L Es un tipo de edificación que se ha empleado en zonas tanto urbanas como 
rurales debido a su versatilidad y simplicidad. Por lo general uno de los 
cuerpos (el más alargado) se utiliza como batería de aulas, mientras que el 
otro (el más corto) se utiliza para las áreas administrativas, sanitarios y en 
algunos casos para la vivienda del docente que está a cargo de la escuela. 

Formas agrupadas o 
mixtas 

Su agrupación parte de algún criterio de orden, lo que permite crear tipologías 
más complejas y ricas desde el punto de vista espacial, permitiendo tener 
recorridos más amenos (con lugares de encuentro y reunión) y con un control 
de las condiciones ambientales. Así mismo, permiten tener una mejor 
zonificación para las áreas administrativas y sanitarios, los cuales suelen 
construirse de forma independiente y aisladas de las áreas de aulas y 
recreación. Otra de las ventajas de este tipo de edificación, es que permite 
establecer aulas especiales, auditorios de mediana capacidad y bibliotecas 
con un mobiliario adecuado. 

Con forma compacta Este tipo de edificación tiene como característica la presencia de un solo 
bloque debido a la ausencia áreas que permitan generar espacios al exterior, 
o por encontrarse ubicado en zonas donde predominan las bajas
temperaturas y los fuertes vientos. Es por estas razones que la forma que
posee la edificación suele ser horizontal o vertical.

Nota. Elaboración propia a partir de Galindo et al. (2011) 

2.1. Categoría 1: Arquitectura bioclimática 

Al abordar la presente categoría tomaremos puntos principales en lo que concierne 

a la arquitectura bioclimática, donde tomaremos diferentes autores para entender 

y dar un mejor enfoque. 
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Definición de arquitectura bioclimática 

Al abordar el termino se debe de tener en cuenta los factores naturales que estén 

disponibles directamente como: el sol, la lluvia, la vegetación y los vientos. El tener 

una visión o proyección hacia un camino de mitigación y ahorro de recursos, poder 

mejorar la calidad del usuario y más adelante puedan arreglar su presente para 

poder modificando el futuro a favor del entorno y la sociedad. 

De acuerdo con Del Cisne y Castro (2020) indicaron que es considerada 

como aquella práctica en la que se construye de manera coherente y con apego a 

las condiciones climáticas o naturales que se encuentran en el lugar, propiciando 

el aprovechamiento y recuperación y de los recursos que están disponibles de una 

manera racional y bien planeada. De esta manera, se logra una integración entre 

el espacio construido y su entorno, de forma amigable y sin alterar lo menos posible 

las condiciones naturales existentes; de esta manera se garantiza la preservación 

de los ecosistemas y se evita la contaminación ambiental. Por su parte, Hertz (2018) 

plantea que el empleo de la arquitectura bioclimática está dirigido a lograr el 

equilibrio y la armonía con el medio ambiente y de esta manera garantizar un gran 

nivel de confort para el usuario, sin necesidad tener dependencia exclusiva de los 

sistemas artificiales como lo son la calefacción, el enfriamiento mecánico, la 

iluminación eléctrica, entre otros, en el transcurso del día para ser confortable la 

estancia.  

Así mismo Garzón (2007) planteó que este tipo de arquitectura se sustenta 

en la necesidad de manejar condiciones climatológicas y las condiciones del 

entorno donde se construirá la edificación, con el fin de un confort higrotérmico 

interior y exterior a partir del diseño arquitectónico. En este sentido, Del Cisne y 

Castro (2020) plantearon que la aplicación de los elementos de la arquitectura 

bioclimática requiere del diseñador un conocimiento pleno de los factores tanto 

físico como geográficos de la zona donde se prevé realizar la construcción, así 

como de características como la temperatura, la precipitación pluvial, la humedad, 

los vientos y la radiación solar. También es de suma importancia tomar en 

consideración la vegetación endémica y los materiales con los que cuenta la zona, 

ya que una correcta selección de los mismos dependerá su aplicación y 

funcionamiento.  
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De acuerdo a Bajcinovci y Jerliu (2016), los conceptos asimilados durante el 

aprendizaje deben de ser aplicados en estrategias netamente integradas con los 

tipos de energía que nos brinda la naturaleza, como resultado un tipo de 

arquitectura orgánica que nos daría un puente entre aquellos arquitectos urbanistas 

y aquello donde sale esta energía llamado entorno o naturaleza. 

Donde también Battisti (2020) indicó en su artículo que la naturaleza nos 

ofrece características tanto en clima como el aspecto biofísico, también hace 

mención de una morfología que se adapta al aspecto urbano, aquí justamente nace 

las virtudes de la generación del confort que podemos crear o nos impone la 

naturaleza, asimismo podemos hacer uso de innovaciones artificiales, sobre todo 

el aprovechamiento de la vegetación con la finalidad de buscar equilibrios de vida 

en el usuario que yace uso de ella.  

En esta misma línea, Bajçinovci (2017) indicó en su artículo que los estudios 

de arquitectura bioclimática deben ser totalmente adecuados tanto en el diseño con 

la naturaleza que la percibe, para que estos puedan ser sustentables en un lugar 

determinado en ciertas regiones, todo esto con la finalidad de poder aprovechar la 

energía termina, espacial, visual, acústica y su calidad del aire, para poder obtener 

una mayor armonía es necesario aplicar todo lo mencionado. 

De acuerdo con Suwantoro y Rudhie (2018), al diseñar una arquitectura 

bioclimática bajo los enfoques ecológicos en el edificio o lo que se quiere construir, 

un diseño sostenible aprovecharía todos los usos de energía en todos los aspectos 

como: la luz del día y la noche, el viento, las lluvias, con la finalidad de revertir 

climas fuertes exteriores a un clima adecuado al interior del recinto. 

Por otra parte, Lantitsou et al (s.f.) mencionaron que los diseños en 

arquitectura bioclimática se traducen con el ahorro de energía, la generación de un 

confort tanto térmico como óptico e acústico, así mismo reduce los flujos de gastos 

económicos reduciendo costos de instalación concerniente a los ambiental como 

las emisiones de CO2, también se verá reflejado en el mejoramiento de la calidad 

de vida de la sociedad, todo esto se podrá lograr de acuerdo a la construcción del 

edificio, la previa planificación, la estrategia orientación e ubicación para otorgar 

beneficios al interior de la misma construcción. 
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Donde también Vardopoulos (2016) indicó que es necesario realizar una 

planificación y proyección para las posteriores construcciones, ya que estas tendrán 

dependencia directa con el entorno y de ser aceptada por esta, esto de ser 

entendida por la arquitectura tradicional y aplicada para las posteriores prácticas, 

esto es normado bajo normas y leyes internacionales donde se podrá reconocer la 

importancia cultural y de reintegración aumentado los niveles de vida del usuario, 

generando fuentes alternativas de energía, mitigando el uso de recursos naturales 

no renovables bajo un mismo concepto de sostenibilidad. 

Objetivos de la arquitectura bioclimática 

Dentro del abordaje teórico de la arquitectura bioclimática es importante conocer 

los objetivos que persigue, los cuales de acuerdo a Del Cisne y Castro (2020) son: 

• Lograr dentro de las edificaciones temperaturas adecuadas, calidad,

humedad y movimiento del aire

• Lograr el control del efecto negativo de la edificación en el entorno, vale

decir, desechos sólidos, gases de combustión asociados al

acondicionamiento del edificio, y aguas servidas y negras.

• Controlar el impacto que se produce en el ambiente producto del exceso de

población, las vías de acceso, los estacionamientos, la destrucción de la

vegetación, debido al consumo de las materias primas que suele estar por

encima de las capacidades de renovación la sostenibilidad de la zona.

• Contribuir a una reducción del empleo de combustible fósiles, entre un 50%

al 70%.

• Disminuir la emisión de gases de efecto invernadero entre un 50% al 70%.

• Disminuir el gasto por consumo de agua potable hasta un 30% y por

iluminación artificial hasta un 20%.

Principios y estrategias de la arquitectura bioclimática 

Así mismo es importante resaltar que dentro del estudio de la arquitectura 

bioclimática se hace necesario conocer los principios y estrategias que rigen para 

esta tendencia de la disciplina. En este sentido, distintos autores hacen referencia 
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a los principios que se deben tener en consideración dentro del diseño 

arquitectónico a partir de os elementos bioclimáticos, en este sentido, Olgyay 

(1998) planteó que el primer principio está referido la realización del análisis 

climático de la zona donde se ubicará el edificio, en segundo lugar plantea realizar 

una evaluación biológica respecto a las sensaciones que el usuario percibe del 

ambiente y si logra alcanzar confort en la propuesta arquitectónica, el tercer 

principio está referido a las soluciones tecnológicas que no es más que seleccionar 

el sitio, determinar su orientación, definir la forma que tendrá el edificio y plantear 

las estrategias de diseño y como cuarto principio, está referido a la expresión 

arquitectónica que es el resultante de los tres primeros principios, que se ve 

reflejado en el proyecto arquitectónico bioclimático.  

Por su parte, Camous y Watson (1983) plantearon que los principios de la 

arquitectura bioclimática deben estar enfocados en el empleo de estrategias de que 

permitan lograr el confort ambiental a partir de los diferentes tipos de climas que se 

dan en cada una de las estaciones del año (ver tabla 2). 

Tabla 2  

Principios de arquitectura bioclimática según estación del año 

PRIMAVERA VERANO OTOÑO INVIERNO 

Limitar las ganancias solares 
Favorecer las ganancias solares 

Limitar la infiltración de aire 

Favorecer enfriamiento por evaporación Limitar movimiento del 
aire exterior Favorecer enfriamiento por radiación 

Desfasar las variaciones periódicas de temperatura 

Nota: Tomado de Camous y Watson (1983) 

Garzón (2007) indico que la arquitectura bioclimática está basada en dos 

principios 1.- análisis climático y 2.- condiciones del entorno, de esta manera se 

logra garantizar el confort de la edificación para el usuario, evitándose el empleo de 

sistemas mecánicos por no ser estos concurrentes con el medio ambiente, excepto 

en que funcionen como métodos de apoyo.  

De acuerdo con Okoye et al (2020), puede ser fatal el aumento demográfico 

desmesurado con tecnología moderna sin pensar en cómo esta pueda ser insertado 

en el entorno, un claro ejemplo menciona todo el sur oeste del país de Nigeria, 

rompiendo un principio de la arquitectura sostenible como la no integración debido 
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a los diferentes tipos de edificios y tamaño con la finalidad de buscar un estilo de 

vida moderno singular del usuario mas no el pensar en conjunto como sociedad.  

Por otra parte, Mohamed et al. (2020) indicaron que para tener el génesis de 

un diseño bioclimático tendríamos que relacionar tanto edificación como orientación 

e ubicación con su alrededor o el entorno próximo, los autores lo dividen en (a) la 

propia estructura del edificio como objeto replicante, tipología, materiales y técnicas 

de construcción, la forma, las paredes y sus aberturas, (b) la singular orientación 

que ofrece y (c) el entorno como: sus generadores de microclimas y la vegetación 

que abunda o suele crease en ese punto.  

De acuerdo con Andrea et al. (2020), en su artículo que debemos crear 

microclimas tanto así como insertar una humedad relativa, entregar un sol 

moderado, sobre todo en verano cuando este es agresivo a través de viviendas 

especialmente diseñadas con relación a la ubicación y orientación, puertas y 

ventanas, insertar protectores de iluminación, haciendo uso primeramente del 

estudio a priori del entorno. 

Por otro lado, Vagiona y Doxopoulos (2017) indicaron puntos importantes 

relacionados a puntos de la arquitectura bioclimática como : (a) una protección 

permanente del agua, garantizar el recurso y mejorar la fuente de uso y suministro 

de esta, (b) conservar y asegurar el funcionamiento de la estructura edificatoria con 

relación a la gestión del agua como fuente principal, (c) el poder establecer zonas 

estratégicas de protección sanitaria y la proyección de cómo desarrollarse con el 

incremento de la población y (d) crear actividades económicas que puedan 

perseverar y cuidar lo antes mencionado a través de sistemas de asentamientos 

estratégicos para su posterior reubicación con relación a la protección del agua y el 

patrimonio cultural.  

Por consiguiente, la arquitectura bioclimática parte de principios 

fundamentales como lo es el análisis del clima de la zona de estudio, el entorno, 

las características de confort que se le pueda brindar al usuario, para de esta 

manera establecer diseños que respondan a estas tres premisas y que sean 

amigables con el medio ambiente. 
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2.1.1. Sub categoría 1: Clima 

Olgyay (1998) planteó que antes de dar inicio al diseño del proyecto arquitectónico 

basados en elementos bioclimáticos hay que hacer una interpretación del clima o 

lo que es lo mismo realizar un análisis de todos los factores que lo conforma, siendo 

estos: la temperatura, la radiación solar y el movimiento del aire (velocidad y 

dirección del viento). Entender estos factores, permitirán establecer si el edificio se 

ubica en la zona de confort, de lo contrario, permitirá entonces vislumbrar las 

estrategias basadas en elementos bioclimáticos más adecuadas para garantizar su 

la habitabilidad. En esta misma línea, Garzón (2007) planteo que para realizar 

diseños basados en los elementos bioclimáticos, se debe realizar una análisis 

previo de la zona de estudio en la cual se deben identificar las particulares de la 

misma, es decir, hacer un análisis del entorno con el fin de logar el aprovechamiento 

de los recursos que la naturaleza aporta en el sitio como puede ser el sol, la lluvia, 

la vegetación y el viento; de esta manera se logra obtener una adecuada calidad 

de los ambientes de la edificación y por ende confort del usuario. Por lo tanto, es 

indispensable realizar un análisis adecuado del entorno donde se realizará el 

proyecto arquitectónico con el fin de conocer las características propias del clima 

de la zona y aprovechar las mismas dentro del diseño arquitectónico a realizar.  

2.1.1.1. Indicador 1: Zona Clima 

Cada país posee diferentes regiones con diferentes características climatológicas, 

por lo tanto, dentro del análisis de la zona de estudio, se debe tomar en 

consideración la ubicación, para de esta manera conocer en qué región climática 

se encuentra y de esta manera proponer las mejores estrategias bioclimáticas para 

el diseño final (Olgyay, 1998). Para Granados (2006), el análisis de los mesoclimas 

o zonas climas son esenciales ya que muestran las características únicas y propias

de cada lugar, lo que permite delimitar y establecer las estrategias bioclimáticas 

que más se ajustan para el diseño arquitectónico a realizar. En base a lo anterior, 

Olgyay (1998) planteó que antes hacer un examen minucioso de los elementos del 

clima que permitirán dar inicio al diseño arquitectónico, se debe identificar en que 

zona clima se encuentra el sitio destinado al proyecto con la finalidad de conocer 

elementos como los son la altitud, la latitud y la longitud.  
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En el caso del Perú existen nueve zonas climáticas según el Reglamento 

Nacional de Edificaciones (2014) Norma Técnica EM. 110 (ver tabla 3) 

Tabla 3 

Zonas climáticas del Perú 

ZONA DEFINICIÓN 

1 Desértico Costero 
2 Desértico 
3 Interandino Bajo 
4 Mesoandino 
5 Altoandino 
6 Nevado 
7 Ceja de Montaña 
8 Subtropical Húmedo 
9 Tropical Húmedo 

Nota: Tomado del Reglamento 
Nacional de Edificaciones (2014) 
Norma Técnica EM. 110 

En el caso de la presente investigación la zona climática es la zona 1 

Desértico costero y zona 2 Desértico, de acuerdo a lo indicado por (Rayter, 2008) 

(ver figura 2). 

Figura 2 

Características Climáticas de cada zona climática 

Nota: Descripción de las diferentes características de las zonas climáticas existentes 

en el Perú. Tomado de Rayter (2008) 
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2.1.1.1.1. Subindicador 1: Desértico costero 

La zona 1 desértico costera es característica para Lima metropolitana, así como 

también se presenta para otras ciudades como lo son Talara, Ferreñafe, Tinajones, 

Pimentel, Lambayeque, Casa Grande, Paramonga, Trujillo, Pampa de Majes, 

Cañete hasta Tacna (Rayter, 2008). En este sentido, la edificación educativa del 

presente estudio está dentro de una zona que posee singulares características al 

encontrarse cerca del litoral peruano, lo que pude ser aprovechado de manera 

positiva para el diseño bioclimático.  

Figura 3  

Equivalencia zona climática 1 

Nota: Descripción de las características de la zona climática 1 desértico costera. 

Tomado de Tomado de Rayter (2008) 

2.1.1.1.2. Subindicador 2: Desértico 

La zona 2 desértico muestra similitudes con la zona 1, y está al lado de dicha zona, 

encontrándose en Lima (San Antonio, Chosica, Cieneguilla, Lunahuana, Lurín), 

también en otras ciudades como Piura (Tierra rajada y el mismo Piura), Pampal de 

Lara y el Colorado, en la Libertad (Ascope, Virú y Chao), Ancash (Buena Vista Alta, 

Chimbote y Huarmey) y parte de Tacna, Moquegua, Ica, Arequipa (Rayter, 2008). 

2.1.1.2. Indicador 2: Temperatura 

Al respecto, Olgyay (1998) planteó que es necesario la realización de un examen 

de la temperatura exterior diurna, la cual tiende a variar acuerdo al cielo, ya que en 

los días despejados se presenta una mayor intensidad de la radiación solar lo que 

propicia más temperatura que en aquellos días donde existe abundante nubosidad, 

debido a que las nubes bloquean que pasen rayos de luz solar. Por lo tanto, en 

verano los días despejados tienden a ser mayormente calurosos, pero en invierno 

tienden a ser más y más frío. Conocer el comportamiento de la temperatura ayuda 

en la etapa del diseño arquitectónico. 
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2.1.1.2.1 Subindicador 1: Temperatura del aire (temperatura seca) 

La temperatura del aire es un parámetro que permite determinar la cantidad de calor 

que el cuerpo expulsa al aire debido al fenómeno de convección; por lo tanto 

permite dar una calificación al confort térmico de un espacio sin que él la velocidad 

del aire, la humedad y el calor radiante incidan en el clima interior (Blender, 2015). 

Figura 4  

Temperatura del aíre 

Nota: Descripción gráfica del efecto de 
la temperatura del aire en el confort 
térmico del usuario. Tomado de Blender 
(2015). 

2.1.1.2.2 Subindicador 2: Temperatura radiante media 

La temperatura radiante media es un parámetro que permite identificar el calor que 

emiten los elementos que se encuentran en el entorno en de forma radiación, 

estando compuesta por las temperaturas superficiales ponderadas que dan los 

cerramientos (Blender, 2015). 

Figura 5  

Temperatura radiante media 
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Nota: Descripción gráfica del efecto de 
la temperatura radiante media dentro de 
una edificación. Tomado de Blender 
(2015). 

2.1.1.2.3 Subindicador 3: Temperatura operativa 

La temperatura operativa permite realizar una evaluación del confort térmico, ya 

que es la temperatura que realmente sienten los usuarios en los ambientes 

interiores; la misma representa el valor promedio entre la temperatura del aire y la 

temperatura radiante media. En las épocas de invierno la recomendación es que 

exista una temperatura operativa entre 20 y 22 °C y valores inferiores para las 

cocinas, los dormitorios y los pasillos, así mismo, se requieren temperaturas 

superiores al rango indicado en los cuartos de baño y los dormitorios de personas 

enfermas. Por su parte, en épocas de verano se recomienda una temperatura 

operativa entre 25 y 27 °C (Blender, 2015). 

2.1.1.3. Indicador 3: Movimiento del Aire 

El movimiento del aire es un elemento que tiende a afectar a los usuarios, ya que 

mientras mayor es el movimiento del aire mayor será el límite superior de confort 

de la edificación. Con una velocidad del aire llegue hasta 15 metros por minutos, su 

impacto es inesperado, de 15 a 30 metros por minuto y de 31 a 60 metros por 

minuto, propiciando una sensación agradable ya que el usuario podrá sentir el 

movimiento del aire; para un rango de 61 a 90 metros por minuto ya empieza a 

generar algo de molestia en el usuario y si se encuentra por encima de 91 metros 
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por minuto, se deberán aplicar medidas para su control ya que puede ocasionar 

desagrado, generar enfermedades y limitarla realización de ciertas actividades 

(Olgyay, 1998) 

Figura 6  

Movimiento del aire 

Nota: Descripción del efecto del movimiento del aire dentro 
de una edificación. Tomado de Olgyay (1998) 

2.1.1.3.1 Subindicador 1: Teoria Ashrae 

Esta teoría plantea que se debe cuantificar el efecto de refrigeración del movimiento 

del aire a partir de una disminución de 1 °C de la temperatura efectiva por cada 

0.275 m/s cuando existen temperaturas inferiores al los 37 °C. Así mismo, plantea 

que se debe establecer una velocidad máxima de 0.8 m/s, para de esta manera 

evitar aires de corrientes frio que perturbe el confort interior y que se vuelen 

papeles. No debe aplicarse este parámetro en espacios con temperaturas que se 

encuentren entre los 33 a 34 °C, ya que se perderá el calor que se genera entre el 

ambiente y la piel (ASHRAE, 1985). 

2.1.1.3.2 Subindicador 2: Teoria Tanabe y Kimura 

Tanabe y Kimura (1998) plantearon su teoría partiendo del análisis de la reacción 

que presentan as personas japonesas a diferentes velocidades del aire que son 
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superiores a los 1.6 m/s, en temperaturas que oscilan entre los 27 y 31 °C con y 

una presencia de humedad relativa de 50%, demostrándose que las velocidades 

aceptadas se ubican en rangos superiores a los propuestos por Ashrae.  

2.1.1.3.3 Subindicador 3: Teoria Mclntyre 

McIntyre (2000) diseñó una serie de experimentos en los cuales los usuarios de un 

espacio manipulan la velocidad del aire empleando para ello ventiladores de techo, 

demostrándose que se logra un confort espacial al tener velocidades entre los 2 

m/s y los 4 m/s en temperaturas promedio a los 30 °C. 

2.1.1.4. Indicador 4: Radiación Solar 

Para Olgyay (1998), es la energía derivada del sol que es expuesta a la superficie, 

existiendo dos tipos de radiación solar: la directa y la difusa. Conocer ambas, 

permiten determinar el tipo de estrategias de calefacción pasiva, por lo tanto, es 

imprescindible contar con los datos de la intensidad solar y las horas de sol del 

emplazamiento del proyecto. La radiación solar varía según el horario de ubicación 

del sol.  

2.1.1.4.1 Subindicador 1: Radiación Directa 

Es la radiación que proviene directamente del sol y que no ha sufrido ningún cambio 

en la dirección, una de sus características es la proyección de sombra definida en 

los objetos opacos que son interceptados por esta (Bastidas, 2010). 

Figura 7  

Radiación Directa 
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Nota: Efecto de la radiación directa dentro de 
una edificación. Tomado de https://n9.cl/fjre 

2.1.1.4.2 Subindicador 2: Radiación Difusa 

Es aquella parte de la radiación que emana del sol que puede atravesar la 

atmósfera y es absorbida por las nubes o reflejada por estas; se caracteriza por ir 

en todas las direcciones debido a la absorción y reflexión absorciones de las nubes 

y de las partículas de polvo atmosférico, arboles, montañas, el suelo, las 

edificaciones, entre otros. Es un tipo de radiación que no produce sombra en 

relación a los objetos opacos que se interponen entre ella, y es recibida 

mayormente por las superficies horizontales pues estas ven la bóveda celeste, al 

contrario a las superficies verticales que reciben poca radiación difusa, ya que sólo 

ven la mitad de la bóveda celeste (Bastidas, 2010). 

Figura 8  

Radiación Difusa 
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Nota: Explicación gráfica del efecto de la 
radiación difusa en una edificación. Tomado de 
https://n9.cl/ae4tn 

2.1.1.4.3 Subindicador 3: Radiación Reflejada 

Es un tipo de radiación que es reflejada por la superficie terrestre y la cual depende 

del albedo o coeficiente de reflexión; su particularidad es la no presencia en las 

superficies horizontales por no ver ninguna superficie terrestre, al contrario de las 

superficies verticales que son las que reciben mayor radiación reflejada (Bastidas, 

2010). 
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Radiación Reflejada 

Nota: Explicación gráfica del efecto de la radiación 
reflejada en una edificación. Tomado de 
https://www.pinterest.pt/pin/740631101191468551/
?nic_v2=1a5wJvVFo 

2.1.2. Subcategoría 2: Estrategias de diseño 

De acuerdo a Romero (2017), las estrategias que emanan de la arquitectura con 

elementos bioclimáticos son establecidas en el momento en el cual se estudia 

correctamente las condiciones naturales que se encuentran en la zona donde se 

ejecutará el proyecto, a partir de la ubicación, el clima, la topografía, entre otros, a 

fin de aprovechar las mismas en el diseño arquitectónico. Por lo tanto, las 

estrategias para diseños arquitectónicos basados en los elementos bioclimáticos 

se resumen en tres tipos: (1) Estrategias en función de la iluminación, (2) 

Estrategias en función de la ventilación y (3) Estrategias en función de la acústica.  

Figura 9 

https://www.pinterest.pt/pin/740631101191468551/?nic_v2=1a5wJvVFo
https://www.pinterest.pt/pin/740631101191468551/?nic_v2=1a5wJvVFo
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2.1.2.1. Indicador 1. Estrategias en función de la iluminación 

Las misma plantean la necesidad de emplear mayormente la iluminación natural y 

en aquellos casos en donde los factores climáticos de la época de invierno no 

permitan percibir los luxes que se necesitan, se sugerirá entonces emplear 

sistemas eficientes de energía (D’Alencon et al., 2008). Así mismo, Monroy (2001) 

indicó que antes de emplear sistemas de iluminación artificial, se deberá tomar en 

consideración la iluminación natural que existe; para ello, se sugiere que los 

espacios sean exteriores para de esta manera poder aprovechar al máximo las 

fuentes de luz natural, en aquellos casos que esta opción no sea suficiente, otra 

opción a emplear sería el empleo de apertura de vanos en la cubierta denominada 

luz cenital; una tercera opción es la de observar el cielo con el uso de vanos que 

posean un tamaño en proporción 1/10 respecto al ambiente, con una disposición 

apropiada para que la luz logre ingresar de forma recta la cual debe ser mínimo de 

tres metros respecto al exterior; también es importante tomar en consideración la 

protección solar para de esta manera tener un control del acceso de luz.  

A partir del análisis del criterio de iluminación, se deberá también realizar un 

análisis de las estrategias que permitan captar la luz natural, las cuales de acuerdo 

con Monroy (2001) son cuatro, tal y como puede observar en la tabla 4: 

Tabla 4 

Estrategias de captación de luz 

ESTRATEGIA DESCRIPCIÓN 

Acristalamiento Empleo de vidrios transparentes tomando en cuenta las 
propiedades de transmisión luminosa (vidrio simple Fl=0.90 y 
vidrio doble Fl=0.82). 

Tamaño y forma de la carpintería Esta no debe interponerse para que acceda la luz, para ello se 
deberá utilizar perfiles metálicos o aumentar el tamaño de los 
vanos. 

Geometría del vano Implica el tamaño y grosor del vano y esto dependerá del área 
destinada para el ambiente y la normativa legal que rija en la 
zona del proyecto. 

Superficies reflectantes de la 
ventana 

A mayor reflectancia de la carpintería y del vano mayor será la 
radiación reflejada, lo que permitirá a la reducción del 
deslumbramiento del ambiente y a la creación de superficies 
iluminadas de forma correcta. 

Nota: Elaboración propia a partir de Monroy (2001) 

En el contexto peruano, Rayter (2008) planteó las estrategias que se deben 

tomar en consideración dentro del diseño de la iluminación natural en las 
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edificaciones educativas, a partir de la zona clima establecida por el Reglamento 

Nacional de Edificaciones (ver tabla 5). 

Tabla 5  

Estrategias de iluminación natural MINEN Perú 

VANOS 
ILUMINACIÓN Y 

PARASOLES 
VEGETACIÓN 

Área de vanos /Área de Piso = 
16% 

Área de aberturas / área de 
piso = 5 – 7% 

Ventanas orientadas este y 
oeste; ventanas bajas al este. 
Variación de orientación 22.5° 

Uso de aleros o parasoles 
verticales. 

Luminancia exterior 8,500 lm. 

Empleo de árboles de hoja 
caduca para permitir el paso 
de radiación en invierno 

Empleo de árboles de hoja 
frondosa para la protección de 
los vientos 

Nota: Tomado de Rayter (2008) 

2.1.2.1.1. Subindicador 1. Captación Solar 

Es definido como aquella porción de luz del sol que es transmitida por medio de los 

vidrios hacia el espacio interior de la edificación. La calidad de la luz está asociada 

al tipo y naturaleza de la pared vidriada, a la rugosidad que posee, al espesor que 

presente y la limpieza que tenga. Las obstrucciones naturales constituyen una 

barrera para la radiación (Bastidas, 2010). 

Figura 10  

Captación solar 
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Nota: Diferentes maneras de captación solar. Tomado de 

https://n9.cl/ufqaw 

2.1.2.1.2. Subindicador. Múltiples reflexiones de rayos solares 

Toda edificación puede producir efectos variados de acuerdo a las condiciones 

externas donde se ubique; cielo, estación, fenómenos atmosféricos, lo despejado 

del lugar y hora del día, producto de las obstrucciones físicas que se encuentran en 

la trayectoria de la luz del sol; igualmente puede ocurrir por la orientación, el 

emplazamiento, la inclinación, el tipo de vidrio y tamaño de la edificación (Bastidas, 

2010). 

Figura 11  

Múltiples Reflexiones de Rayos Solares 

Nota: Se aprecia las diferentes formas de reflexión de los rayos solares en las 
edificaciones.  Tomado de https://n9.cl/4m7bz 

2.1.2.1.3. Subindicador 3. Distribución de luz natural 

La luz natural tiende a reflejarse en las superficies internas mayormente cuando 

existen pocas obstrucciones vegetales o físicas y sea tomado en consideración la 

geometría local. Otro elemento de importancia que se debe considerar es el tipo 

recubrimiento empleado en la superficie (claros o mates), así como también la 

utilización de vidrios y sistemas reflectantes dirigidos a que se logre alcanzar la luz 

de fondo del espacio (Bastidas, 2010). 
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Figura 12  

Distribución de luz Natural 

Nota: Ejemplos de distribución y 
aprovechamiento de luz natural en un espacio. 
Tomado de https://ovacen.com/como-disenar-
una-escuela/ 

2.1.2.1.4. Subindicador 4. Focalización de luz 

Es un parámetro que se emplea cuando es necesario que la luz logre enfatizar bien 

un objeto o espacio en particular. Para ello se deberá utilizar la iluminación cenital 

o lateral alta que permita propiciar un contraste luminoso de importancia en función

de la iluminación del ambiente (Bastidas, 2010). 

Figura 13  

Focalización de luz  

Nota: Ejemplos de focalización de la luz natural en un espacio 
Tomado de https://n9.cl/57sp 

2.1.2.1.5. Subindicador 5. Análisis arquitectónico 

Un espacio iluminado es aquel que posee elementos y sistemas para el acceso y 

control de la iluminación natural. Es por ello, que en dentro de los diseños 

arquitectónicos se deben emplear estrategias que incluyan elementos que den paso 

a luz, siendo estos los de tipo lateral: repisas de luz, ventanas y muros 
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transparentes; cenital: domos, tragaluz y ductos lumínicos; o la combinación de 

ambos elementos. Por su parte, los sistemas de control de luz van a depender de 

la calidad y el acabado de los materiales a emplear, siendo ejemplo de estos  vidrios 

translucidos, vidrios opacos, vitrales, obstrucciones naturales, protecciones 

solares, entre otros (Chapa, 2019). 

Figura 14 

Análisis Arquitectónico 

Nota: Diferentes formas de desarrollar el análisis arquitectónico 
para el aprovechamiento de la luz natural Tomado de 
https://ovacen.com/iluminacion-natural-en-arquitectura/ 

2.1.2.2. Indicador 2: Estrategias en función de la ventilación 

La ventilación natural plantea la necesidad de renovar el aíre por medio de la acción 

del viento, a partir de la dirección y la velocidad. Así mismo, se logra un adecuado 

enfriamiento y una adecuada ventilación dentro de los espacios de la edificación. 

Según los redactores de la Agencia Chilena de Eficiencia Energética (2012), se 

deben tomar en consideración las siguientes estrategias:  
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Tabla 6 

Estrategias de ventilación natural 

ESTRATEGIA DESCRIPCIÓN 

Ventilación Cruzada: Se deberá ubicar vanos en fachadas opuestas, los cuales al abrirse 
permiten un intercambio del aire exterior frio con el aire interior caliente, 
siempre y cuando la temperatura exterior sea menor que la interior. 

Ventilación por Efecto 
Convectivo:  

Similar a la ventilación cruzada, ya que cuando el aire interior se calienta 
tiende a ser más denso por lo que se eleva, en este sentido se deben 
ubicar aberturas tanto en la parte inferior como superior de la edificación. 
Esta estrategia funcionara si la temperatura del aire exterior es menor a la 
del aire interior  

Nota: Elaboración propia a partir de Agencia Chilena de Eficiencia Energética 
(2012) 

Huamán (2018), planteó que, para el aprovechamiento de la ventilación 

natural en las edificaciones educativas, se deberá tomar en consideración:  

✓ Implantación y forma adecuada de la edificación lo que permitirá un mayor

movimiento del aire tanto alrededor como al interior de los diferentes ambientes.

✓ Empleo del paisajismo lo que permitirá canalizar de manera efectiva el

movimiento del aire.

✓ Ubicación y tamaños de vanos para aprovechar la circulación y la renovación

del aire.

✓ Uso de permeabilidad alta tanto en fachadas como en los cerramientos

interiores.

✓ Empleo de la ventilación cruzada.

2.1.2.2.1 Subindicador 1: Ventilación natural 

Se produce cuando el viento es capaz de propiciar corrientes de aire dentro de la 

edificación al momento en que son abiertas las ventanas. Para que esta estrategia 

sea eficiente, las ventanas deberán estar colocadas en fachadas opuestas, sin que 

existan obstáculos entre ellas, así como también en fachadas transversales a la 

dirección del viento dominante. Se recomienda para épocas de verano ventilar en 

horas nocturnas y cerrar en horas diurnas (Velasco, 2011). 
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Figura 15  

Ventilación natural 

Nota: Ejemplificación del aprovechamiento de la 
ventilación natural dntro de los espacios de una 
edificación. Tomado de 
http://luisvelascoroldan.com/wp-content/uploads/libro-
final.pdf - 

2.1.2.2.2 Subindicador 2. Ventilación cruzada 

Se da cuando se produce en dos espacios con orientaciones opuestas diferencias 

de presión y temperatura que propicia corrientes de para mejorar la ventilación. 

Esta estrategia es útil en zonas cálidas, que no poseen refrigeración mecánica, 

permitiendo de esta manera un confort higrotérmico adecuado (Velasco, 2011). 
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Figura 16 

Ventilación cruzada 

Nota: Descripción gráfica de las ventajas de la 
ventilación cruzada dentro de una edificación Tomado 
de https://n9.cl/6kc4 

2.1.2.2.3 Subindicador 3. Ventilación forzada 

A partir del principio del equilibrio de presiones es que se propicia dentro de una 

edificación el movimiento del aire, vale decir, mientras exista una diferencia de 

presiones se genera una circulación continua del aire. Cuando el viento choca 

contra la edificación provoca entre ambos lados diferencias de presión, por lo tanto, 

el aire tenderá a desplazarse de la zona de mayor presión o barlovento a las zonas 

de menor presión o sotavento, empleando para ello las aberturas existentes. 

Normalmente el aire entra por las aberturas que se ubican de cara al viento y sale 

por el resto de las aberturas que existan en la edificación, tomando en 

consideración la dimensiones, el tipo de ventana y la ubicación de las mismas. 

Cuando el espacio pose solamente un orificio hacia el exterior, se produce una zona 

neutral en la cual el aire tiende a ingresar por arriba y salir por debajo, existiendo 

poca renovación de este (Velasco, 2011). 
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Figura 17  

Ventilación forzada 

Nota: El aire caliente tiende a elevarse, generando corrientes de 
aire fresco debido a la sombra y a la evapotranspiración. Tomado 
de (Velasco, 2011). 

2.1.2.3. Indicador 3: Estrategias en función de la acústica 

De acuerdo con Rayter (2008), existen diferentes fuentes de ruido en las 

edificaciones educativas, la primera de ellas es el ruido del tránsito si el aula de 

clase da a la calle, y la segunda son los gritos de los estudiantes, especialmente en 

actividades prácticas. Para ello, habrá que tener en cuenta dentro del diseño 

arquitectónico las propiedades acústicas del aula (ver tabla 6). 



47 

Tabla 7  

Propiedades acústicas del aula de clase 

PROPIEDAD DESCRIPCIÓN 

Volumen de la sala Este va a depender del número de usuarios que se estima tendrá el espacio y a 
la actividad principal a desarrollar en el mismo. En el caso de los salones de clase, 
se estima un volumen inferior a 200 m³. 

Densidad del 
alumnado 

Esta incide tanto en la absorción como en el tamaño de la planta del aula de clase. 
La absorción de los estudiantes no es proporcional al número de usuarios sino al 
área que estos ocupan, ya que cuando las butacas están más separadas mayor 
será su absorción, por lo tanto, el número de asientos reviste igual importancia, 
así como el espacio o separación que exista entre los mismos.  

Inteligibilidad de la 
palabra 

La acústica de un aula de clases dependerá del grado en el cual se entiendan las 
palabras emitidas, en este sentido, inteligibilidad está asociada a factores como 
el tiempo de reverberación, la forma del local educativo y el ruido de fondo. 

Tiempo de 
reverberación 

Se refiere a la persistencia del sonido en un ambiente interior una vez que se ha 
interrumpido fuente. La reverberación posee doble efecto: 1.- Produce un refuerzo 
del nivel sonoro, que en algunas condiciones es beneficioso, pues permite una 
especie de amplificación natural del sonido que permite al docente dirigirse a la 
audiencia por medio de emisiones moderadas de voz; 2.- Un elevado tiempo de 
reverberación, produce la disminución de la inteligibilidad de la palabra 

Aislamiento acústico Esta referido a la manera en la que los muros, la tabiquería y las aberturas 
imposibilitan el paso del sonido desde el área exterior al área interior y viceversa. 
Este depende específicamente del espesor y densidad de las paredes y del ajuste 
de las aberturas para evitar las filtraciones. 

Resonancias Existen ciertos tonos de voz que propicia una reverberación muy notable 
produciendo un efecto desconcentrador, que es muy factible que ocurra en aulas 
pequeñas o de techos muy bajos. 

Nota: Elaboración propia a partir de Rayter (2008) 

Huamán (2018), planteó que, dentro de los diseños arquitectónicos, con el 

fin de minimizar los efectos acústicos del espacio, se deberá tomar en 

consideración:  

✓ Selección del lugar a diseñar.

✓ Diagnosticar las fuentes de ruido posibles en el lugar.

✓ Análisis de la distribución de los espacios.

✓ Discriminación del aislamiento.

✓ Diseño del control de ruido.

✓ Determinación de la forma y tamaño de la edificación.

✓ Análisis y distribución de los materiales absorbente y reflectante.

✓ Supervisar en la construcción la relación de las juntas y otros acabados finales.

✓ Supervisión en la construcción de la instalación de los materiales absorbentes

y reflectantes.
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2.1.2.3.1. Subindicador 1. Tamaño 

Este parámetro debe ser tomado en consideración a partir del número de usuarios 

que utilizan el ambiente y las características de las actividades que serán 

realizadas, ya que para cada actividad está establecido un tamaño máximo y 

mínimo. Se recomienda tomar en consideración el clima especifico y que predomina 

en el lugar donde se ha proyectado realizar la edificación, a parir de adecuadas 

escalas lo que permitirá que se adapten a las necesidades y requerimientos de sus 

usuarios (Marcelo, 2019). 

Figura 18 

Tamaño 

Nota: Importancia del tamaño de los espacios dentro 
de una edificación a fin de garantizar un confort 
acústico. Tomado de https://n9.cl/mrvh0 

2.1.2.3.2. Subindicador 2. Ubicación 

Corresponde la localización que posee una forma en relación con su campo de 

visión o entorno, estando delimitada respecto a la estructura donde se localiza la 

edificación a proyectar (Marcelo, 2019). 
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Figura 19 

Ubicación 

Nota: Importancia de la ubicación de la edificación en el 
control del ruido exterior. Tomado de https://n9.cl/0kd7a 

2.1.2.3.3. Subindicador 3. Emplazamiento 

De acuerdo con Marcelo (2019), permite conocer el número de elementos a 

emplear para el aislamiento acústico con el fin de dar protección a las diferentes 

fachadas que pueden estar expuestas al exterior con la finalidad de ser controlados. 

Por lo tanto, deben crearse crear espacios que garanticen el encuentro, 

intercambio, regulación y comunicación entre los diferentes usuarios y que se 

desarrollen de manera armónica las actividades que se han proyectado en los 

mismos y de esta manera contar con un buen ambiente sonoro. Las actividades a 

tomar en consideración dentro del diseño de los espacios para atender a las 

características de confort acústico son:  

• Selección del emplazamiento a partir de los niveles de ruido que existen en

la zona o lugar.

• Realizar mediciones de ruido ambiental con el fin de proyectar la cantidad y

calidad de los materiales que se emplearán para el aislamiento acústico de

la envolvente.

• Realizar una distribución de los espacios a partir del tamaño y forma del

recinto interior.

• Proyectar los elementos que garanticen la separación a partir de las

propiedades del aislamiento acústico.
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• Proyectar las uniones de materiales que propicien la separación y de esta

manera controlar el ruido propagado a lo largo de la estructura.

• Elegir y distribuir de manera efectiva los materiales que permitan absorber y

reducir los ruidos del exterior.

Figura 20 

Emplazamiento 

Nota: Ventajas del análisis del emplazamiento para el logro del confort acústico. 
Tomado de http://www.arquitectos-
peru.com/docs/guia_diseno_bioclimatico_19may08.pdf  

2.2. Categoría 2: Confort espacial 

Definición de Confort espacial 

Al abordar el termino de confort nos adentramos al sentir del propio usuario ya sea 

agradable o desagradable por méritos propios o que él lo busque bajo su 

responsabilidad, pero al involucrar el espacio, el arquitecto o diseñador es 

responsable directo de lo que ofrece y este usuario al entrar al espacio ofrecido 

tiene que mostrar cambios favorables que indique un agrado por el uso de este. 

Herranz (2013) indicó que el confort espacial es aquel tipo de confort que 

siente el ser humano al estar dentro de un lugar determinado, estando asociado a 

las características objetivas que provee un determinado espacio. Para Crosas y 

Cáceres (2007) está relacionado con el conjunto de requerimientos que proporciona 

la arquitectura que incide en los sentidos del usuario. 
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De acuerdo con Sari et al. (2018), a través de la perspectiva de la ciencia de 

la arquitectura vendría a ser la adecuada temperatura neutra, la perfecta 

iluminación y la acústica equilibrada sin salirse de los parámetros de distorsión, los 

edificios nos condicionan y expresan todos estos factores a través de como el 

usuario pueda sentirlas o percibirla.  

Características del confort espacial 

López (2003) planteó que el confort espacial se define como la percepción del 

ambiente interno de una edificación por parte del ser humano a partir de dos 

características principales: (a) Aspecto biofísico, el cual toma en referencia al clima 

para alcanzar el confort dentro de una edificación y (b) Aspecto Constructivo, a 

partir de los elementos constructivos y durabilidad que garantizan un espacio 

optimo y confortable. En este sentido, el confort espacial se refiere a la percepción 

del ser humano respecto a las sensaciones que brindan un espacio y permiten su 

habitabilidad. 

Por otro, lado Du et al. (2019) plantearon que las características geométricas 

pueden transmitir un lenguaje arquitectónico involucrando: tamaño, altura, área, 

ubicación horizontal, ubicación vertical y la misma orientación, todo esto sumado 

nos lleva a un volumen y esto podemos relacionarlo recién a un entorno local como: 

el sol, la tierra, el viento, los otros edificios.  

De acuerdo con Oussadou (2020), el confort visual como parte del confort 

espacial es tan solo una respuesta subjetiva a la cantidad y calidad de luz en un 

espacio determinado, justo aquí se genera una idea del propio usuario 

estableciendo niveles que regulen de acuerdo como lo utilice, tener parámetros 

extremos desde la poca luz o el excesivo incremento puede generar desagrado por 

parte del usuario como la fatiga y el estrés, es por eso que el ojo humano no está 

destinado a soportar en todo momento el mismo nivel. 

Tipos de confort espacial 

Fuentes (2010) indicó que es sabido que el confort de un espacio dentro de una 

edificación se produce a partir de la integración de todos los factores presentes, sin 

embargo, para fines del diseño arquitectónico el confort espacial se divide en tres 
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tipos partiendo de del canal de percepción sensorial que esté involucrado, en este 

sentido, los tipos de confort espacial son: Confort térmico, confort lumínico y confort 

acústico. 

2.2.1. Subcategoría 1: Confort térmico 

Fuentes (2010) planteó que el confort térmico toma en consideración las relaciones 

que se producen en el medio ambiente térmico y las sensaciones psicológicas y 

fisiológicas que pueden experimentar los usuarios frente a las condiciones que 

impone ese ambiente.  Los representantes de EADIC (2013) indicaron que es una 

de las variables de mayor importancia al momento de proponer un diseño 

arquitectónico para una edificación con el fin de brindar las condiciones de bienestar 

a los usuarios, a partir de la relación de equilibrio entre las condiciones de 

temperatura y humedad de los espacios. Por su parte, Olgyay (1998) indicó que 

para lograr alcanzar el confort térmico, hay que tener en consideración el clima que 

se manifiesta en la zona de estudio, ya que con la información obtenida se podrá 

establecer las estrategias bioclimáticas que garantizaran la zona de confort de la 

edificación. De acuerdo con Fuentes (2010), para determinar el confort térmico se 

debe tomar en consideración la temperatura y humedad. 

Según Fuentes (2010), existen seis factores que inciden de manera directa 

en los porcentajes de pérdida de calor del cuerpo humano que afecta el confort 

térmico:  

• Temperatura del aire: En rangos que oscilan entre 18 y 26 ºC

• Humedad relativa: En rangos que oscilan entre 40 y 65 %

• Temperatura media radiante: En rangos que oscilan entre 18 y 26 ºC

• Velocidad del aire: En rangos que oscilan entre 0 y 2 m/s

• Tasa metabólica

• La ropa
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2.2.1.1. Indicador 1: Temperatura 

De acuerdo con Navarrete (2018), el análisis de la temperatura para el lograr el 

confort térmico en el interior de un edificio debe hacerse a partir de tres parámetros: 

temperatura del aire interior, temperatura radiante y eficiencia energética. 

 2.2.1.1.1 Subindicador 1: Temperatura del aire interior 

Es la temperatura que rodea al usuario y esta medida en grados centígrados; la 

misma deberá oscilar entre 19° a 23.9° para garantizar un confort térmico adecuado 

(Agencia Chilena de Eficiencia Energética, 2012). De acuerdo con Blender (2015) 

en épocas de invierno el rango de confort esta sobre los 20 °C y para épocas de 

verano sobre los 25 °C, así mismo se aconseja que la diferencia térmica entre los  

pies y la cabeza no sea superior a Kelvin. 

2.2.1.1.2 Subindicador 2: Temperatura radiante 

Es la temperatura que se mide en las superficies de la edificación, que rodean al 

usuario, bien sean las paredes, muros y techos, la cual es medida en grados 

centígrados y debe oscilar entre los 19° y 25° para garantizar buen confort térmico 

(Agencia Chilena de Eficiencia Energética, 2012).  

Por otro lado, Chen Austin et al. (2020) indicaron que para llegar a una 

temperatura radiante equilibrada es necesario es necesario generar sistemas 

pasivos en sus diseños arquitectónicos, estos sistemas nos permite modifica la 

temperatura o humedad del espacio con relación a su orientación, creando forma 

geométrica, protección solar, techos ventilados, ventanas y rejillas de ventilación, 

el color de techo y de paredes externas.  

2.2.1.1.3 Subindicador 3: Eficiencia energética 

Cuando se controla los aportes innecesarios de calor dentro de una edificación, se 

propicia un rendimiento energético ideal, así como garantizar condiciones ideales 

de confort térmico; para ello, se deberá analizar parámetros como lo son el 

intercambio térmico de la edificación, a partir de las diferencias de temperaturas 

que existen entre el exterior e interior; los cambios de estado psicométrico, producto 

de las infiltraciones, y los parámetros meteorológicos considerados factores 

externos a la edificación (Bravo y Pérez, 2016). 
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Por otro lado, Ilvitskaya y Lobkova (2018) indicaron que además de las 

tecnologías de ahorro de energía en la arquitectura, debe de haber una 

preocupación en el uso de materiales naturales reciclables utilizando tecnologías 

modernas e innovadoras, donde son los más solicitados son los paneles, , lana, 

algodón, corcho, material de algas, aglomerado de madera que de un proceso más 

posible y de pegado, donde estos estructuralmente podrán competir con los 

materiales más usados como el ladrillo u otros. 

2.2.1.2. Indicador 2: Humedad 

Para los representantes de la Agencia Chilena de Eficiencia Energética (2012), en 

todo diseño arquitectónico es indispensable tomar en consideración la humedad 

relativa del ambiente, la cual permite medir la cantidad de vapor de agua que se 

encuentra presente en el aire a una temperatura determinada. y la cantidad de 

vapor de agua que puede contener el aire a esa temperatura, debiendo oscilar el 

porcentaje ideal para garantizar el confort térmico entre 30% y 70%.  

2.2.1.2.1 Subindicador 1: Humedad relativa del aire 

Se define como la cantidad de agua que está contenida en el aire, afectando la 

sensación térmica de un espacio de forma negativa cuando esta posee un valor 

elevado en días calurosos, afectando a las personas que la habitan impidiendo que 

puedan perder calor por la evaporación del agua y generándoles incomodidad a 

causa del sudor. Ahora bien, si el porcentaje de humedad relativa es bajo, también 

afecta a las personas que ocupan un espacio debido a que se deshidratan, es por 

ello que la humedad relativa debería oscilar en rangos de 30 a 70% para 

temperaturas que se encuentren entre los 15 a 30 °C, para de esta manera 

garantizar un buen confort térmico (Simancas, 2003). 

2.2.1.2.2 Subindicador 2: Confort Higrotérmico 

Se define como la no presencia de malestar térmico lo que evita que el cuerpo 

humano active sus mecanismos de defensa de termorregulación como lo son el 

sudor y el metabolismo. Se sabe que el cuerpo humano se encuentra preparado 

para actuar frente a cualquier cambio que se produzca en el clima, sin embargo, el 

confort higrotérmico ocurre cuando no está en la capacidad de actuar frente a 
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cambios bruscos del clima evitando que se dé la termorregulación natural 

(Simancas, 2003). 

Figura 21  

Confort higrotérmico 

 
Nota: Explicación gráfica del confort higrotérmico de los 
usuarios. Tomado de https://cutt.ly/jgPHD6a 
 
2.2.2. Subcategoría 2: Confort lumínico 

Esta referido a la manera como se percibe la luz por parte de los seres humanos a 

partir del sentido de la vista: estando asociado a los aspectos psicológicos que 

están relacionados con la percepción espacial y de los objetos que rodean al 

usuario a partir de la calidad y cantidad de luz EADIC (2013). Por su parte, Rojas 

(2018) planteó que el confort lumínico se da cuando un ambiente no genera en el 

usuario  irritación, molestias fisiológicas o distracción. 

2.2.2.1. Indicador 1: Intensidad de luz 

Se concibe como la relación existente entre una iluminación correcta y un 

rendimiento visual mayor, por lo tanto, la luz no logra tener un brillo adecuado al 

deteriorarse su rendimiento al aportar mayor cantidad de luz. También se ha 
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evidenciado que la luz también tiene una influencia en el rendimiento debido a otros 

motivos distintos al confort y a las psicológicas (Moyo, 2009). 

2.2.2.2. Indicador 2: Cantidad de luz 

Se refiere a la suma de luz que tiene incidencia directa sobre una superficie. Se ha 

evidenciado que el ojo humano tiene la capacidad de percibir una variación de la 

luz de rango elevados, en rangos de 0.1 lux (en la noche) a 100000 luxes (en el 

día). Con el aumento de la iluminación se obtiene una mejor eficacia visual, siendo 

más significativo cuando existen niveles bajos de iluminación y no con niveles altos 

(Moyo, 2009). 

2.2.2.3. Indicador 3: El ojo y la visión  

De acuerdo con Moyo (2009), el ojo humano permite por medio de la visión el 

proceso de comunicación, sin embargo, cuando hay escasez de superficies que 

reflejen a luz, no se puede producir de manera efectiva la percepción de la luz, por 

lo tanto en todo espacio debe existir objetos y superficies que permitan la reflexión 

de la luz para que pueda ser perciba a través de la visión. 

2.2.2.4. Indicador 4: Magnitudes y unidades lumínicas 

Los principios físicos de la luz tienen incidencia directa en la manera como es 

percibida la luz y como esta incide también en el bienestar lumínico y visual de los 

usuarios. Los principios más significativos que se deben tomar en consideración 

dentro de los diseños arquitectónicos son: Intensidad luminosa, iluminancia y 

luminancia (Moyo, 2009). 

2.2.2.4.1 Subindicador 1: Intensidad luminosa 

De acuerdo con Moyo (2009), es la adaptación visual que se produce en el ojo 

humano a partir de las distintas intensidades de iluminación y se vincula 

directamente con el color de la luz, específicamente cuando se emplea luz artificial. 

Por lo tanto, hay que tomar en consideración las temperaturas de color que mejor 

se adecuen a la intensidad de la iluminación. 
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2.2.2.4.2 Subindicador 2: Iluminancia 

De acuerdo con Moyo (2009), la iluminancia se refiere al nivel de iluminación que 

existe dentro de un espacio, así como la cantidad de luz que puede incidir en un 

cuerpo y se expresa por medio de la utilización de luxes, de esta manera se indica 

el nivel de confort lumínico que se alcanza al interior de un recinto tomando en 

consideración las actividades proyectadas a ser realizadas en el mismo.  

2.2.2.4.3 Subindicador 3: Luminancia 

Se define como la intensidad de luz que emite una superficie en una determinada 

dirección, la cual es percibida por el ojo humano. Esta puede ser directa, cuando el 

ojo humano recibe una determinada cantidad de luz proveniente de una fuente de 

luz, e indirecta, cuando un objeto o superficie refleja una determinada cantidad de 

luz que es percibida por el ojo humano (Moyo, 2009). 

Es importante indicar que el confort lumínico tiene una relación directa con 

los valores de iluminancia y luminancia que se registren en el interior de un espacio 

y los efectos que tiene sobre los usuarios. Así mismo, también se debe indicar que 

la luminancia del objeto de trabajo será siempre mayor a la del entorno para así 

evitar la generación de cansancio en la vista (Moyo, 2009). 

2.2.3. Subcategoría 3: Confort acústico 

Está asociado a las sensaciones auditivas que percibe el ser humano, a partir de 

los niveles sonoros adecuados (aspectos cuantitativos), así como el poder contar 

con una calidad sonora adecuada, es decir, timbre de voz, reverberación, 

enmascaramiento, entre otros,  que deben estar presentes en los distintos espacios 

de una edificación (EADIC, 2013). 

 Por lo tanto, Montiel et al. (2019) indicaron que para la construcción de una 

escuela es necesario realizar estudios y documentos de protección contra el ruido, 

asimismo durante el sendero de la construcción es necesario proteger y gestionar 

los materiales, vigilar una buena construcción, una vez finalizada se debería realizar 

estudios en las instalaciones para así poder garantizar el cumplimiento de la 

protección acústica en las aulas y áreas protegidas.  
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2.2.3.1. Indicador 1: Ruido 

En cada uno de los espacios que posea una edificación, se debe lograr que una 

calidad acústica que permitan alcanzar adecuadas condiciones para la 

reproducción del sonido, así como también lograr evitar aquellos ruidos no 

deseados para de esta manera garantizar que permanezcan sonidos de carácter y 

magnitud que sean compatibles al uso y a las actividades que se proyectaron 

realizar en los mismos (EADIC, 2013). 

En función de la fuente de emisión, existen ruidos artificiales y naturales, los 

últimos son provenientes de la naturaleza y con normalidad son aceptados, suelen 

ser molestosos cuando se producen a elevada intensidad y duración, sim embargo, 

solamente serán molestos en los primeros momentos de aparición hasta que se 

acostumbren los usuarios, son ejemplos de estos: la lluvia, el silbido del viento, las 

rompientes de las olas, las cascadas de agua, entre otras. Dentro de los diseños 

arquitectónicos se complica determinar la intensidad que generan por lo que al 

momento de realizar una intervención a una edificación, se deberá decidir si se 

acepta o no su presencia (Marcelo, 2019). 

2.2.3.1.1. Subindicador 1: Ruidos Externos 

Son todos los sonidos que se producen en la zona externa de la edificación, como 

por ejemplo, el ruido de vehículos, trenes, aviones, procesos de construcción, entre 

otros,  y que tienden a afectar a los usuarios motivado a los niveles elevados de 

presión sonora que alcanzan; dentro del diseño arquitectónico de una edificación 

debe ser considerado un parámetro a evaluar pues de lo contrario incidirá en el 

confort acústicos de los espacios, así como también en la disposición, situación y 

cerramiento de estos. Cuando se trata de procesos de rehabilitación, se hará 

necesario tener claro la recurrencia y el nivel de intensidad del ruido que se genera 

en el exterior para de esta forma determinar las medidas de mitigación tanto activas 

como pasivas (Marcelo, 2019). 
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Figura 22  

Ruidos externos 

 
Nota: Distribución en decibeles del ruido exterior. 
Tomado de https://bit.ly/2Goli9L 

 

2.2.3.1.2. Subindicador 2: Ruidos Internos  

Son todos los ruidos que se producen dentro de una edificación, producto de la 

utilización y ocupación de estas y en otros casos por los servicios e instalaciones 

que poseen. De existir continuidades constructivas, el ruido se podrá percibir en los 

puntos alejados de la fuente emisora a niveles considerables. Por lo tanto, se 

recomienda evaluar las fuentes emisoras, pues su efecto variará de acuerdo a la 

manera como pueda ser controlado y la manera de emplear la fuente emisora, 

incidiendo en la aceptación subjetiva del ruido. En base a lo descrito, se ha 

establecido una clasificación que separa los ruidos producto de las actividades 

realizadas por los usuarios y los emitidos por la propia edificación (ver figura 23) 

(Marcelo, 2019). 
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Figura 23  

Ruidos internos 

 
Nota: Caracterización del ruido interno en los espacios de una edificación 
Tomado de https://bit.ly/2Goli9L 

 

2.2.3.2. Indicador 2: Aislantes 

Están representados por un conjunto de acciones integradas al interior de una 

edificación con el propósito de mitigar los ruidos existentes y que son trasmitidos a 

sus usuarios; de acuerdo al medio de trasmisión las medidas de aislamiento pueden 

ser para los sonidos que se trasmiten por el aire, como los radios, ruido aéreo, gritos 

claxon, instrumentos musicales, entre otros, y para los sonidos que trasmiten los 

cuerpos sólidos, como pisadas, arrastre de objetos, ruidos de instalaciones, entre 

otros. También se define como las técnicas y materiales que se emplean en 

conjunto para atenuar o aislar los niveles de sonido para un determinado espacio 

(Marcelo, 2019). Por otro lado, Rayter (2008) lo definió como la capacidad que 

poseen los muros, tabiquerías y aberturas para evitar el ingreso del sonido que se 

produce en el exterior hacia la parte interna de las aulas de clase. 

Figura 24 

Aislantes 

 

Nota: Ejemplificación del empleo de aislantes. 

Tomado de Rayter (2008) 
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2.2.3.2.1. Subindicador 1: Uso del edificio 

De acuerdo con Marcelo (2019), toda edificación destina espacios en función al tipo 

de usuario que lo albergará y las actividades a desarrollar en los mismos, por lo que 

deben establecerse las medidas acordes para garantizar el confort acústico de los 

mismos. Para las edificaciones destinadas al ámbito educativo, estas deben poseer 

diferentes ambientes siendo estos:  

• Aulas, biblioteca y auditorio, los cuales son espacios protegidos respecto a 

otros, así como también del ruido que se produce en el exterior. 

• Cafetería, considerada un espacio de actividad, pues en promedio posee un 

nivel de presión sonora estandarizado mayor que 70dB y no de 80dB.  

• Las aulas taller, considerado un espacio ruidoso por superar los 80 dB. 

• Aparcamientos, considerados espacios de actividad indistinto al uso que se 

le dé.  

• Baños, pasillos, vestíbulos y escaleras, considerados recintos habitables. 

• Almacenes considerados recintos no habitables, pues su uso no es para que 

permanezcan los usuarios, ya que su ocupación es excepcional y de bajo 

tiempo de permanencia, por lo que solamente se exigen mínimas 

condiciones de salubridad. 

Así mismo, toda edificación educativa cuenta con ambientes compuestos por 

equipos e instalaciones de empleo colectivo, siendo estas:  

• Ascensor, considerado un recinto a menos que no posea cuarto de máquinas 

y la maquinaria se encuentre incorporada al recinto del ascensor. 

• El conducto de extracción de humos de garajes, el cual no es un recinto de 

instalaciones. 
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Figura 25 

Exigencias de aislamiento acústico según uso escolar 

 
Nota: Especificaciones del aislamiento acústico para las 
edificaciones educativas según el espacio. Tomado de 
Marcelo (2019) 

 

2.2.3.2.2. Subindicador 2: Barreras naturales 

Se ha evidenciado que las plantas no solamente permiten que los seres vivos 

disfruten de aire fresco y limpio por el proceso de transformación del dióxido de 

carbono en oxígeno, sino que también permiten absorber los ruidos que se 

producen y se manifiestan en el entorno hasta en un 50% del mismo, siendo 

consideradas aislantes acústicos. Es por ello que dentro del diseño de edificaciones 

deberán considerarse la colocación de jardines para la separación de espacios y 

de esta manera mitigar el ruido que proviene del exterior y el ruido que se genera 

en los espacios internos de la edificación, logrando así que los sonidos no se 

mezclen (Marcelo, 2019). 

2.2.4. Sub categoría Materialidad 

En los diseños arquitectónicos la materialidad se asocia a los materiales que se 

emplearán en la construcción de cualquier edificación que se esté proyectada, en 

este sentido, Matus y Rodriguez (2014) definieron los materiales como aquellos 

componentes que están presentes en cualquier obra de construcción y que poseen 

los requerimientos adecuados para efectuar dicha obra, sin que este discriminado 

la naturaleza, las formas y compuestos de estos.  
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De acuerdo con López (2015) los materiales se pueden clasificar a partir de 

sus propiedades, siendo estas 1) químicas, 2) físicas, 3) mecánicas, 4) eléctricas, 

5) térmicas, 6) ópticas, y 7) acústicas, debiendo ser probados y validados por el

responsable de la realización de la obra de construcción, coincidiendo con lo 

indicado por (De La Garza, 1991) al exponer la importancia que tiene el conocer las 

características y propiedades de los materiales a ser utilizados en una obra de 

construcción, así como la realización de pruebas en el sitio de la obra que permitan 

validar la calidad de estos. 

2.2.4.1. Indicador 1: Aislamiento térmico 

Los especialistas del Instituto de Construcción de Chile (2012) indicaron que dentro 

del diseño arquitectónico de cualquier edificación debe incluir el envolvente, pues a 

través de este parámetro se logra dividir la zona exterior respecto al zona interior 

por medio de una serie de materiales. El envolvente térmico busca el aislamiento 

de la edificación del exterior, a fin de minimizar la pérdida del calor por conducción. 

Así mismo, los redactores del Reglamento Nacional de Edificaciones (2014) 

indicaron que para garantizar un excelente envolvente térmico hay que tomar en 

consideración los valores y características de los materiales y de los componentes 

a emplear, siendo dichos valores los siguientes: 1) densidad, 2) calor específico, 3) 

conductividad térmica y 4) transmitancia térmica. Respecto a la transmisión térmica 

se enfatiza se deberá realizar un análisis de los valores límites que posee el material 

y componente a utilizar tomando como referencia la zona climática en donde se 

llevará a cabo la construcción de la edificación 

De acuerdo con los especialistas del Instituto de Construcción de Chile 

(2012), los componentes del envolvente térmico a utilizar en una edificación se 

divide en tres tipos (ver tabla 8). 
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Tabla 8  

Componentes de la envolvente térmica. 

COMPONENTE DESCRIPCIÓN 
Cubiertas 

Cubierta con contacto con el aíre Cubiertas en contacto con 
espacios no habitables 

Fachadas 

Muros envolventes Vanos 
Pisos 

Pisos en contacto con el 
terreno 

Pisos en contacto con el aire 

Nota: Tomado del Instituto de Construcción de Chile (2012) 

2.2.4.1.1 Subindicador 1: Sistemas pasivos de calentamiento 

De acuerdo con Rayter (2008), en cualquier diseño bioclimático de una edificación 

educativa, es válido emplear sistemas pasivos de calentamiento, siendo los 

mayormente empleados:  

• Aislamiento: En los climas fríos, existen diferentes maneras de aislar una

edificación, siendo lo más recomendado el empleo de tierra ya que esta al

estar por debajo de la profundidad donde llegan las heladas presenta una

temperatura de 13 ºC la cual es más y más elevada que la temperatura que

está en el exterior. En este sentido, si la edificación posee un diseño

subterráneo, al estar rodeada de tierra propiciará una temperatura de 13 ºC.
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Figura 26  

Sistema pasivo de calentamiento: 
Aislamiento 

 

Nota: Empleo de la tierra para generar 
aislamiento. Tomado de Rayter (2008) 

 

Sobreaislamiento: Para ello se emplearán techos, paredes y el sobrecimiento que 

cuenten con materiales que permitan la retención del calor y no se pierda, ya que, 

al tener aire atrapado dentro de dos muros, se evita la conducción de calor. Así 

mismo, también se puede emplear como material el polietileno y la lana de fibra de 

vidrio.  

Figura 27  

Sistema pasivo de calentamiento: 
Sobreaislamiento 

 
Nota: Ejemplificación del sobre aislamiento 
para una edificación. Tomado de Rayter 
(2008) 

 

Construcción doble: Es recomendado en aquellas zonas donde se produce 

temperaturas extremadamente frías, y versa en la construcción de un muro doble 

contentivo de una cámara de aire interior y de esta manera se logra almacenar aire 

caliente que es captado a través de las ventanas dentro de un almacén de piedras 

que se encuentran ubicados debajo del piso, de esta manera se puede utilizar dicho 

aire poniéndolo a circular y así se podrá calentar la edificación. 
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Figura 28 

Sistema pasivo de calentamiento: 
Construcción doble 

Nota: El muro doble como sistema pasivo de 
calentamiento. Tomado de Rayter (2008) 

Utilización del sol directamente: Es uno de los sistemas pasivos mayormente 

usados, ya que no altera el costo de la edificación, ya que con sólo colocar las 

ventanas al Este y al Oeste se gana calor a lo largo del año. Sin embargo, en las 

noches dicho calor se pierde al igual que cuando existe abundante nubosidad, para 

ello se recomienda el empleo de las contraventanas. 

Figura 29  

Sistema pasivo de calentamiento: Utilización del sol directamente 

Nota: Ventajas del empleo de la luz solar como sistema pasivo de 
calentamiento. Tomado de Rayter (2008) 

Utilización del sol indirectamente: Consiste en emplear los propios accesorios 

que posee la edificación, en este caso los vidrios de las ventanas, los cuales 

permitan captar de manera efectiva la energía del sol produciéndose el efecto de 

invernadero, con el cual se produce el aislamiento del calor por las noches, ya que 

una de las características del vidrio es que puede ganar rápidamente calor respecto 

al que pierde estando en el exterior. De las diferentes estrategias de empleo del sol 

indirectamente las recomendadas son el sistema termosifónico, por medio del cual 
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se emplean colectores planos que permiten calentar el aire debido al fenómeno de 

convección, distribuyéndose posteriormente al interior del espacio. El segundo es 

el sistema termocielo, por medio del cual se emplean varios colchones de agua 

posicionados en el techo, dispuestos con una superficie negra entre el cielo raso y 

la cubierta, tipo sistema de puertas retráctales, que permite la producción de calor 

o frio en base a los requerimientos que plantea la edificación. 

Figura 30  

Sistema pasivo de calentamiento: Utilización del sol 
indirectamente 

 
Nota: Ventajas del empleo de la luz solar indirecta como 
sistema pasivo de calentamiento Tomado de Rayter 
(2008) 
 

2.2.4.1.2 Subindicador 2: Sistemas pasivos de enfriamientos 

Rayter (2008) también planteó los sistemas de pasivos de enfriamiento que los 

mayormente se emplean dentro del diseño bioclimático de las edificaciones 

educativas:  

Aislamiento: Existen diferentes maneras de aislar una edificación en zonas donde 

se presentan climas calurosos, una de las más empleadas es por medio de la tierra, 

ya que esta logra mantener una temperatura constante sobre los 13 ºC, siendo 

menor a la temperatura del aire del entorno. Si se parte de una edificación que sea 

subterránea y rodeada de tierra mantendría un clima interno de 13 ºC. Por lo tanto, 

SISTEMA TERMOSIFÓNICO SISTEMA TERMOCIELO
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este sistema es recomendable para zonas con climas secos y cálidos, ya que en 

terrenos secos con profundidades entre 1.50 a 2.50 metros, la temperatura no 

superará los         21 ºC. aun cuando en el exterior la temperatura promedio sea de 

38 ºC.  

Figura 31  

Sistema pasivo de enfriamiento: Aislamiento 

 
Nota: Empleo de la tierra como sistema pasivo 
de enfriamiento. Tomado de Rayter (2008) 
 

Sobreaislamiento: Este sistema emplea techos, paredes y sobrecimiento cuyos 

materiales soportan la resistencia a la transferencia del calor, siendo recomendado 

en zonas donde se presentan diferencias de temperatura entre la noche y el día 

que puede oscilar en 10 ºC.  

Figura 32  

Sistema pasivo de enfriamiento: 
Sobreaislamiento 

 

Nota: El sobreaislamiento como sistema 
pasivo de enfriamiento de una edificación 
Tomado de Rayter (2008) 

 

Construcción doble: En zonzas con climas muy calurosos se recomienda el 

empleo de muros dobles que posea una cámara interna que permitirá el 

almacenamiento de aire, el cual luego ventilará la edificación por la acción de 

convección. 
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Figura 33  

Sistema pasivo de enfriamiento: Construcción 
doble 

 
 

Nota: Ventajas de la construcción doble como 
sistema pasivo de enfriamiento. Tomado de 
Rayter (2008) 

 
Coberturas a modo de cortinas: Recomendado para climas tropicales, pero se 

deberá tener en cuenta el empleo de una mínima cantidad de masa estructural, 

para que se disminuya el almacenaje térmico. En el caso de edificaciones que 

posean poca capacidad para la retención de calor estas se enfriaran más rápido 

cuando cae lluvia o cuando sopla el viento. 

Figura 34  

Sistema pasivo de enfriamiento: Coberturas a 
modo de cortinas 

 

Nota: Coberturas a modo de cortinas como 
sistema pasivo de enfriamiento. Tomado de 
Rayter (2008) 

 

Con el sombreado de las cubiertas: Este sistema plantea el uso de sombras 

producto de elementos propios de la edificación como lo es paredes o techos. 
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Figura 35  

Sistema pasivo de enfriamiento: Con el sombreado de las 
cubiertas 

 
Nota: Sombrado de cubiertas como sistema pasivo de 
enfriamiento. Tomado de Rayter (2008) 

 

Patios sombreados: Es recomendado como medio eficaz para refrigerar las 

edificaciones, cubriéndose en días extremadamente calientes con el empleo de 

celosías ligeras que evite la entrada del sol, así mismo, las aberturas permitirán que 

se ventile la edificación. Por las noches cuando se retire el elemento de sombra, la 

radiación espacial y la evaporación no retendrán su acción de enfriamiento.  

Figura 36  

Sistema pasivo de enfriamiento: Patios sombreados 

 
Nota: Ventajas de los patios sombrados como sistemas pasivos 
de enfriamiento. Tomado de Rayter (2008) 

 

Utilización de la Chimenea solar: Este sistema emplea la convección del aire 

permitiendo así ventilar la edificación, ya que se produce un efecto de 

sobrecalentamiento del aire atrapado por la chimenea lo que le obliga a subir de 

manera rápida, siendo succionado por un espacio que está conectado a la 

chimenea. Es uno de los más empleados, ya que no se requiere de una inversión 

significativa que modifique el costo de la edificación.  
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Figura 37 

Sistema pasivo de enfriamiento: Utilización 
de la Chimenea solar 

Nota: Chimenea solar como sistema pasivo 
de enfriamiento. Tomado de Rayter (2008) 

Con el retardo del calor: Este sistema emplea materiales pesados que retrasan la 

transferencia de calor en los muros y techos hasta la noche, aun cuando en el 

transcurso del día se presenten elevadas temperaturas. Este sistema es ideal, ya 

que las temperaturas que se registran en las noches son más bajas por lo que no 

se altera el confort interno de la edificación. 

Figura 38  

Sistema pasivo de enfriamiento: Con el retardo del calor 

Nota: Ventajas de materiales pesados para 

retardar la transferencia de calor y garantizar 

confort térmico dentro de una edificación. 

Tomado de Rayter (2008) 

2.2.4.2. Indicador 2: Aislamiento acústico 

Para garantizar un confort acústico dentro del recinto educativo, se deberá tomar 

en consideración el espesor y densidad de las paredes, realizar un ajuste perfecto 
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de las aberturas evitando que se produzcan filtraciones y logrando de esta manera 

garantizar espacios herméticos la hermeticidad. También es importante tomar en 

consideración las rendijas que se ubican en la parte inferior de las puertas y el 

perímetro de las ventanas, a efectos de evitar el ingreso de ruidos del exterior 

(Rayter, 2008). 

 Por lo tanto, Li (2016) indicó que un espacio insonorizado no solo se trata de 

la estética o decoración común, sino habilidades de arquitectura, físicas y 

audiología, etc. Haciendo uso de estándares nacionales e internacionales, tomando 

en cuenta aislantes acústicos, el tiempo de reverberación y otros como índices 

arquitectónicos, generando un efecto de insonorización.  

2.2.4.2.1 Subindicador 1: Materiales porosos 

Marcelo (2019) indicó que los materiales porosos poseen una constitución por una 

estructura configurada por un gran número de poros que se comunican entre 

si(materiales de estructura fibrosa), por lo tanto, estos materiales presentan una 

elevada absorción acústica al poseer una porosidad que supera el 99%. 

2.2.4.2.2 Subindicador: Materiales con factor de absorción alto 

De acuerdo con Marcelo (2019), son materiales que se emplean para el 

revestimiento interior de una edificación, cuya función es la de que se incremente 

la absorción del sonido y la reducción del campo reverberante en aquellos espacios 

con exceso de ruido. Así mismo, permiten la optimización del tiempo de 

reverberación de acuerdo al empleo que se le dé a dicho espacio, previniendo o 

eliminando los ecos. Por lo general suelen ser materiales porosos con una 

estructura fibrosa o granular, siendo ejemplo de ello la lana de vidrio, la espuma de 

poliuretano y lana mineral. 

2.2.4.2.3 Subindicador 3: Calidad de absorción sonora de materiales 

Las edificaciones que poseen superficies duras propician que el sonido rebote y 

aparezca el eco, dificultándose la escucha. Para ello es recomendable el empleo 

de la mayor cantidad de cobertura que posean absorbentes acústicos para pared y 

techo, de esta manera se puede minimizar los elevados niveles del sonido, así 

como también se crean distintas zonas separadas, es decir, espacios que albergan 
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mayor cantidad de usuarios que generan más ruido, de los espacios que son más 

sensibles a el ruido; de esta manera, se incrementa la claridad del discurso y se 

reduce la propagación del sonido (Marcelo, 2019) 

2.2.4.3. Indicador 3: Luminiscencia 

De acuerdo con Rayter (2008), para tener un adecuado control de la luminiscencia 

en los espacios educativos, se ha recomendado un parámetro para el empleo de 

los colores de las paredes, el cual debe ser neutro para que de una reflejancia entre 

el 30% y el 60%, así mismo el color de los techos debe ser blancos que de una con 

reflejancia superior al 70%. Así mismo, se recomienda en función de los tipos de 

ambientes educativos que estén dentro de la edificación, los niveles de iluminación 

adecuados (ver tabla 9). 

Tabla 9  

Niveles de iluminación 

AMBIENTE ILUMINANCIA RECOMENDADA (LUXES) 

Aulas comunes 300 

Aulas de dibujo 400 

Laboratorios 350 

Talleres (carpintería, soldadura, 
electricidad, mecánica, corte – confección) 

400 

Talleres (electrónica) 500 

Ambientes complementarios (gimnasio, 
lavandería, cocina) 

300 

Biblioteca 350 

Hemeroteca 500 

Salas de cómputo 400 

Ambientes administrativos 300 

Servicios sanitarios y vestíbulos 150 

Circulación y pasillos 150 

Nota: Tomado de  (MINEDU, 2015) 

2.2.4.3.1 Subindicador 1: Luz natural 

De acuerdo con Rojas (2018), el empleo de estrategias de iluminación natural 

deben darse con rangos de iluminación entre 300 a 500 lux, para de esta manera 

evitar el empleo de iluminación artificial. El confort dependerá de la manera como 

la luz ingresa al recinto y con el tipo de materiales empleados para ello, tomando 

en consideración la existencia de un contraste entre éstos. No todas las personas 

tienden a tolerar la luz de la misma forma, esto dependerá del ángulo, la 

reflectividad, la luminancia, el contraste y los colores, por lo tanto, un buen diseño 
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arquitectónico se obtendrá al momento que se pueda aprovechar al máximo la luz 

natural con una distribución homogénea.  

De acuerdo con los especialistas del Instituto de Construcción de Chile (2012), 

dentro de los sistemas de luz natural mayormente empleados se tienen:  

• Iluminación lateral: La ventana se considera el elemento principal de 

transmisión de luz del sol al interior de una edificación, siempre que se tome 

en consideración la proporción las aberturas en las fachadas, a partir de tres 

características: el material, la forma y el tamaño, ya que de ellos depende la 

calificación y cuantificación de luz que ingrese a la edificación. Otro aspecto 

a tener en consideración es la iluminación unilateral, ya que permite 

establecer el límite de profundidad del espacio que logrará establecer una 

adecuada iluminación en el transcurso del día; para lograr este propósito, se 

debe tomar en consideración la limitación de la profundidad de la luz natural 

a 1,5 veces la altura de la ventana respecto al suelo. En caso de que se 

requiera aumentar la profundidad se podrá establecer un sistema de 

distribución de luz tipo repisa de luz que permita alargar la penetración de 

luz a 3 veces la altura de la ventana en relación con el suelo. Por lo tanto, 

cuanto más alta sea la ventana se generará mayor profundidad del espacio, 

así como una distribución de la luz adecuada. 

• Iluminación cenital: Se recomienda este sistema para captar luz solar cuando 

esta es difusa, es decir, cielo cubierto o nublado, empleando para ello 

lucernarios, claraboyas, cúpulas u otro tipo de elementos. Otra de las 

características de este sistema es el rendimiento que posee. 

• Lucernario: Se recomienda este sistema de captación de luz en edificaciones 

de un solo nivel solo nivel o en el último piso de aquellas que poseean 

múltiples niveles, la misma garantiza la presencia de luz en el espacio, sin 

embargo, la desventaja que posee la ausencia de vinculación visual con su 

alrededor, por lo tanto, es aconsejable emplear también ventanas bajas que 

permitan mostrar el exterior de la edificación. Es también recomendable 

incluir en el diseño la integración de este sistema con la estructura del techo 

lo que permitirá que mantenga la resistencia estructural de la losa. 
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• Sistemas de distribución de luz natural: Son sistemas que emplean como 

estrategias para captar la luz del sol de manera indirecta, evitando de esta 

manera producir deslumbramiento dentro del espacio y a su vez permite una 

distribución de la luz de manera equitativa. 

• Repisas de luz:  Son elementos que se colocan de manera horizontal a la 

ventana, estando ubicados por encima del nivel de los ojos, las cuales se 

emplean con el fin de aumentar la iluminación del recinto mejorando la 

distribución de la luz, así como minimizando el deslumbramiento. En este 

sentido, es recomendable que la ubicación de estas sea al lado norte, lo que 

garantiza una mayor captación de luz y que el material a utilizar sea 

reflectante con un coeficiente de reflexión mayor o igual al 70%. 

• Atrios. Son sistemas que permiten el ingreso de la luz a los recintos 

contiguos que no poseen acceso a la luz natural, recomendándose acabados 

internos con coeficientes de reflexión elevados lo que garantiza una 

distribución mayor de la luz hacia otros espacios. 

2.2.4.3.2 Subindicador 2: Luz artificial 

En el caso que se requiera el empleo de luz artificial, se recomiendan lámparas 

fluorescentes que incluyan ahorradores de energía, evitándose la utilización de 

lámparas incandescentes, ya que estas últimas poseen un elevado consumo de 

energía eléctrica y una eficacia baja. En este sentido, se recomienda la utilización 

de lámparas fluorescentes tipo luz de día y de luz blanca de 40w, ya que estas 

presentan un flujo luminoso que varía entre los 2450 a 3200 lúmenes y poseen un 

índice de reproducción cromática que está por encima de 75 (MINEDU, 2015) 

Para concluir con el abordaje teórico de la investigación, se establecerá el 

marco conceptual, que no es más que aquellos conceptos claves a ser empleados 

en la ejecución del estudio. 

Se entiende por aislamiento térmico, la capacidad que ofrece la tecnología a 

través de los materiales el poder entregar la función de reducir temperaturas del 

exterior dándole esa propiedad al material constructivo. (Agencia Chilena de 

Eficiencia Energética, 2012). 
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La arquitectura bioclimática es una corriente de la arquitectura que plantea 

diseños de edificaciones a partir de las condiciones propias del clima y como son 

aprovechados los  recursos disponibles (sol, viento, lluvia, vegetación) (Sánchez y 

Montañés, 2014). 

Dentro del diseño arquitectónico es importante tomar en consideración la 

arquitectura envolvente, que consiste en edificios que se le otorga una piel que 

tiene la función de proteger de un entorno agresivo o aprovechar lo que nos ofrece 

bajo lineamientos de energía, estos tipos de diseño generan un confort al interior 

del recinto. (Rojas, 2018) 

El autoconsumo, se define como es la acogida por parte de usuarios con 

relación a su propio entorno lo que nos ofrece, en términos de producción de bienes 

o servicios, esto permite a subsistir aquello que estamos haciendo uso, tomándole

importancia a lo que abunda allí. (Moyo, 2009). 

Dentro de los mecanismos empleados para mejorar el confort térmico se 

tiene la calefacción pasiva, que es el tipo de diseño que se realiza en una 

edificación con un máximo criterio de adaptabilidad y aprovechar todo lo que este 

a su alrededor donde se pueda mantener muy fresco en verano y un equilibrio de 

temperatura en un crudo invierno. (Rojas, 2018) 

En todo diseño bioclimático se requiere conocer la configuración espacial, 

que no es otra cosa que la predisposición de una zona geográfica bajo la finalidad 

de una función proyectada, sin embargo, estas pueden ser cambiadas por una 

sociedad bajo términos de uso, ocupación, políticas, problemas u otros. (Du et al., 

2019) 

El confort es todo aquello que garantiza bienestar y comodidad al usuario al 

momento de realizar una actividad dentro de un espacio (Huamán, 2018). 

Dentro del análisis del confort térmico se requiere conocer el confort 

higrotérmico, siendo estos espacios que mitigan o reducen los malestares parcial 

o total del usuario a través de espacios cómodos en relación a temperatura,

acústica e iluminación, independiente del exterior, no haciendo uso directamente 

del homeostasis. (Brenda Sánchez, 2016) 
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Se habla de consumo energético a la cantidad de energía empleada para 

la ejecución de una acción como puede ser la fabricación de algo o la habitabilidad 

de un edificio (Huamán, 2018). 

En toda edificación educativa es importante tener presente la economía 

local y sostenibilidad, es el uso de materiales o tecnología del mismo entorno con 

la finalidad de solventarla y cuidarla, dejando de lado los tradicionales o que sean 

del mercado. (Rojas, 2018) 

La economía local y sostenibilidad, es el uso de materiales o tecnología 

del mismo entorno con la finalidad de solventarla y cuidarla, dejando de lado los 

tradicionales o que sean del mercado. (Rayter, 2008) 

Se entiende por edificio sustentable, el objeto construido que se adapta en un 

entorno, mantiene un respeto desde la ocupación hasta el uso de la energía natural 

que esta la provee con la finalidad de reducir gastos de esta misma y minimicen 

ampliamente el impacto ambiental, como también alargando la vida del edificio. 

(Instituto de Construcción de Chile, 2012) 

En todo proyecto arquitectónico es de suma importancia tener presente el 

emplazamiento, que no es más que la ubicación de cierto objeto, volumen o edificio 

que cuenta con factores como la orientación, clima, entorno, asoleamiento y forma 

Tenemos que la energía renovable, es tomada bajo circunstancias del 

cuidado de un bien natural y asimismo que esta pueda regenerarse 

automáticamente, generalmente son fuentes muy grandes y no debemos abusar 

de esta. (Battisti, 2020) 

También es importante acordar que el espacio o área de recreación es el 

área destinada al desarrollo y ejecución de actividades que son suplementarias a 

las dadas en el aula, que son necesarias para lograr un desarrollo integral del 

educando, caracterizado por tener una amplia posibilidad de disfrute y libertad. No 

debe ser confundida con el área de educación física o deporte (MINEDU, 2015). 

Los fenómenos atmosféricos, no es más que alteraciones de la misma atmosfera 

que tienden a generar en nuestro caso o territorio como: lluvias, heladas, granizo, 

arcoíris, en otros casos los tipos de vientos ya que varían mucho en sus velocidades 
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de acuerdo a diferentes horarios en una urbe o área ocupada. (Bajcinovci & Jerliu, 

2016) 

Se ha evidenciado en los últimos años la importancia y control de la huella 

ecológica, siendo considerado factor en términos de indicadores del impacto que 

genera una población sobre su medio natural o su entorno próximo. (Eichner & 

Ivanova, 2019) 

En todo diseño basado en los principios bioclimáticos se hace necesarios 

tener presente la humedad ambiental, que no es más que presencia de vapor de 

agua en el aire. Es un factor ambiental de importancia, pues esta influye de manera 

significativa en la sensación de confort de los usuarios (Castillo, 2017). 

Dentro de las estrategias de iluminación en la arquitectura bioclimática se 

emplea la Iluminación cenital, la cual son las aberturas que se generan a partir de 

las cubiertas de una edificación para poder aprovechar lo que el entorno nos brinda 

en términos de iluminación, incidencia de viento, etc. (Moyo, 2009) 

En todo diseño de una edificación educativa es importante tomar en 

consideración el Índice de ocupación, el cual es el espacio funcional ocupado por 

los usuarios a partir de las características antropométricas, del mobiliario y el 

equipamiento a ser empleado dentro del área curricular, también comprende el área 

de circulación propia y de la asistencia, con el fin de realizar de manera óptima una 

actividad determinada de forma fácil y expedita en casos de ocurrir una emergencia. 

Este índice se emplea para evitar la aglomeración y el exceso de los educandos 

dentro de la infraestructura educativa (MINEDU, 2015). 

Para el buen funcionamiento de un recinto escolar, es importante tomar en 

consideración la infraestructura educativa, siendo todo soporte físico para el 

servicio educativo que se ha construido en la edificación, instalaciones eléctricas, 

sanitarias, equipamiento y mobiliario (MINEDU, 2015). 

Dentro del diseño de las edificaciones educativas debe tenerse en cuenta el 

local escolar, que no es más que la Infraestructura física que se levanta sobre un 

terreno en el cual funciona una o varias instituciones educativas públicas para el 

desarrollo de actividades propias de la educación (MINEDU, 2015). 
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En los últimos años se ha observado un fenómeno denominado macro 

ciudades, es la diáspora que genera la tecnología en las zona agrícolas o alejados 

a las ciudades que generan las multitudes al dejar un lugar natural como el campo 

para ejercer un crecimiento en la ciudad donde a veces suele ser planificada. 

(Brenda Sánchez, 2016) 

Los microclimas son una particularidad que nos ofrece un espacio o área 

determinada, estos espacios son singulares ya que reaccionan de manera 

diferente, creando sus propios patrones climáticas como un área de la capital que 

posea árboles frondosos y parques, áreas verdes generando equilibrios tempérales 

a diferencia de la misma ciudad siendo la ausencia de estos recursos verdes 

elevando la atracción calorífica y como no es retener ida se elevan la temperatura. 

(Bajcinovci y Jerliu, 2016)  

Toda edificación, y en especial las destinadas a las actividades educativas, 

debe tomarse en consideración el mobiliario, y no es más que el conjunto de 

muebles y objetos que se emplean para facilitar el uso y las actividades habituales 

de los usuarios en determinados tipos de ambientes como los son el comer, dormir, 

cocinar, estudiar, descansar, hacer deporte, entre otras, empleando para ello sillas, 

mesas, estanterías, camas, muebles de uso en la cocina, muebles para uso en el 

laboratorio, entre otros. Dentro del ámbito educativo, se define como la estación de 

estudio o trabajo que son necesarios para los estudiantes en el desarrollo de sus 

actividades educativas habituales dentro del ambiente pedagógico (MINEDU, 

2015). 

En el análisis del confort espacial de un espacio hay que tomar en 

consideración la sensación térmica, siendo esta la reacción del ser humano al 

estar frente a diversas condiciones ambientales, provocando en el mismo 

sensaciones que le llevan a sentir el frio o el calor (Huamán, 2018). 

Así mismo es importante tomar en cuenta la temperatura, que es la medida 

de la energía calorífica que se encuentra dentro cualquier sustancia sea liquida, 

sólida o gaseosa. Es el factor ambiental de mayor importancia debido a la mayor 

influencia en la sensación de confort de las personas (Castillo, 2017). 
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En todo proyecto arquitectónico se da el fenómeno de la transducción 

arquitectónica, la se define como la capacidad que tiene el arquitecto de transmitir 

sensaciones al usuario que la percibe a través de sus diseños, este mismo con tal 

solo observarlo la edificación puede generar un sonido, melodías en su mente u 

otros tipos de sensaciones. (Nacional y Miró, 2006) 

En las últimas décadas se ha dado un concepto dentro de la arquitectura 

como lo es el urbanismo ecológico, que consiste en diseñar ciudades planificadas 

con proyecciones acordes a lineamientos del cuidado del entorno para mejorar la 

calidad de vida de una sociedad. (Granados, 2006) 

Dentro de las estrategias a tomar en cuenta en los diseños arquitectónicos 

bioclimáticos en referencia a la ventilación, es importante tomar en consideración 

la ventilación cruzada, la cual se define como la circulación del aire por medio de 

ventanas y cualquier otro espacio abierto que se sitúan a los lados opuestos de un 

ambiente (sala o habitación) (Huamán, 2018). 

En relación a lo anterior, también es importante tomar en cuenta la 

ventilación natural, la cual es un tipo de ventilación que se produce por medio de 

los efectos térmicos del aire exterior a través de vanos y cualquier otra abertura que 

posea la edificación (MINEDU, 2015). 

Para finalizar, en el diseño bioclimático es importante tomar en cuenta la 

zona climática, que no es más que la clasificación climática en la que se describen 

los parámetros del ambiente de grandes áreas geográficas, las cuales se emplean 

en el diseño arquitectónico bioclimático de aquellas edificaciones que están 

situadas en los respectivos ámbitos, con el fin de garantizar el confort térmico y 

lumínico con eficiencia energética (MINEDU, 2015)
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

En el siguiente capítulo se dará una sucinta explicación de los métodos a emplearse 

en el desarrollo de la investigación; para Hernández et al. (2014) toda investigación 

debe establecer un plan que permita al investigador seguir los pasos necesarios 

para dar respuesta a las interrogantes planteadas en la investigación. En este 

sentido, para la presente investigación su enfoque será cualitativo, el cual de 

acuerdo con Katayama (2014) consiste en un método en el cual se emplean textos, 

palabras, dibujos, discursos, imágenes y gráficos, lo que permite el estudio de 

distintos objetos con los cuales se puede comprender el ámbito de estudio social 

en el cual se realiza la investigación. Por medio de este método, se realizará el 

abordaje del objeto de estudio asociado a los elementos bioclimáticos a ser 

empleados en una edificación educativa y de esta manera entender la manera 

como se logra modificar el confort espacial de sus espacios y ambientes para de 

esta manera garantizar la habitabilidad de los mismos para sus diferentes usuarios. 

Respecto al tipo de investigación, el estudio se basará en una 

metodología aplicada, pues de acuerdo con Behar (2008), es un tipo de 

investigación cuya finalidad es la de aplicar y utilizar aquellos conocimientos que se 

han adquiridos con anterioridad, para realizar una confrontación de los supuestos 

teóricos con la realidad existente. Así mismo, busca que se dé una aplicación 

inmediata de los conocimientos a los problemas concretos, ya que su objetivo es el 

de obtener resultados de forma inmediata. De esta manera, con el desarrollo del 

estudio se aplicarán conceptos teóricos asociados al diseño bioclimático y el confort 

espacial, que permitirán dar respuesta a un problema que en la actualidad aqueja 

a los estudiantes de una institución educativa. 

En cuanto al diseño se utilizará el estudio de caso, el cual es definido por 

Muñiz (s.f.) como aquellos que buscan realizar el abordaje de manera intensiva a 

una unidad, entendiéndose esta última como un grupo, una familia, una persona, 

una institución o una organización; pudiendo ser abordado desde lo simple a lo 

complejo, pero siempre referido a una sola unidad. Para esta investigación se 

analizará una institución educativa que presenta deficiencias en su diseño 
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arquitectónico, afectando el confort espacial de los estudiantes que hacen vida en 

la misma. 

Por último, el nivel de la investigación es descriptivo, pues de acuerdo a 

Hernández et al. (2014), con este tipo de investigación se busca especificar las 

propiedades y las características más importantes de cualquier fenómeno que sea 

analizado. La investigación abordará las características actuales del confort 

espacial de una institución educativa, y se describirá las falencias que posee el 

diseño arquitectónico existente, y a partir de dicha descripción se emplearán 

diferentes estrategias de diseño bioclimático que permitan mitigar y corregir las 

falencias existentes, garantizando de esta manera un confort espacial oprimo para 

sus usuarios. 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Dentro del desarrollo de investigaciones bajo el enfoque cualitativo no se habla de 

variables sino más bien de categorías de estudio, siendo estas definidas por 

Romero (2005) como diferentes alternativas o valores que se emplean para 

codificar o conceptuar una expresión o termino de forma entendible y clara que no 

ocasione ningún tipo de confusión dentro del desarrollo de una investigación; 

siendo clasificados y ubicados cada aquellos sujetos y elementos del fenómeno de 

estudio o unidades de análisis. Por lo tanto, en el presente estudio las categorías a 

emplear serán:  

Tabla 10  

Categorías de investigación 

Numero Categoría 

Categoría 1 Diseño bioclimático 

Categoría 2 Confort espacial 

Nota: Elaboración propia 

Así mismo, es necesario disgregar en subcategorías dichas unidades de 

estudio, a fin de profundizar en la búsqueda y la manera como se analiza la 

información, en este sentido, Romero (2005) planteó que una subcategoría no es 

más que una manera de clasificación de la que se desprenden otras unidades más 

pequeñas de análisis. Para efectos de la investigación las subcategorías serán: 
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Tabla 11 

Subcategorías de investigación 

Categoría| Subcategoría 

Diseño bioclimático 
Clima   
Estrategias de diseño 

Confort espacial  

Confort térmico  
Confort lumínico  
Confort acústico  
Materialidad. 

Nota: Elaboración propia  
 

En todo proceso de investigación bajo el enfoque cualitativo es importante 

diseñar la matriz de categorización, siendo esta una estrategia metodológica con 

la cual el investigador diseña de manera general el proceso de investigación que 

va a llevar a cabo, garantizando que cada una de las unidades de análisis poseen 

una congruencia vertical y horizontal dentro de los elementos de mayor significancia 

dentro de la investigación cualitativa García y Arce (2012). A continuación, se 

muestra la matriz de categorización de la presente investigación (ver tabla 12).  
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Tabla 12  

Matriz de la Categoría 1: Diseño bioclimático 

OBJETIVOS

DESERTICO COSTERO 

(DESERTICO MARINO)

DESERTICO

TEMPERATURA DEL AIRE 

(TEMPERATURA SECA)

TEMPERATURA RADIANTE 

MEDIA

TEMPERATURA OPERATIVA

TEORÍA ASHRAE

TEORÍA TANABE Y KIMURA

TEORÍA MCLNTYRE

RADIACIÓN DIRECTA

RADIACIÓN DIFUSA

RADIACIÓN REFLEJADA

INDICADORES SUB INDICADORES
PREGUNTAS RELACIONADAS A LOS LOGROS DEL 

OBJETIVO

ZONA CLIMÁTICA

TEMPERATURA

FICHA DE 

ANÁLISIS DE 

CONTENIDO

ZONA DE 

ESTUDIO
OBSERVACIÓN 

MOVIMIENTO DEL 

AIRE

CATEGORÍA DEFINICIÓN

Determinar si el empleo de los

elementos del diseño bioclimático

mejora el confort espacial de los

estudiantes de la I. E 169 - San

Carlos en San Juan de Lurigancho

SUBCATEGORIAS

CLIMA

1.- Determinar las características

climaticas existentes en la zona

donde se encuentra ubicada la I. E

169 - San Carlos en San Juan de

Lurigancho.

DISEÑO 

BIOCLIMÁTICO

El empleo de la 

arquitectura bioclimática 

está dirigido a lograr el 

equilibrio y la armonía 

con el medio ambiente y 

de esta manera 

garantizar un gran nivel 

de confort para el 

usuario, sin necesidad 

de tener dependencia 

exclusiva de los 

sistemas artificiales 

como lo son la 

calefacción, el 

enfriamiento mecánico, 

la iluminación eléctrica, 

entre otros, en el 

transcurso del día para 

ser confortable la 

estancia (Hertz, 2018) 

RADIACIÓN SOLAR

ANALISIS 

DOCUMENTAL 

MATERIAL 

BIBLIOGRÁFICO 

(libros, tesis, 

articulos 

cientificos)

FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS

FICHA DE 

OBSERVACIÓN
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Continuación de categoría 1 

OBJETIVOS

VENTILACIÓN NATURAL

Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia

para reducir el calentamiento interior de la edificación,

reduciendo la temperatura y un equilibrio adecuado de la

homeostasis en el usuario. ¿Qué tan importante es la

ventilación en edificaciones educativas en épocas de

calentamiento global para mantener este equilibrio

en espacios interiores de la zona 1 de acuerdo al

MINEDU?

VENTILACIÓN CRUZADA

E: Como se sabe la diferencia de temperatura y presión

entre 2 estancias con orientaciones opuestas, genera una

corriente de aire que genera la ventilación. ¿Cómo se

podría determinar una adecuada ventilación cruzada

en equipamientos educativos de la zona 1?

VENTILACION FORZADA

Sabiendo que Cuando la ventilación natural no es

suficiente para renovar el aire interior, la ventilación forzada

se presenta como el apoyo ideal de la climatización

industrial o doméstica. ¿Cree usted necesario el uso

de la ventilación forzada para lugares donde es

difícil la renovación y limpieza del aire en espacios

que adolecen de contacto con el exterior?

FICHAS DE 

ANALISIS DE 

CONTENIDO

GUIA DE 

ENTREVISTA

ESTRATEGIAS DE 

DISEÑO

MATERIAL 

BIBLIOGRÁFICO 

(PROYECTOS 

EXITOSOS) 

ARQUITECTOS 

ESPECIALISTAS

ANALISIS 

DOCUMENTAL
ENTREVISTA

DISEÑO 

BIOCLIMÁTICO

El empleo de la 

arquitectura bioclimática 

está dirigido a lograr el 

equilibrio y la armonía 

con el medio ambiente y 

de esta manera 

garantizar un gran nivel 

de confort para el 

usuario, sin necesidad 

de tener dependencia 

exclusiva de los 

sistemas artificiales 

como lo son la 

calefacción, el 

enfriamiento mecánico, 

la iluminación eléctrica, 

entre otros, en el 

transcurso del día para 

ser confortable la 

estancia (Hertz, 2018) 

2.- Analizar el equipamiento

arquitectonico de edificaciones

educativas que poseean diseños

arquitectónicos bioclimaticos

INDICADORES SUB INDICADORES
PREGUNTAS RELACIONADAS A LOS LOGROS DEL 

OBJETIVO

VENTILACIÓN

CATEGORÍA DEFINICIÓN

Determinar si el empleo de los

elementos del diseño bioclimático

mejora el confort espacial de los

estudiantes de la I. E 169 - San

Carlos en San Juan de Lurigancho

SUBCATEGORIAS FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS
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Continuación de categoría 1 

OBJETIVOS

TAMAÑO 

De acuerdo a los diferentes ruidos del entorno tanto en el

exterior como en el ruido interior generado por los usuarios

en las edificaciones. ¿de qué manera podemos mitigar

los ruidos generados en el interior por los usuarios es

espacios educativos?

UBICACIÓN

Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con

singulares características que ofrece el espacio donde se

sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta

para mitigar o reducir el impacto acústico generado

por el exterior para poder mantener un interior

confortante entregando un centro educativo de

calidad?

EMPLAZAMIENTO

Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con

singulares características que ofrece el espacio donde se

sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta

para poder ofrecer un equipamiento educativo donde 

pueda aprovechar las virtudes de su ubicación?

DISEÑO 

BIOCLIMÁTICO

El empleo de la

arquitectura bioclimática

está dirigido a lograr el

equilibrio y la armonía

con el medio ambiente y

de esta manera

garantizar un gran nivel

de confort para el

usuario, sin necesidad

de tener dependencia

exclusiva de los

sistemas artificiales

como lo son la

calefacción, el

enfriamiento mecánico,

la iluminación eléctrica,

entre otros, en el

transcurso del día para

ser confortable la

estancia (Hertz, 2018) 

3.- Indicar las estrategias de diseño

bioclimático aplicables a la I. E 169

- San Carlos en San Juan de

Lurigancho.

ESTRATEGIAS DE 

DISEÑO

MATERIAL 

BIBLIOGRÁFICO 

(PROYECTOS 

EXITOSOS) 

ARQUITECTOS 

ESPECIALISTAS

ANALISIS 

DOCUMENTAL
ENTREVISTA

FICHAS DE 

ANALISIS DE 

CONTENIDO

GUIA DE 

ENTREVISTA

INDICADORES SUB INDICADORES
PREGUNTAS RELACIONADAS A LOS LOGROS DEL 

OBJETIVO

ACUSTICA

CATEGORÍA DEFINICIÓN

Determinar si el empleo de los

elementos del diseño bioclimático

mejora el confort espacial de los

estudiantes de la I. E 169 - San

Carlos en San Juan de Lurigancho

SUBCATEGORIAS FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS
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Continuación de categoría 1 
OBJETIVOS

CAPTACIÓN SOLAR

Teninendo en cuenta la luz natural por factores climáticos

y la luz artificial por empleos de sistemas existentes.

¿Qué estrategia podríamos utilizar para generar

iluminación natural en edificaciones educativas del

tipo de zona 1 de acuerdo al MINEDU?

MULTIPLES REFLEXIONES DE 

RAYOS SOLARES

teniendo en cuenta las condiciones externas (tipo de cielo,

fenómenos atmosféricos, estación, hora del día y lo

despejado del sitio específico. ¿Qué estrategia

podríamos utilizar para poder aprovechar la

incidencia de los rayos solares con relación a la

iluminación en los espacios educativos?

DISTRIBUCIÓN DE LUZ 

NATURAL

Sabiendo que la luz natural se refleja en el conjunto de

superficies internas en mayor medida mientras menos

obstrucciones físicas o vegetales se tengan y se considere 

la geometría local o al mobiliario. ¿Usted cree necesario

el uso de sistemas reflectantes como estrategia para

permitir la luz alcanzar el fondo del Espacio

Educativo?

FOCALIZACIÓN DE LUZ

ANALISIS ARQUITECTÓNICO

MATERIAL 

BIBLIOGRÁFICO 

(PROYECTOS 

EXITOSOS) 

ARQUITECTOS 

ESPECIALISTAS

ANALISIS 

DOCUMENTAL
ENTREVISTA

FICHAS DE 

ANALISIS DE 

CONTENIDO

GUIA DE 

ENTREVISTA

ESTRATEGIAS DE 

DISEÑO

DISEÑO 

BIOCLIMÁTICO

El empleo de la 

arquitectura bioclimática 

está dirigido a lograr el 

equilibrio y la armonía 

con el medio ambiente y 

de esta manera 

garantizar un gran nivel 

de confort para el 

usuario, sin necesidad 

de tener dependencia 

exclusiva de los 

sistemas artificiales 

como lo son la 

calefacción, el 

enfriamiento mecánico, 

la iluminación eléctrica, 

entre otros, en el 

transcurso del día para 

ser confortable la 

estancia (Hertz, 2018) 

3.- Indicar las estrategias de diseño 

bioclimático aplicables a la I. E 169 

- San Carlos en San Juan de 

Lurigancho.

Dentro de las estrategias de diseño de los espacios

arquitectónicos se consideran los elementos que permiten

el paso de luz, como lo son los de tipo lateral (ventanas,

repisas de luz, muros transparentes), cenital (claraboya o

tragaluz, ductos lumínicos, domos) o la combinación de

ambos. ¿Qué piensa usted de los Centros Educativos

Nacionales que adolecen de estas características

sobre todo en la zona 1?

INDICADORES SUB INDICADORES
PREGUNTAS RELACIONADAS A LOS LOGROS DEL 

OBJETIVO

ILUMINACIÓN

CATEGORÍA DEFINICIÓN

Determinar si el empleo de los

elementos del diseño bioclimático

mejora el confort espacial de los

estudiantes de la I. E 169 - San

Carlos en San Juan de Lurigancho

SUBCATEGORIAS FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS
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Categoría 2: Confort espacial 

 
 
 

OBJETIVOS

TEMPERATURA DEL AIRE

TEMPERATURA RADIANTE 

MEDIA 

EFICIENCIA ENERGETICA

HUMEDAD RELATIVA DEL 

AIRE

CONFORT HIGRO-TERMICO

FUENTES DE RUIDOS 

EXTERNAS

FUENTES DE RUIDOS 

INTERNAS

USO DEL EDIFICIO

INTENSIDAD DE LUZ

CANTIDAD DE LUZ

EL OJO Y LA VISION

INTENSIDAD LUMINOSA

ILUMINANCIA

LUMINANCIA

CONFORT 

ESPACIAL

El confort espacial se

define como la

percepción del ambiente

interno de una

edificación por parte del

ser humano a partir de

dos caracteristicas

principales: Aspecto

biofísico y Aspecto

constructivo (López,

2010)

INDICADORES SUB INDICADORES
PREGUNTAS RELACIONADAS A LOS LOGROS DEL 

OBJETIVO

5.- Identificar los componentes del 

confort espacial que permitan 

mejorar la calidad de los espacios 

educativos de la I. E 169 - San 

Carlos en San Juan de Lurigancho.

CATEGORÍA DEFINICIÓN

Determinar si el empleo de los

elementos del diseño bioclimático

mejora el confort espacial de los

estudiantes de la I. E 169 - San

Carlos en San Juan de Lurigancho

SUBCATEGORIAS

HUMEDAD

4.- Diagnosticar las características 

actuales del confort espacial de los 

estudiantes de la I. E 169 - San 

Carlos en San Juan de Lurigancho.

RUIDO

AISLANTES

CONFORT 

ACUSTICO

MAGNITUDES Y 

UNIDADES LUMINICAS

CONFORT 

LUMINICO

TEMPERATURA

CONFORT 

TERMICO

OBSERVACIÓN 
ZONA DE ESTUDIO

FICHA DE OBSERVACIÓN

FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS

BARRERAS NATURALES
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Continuación de categoría 2 
Nota: Elaboración propia 

OBJETIVOS

SISTEMAS PASIVOS DE 

CALENTAMIENTO

SISTEMAS PASIVOS DE 

ENFRIAMIENTO

MATERIALES POROSOS

MATERIALES CON FACTOR DE 

ABSORCION ALTOS

CALIDAD DE ABSORCION 

SONORA DE MATERIALES

ILUMINACION NATURAL

ILUMINACION ARTIFICIAL

CONFORT 

ESPACIAL

El confort espacial se

define como la

percepción del ambiente

interno de una

edificación por parte del

ser humano a partir de

dos caracteristicas

principales: Aspecto

biofísico y Aspecto

constructivo (López,

2010)

INDICADORES SUB INDICADORES
PREGUNTAS RELACIONADAS A LOS LOGROS DEL 

OBJETIVO
CATEGORÍA DEFINICIÓN

Determinar si el empleo de los

elementos del diseño bioclimático

mejora el confort espacial de los

estudiantes de la I. E 169 - San

Carlos en San Juan de Lurigancho

SUBCATEGORIAS

6.- Definir los materiales mas 

efectivos para el logro del confort 

espacial que permitan mejorar la 

espacios educativos de la I. E 169 - 

San Carlos en San Juan de 

Lurigancho.

AISLAMIENTO 

TERMICO

LUMINISCENCIA

AISLAMIENTO 

ACUSTICO
MATERIALIDAD

FICHA DE 

ANÁLISIS DE 

CONTENIDO

OBSEVACIÓN
ANALISIS 

DOCUMENTAL 

FICHA DE 

OBSERVACÓN

ZONA DE 

ESTUDIO

MATERIAL 

BIBLIOGRÁFICO 

(libros, tesis, 

articulos 

cientificos)

FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS
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3.3. Escenario de estudio 

El escenario de estudio está representado por el lugar específico donde se 

recolectará la información del fenómeno que es objeto de estudio, en este sentido, 

Hernández et al. (2014) expusieron que es el escenario de estudio es el lugar o sitio 

determinado en donde se procederá a recolectar la información y datos requeridos 

para la investigación, por lo tanto debe realizarse un análisis exhaustivo del 

escenario que servirá para el levantamiento de la información. Un escenario 

adecuado, está caracterizado por su accesibilidad, ya que en el mismo se 

obtendrán los datos y evidencias que representa al fenómeno de estudio, así 

mismo, deberá estar diseñado por características como el tiempo y el espacio físico 

y por elementos culturales, económicos, históricos, entre otros, los cuales forman 

la identidad y realidad del fenómeno estudiado. 

El distrito de San Juan de Lurigancho viene a ser un distrito que forma parte 

uno de los cuarenta y tres pertenecientes a la Provincia de Lima, ubicada en el 

departamento de Lima, con referencia Lima Este. Se ubica al lado este de Lima  y 

cuenta con una densidad poblacional de 1 117 629 habitantes, siendo considerado 

de manera oficial como el distrito con mayor cantidad de población del Perú, el 

objeto de estudio se encuentra en la urbanización San Carlos, la institución 

Educativa N.169 que es de multinivel inicial primaria secundaria en los turnos 

mañana y tarde. Para el estudio con enfoque ambiental con relación al confort 

espacial para el beneficio del usuario. El Objeto de estudio se delimita por el sur 

con la avenida Jorge Basadre Este, por el este con el Jirón las Rocas.  
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Figura 39  

Distrito de San Juan de Lurigancho  

 
Nota: Posición geográfica del distrito San 
Juan de Lurigancho. Tomado de 
https://santuariosanmartindeporres.wordpres
s.com/vicaria-3/ 

 
Figura 40 Plano de Ubicación y Localización 

Plano de Ubicación y Localización 

 
Nota: Plano de ubicación y localización de la I.E. 169 Urb. San Carlos 
distrito San Juan de Lurigancho. Elaboración propia 
 
  

https://santuariosanmartindeporres.wordpress.com/vicaria-3/
https://santuariosanmartindeporres.wordpress.com/vicaria-3/
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Figura 41  

Plano de Ubicación y Localización 

 
Nota: Plano de ubicación y localización de la I.E. 169 Urb. San Carlos distrito San 
Juan de Lurigancho tomado de 
https://www.imp.gob.pe/images/Planos%20de%20Zonificacion/1%20San%20Jua
n%20de%20Lurigancho.pdf 

 

San Juan de Lurigancho goza de un clima del tipo árido, donde el objeto de 

estudio ubicado en la zona de la urbanización san Carlos tiene como una 

temperatura promedio de 23o con probabilidades de precipitaciones del 2%, una 

humedad del 70% y vientos a 26 km/h. Esto nos indica que este distrito tiene un 

clima acogedor y con muy pocas precipitaciones, 

 

  

https://www.imp.gob.pe/images/Planos%20de%20Zonificacion/1%20San%20Juan%20de%20Lurigancho.pdf
https://www.imp.gob.pe/images/Planos%20de%20Zonificacion/1%20San%20Juan%20de%20Lurigancho.pdf
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Figura 42  

Asoleamiento Urb. San Carlos en diferentes 
horarios 

 

Nota: Imagen del asoleamiento presente en la 
Urb. San Carlos. Tomado de 
https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_
sun.php?lang=es 
 
 

Figura 43  

Asoleamiento por Estaciones 

 
Nota: Asoleamiento por estaciones en 
la Urb. San Carlos. Tomado de 
https://www.sunearthtools.com/dp/tool
s/pos_sun.php?lang=es 
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Figura 44  

Posición del sol con de acuerdo a puntos y coordenadas y fecha actual 

Nota: Posición del sol con de acuerdo a puntos y coordenadas y fecha actual de la 
Urb. San Carlos. Tomado de 
https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es 

Figura 45 

Posición del sol con de acuerdo con las 
diferentes horas de la fecha actual. 

Nota: Posición del sol con de acuerdo 
con las diferentes horas de la fecha 
actual Urb. San Carlos. Tomado de 
https://www.sunearthtools.com/dp/to
ols/pos_sun.php?lang=es 

https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=es
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3.4. Participantes 

Los participantes son considerados todos los elementos del fenómeno a estudiar y 

es a través de estos que se alcanza recabar la información que se requiere para la 

realización del estudio y a parir de la misma poder dar respuesta a los objetivos 

planteados. De acuerdo con Hernández et al. (2014), los participantes se definen 

como fuentes externas de datos y en donde el investigador es un participante más 

del fenómeno estudiado. En este sentido, en el desarrollo de la investigación los 

participantes serán todos aquellos elementos que son escogidos por conveniencia 

tal y como se puede apreciar en la tabla 13. 

 
Tabla 13  
Participantes 

TÉCNICAS INFORMANTES 
DESCRIPCIÓN DE LOS 

INFORMANTES 
CÓDIGO 

Entrevista Arquitecto  

Arquitecto especializado en el 
ámbito educativo 

ARQ.AE1 

ARQ.AE2 

Arquitecto especializado 
Arquitectura Bioclimática 

ARQ.AB1 

ARQ.AB2 

Observación Espacios educativos 
Espacios educativos del Centro 
Educativo 169 San Carlos 

  

Análisis Documental Documentos 
Documentos bibliográficos que 
soportan el estudio 

 

Nota: Elaboración propia 
 

El muestreo a utilizar en el estudio corresponde al muestreo no 

probabilístico, el cual permite hacer la selección de la muestra basándose en una 

clara intención o en un criterio que está ya preestablecido. La muestra que se 

obtienen con este tipo de muestreo es una representación de la población Niño 

(2011) comentó que en la investigación se basará en esta forma de muestreo ya 

que se requieren seleccionar elementos representativos del fenómeno de estudio 

que este asociado a la arquitectura bioclimática y el confort espacial en 

edificaciones educativas. 

El tipo de muestreo a emplearse será el muestreo por conveniencia, 

siendo este definido por Katayama (2014), como aquel que se emplea cuando el 

investigador procede a seleccionar los elementos, sujetos o unidades de la muestra 

de forma intencional entre todas las unidades que posee. Es así como en esta 
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investigación, el investigador seleccionará, a partir de su criterio y de manera 

intencional, los elementos y sujetos que considere necesarios para el levantamiento 

de información asociada a las categorías de estudio. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En todo estudio el investigador se vale de una serie de técnicas e instrumentos 

que le permitirán recabar los datos e información necesaria para alcanzar los fines 

propuestos. A continuación, se muestra en la tabla 14 la correspondencia entre 

categorías, técnicas e instrumentos a utilizar en el desarrollo de la investigación. 

 
Tabla 14  

Correspondencia entre categorías, técnicas e instrumentos 

CATEGORÍA TÉCNICAS INSTRUMENTOS PROPÓSITO 

Diseño bioclimático 

Observación 
Ficha de 
observación 

  

Análisis documental 
Ficha de análisis de 
contenido 

  

Entrevista Guía de entrevista 
Recabar información de arquitectos 
especialistas en edificaciones 
educativas y en diseño bioclimático 

Confort espacial 

Observación 
Ficha de 
observación 

  

Análisis documental 
Ficha de análisis de 
contenido 

  

Nota: Elaboración propia 
 
 

Las técnicas son los procedimientos o recursos empleados por el 

investigador para recolectar información y que le permite ayudara a tener un 

acercamiento a los datos y adentrar a la precisa información (Palomino et al., 2015). 

Para el desarrollo del estudió se utilizarán técnicas de observación in situ, el análisis 

documental, la entrevista y el análisis de casos. 

 

La técnica de la observación consiste observar de manera atenta el 

fenómeno, caso o hecho de estudio y registrar la información de este para su 

análisis posterior (Palomino et al., 2015). En el presente estudio se empleará esta 

técnica para registrar información correspondiente a la categoría confort espacial, 

específicamente lo relativo a las subcategorías confort térmico, confort acústico y 

confort lumínico, respectivamente.  
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La segunda técnica a emplear será el análisis documental, la cual se define 

como una forma de investigación técnica cuyo fin es la descripción de los 

documentos de manera unificada y sistematizada para tomar de los mismos la 

información de relevancia para una investigación (Dulzaides y Molina, 2004). Esta 

técnica será utilizada para el respectivo análisis de información necesaria para la 

categoría diseño bioclimático, específicamente lo asociado a la subcategoría zona 

climática, y la categoría confort espacial, específicamente lo relativo a la 

subcategoría materialidad. 

La tercera técnica a emplear será la entrevista, siendo definida por Arias 

(2016) como aquella técnica que se basa en una conversación o dialogo que se 

realiza entre un entrevistador y un entrevistado respecto a una temática que ha sido 

determinada con anterioridad, que permite al entrevistador recabar información 

asociada a su problema de investigación. Esta técnica será empleada para conocer 

la opinión de arquitectos especialistas en edificaciones educativas y en diseño 

bioclimático, para de esta manera levantar información de la categoría diseño 

bioclimático, específicamente lo asociado a la subcategoría estrategias de diseño. 

Se entienden por instrumentos los medios materiales necesarios para 

adquirir y registrar toda la información que requiera para la ejecución de una 

investigación (Palomino et al., 2015). En esta investigación los instrumentos a 

emplear serán la ficha de observación, la ficha de análisis de contenido, la guía de 

entrevista y la ficha de análisis de caso 

El primer instrumento a utilizar será la ficha de observación la cual permite 

registrar los datos que aportan otras fuentes como lo son las personas, los grupos 

o los lugares en donde se encuentra el problema de estudio abordado (Palomino et 

al., 2015). Es así como para el presente estudio se empleará dicha técnica e 

instrumento para recabar información de la categoría diseño bioclimático, siendo 

diseñadas para los indicadores zona climática, temperatura, movimiento del aire y 

radiación solar (ver anexos A, B C y D), y para la categoría confort espacial, siendo 

diseñadas para los indicadores ruido, aislantes, iluminación y aislante térmico (ver 

anexos E, F y G). 

 El segundo instrumento que se empleará en la investigación es la ficha de 

análisis de contenido, cuyo fin no es más que identificar aquellos elementos que 



 
 

98 

se encuentran en los documentos para describir una variable o categoría que 

permitan explicar la ocurrencia del fenómeno de estudio (Fernández, 2002). Dicha 

técnica e instrumento se utilizarán para registrar información de las categoría 1, 

específicamente características climáticas (ver anexo H) y 2 para la categoría 2 , 

específicamente materiales (ver anexo I). 

 Como tercer instrumento se utilizará la guía de entrevista, siendo esta una 

lista de preguntas preestablecidas por el investigador respecto a las variables o 

categorías de estudio, las cuales son formuladas al entrevistado (Arias, 2016). Esta 

técnica e instrumento será empleados en la categoría 1 (ver anexo J). 

 La ficha técnica de un instrumento es un documento que posee información 

asociada a la metodología y proceso que se debe seguir para recolectar 

información en todo estudio social (Stefanu, 2014). En este sentido, las fichas 

técnicas que se observan a continuación resumen las características de los 

instrumentos a ser empleados en el presente estudio, evidenciando la pertinencia 

de los mismos dentro del desarrollo de la investigación. 
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Tabla 15  

Ficha técnica observación: confort térmico 
FICHA TÉCNICA 

Categoría Confort espacial 

Técnica Observación 

Instrumento Ficha de observación (confort térmico) 

Autor Baldeon Mejía, Joel Michel  

Año 2020 

Extensión Consta de 2 indicadores 

Correspondencia 
La categoría 2 Confort espacial presenta a la subcategoría 1 
confort térmico que consta de 2 indicadores de cómo y qué 
visualizar para el registro 

Duración 
El tiempo esperado va a depender de la cantidad indicadores y 
subindicadores presentes, por lo que se amerita el tiempo 
necesario para su correcto registro. 

Aplicación Se aplica a la edificación educativa en estudio 

Administración Solo una vez por elemento. 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 16  
Ficha técnica observación: confort acústico 

FICHA TÉCNICA 
    

Categoría Confort espacial 
    

Técnica Observación 

 
   

Instrumento Ficha de observación (confort acústico) 

 
   

Autor Baldeon Mejía, Joel Michel  

 
   

Año 2020 

 
   

Extensión Consta de 2 indicadores 

 
   

Correspondencia 
La categoría 2 Confort espacial presenta a la subcategoría 2 
confort acústico que consta de 2 indicadores de cómo y qué 
visualizar para el registro 

    

Duración 
El tiempo esperado va a depender de la cantidad indicadores y 
subindicadores presentes, por lo que se amerita el tiempo necesario 
para su correcto registro. 

    
Aplicación Se aplica a la edificación educativa en estudio 

    
Administración Solo una vez por elemento. 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 17  
Ficha técnica observación: confort lumínico 

FICHA TÉCNICA 
    

Categoría Confort espacial 
    

Técnica Observación 

 
   

Instrumento Ficha de observación (confort lumínico) 

 
   

Autor Baldeon Mejía, Joel Michel  

 
   

Año 2020 

 
   

Extensión Consta de 4 indicadores 

 
   

Correspondencia 
La categoría 2 Confort espacial presenta a la subcategoría 3 
confort lumínico que consta de 4 indicadores de cómo y qué 
visualizar para el registro 

    

Duración 
El tiempo esperado va a depender de la cantidad indicadores y 
subindicadores presentes, por lo que se amerita el tiempo necesario 
para su correcto registro. 

    
Aplicación Se aplica a la edificación educativa en estudio 

    
Administración Solo una vez por elemento. 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 18  
Ficha técnica análisis documental: zona climática 

FICHA TÉCNICA 
    

Categoría Diseño Bioclimático 
    

Técnica Análisis documental 

 
   

Instrumento Ficha de análisis de contenido 

 
   

Autor Baldeon Mejía, Joel Michel  

 
   

Año 2020 

 
   

Extensión Consta de 4 indicadores 

 
   

Correspondencia 
La categoría 1 Diseño bioclimático presenta 1 subcategoría Zona 
climática la cual consta de 4 indicadores y se apoya en 11 
subindicadores 

    

Duración El tiempo esperado es de 30 minutos por termino registrado por 
cada fuente bibliográfica 

    

Aplicación 
Se aplica al material bibliográfico con información de relevación 
para la investigación 

    
Administración Solo una vez por elemento. 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 19  
Ficha técnica análisis documental: materialidad 

FICHA TÉCNICA 
    

Categoría Confort espacial 
    

Técnica Análisis documental 

 
   

Instrumento Ficha de análisis de contenido 

 
   

Autor Baldeon Mejía, Joel Michel  

 
   

Año 2020 

 
   

Extensión Consta de 3 indicadores 

 
   

Correspondencia 
La categoría 1 Confort espacial presenta 1 subcategoría 
Materialidad la cual consta de 3 indicadores y se apoya en 7 
subindicadores 

    

Duración El tiempo esperado es de 30 minutos por termino registrado por 
cada fuente bibliográfica 

    

Aplicación Se aplica al material bibliográfico con información de relevación 
para la investigación 

    
Administración Solo una vez por elemento. 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 20  
Ficha técnica entrevista 

FICHA TÉCNICA 

Categoría Diseño bioclimático 

Técnica Entrevista 

Instrumento Guía de entrevista 

Autor Baldeon Mejía, Joel Michel 

Año 2020 

Extensión Consta de 3 indicadores 

Correspondencia 
La categoría 1 Diseño bioclimático presenta 1 subcategoría 
Estrategias de diseño 

Duración El tiempo esperado es de 45 minutos, no obstante, dependiendo 
de cómo se lleve la conversación se puede extender. 

Aplicación 
Se aplica a los arquitectos especialistas en edificaciones educativas 
y diseños bioclimáticos  

Administración Solo una vez por elemento. 

Nota: Elaboración propia 
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3.6. Procedimiento 

En toda investigación que se sustenta en el enfoque cualitativo se debe realizar una 

serie de instrucciones y pasos para el adjuntado, tratamiento y interpretación de la 

información, en este sentido, Hernández y Mendoza (2018) indicaron que dentro de 

las investigaciones cualitativas no existe un proceso lineal ni existe una secuencia 

de actividades tan marcada como ocurre en las investigaciones cuantitativas. Para 

este tipo de estudio las etapas tienden a convertirse en acciones que se realizan 

con la finalidad de dar cumplimiento a lo que se plantea en los objetivos de la 

presente investigación y dar respuesta a las interrogantes que se plantearon en el 

mismo; las fases se yuxtaponen, siendo a su vez reiterativas y recurrentes.  

 Para efectos de la presente investigación se seguirá una serie de fases, tal 

y como lo indicaron Hernández y Mendoza (2018), que se irán reiterando y se harán 

recurrentes ya que este enfoque así lo permite. A continuación, las fases a 

desarrollar en el estudio: 

Fase 1: Recolección de datos cualitativos: Consiste obtener datos de personas, 

situaciones, zonas de estudios o procesos en profundidad, a través de los 

conceptos, las percepciones, las imágenes las creencias, los pensamientos, las 

prácticas, las experiencias, entre otros, de las unidades de muestreo especificadas, 

todo con la finalidad de ser analizados y comprendidos, y de esta manera dar 

podemos responder a las inquietudes que están planteadas en la presente 

investigación y a su vez generar nuevos conocimientos.  

Fase 2: Análisis de datos cualitativos: Es un proceso en el cual se recibe 

información de las unidades muestreo de forma no estructurada, siendo la labor del 

investigador proporcionar una estructura acorde a la intencionalidad de la 

investigación; así mismo, los pasos que se realizan en esta fase son: 1) exploración 

de los datos; 2) organización en categorías y  subcategorías; 3) descripción de los 

datos recolectados de las unidades de muestreo; 4) interpretación y explicación a 

partir de los expuesto en el planteamiento del problema por medio de la 

triangulación; 5) comprensión en profundidad del contexto donde están ubicado los 

datos; 6) realizar la vinculación de los resultados obtenidos con lo que ya se conoce 

y se dispone; y 7) generación de nuevas teorías fundamentándose en los datos 
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3.7. Rigor científico 

Dentro de toda investigación cualitativa se hace necesario contar con el rigor 

científico en el desarrollo del estudio, en este sentido, la reconstrucción teórica ya 

la coherencia del proceso interpretativo debe basarse, según como lo expone 

Hernández et al. (2010) en la consistencia lógica, la credibilidad, la confirmación y 

aplicabilidad. En este sentido, en el presente estudio, se respetará los 

procedimientos relativos a la observación y levantamiento de información, para el 

registro de la información y lo relacionado a la interpretación de los datos, 

garantizándose de esta manera la labor investigativa a partir de la información 

aportada por las unidades de muestreo y la interpretación de dicha información por 

parte del investigador.  

En el proceso desarrollado en las investigaciones cualitativas se emplea la 

triangulación con el fin de codificar y presentar los resultados de los datos 

recolectados con el empleo de los diferentes instrumentos para la recolección de 

información, de esta manera realizar el análisis de los hallazgos, para 

posteriormente concluir y demostrar el cumplimiento de los objetivos planteados. 

Para Okuda y Gómez (2005) la triangulación no se trata de otra cosa que la 

utilización de diversas estrategias para el estudio de fenómeno social, de esta 

manera se pude visualizar el problema de estudios desde diferentes perspectivas 

lo que garantiza la validez y la consistencia de los hallazgos. En este sentido, la 

triangulación permitirá en el presente estudio, analizar e interpretar de una forma 

más fehaciente los datos recolectados, para a partir de ellos dar respuesta a las 

diferentes interrogantes planteadas. La tabla 21 muestra la triangulación a emplear 

en la investigación.  
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Tabla 21  
Triangulación 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA 

CÓDIGO DENOMINACIÓN CÓDIGO DENOMINACIÓN 

C1 Diseño bioclimático 

C1.1. Clima 

C1.1.1. Zona climática 

C1.1.2. Temperatura 

C1.1.3. Movimiento del aire 

C1.1.4. Radiación solar 

C1.2. Estrategias de diseño 

C1.2.1. Ventilación 

C1.2.2. Acústica 

C1.2.3. Iluminación 

C2 Confort espacial 

C2.1. Confort térmico 

C2.1.1. Temperatura 

C2.1.2. Humedad 

C2.2. Confort acústico 

C2.2.1. Ruido 

C2.2.2. Aislantes 

C2.3. Confort lumínico 

C2.3.1. Intensidad de la luz 

C2.3.2. Cantidad de luz 

C2.3.3. El ojo y la visión 

C2.3.4. Magnitudes y unidades lumínicas 

C2.4. Materialidad 

C2.4.1. Aislamiento térmico 

C2.4.2. Aislamiento acústico 

C2.4.3. Luminiscencia 

Nota: Elaboración propia 
 

3.8. Métodos de análisis de datos 

En el desarrollo de la investigación se hará uso de tablas, así como figuras que 

permitirán la presentación y análisis de los datos, empleando el procedimiento 

propio de la investigación cualitativa, generándose toda la información necesaria 

para dar respuestas a las interrogantes planteadas en la investigación. 

3.9. Aspectos éticos 

El desarrollo de la investigación está sustentado en los estándares existentes y 

permitidos para el campo de la investigación científica, así mismo, se da 

cumplimiento a los criterios de: anonimato, ya que los datos recolectados de las 

unidades de muestreo no serán revelados y se manejarán bajo estrictos niveles de 

confidencialidad; investigación inédita, debido a que no se está haciendo una copia 

o replicación otra (s) investigación (es) que se realizaron con anterioridad; y 
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originalidad, pues los autores que se indican en el cuerpo de la investigación se 

han referenciado de acuerdo a lo indicado en el Manual APA séptima edición en 

español. 



 
 

 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

En el desarrollo de la investigación se analizarán los resultados de acuerdo 

a los objetivos que se plantearon en la investigación. Según Ramírez (2011) 

indica que, los resultados son el producto de una actividad en la cual se usa un 

procedimiento científico, que va a permitir solucionar un problema, esto se 

plasmara en recomendaciones, descripciones, y así resolver un problema con 

enfoque social y económico. 

 Para esta investigación con enfoque Cualitativa, los resultados se llevaron 

a cabo mediante una serie de instrumentos tales como guías de información a 

través de fichas análisis de contenido, ficha de observación y la guía de 

preguntas para los entrevistados. 

Se realizaron ficha de análisis de contenido, fichas de observación y guías 

de entrevistas el cual fueron aplicadas a tres especialistas. Para la primera 

categoría se realizó ficha de observación y ficha de análisis de contenido. Para 

la segunda categoría se utilizó guías de entrevista que corresponden a los tres 

indicadores que son ventilación, acústica e iluminación. Con preguntas 

relacionadas a los respectivos indicadores. 

Para las fichas de análisis de contenido se realizaron 14 fuentes como un 

tipo de documentación, como artículos y tesis de pregrado y posgrado, en 

relación al objetivo específico. 

Y, por último, se aplicó (12) doce fichas de observación a la I. E 169 - San 

Carlos" en San Juan de Lurigancho para poder determinar la situación actual 

con respecto a los indicadores. 

Categoría 1: Diseño Bioclimático 

Los beneficios de la aplicación de un diseño bioclimático en un centro 

educativo conforme a los objetivos específicos 1, 2 y 3 del presente proyecto de 

investigación, se realizará una información haciendo el uso de fichas de 

observación y fichas de análisis de contenido, las cuales se analizarán en esta 

investigación.  



 
 

 

 

Subcategoría 1: Clima 

Indicador 1: Zona climática  

Indicador 2: Temperatura 

Indicador 3: Movimiento del aire 

Indicador 4: Radiación Solar 

Subcategoría 2 Estrategias de diseño  

Indicador 4: Ventilación 

Indicador 5: Acústica 

Indicador 6: Iluminación 

Según estos indicadores mencionados en la subcategoría 1 (Clima) y 

subcategoría 2 (Estrategias de diseño) se analizó el impacto que tienes estas 

dos subcategorías como punto de inicio para una propuesta arquitectónica, es 

decir los beneficios que brindan sobre los espacios educativos, para mejorar el 

confort espacial .Para ello se aplicó ficha de  observaciones y ficha de análisis 

de datos la cual fue aplicado en el centro educativo para recopilar información 

que es acorde a los temas de indicadores. 

Categoría 2: Confort Espacial 

Un diseño bioclimático de un centro educativo debe lograr un confort 

espacial logrando así cumplir el objetivo 4,5 y 6 del presente proyecto de 

investigación, se realizará una información haciendo el uso de fichas de 

observación y fichas de análisis de contenido, las cuales se analizarán en esta 

investigación.  

Subcategoría 3: Confort térmico 

Indicador 7: Temperatura 

Subcategoría 4: Confort Acústico 



 
 

 

Indicador 8: Humedad 

Indicador 9: Ruido 

Indicador 10: Aislantes 

Subcategoría 6: Confort Acústico 

Indicador 16: Aislante Térmico 

Indicador 17: Aislante Acústico 

Indicador 18: Luminiscencia 

Objetivo específico 1: Determinar las características climáticas en la zona 

donde se encuentra ubicada la I.E 169-San Carlos en San Juan de 

Lurigancho. 

El objetivo 1 nos menciona que es importante conocer las variantes 

climáticas de la zona, debido a que las condiciones climáticas es el análisis 

previo en todo proyecto de arquitectura y así crear una relación armoniosa entre 

el clima y la arquitectura, logrando un rendimiento energético en el edificio.  

Dentro de este objetivo específico se han realizado cuatro indicadores, 

usando como técnica: observación y análisis documental, además el uso de 

instrumento como:  fichas de observación y las fichas de análisis de 

contenido, en donde se podrá analizar el tema mediante conocimientos de 

diversos autores con relación al tema. 

Tabla 22 
Indicadores e Instrumentos del Objetivo Especifico 1.  
 
CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR TECNICAS INSTRUMENTOS 

 
 
 
 
Diseño 
Bioclimático 

 
 
 
 
 

Clima 

Zona 
climática 

 
 
Observación, 
Análisis 
documental 

Ficha de observación, 
Ficha de análisis de 
contenido. 

Temperatura Ficha de observación, 
Ficha de análisis de 
contenido. 

Movimiento 
del aire 

Ficha de observación, 
Ficha de análisis de 
contenido. 



 
 

 

Radiación 
Solar 

Ficha de observación, 
Ficha de análisis de 
contenido. 

 
Nota: Elaboración propia 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR ZONA CLIMÀTICA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Zonificación climática para su aplicación al diseño bioclimático. Aplicación en Galicia (España) 

AUTOR Martin Casa, Ernesto Echevarría, Flavio Celis. 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Casa, M., Echevarría, E., Celis, F. (2017) Zonificación climática para su aplicación al diseño bioclimático. Aplicación en 
Galicia. Informes de la construcción. Recuperado de 
https://informesdelaconstruccion.revistas.csic.es/index.php/informesdelaconstruccion/article/view/5862/6865 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Zona climática, diseño bioclimático, zonificación Bioclimática 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Para poder enfocarnos y limitar el tema en campos e subindicadores donde podremos interpretar a través de parámetros 
los referidos conceptos abordados. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Las zonas climáticas pueden representar un tiempo en un determinado espacio donde a través de parámetros 
podríamos calcular en lo que concierne la temperatura, humedad y la radiación solar)   

FOTOGRAFIA 

 

  



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR ZONA CLIMÀTICA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Alojamiento bioclimático en la zona agrícola de rinconada de Puruhuay -Lurin. 

AUTOR Manrique Briceño, Gloria Lucero 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 

Manrique G.(2019). Alojamiento bioclimático en la zona agrícola de rinconada de Puruhuay -Lurin... (Tesis de Pregrado). 
Recuperado de: f 
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/2095/T030_48328076_T%20Manrique%20Brice%C3%B1o%2C%2
0Gloria%20Lucero.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Arquitectura bioclimática, Zona bioclimática, Sostenibilidad, agricultura. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Nos indica que el uso de datos de otras zonas o regiones aplicadas de manera coherente donde podrá hacer posible el 
uso de estrategias para cada zona, con la finalidad de obtener resultados más esperados. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Bioclimatismo:la arquitectura bioclimática   es    aquella que tiene climas t condiciones del entorno para lograr el confort   
higrotérmico interior y exterior. 

FOTOGRAFIA 

   

Figura 1. Vista 3D  del proyecto Figura 2.Esquema general de un biodigestor tubular unifamiliar. Figura 3. Vista 3D del proyecto. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR TEMPERATURA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO 
Desempeño térmico de fachadas verdes tradicionales de orientación este en viviendas seriadas emplazadas en climas 
áridos 

AUTOR Pablo Abel Suarez , María Alicia Canton 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Suarez P. , Canton M. (27 de octubre del 2020) . Desempeño térmico de fachadas verdes tradicionales de orientación 
este en viviendas seriadas emplazadas en climas áridos.Revista Habitat Sustentable. Recuperado de : 
file:///C:/Users/oshin/Downloads/pag%203%20(1).pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Zonas áridas; arquitectura bioclimática; viviendas unifamiliares; Sistemas de Enverdecimiento Vertical 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Las infraestructuras verdes constituyen una estrategia de mitigación de las temperaturas urbanas. La investigación 
evalúa el impacto del enverdecimiento en climas secos. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Temperatura: Donde existan poblaciones directamente proporcionales a la cantidad de personas y al avance urbano con 
relación al medio ambiente, desde la contaminación y el aumento de la temperatura media del aire, como también la 
depredación de la periferia de la zona y la consecuente destrucción del ecosistema. 

FOTOGRAFIA 

   

Figura 1. Tipologia de fachadas verde tradicional Figura 2.Tipologia de fachada verde doble piel. Figura 3. Tipologia de fachada verde c on macetas 
perimetrales. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR TEMPERATURA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Potencial de enfriamiento geotérmico para edificaciones en Zona árida. 

AUTOR Mario Cunsulo, Alejandra Kurban, Santiago Tosetti, Eduardo Montilla. 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Mario Cúnsulo, Alejandra Kurbán, Santiago Tosetti, Eduardo Montilla. (2019) Potencial de enfriamiento geotérmico para 
edificaciones en zona Árida. Revista Hábitat Sustentable Vol. 9, N°. 2. ISSN 0719 - 0700 / Págs. 42 -51. Recuperado de 
https://doi.org/10.22320/07190700.2019.09.02.04 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA arquitectura bioclimática; sistemas pasivos; ahorro energético. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Se analiza el potencial geotérmico para poder usar como un sistema pasivo de refrescamiento en el edificio en un 
ambiente con clima árido.  

CONCEPTOS ABORDADOS 
Temperatura: cuando hablamos de climas cálidos, indicamos que durante las épocas de verano el suelo con referencia 
a su temperatura es mucho más fría que la temperatura del exterior en la noche, donde es mas cálida para poder producir 
el enfriamiento efectivo, donde se aconseja enfriar el suelo debajo de su temperatura normal o natural.  

FOTOGRAFIA 

 

 

 

Figura 1. La conveccion esta acompañada de la conduccion debido al contacto entre particulas de distinta temperatura. Figura 2.Temperatura del 
subsuelo a distintas profundidades. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR MOVIMIENTO DEL AIRE 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO La chimenea solar: Parámetros de diseño de un sistema pasivo generador de movimiento de aire. 

AUTOR Juan Carlos León Vásquez. 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
León, J. (2017). La chimenea solar:  Parámetros de diseño de un sistema pasivo generador de movimiento de aire.. 
(Tesis doctoral). Recuperado de: file:///C:/Users/oshin/Downloads/TJCLV1de1.pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Chimenea solar, ventilación natural, confort térmico, clima cálido húmedo, Design Builder, ventilación cruzada 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Uso de la chimenea solar como un sistema pasivo de acondicionamiento, debido a que tiene la capacidad de poder 
generar movimiento al interior del espacio mediante radiación solar.  

CONCEPTOS ABORDADOS 
Movimiento del Aire: Es considerado un sistema pasivo de acondicionamiento climático, que actúa directamente al confort 
del ser humano en función a tres aspectos importantes, suministro de aire puro, enfriamiento por convección, enfriamiento 
fisiológico. 

FOTOGRAFIA 

 
  

Figura 1. Modelos de flujo de aire en tunel de viento. Figura 2.Grafica bioclimatica condensada por Victor Olgay. Figura 3. Esquema de ventilacion 
a traves de una habitacion inducida por un tipo de chimenea solar. verde c on macetas perimetrales. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR MOVIMIENTO DEL AIRE 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO 
El comportamiento del viento en la morfología urbana y su incidencia en el uso estacional del espacio público , Punta 
Arenas, Chile. 

AUTOR Bustamante Carlos, Margarita Jens, Higueretas E. 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Bustamante C., Jens M., Higuretas E. (27 de junio del 2017) El comportamiento del viento en la morfología urbana y su 
incidencia en el uso estacional del espacio público , Punta Arenas, Chile.Domo. Recuperado de: 
file:///C:/Users/oshin/Downloads/pag%206%20(1).pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Viento, morfología, espacio público, confort térmico. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Comprender la relación que existe entre morfología urbana y su entorno geo – climático y la importancia d eestos factores 
en el diseño xdel espacio publico , pora poder determinar los ventajas y desventajas al diseñar e lgar con cliams extremos. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Movimiento del aire: la ventilación del movimiento del aire juega un rol muy importante en las condiciones para el confort 
y la salud humana, todo esto afecta al mismo usuario de manera directa a través de la fisiología brindando calidad y el 
mismo movimiento del aire indirectamente a través de la influencia que modifica la temperatura y humedad del aire. 

FOTOGRAFIA 

  
 

Figura 1. Dibujo esquematico sobre elcomportmaiento del denomeno de las turbulencias Figura 2.Flujo de vientos en un cubo. Figura 3. Direccion 
de los vientos en el proyecto analizado. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR RADIACIÓN SOLAR 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO La luz solar en la arquitectura 

AUTOR Arturo Roberto de León Estrada 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
León, A. (2011). La luz solar en la arquitectura. (Tesis de Pregrado). Recuperado de: 
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2944.pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Ganancia solar, radiación solar, ganancia solar indirecta. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

La luz solar es uno de los materiales mas nobles en el ámbito arquitectónico, debido a que es un recurso natural, y no 
contaminante. La luz solar esta siendo aprovechada con un único fin: poder remplazar el futuro aquellas energías que no 
son renovables.  

CONCEPTOS ABORDADOS 
Luz solar: es el espectro total de la radiación electromagnética que ejerce el sol. Este efecto se produce usualmente en 
el día. La luz solar es un fenómeno importante para que se desarrolle el proceso de la fotosíntesis. Así mismo es el medio 
predominante para percibir la arquitectura.  

FOTOGRAFIA 

 
 

 
Figura 1. La conveccion esta acompañada de la conduccion debido al contacto entre particulas de distinta temperatura. Figura 2. Estrategias de 
elementos pasivo para la refrigeracion y calefaccion. Figura 3.Captacion de energia solar para muro trombre. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA CLIMA INDICADOR RADIACIÓN SOLAR 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Criterios de integración de energía solar activa en arquitectura. Potencial tecnológico y consideraciones proyectuales. 

AUTOR Zalamea-León, Esteban, Felipe Quesada. 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
León, Z. Quesada, F. (2017, 01 de junio). Criterios de integración de energía solar activa en arquitectura. Potencial 
tecnológico y consideraciones proyectuales. Revista de arquitectura. Recuperado de: 
https://www.redalyc.org/journal/1251/125153396007/html/ 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Arquitectura bioclimática, colector solar, calefacción solar, célula solar, edificio solar. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

La arquitectura debe cobijar criterios para poner frente al clima y agentes externos, así mismo debe aprovechar los 
aspectos naturales, como la radiación solar. La captación, se puede dar por captación pasiva por ventanas y muros que 
envuelven el edifico. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Captación solar activa: Consiste en proponer colectores solares para cubrir demandas energéticas propias, también para 
agentes externos. Con el único fin de obtener irradiación y así poder transformarla en energía. 

FOTOGRAFIA 

 
  

Figura 1. Captacion activa y pasiva en edificacion . Figura 2. Caleslie House en Massachusets . Figura 3.Tecnologias activas y pasivas destinadas a 
demandas de edificacion. 



 
 

 

Ficha de observación diseño bioclimático indicador zona climática 
 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático 
Imagen Centro 
Educativo 

SUBCATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Zona Climática 

L
A

T
IT

U
D

 

-11°59'19.61" de latitud sur Descripción. 

Indica la distancia entre un punto de la 

superficie de la tierra y el ecuador. 

Comentario. 

Se encuentra en una zona bioclimática 

desértico, se encuentra más cerca de la 

línea ecuatorial. 

L
O

N
G

IT
U

D
 

-77° 0'23.61" de longitud oeste Descripción. 

Es la distancia en grados, minutos y 

segundos que hay con respecto al 

meridiano principal, que es el meridiano 

de Greenwich (0º). 

Comentario. 

Por la longitud tiene una mayor hora del 

sol, con una radiación solar de 12 horas. 

A
L

T
IT

U
D

 (
m

.s
.n

.m
) 

193 m. sobre el nivel del mar Descripción. 

es la altura o distancia vertical de un 

punto de la tierra con relación al nivel 

del mar. 

Comentario. 

Por la altitud que obtiene, tiene mayor 

temperatura con una variación de 15ºC 

a 27ºC. 



 
 

 

Ficha de observación diseño bioclimático indicador temperatura 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Temperatura 

M
A

Ñ
A

N
A

  
6

A
M

 –
 1

1
-5

9
A

M
 

(P
A

T
IO

) 

Temperatura 18º   Descripción. 

En las horas de la mañana 

tenemos una temperatura 

promedio de 18º. Los días 

son templados. 

Comentario. 

En las horas de la mañana 

no hay protectores para la 

máxima temperatura. 

T
A

R
D

E
 1

2
P

M
 –

 5
:5

9
P

M
 

(S
A

L
O

N
 D

E
 C

L
A

S
E

) 

Temperatura 17º Imagen interior 

 

Descripción. 

En las horas de las tardes 

tenemos una temperatura 

promedio de 17º. Las 

tardes son templadas. 

Comentario. 

En las horas de la tarde, la 

temperatura baja, 

existiendo una mayor 

confortabilidad. 

N
O

C
H

E
 6

P
M

 –
 1

1
:5

9
P

M
 

(L
A

B
O

R
A

T
O

R
IO

) 

Temperatura 16º Imagen interior 

 

Descripción: 

En las horas de la noche 

tenemos una temperatura 

promedio de 16º. Las 

noches son templadas. 

Comentario. 

Existe mayor confort 

térmico. 



 
 

 

Ficha de observación diseño bioclimático indicador movimiento del aire 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático 
Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Movimiento del Aire 

M
A

Ñ
A

N
A

  
6

A
M

 –
 1

1
-5

9
A

M
 velocidad DESCRIPCION 

Según la escala de Beaufort 

es de denominación flojito. 

Tiene una predominancia Sur 

Oeste. 

 

Inclinación COMENTARIO 

El salón tiene una ventilación 

cruzada, pero las ventanas 

se encuentran selladas. Orientación 

T
A

R
D

E
 1

2
P

M
 –

 5
:5

9
P

M
 velocidad DESCRIPCION 

Según la escala de Beaufort es de denominación Flojo (Brisa 

débil). Tiene una predominancia Sur Oeste. 

Inclinación  

Orientación 

N
O

C
H

E
 6

P
M

 –
 1

1
:5

9
P

M
 velocidad DESCRIPCION Según la 

escala de Beaufort es de 

denominación flojito. Tiene una 

predominancia Sur Oeste. 

 

Inclinación COMENTARIO 

La velocidad del viento 

refresca el ambiente 

eliminando el aire caliente.  Orientación 



 
 

 

Ficha de observación diseño bioclimático indicador radiación del solar 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático 
Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Radiación Solar 

 M
A

Ñ
A

N
A

  
6

A
M

 –
 1

1
-5

9
A

M
 

Variación 

La radiación solar es 

constante.    6.5KWH / H 

Superficie total irradiada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incidencia solar 

6 horas 

Comentario 

Tenemos una radiación solar 

constante media por lo tanto 

afecta relativamente al 

usuario. 

T
A

R
D

E
 1

2
P

M
 –

 5
:5

9
P

M
 

Variación 

La radiación solar es 

constante.    5.7KWH / H 

Incidencia solar 

 6 horas 

Comentario 

Por las tardes la radiación 

solar baja a 5.7 kWh , siendo 

no perjudicial para el usuario. 

 

 



 
 

 

Resultados: 

En las fichas de observación se han podido identificar los 4 indicadores que 

son: zona climática, temperatura, movimiento del aire, radiación solar. Se han 

podido identificar en la zona de estudio un tipo de clima el cual es desértico costero. 

En las horas de la mañana no hay protectores para la máxima temperatura. En las 

horas de las tardes tenemos una temperatura promedio de 17º. Las tardes son 

templadas. En las horas de la tarde, la temperatura baja, existiendo una mayor 

confortabilidad. 

La velocidad del viento es variable de acuerdo a los diferentes horarios del 

día con diferentes velocidades, inclinación y orientación. Donde indica en que 

horario de la mañana tiene una velocidad de 7km/h, una orientación de 205 grados 

SSO nos indica que de acuerdo a la escala de Beaufort es de denominación flojito, 

con respecto al horario de 12pm – 5:59pm tiene una velocidad de 15km/h con una 

orientación de 204 grados SSO, de acuerdo a la escala de Beaufort tiene una 

denominación de flojo (brisa débil) con predominancia Sur- Oeste. 

De acuerdo a los datos tomados in situ y en diferentes espacios del centro 

de educativo, en la mañana de 6 am – 11:59 am la variación nos indica que tiene 

una radiación constante de 6.5 KWH/h, con incidencia solar de 6 horas, en el horario 

de la tarde de 12:00 pm – 5:59 pm la variación nos indica que la radiación solar es 

constante con 5.7 KWH/H con incidencia solar de 6 horas. Donde en la mañana el 

efecto que es generado afecta directamente al usuario que ocupa el centro 

educativo en el espacio del patio, incomodando su temperatura interna, realizando 

cambios bruscos, en los salones tiene un ligero equilibrio con relación al cobijo 

debido que se encuentra protegido. 

Discusión: 

De los resultados del objetivo específico 1 “Determinar las características 

climáticas en la zona donde se encuentra ubicada la I.E 169-San Carlos en San 

Juan de Lurigancho” podemos comparar con los resultados de Manrique B. (2019) 

quien indica que la arquitectura trabaja con el clima como punto de partida para 

resolver los problemas de variantes climáticas y lograr estar en una zona de confort, 



 
 

 

esto con el análisis previo del emplazamiento del sector. Esto es importante debido 

a que cada zona climática tendrá recomendaciones apropiadas a las condiciones 

medioambientales. Entonces se ha llegado al punto de estar de acuerdo con el 

antecedente presentado, porque tiene similitud con la información recolectada por 

la ficha, también se observa las condiciones del entorno y la situación actual del 

colegio. 

Objetivo Específico 2: Analizar el equipamiento arquitectónico de 

edificaciones educativas que poseen diseños arquitectónicos bioclimáticos. 

En el objetivo 2, nos indica que se analizara el equipamiento arquitectónico 

de edificaciones sostenibles, para poder entender como otras edificaciones 

similares han llegado al confort térmico, confort acústico y confort lumínico. 

Esto punto es importante mientras mejor diseño tiene el aula de clases, mejor es el 

desempeño del estudiante. Según algunos estudios, los factores que más influyen 

son la luz solar, la calidad de aire, temperatura y lo acústico.  

Dentro de este objetivo específico se han realizado tres indicadores, usando 

como técnica: análisis documental, además el uso de instrumento como:  las 

fichas de análisis de contenido, en donde se podrá analizar el tema mediante 

conocimientos de diversos autores con relación al tema. 

Tabla 22 
Indicadores e Instrumentos del Objetivo Especifico 2.  
 

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR TECNICAS INSTRUMENTOS 

 
Diseño 
Bioclimático 

 
Clima 

Ventilación  
 
Análisis 
documental. 

Ficha de análisis de 
contenido, ficha de 
análisis de casos exitosos. 

Acústica 

Iluminación 

 
Nota: Elaboración propia 
 

 

 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA ESTRATÉGIAS DE DISEÑO INDICADOR VENTILACIÓN 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN Analizar el equipamiento arquitectónico de edificaciones educativas que posean diseños arquitectónicos bioclimáticos 

NOMBRE DEL DOCUMENTO 
Aplicación de sistemas de ventilación natural para el confort térmico en los ambientes de una vivienda unifamiliar distrito 
La Merced. 

AUTOR Ingrid Susan Aquino Aquino 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Aquino. (2018). Aplicación de sistemas de ventilación natural para el confort térmico en los ambientes de una vivienda 
unifamiliar distrito La Merced. (Tesis de Pregrado). Recuperado de: 
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4990/2/IV_FIN_106_TE_Aquino_Aquino_2018.pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Ventilación, Confort térmico, sistemas de ventilación.  

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Es importante considerar el impacto de la temperatura, es de importancia a considerar en una vivienda, cuando la 
vivienda no cuenta con un adecuado sistema de ventilación natural provoca espacios  

CONCEPTOS ABORDADOS 
Ventilación natural: Se refiere al movimiento del aire la cual sucede el intercambio del aire mediante vanos en los 
ambientes que son las ventanas, puertas. Se trata de conseguir y renovar el aire dentro de un ambiente.   

FOTOGRAFIA 

   

Figura 1. Movimiento de la ventilacion cruzada vista de planta . Figura 2. Ventanas de tipo guilotinada y doble guillotinada . Figura 3.Ventanas de 
tipo batiente y doble batiente. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA ESTRATÉGIA DE DISEÑO INDICADOR ACÚSTICA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Simulación con paneles de fibra de Acai para mejorar la inteligibilidad del habla en el aula. 

AUTOR Leopoldo Pacheco, Lays da Cunha Lima, Gabriel Brandao Santos, Gustavo da Silva Vieira de Melo 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Pacheco, L., Lays L., Brando, S. Silva, G. , Amarante A.(2021,02 de agosto). Simulación con paneles de fibra de Açaí 
para mejorar la inteligibilidad del habla en el aula. Scielo, Recuperado de: 
https://www.scielo.br/j/ac/a/6dkDbDPRtJtWVdTStvMqhzL/?lang=pt 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Simulación numérica, Parámetros acústicos, fibra de Acai, Inteligibilidad del habla 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Para desarrollar investigaciones en acústica arquitectónica, es necesario tener un espacio con características acústicas 
definidas. Es importante que tengan suelos y techos rígidos altamente reflectantes con coeficientes de absorción 
acústica, aislamiento acústico. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Parámetros acústicos: La calidad acústica de un ambiente se evalúa mediante parámetros objetivos cuantificados a 
partir de mediciones que se analizan en el documento como: definiciones mínimas perceptibles. 

FOTOGRAFIA 

 
  

Figura 1. Paneles de fibra de sisal bajo prubea . Figura 2. Fruto acai.. Figura 3.Formacion de camaras de fibra. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA ESTRATÉGIA DE DISEÑO INDICADOR ILUMINACIÓN 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO El uso consciente de la luz en arquitectura a través de varios espacios romanos. 

AUTOR José Antonio Flores Soto 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Flores S. (08 de marzo del 2011) El uso consciente de la luz en arquitectura a través de varios espacios romanos. Revista 
de Humanidades y ciencias. Recuperado de: file:///C:/Users/oshin/Downloads/Dialnet-
ElUsoConscienteDeLaLuzEnArquitecturaATravesDeVario-3672612.pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Arquitectura, patrimonio, teoría arquitectónica, luz. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

La arquitectura del pasado y su aplicación del uso consciente de la luz natural en arquitectura y aprender como dicho 
empleo cualifica el espacio arquitectónico le da intensidad y producir emociones en el hombre.  

CONCEPTOS ABORDADOS 
Iluminación transversal: Es aquella iluminación que consiste realizando aberturas en un plano vertical, es decir 
realizando aberturas en los muros.  

FOTOGRAFIA 

   
Figura 1. Luz cenital. Figura 2. Luz cenital en la nave central de la basílica de Santa Cecilia. Figura 3. Iluminación cenital en la cúpula por Francisco 
Borromini. 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Resultados: 

De acuerdo a las fichas de observación se ha podido examinar los tres indicadores 

en cuatro casos exitosos: el primer indicador en ventilación donde se ha podido analizar 

el uso de la estrategia bioclimática de la ventilación cruzada que permite una recirculación 

del aire y mantener el ambiente en constante ventilación. El segundo indicador que se 

analizo fue la acústica en el colegio pies descalzos Cartagena-Colombia para reducir el 

ruido han usado la vegetación que permite mitigar el ruido y además el uso de materiales 

aislantes. 

El tercer indicador es la iluminación en los casos estudiados se observa el uso de 

una estructura con celosías para reducir el ingreso de la radiación solar en los pasillos. 

Logrando un confort térmico. Así mismo logra captar una radiación solar, para lograr un 

confort lumínico. 

Figura x 
Uso de ventilación cruzada en el colegio de la comunidad nativa de Chiquibambilla 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: Vistas del conjunto del proyecto, con ventilación cruzada Fuente: https://habitar-
arq.blogspot.com/2014/06/escuela-en-chuquibambilla.html 
 

Discusión: 

De los resultados del objetivo específico 2 “Analizar el equipamiento arquitectónico 

de edificaciones educativas que poseen diseños arquitectónicos bioclimáticos.” podemos 



 
 

 

comparar con los resultados de los casos exitosos de Mazzanti G. (2014) quien indica 

que se debe construir una infraestructura que la favorezca la inclusión social, y asegurar 

el edificio mediante el uso de materiales comunas y la aplicación de estrategias 

bioclimáticas para lograr la sostenibilidad. Así mismo Maccaglia M. (2013) indica lo 

importante que es construir una infraestructura que conserve su mantenimiento mínimo, 

generando ahorros importantes a través del tiempo. Entonces estamos de acuerdo con 

estos dos antecedentes porque nos mencionan lo importante que es la aplicación de 

estrategias que permitan reducir el impacto en el medio ambiente, mediante el 

conocimiento del emplazamiento y las variantes climáticos. 

Figura x 
Uso de ventilación cruzada en el colegio de la comunidad nativa de Chiquibambilla 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Vistas del conjunto del proyecto, con ventilación cruzada Fuente: https://habitar-
arq.blogspot.com/2014/06/escuela-en-chuquibambilla.html 

 

Figura x 
Uso de ventilación cruzada en el colegio de la comunidad nativa de Chiquibambilla 



 
 

 

 
Nota: Vistas del conjunto del proyecto, con ventilación cruzada Fuente: https://habitar-
arq.blogspot.com/2014/06/escuela-en-chuquibambilla.html 
Objetivo Específico 3: Indicar las estrategias de diseño bioclimático aplicables a la 

I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

En el objetivo 3, nos indica que se deben conocer las distintas estrategias 

bioclimáticas que se aplican en la infraestructura educativa, y de la misma forma poder 

aplicarlos en el proyecto de estudio, está en respuesta al análisis previo del 

emplazamiento. Las estrategias serán respuesta a la condición bioclimáticas en el lugar.  

Dentro de este objetivo se han realizado tres indicadores, usando como técnica: 

análisis documental y guía de entrevista, además el uso de instrumento como: ficha 

de análisis de contenido y guía de entrevista, en donde se podrá analizar el tema 

mediante conocimientos de diversos autores con relación al tema, en donde se podrá 

analizar el tema y diversas soluciones de estrategias bioclimáticas, mediante conceptos 

brindados por tres especialistas. Los tres especialistas del caso son arquitectos, con 

especialidad en arquitectura bioclimática e infraestructura educativa. Asimismo, se tendrá 

como instrumento la ficha de análisis de contenido. 

Tabla 23 
Indicadores e Instrumentos del Objetivo Especifico 3.  
 

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR TECNICAS INSTRUMENTOS 

 
Confort 
Espacial 

 
Estrategias de 
Diseño 
 

Ventilación Análisis 
documental, 
Entrevista. 

 
Guía de entrevista, Ficha 
de análisis de contenido. 

Acústica 

Iluminación 

 

Nota: Elaboración propia 
 

A continuación, se presentará las guías de entrevista y su interpretación 

establecidos en los tres indicadores, también la ficha de análisis de contenido con una 

base de datos. 

 

 

 

 



 
 

 

CATEGORIA SUB-CATEGORIA INDICADOR: 

DISEÑO BIOCLIMÁTICO ESTRATEGIAS DE DISEÑO VENTILACIÓN 

PREGUNTA 

Pregunta 1: 
Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia para 
reducir el calentamiento interior de la edificación, reduciendo la 
temperatura y un equilibrio adecuado de la homeostasis en el 
usuario. ¿Qué tan importante es la ventilación en 
edificaciones educativas en épocas de calentamiento global 
para mantener este equilibrio en espacios interiores de la 
zona 1 (desértica costera de Lima Metropolitana) de acuerdo 
al MINEDU? 

Pregunta 2: 
Como se sabe la diferencia de temperatura y presión 
entre 2 estancias con orientaciones opuestas, genera 
una corriente de aire que genera la ventilación. ¿Cómo 
se podría determinar una adecuada ventilación 
cruzada en equipamientos educativos de la zona 1? 
 

Pregunta 3: 
Sabiendo que Cuando la ventilación natural no es suficiente para 
renovar el aire interior, la ventilación forzada se presenta como el 
apoyo ideal de la climatización industrial o doméstica. 
¿Cree usted necesario el uso de la ventilación forzada para 
lugares donde es difícil la renovación y limpieza del aire en 
espacios que adolecen de contacto con el exterior? 

INTERPRETACIÓN 

Arq. Grober Esteban Ruiz Chipana (Especialista 1)-Arq. Valdivia Sagastegui, Roberto Alejandro (Especialista 2)-Dra.Mg.Doris Esenarro Vargas ( Especialista 3) 

Especialista 1: 
Nos hace referencia al RNE indicándonos las mediciones 
mínimas permisibles para un aceptable diseño donde el usuario 
pueda sentirse a gusto, donde también indica que las aulas 
deben tener una ventilación ligera y continúa debido al aforo 
continuo en diferentes horarios de clase y este aire pueda 
mantener su ciclo tanto de ingreso y salida. 
Especialista 2: 
Al explicarnos deduce que de acuerdo al RNE por norma y 
confort, necesariamente los ambientes deben de estar 
iluminados, recién allí el usuario juzgara en ese espacio a través 
de su comportamiento siendo de su agrado o rechazándolo. En 
el caso de un ambiente educativo donde serán menores de edad 
que la ocupen y son más permisibles para ver el comportamiento 
resaltante ante cualquier inquietud, donde es necesario entregar 
la comodidad de ellos mismos, por otro lado tenemos el 
calentamiento global que cada vez está incidiendo directamente 
en los cambios brucos en épocas del año , sobre todo en verano, 
donde hace referencia que como arquitectos debemos de 
buscar métodos donde el ambiente de estudio sean lo más 
confortable para su habitabilidad. 
Especialista 3: 
En este punto se hace referencia a las zonas climáticas como 
un punto estratégico para el diseño en general y el inicio del 
proyecto, es necesario conocer las virtudes del clima, diferentes 
factores climatológicos en general, para poder aprovecharlo 
tanto en las diferentes épocas del año como también en los 
diferentes momentos del día. 

Especialista 1: 
Según las normas técnicas de Infraestructura Educativa, 
las zonas bioclimáticas consideran a ciertas condiciones 
de habitabilidad, uno de estos componentes es la 
ventilación natural como un tema de higiene y mas aun 
en tiempos de Pandemia para evitar los contagios y 
propagación de este virus. 
En una infraestructura educativa se recomienda una 
ventilación cruzada porque esta estrategia bioclimática 
pasiva favorece la circulación del aire en aulas y permite 
renovarlas constantemente.  
Especialista 2: 
El uso de vanos y ventanas está relacionado con la 
necesidad de ventilar e o iluminar un ambiente, así 
mismo garantizan la calidad del aire al interior a través 
de sistemas pasivos o activos, esto constituye una 
solución saludable y eco amigable con el planeta 
Especialista 3: 
Un tema importante a considerar aparte de considerar las 
variantes climáticas y la zona climática es importante la 
orientación del edificio, ya que así se ajustará a las 
condiciones del lugar, y se podrá lograr un ahorro 
energético. Por lo tanto, es importante la captación solar 
para lograr calor en épocas más frías y ventilación en 
épocas donde la temperatura es más alta. 
 

Especialista 1: 
Nos sugiere que no debemos aplicar la ventilación cruzada para 
este tipo de espacios y equipamiento donde se involucren 
menores de edad, sobre todo la recirculación de aire para su 
posterior renuevo donde el usuario pueda disfrutar de este mismo. 
 
Especialista 2: 
 
En climas fríos se requiere estrategias bioclimáticas para llegar a 
la zona de CONFORT o cuando no se ha previsto en la etapa de 
diseño el estudio de emplazamiento se presentan los problemas 
de acondicionamiento. Entonces se requiere de estrategias 
activas para solucionar estos problemas de acondicionamiento 
ambiental porque son climas extremos que no logran el confort 
térmico. 
Especialista 3: 
Cada tipo de clima tiene características diferentes por lo tanto 
condiciones distintas de acondicionamiento ambientas que nos 
permita resolver el problema de confort térmico, lumínico, 
acústico. Por lo tanto, este análisis previo nos permite determinar 
el tipo de estrategia bioclimática a considerar, en el caso el 
arquitecto nos comenta que se tienen que tomar estrategias 
activas dependiendo el tipo de clima así mismo un sistema de 
ventilación mecánica bien diseñado, garantiza unas 
concentraciones de CO2 compatibles con una adecuada calidad 
del aire. 

COMPARACIÓN  

 

Los especialistas determinan que es necesario conocer las características del lugar, para poder determinar las estrategias y lograr una adecuada ventilación en 
el ambiente, debido a que una adecuada ventilación es beneficioso para la salud y para lograr un mayor aprendizaje en los alumnos, esto permite que exista una 
renovación de aire en el ambiente, lo que facilitara la expulsión de aire caliente del ambiente. Además, consideran que se pude utilizar estrategias activas de 
ventilación como es el caso de ventilación forzada en zonas bioclimáticas de climas fuertes como es el caso de climas frio que necesitan de ambientes herméticos.  

 



 
 

 

CATEGORIA SUB-CATEGORIA INDICADOR: 
DISEÑO BIOCLIMÁTICO ESTRATEGIAS DE DISEÑO ACUSTICA 

PREGUNTA 

Pregunta 1: 
De acuerdo a los diferentes ruidos del entorno tanto en el 
exterior como en el ruido interior generado por los usuarios en 
las edificaciones. ¿de qué manera podemos mitigar los 
ruidos generados en el interior por los usuarios es 
espacios educativos? 

Pregunta 2: 
Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con 
singulares características que ofrece el espacio donde se 
sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta para 
mitigar o reducir el impacto acústico generado por el 
exterior para poder mantener un interior confortante 
entregando un centro educativo de calidad? 

Pregunta 3: 
Sabiendo que está ubicado en una zona urbana residencial 
media con comercio vecinal y zonal, teniendo en cuenta que la 
demanda de transporte y el uso de paraderos informales yace 
aquí. ¿Qué materiales recomienda tener en cuenta para 
poder ofrecer una infraestructura educativa del tipo E1 de 
calidad para mitigar la contaminación sonora del exterior? 

INTERPRETACIÓN 

Arq. Grober Esteban Ruiz Chipana (Especialista 1)-Arq. Valdivia Sagastegui, Roberto Alejandro (Especialista 2)-Dra.Mg.Doris Esenarro Vargas ( Especialista 3) 

Especialista 1: 
Hace énfasis al análisis y luego una evaluación la futura 
zonificación para poder calcular los diferentes factores del 
ruido como la intensidad y poder mitigarlo a través de una 
ubicación adecuada donde podremos ubicar aislantes 
naturales como la vegetación. 
Especialista 2: 
Se puede mitigar o reducir el ruido externo debido al uso de 
materiales aislantes acústicos aplicados a la construcción, 
también hace énfasis al uso de aislantes naturales como las 
especies vegetales para la mitigación del ruido externo que 
rodea el contexto. 
Especialista 3: 
Existen una variedad de estudios que nos mencionan acerca 
de las grandes masas de vegetación, estas tienen un gran 
potencial de absorción de ruido y además son usados como 
aislante acústico. El papel de los árboles en la reducción de 
ruidos es muy importante, Una variedad de vegetación son las 
coníferas, porque tienen una buena resistencia a los cambios 
climáticos, así hay estudios que demuestran que la vegetación 
reduce hasta en 50 % la intensidad del ruido. 
 

Espacialita 1: 
Es importante la implantación de especies vegetales, de gran 
dimensión o de textura media, nos recomienda que se debe 
evitar la tipología de aulas que rodean el patio, porque 
corresponde a una dinámica de aula claustro de un periodo 
colonial. 
 
Especialista 2: 
Es importante considerar el emplazamiento, la ubicación del 
lugar es necesario para poder conocer          las variantes 
climáticas, como precipitación, radiación solar, dirección de 
vientos, temperatura y humedad relativa, estas variantes nos 
podrán determinar qué tipo de estrategias necesitamos. Así 
se podrá determinar tal vez algún material de aislante 
acústico típico de la zona, o alguna vegetación que ayude a 
reducir el impacto sonoro, y que además la vegetación sea 
aclimatada a la zona bioclimática, 
 
Especialista 3: 
El arquitecto nos menciona que es necesario conocer las 
variantes climáticas en el momento del diseño. Un correcto 
emplazamiento con una adecuada solución de 
acondicionamiento ambiental permitirá un aprendizaje eficaz 
en los alumnos.  

Espacialita 1: 
 
 
Se debe considerar espacios intermediarios, y también 
considerar muros aislantes con cámara de aire un sistema 
donde se inyecta material aislante en espacios vacíos, entre 
paredes interiores o exteriores, así se reduce la cantidad de 
calor que escapa a través de las paredes del encerramiento.  
 
Especialista 2: 
 
El arquitecto nos indica que el ladrillo es un excelente material 
aislante, también una variedad de elementos aislantes como 
son la lana de vidrio, estructura de drywall, etc. 
Especialista 3: 
 
Solucionar los inconvenientes que producen los ruidos 
exteriores, requiere conocer los principales tipos de materiales 
acústicos que evitarán la penetración del sonido en el interior de 
las viviendas, empresas, oficinas, bares, restaurantes o 
habitaciones. 

COMPARACIÓN 

 

El diseño arquitectónico con un adecuado entorno acústico influye directamente en la enseñanza y el aprendizaje. La incomodidad acústica puede dañar el 
proceso de aprendizaje, interfiriendo en la atención y empeorando la comunicación entre estudiantes y maestros. Según la Organización Mundial de la Salud, el 
nivel seguro de ruido en un aula no puede exceder los 35 decibeles. A partir de ahí, la capacidad de aprender se ve afectada. 
Los materiales absorbentes, como la lana mineral, el mortero o los paneles de yeso acústico, ayudarán a reducir el ruido aéreo y de impacto dentro del edificio, 
el que también se verá influido por la elección del revestimiento de las paredes o el piso. Mejorar la acústica del aula es fundamental para un proceso adecuado 
de enseñanza y aprendizaje; las ganancias afectarán tanto a los estudiantes como a los educadores, ya que ninguno de ellos necesitará exceder los límites 
naturales de sus voces. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CATEGORIA SUB-CATEGORIA INDICADOR: 

DISEÑO BIOCLIMÁTICO ESTRATEGIAS DE DISEÑO ILUMINACIÓN 

PREGUNTA 

Pregunta 1: 
Teniendo en cuenta la luz natural por 
factores climáticos y la luz artificial por 
empleos de sistemas existentes. 
¿Qué estrategia podríamos utilizar 
para generar iluminación natural en 
edificaciones educativas del tipo de 
zona 1 (desértica costera a la que 
pertenece Lima)? 

Pregunta 2: 
Teniendo en cuenta las condiciones externas 
(tipo de cielo, fenómenos atmosféricos, 
estación, hora del día y lo despejado del sitio 
específico. ¿Qué estrategia podríamos 
utilizar para poder aprovechar la 
incidencia de 
los rayos solares con relación a la 
iluminación en los espacios 
educativos? 
 
 

Pregunta 3: 
Sabiendo que la luz natural se refleja 
en el conjunto de superficies internas 
en mayor medida mientras menos 
obstrucciones físicas o vegetales se 
tengan y se considere la geometría 
local o al mobiliario. ¿Usted cree 
necesario el uso de sistemas 
reflectantes como estrategia para 
permitir la luz alcanzar el fondo del 
Espacio Educativo? 

Pregunta 4: 
Dentro de las estrategias de diseño de los 
espacios arquitectónicos se consideran los 
elementos que permiten el paso de luz, como lo 
son los de tipo lateral (ventanas, repisas de luz, 
muros transparentes), cenital (claraboya o 
tragaluz, ductos lumínicos, domos) o la 
combinación de ambos. ¿Qué piensa usted de 
los Centros Educativos Nacionales que 
adolecen de estas características sobre todo 
en la zona 1? 

INTERPRETACIÓN 

Arq. Grober Esteban Ruiz Chipana (Especialista 1)-Arq. Valdivia Sagastegui, Roberto Alejandro (Especialista 2)-Dra.Mg.Doris Esenarro Vargas ( Especialista 3) 

Especialista 1: 
En cuanto a la nubosidad el cielo de 
San Juan de Lurigancho es nublado, 
en la mañana existe una luminosidad 
debido a que es despejado por lo tanto 
es necesario el uso de colores claros 
en las paredes para evitar el 
deslumbramiento. 
Especialista 2: 
Un adecuado calculo para la 
determinación de las aberturas en los 
vanos podrán iluminar correctamente 
de manera natural el ambiente, esta 
área según el RNE no será menor al 5 
% de la superficie del ambiente que se 
ventila.  
Especialista 3: 
El análisis previo de la investigación del 
lugar nos permitirá ubicar y orientar 
adecuadamente las ventanas, estas 
aberturas permitirán el ingreso 
adecuado de iluminación para lograr al 
confort lumínico requerido. 

Especialista 1: 
De acuerdo con el entrevistado nos 
recomienda usar una estrategia como es el 
uso de parasoles horizontales que permitan 
ingresar iluminación aproximada de Em= 
500Lux. 
Especialista 2: 
Para poder aprovechar la incidencia solar se 
pueden usar sistemas reflectantes de luz, 
esto dependiendo de la ubicación del 
ambiente. 
Especialista 3: 
El emplazamiento por latitud nos 
corresponde una radiación más 
perpendicular, con poca incidencia de 
sombras, debido a que nos encontramos 
cerca de la línea ecuatorial, tenemos un clima 
casi tropical. De tal forma debemos 
aprovechar la captación solar en los techos o 
en los suelos por medio de estrategias como 
paneles solares o suelo radiante. 
 

Especialista 1: 
El entrevistado nos menciona que se 
debe realizar un cálculo, para poder 
reforzar con elementos como 
parasoles horizontales. 
Especialista 2: 
Si por emplazamiento el proyecto no se 
encuentra dentro de la zona de confort, 
es necesario el uso de estrategias que 
logren el estado de confort como 
ganancias internas, ganancias solares 
pasivas, ganancias solares activas. En 
este caso es necesario el uso de 
reflectantes. 
Especialista 3: 
Lo importante en un proyecto es lograr 
el confort del usuario, así que esto se 
puede resolver con estrategias pasivas 
y estrategias activas en el caso de que 
la zona bioclimática lo necesite. 

Especialista 1: 
Las aulas requieren de un alto grado de 
luminosidad una iluminación cenital, para 
generar ingresos de luz a ambientes como 
talleres que requieren de gran iluminación. 
Especialista 2: 
Los centros educativos en su primera etapa de 
diseño no contaron con un análisis previo del 
lugar y de los factores climáticos, que es el punto 
de partida para poder dar una propuesta con una 
propuesta que responda las condicionantes del 
entorno. 
Especialista 3: 
El primer paso para un diseño optimo es 
requisito importante analizar las condiciones 
bioclimáticas, eso nos permitirá determinar qué 
tipo de estrategias usar para lograr el confort 
térmico, confort acústico y confort lumínico. 

COMPARACIÓN 

Una adecuada iluminación en un proyecto es un propósito a cumplir por el arquitecto, La luz natural no es solo usado como un consumo energético sino como medio para mejorar la 
salud o habitabilidad del espacio. Esto no consiste en la idea de proporcionar luz de día a un espacio, sino de hacerlo sin producir deslumbramiento, exceso de calor, u otros efectos 
negativos para el usuario. Además, el empleo de la luz natural en espacios arquitectónicos este ligado a factores como la el emplazamiento, las variables climáticas presentes en el 
lugar, donde se va a desarrollar el proyecto.  



 
 

 

Guía de entrevista 

 
GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

 
Título de la Investigación: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort 
espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de 
Lurigancho. 

 
Entrevistador (E) : Baldeon Mejía, Joel Michel 
Entrevistado (P) : Grober Esteban Ruiz Chipana 
Ocupación del entrevistado : Arquitecto Especialista 
Fecha :13/09/2021 
Hora de inicio :14 hs 
Hora de finalización :14 hs 
Lugar de entrevista : Lima 

 
PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1: Diseño Bioclimático 

SUBCATEGORÍA 2: Estrategia de Diseño 

INDICADOR: Ventilación 

E: Como sabemos que la ventilación 
es la mejor estrategia para reducir el 
calentamiento interior de la 
edificación, reduciendo la temperatura 
y un equilibrio adecuado de la 
homeostasis en el usuario. ¿Qué tan 
importante es la ventilación en 
edificaciones educativas en épocas 
de calentamiento global para 
mantener este equilibrio en 
espacios interiores de la zona 1 
(desértica costera de Lima 
Metropolitana) de acuerdo al 
MINEDU? 

P: En las Zonas Bioclimáticas, indicadas en 

las Normas Técnicas de Infraestructura 

Educativa, considera a ciertas condiciones 

mínimas de habitabilidad, dentro de ellos 

se encuentra la ventilación natural, por 

condiciones higiénicas, más aún en 

tiempos de pandemia. 

La ventilación en las aulas debe ser 

continua y ligera, por lo que se recomienda 

una ventilación cruzada. 

E: Como se sabe la diferencia de 
temperatura y presión entre 2 
estancias con orientaciones opuestas, 
genera una corriente de aire que 
genera la ventilación. ¿Cómo se 
podría determinar una adecuada 
ventilación cruzada en 
equipamientos educativos de la 
zona 1? 

P: Se debe considerar algunos aspectos 

básicos de la temperatura del aire, el que 

se encuentra dentro de un ambiente y el 

del exterior mantienen un Delta “t” = 

diferencia de temperatura. El cual va a 

circular desde el más pesado al más 

liviano, es decir el aire más frio es más 

pesado y el más cálido es el más liviano 

generando un movimiento natural por 

proceso de convección, Se debe tener en 



 
 

 

 cuenta la orientación y de nuestra latitud 

Lima y San Juan de Lurigancho están en 

Latitud 12 S y los vientos predominantes 

son de Sur a Norte, por lo que se 

considera que las tomas de aire fresco 

deben estar orientados en las fachadas 

Sur. 

INDICADOR: Ventilación 

 

E: Sabiendo que Cuando la ventilación 
natural no es suficiente para renovar el 
aire interior, la ventilación forzada se 
presenta como el apoyo ideal de la 
climatización industrial o doméstica. 
¿Cree usted necesario el uso de la 
ventilación forzada para lugares 
donde es difícil la renovación y 
limpieza del aire en espacios que 
adolecen de contacto con el 
exterior? 

P: La ventilación forzada no es 
recomendable para los establecimientos 
educativos, sobre todo en las aulas, una de 
las razones es que no se permitiría que se 
reingrese aire utilizado por más filtro que 
tenga, es necesario aire fresco y natural, 
para no exponer la salud de la cantidad de 
alumnos por aula. 

Todas las aulas deben dar a un espacio 
exterior. Normas Técnicas de 
Infraestructura Educativa. 

INDICADOR: Acústica 

E: De acuerdo a los diferentes ruidos 
del entorno tanto en el exterior como 
en el ruido interior generado por los 
usuarios en las edificaciones. ¿de qué 
manera podemos mitigar los ruidos 
generados en el interior por los 
usuarios es espacios educativos? 

P: En los espacios educativos siempre 
existen las actividades o dinámicas de 
clase que muchas veces intensas, debido a 
ello estas actividades por su naturaleza 
generan ruidos que pueden ser molestos, 
Por eso en las Normas Educativas de 
PRONIED, se analizó la posibilidad de 
separar por grados de privacidad o de 
ruido, Aulas silenciosas, Zonas de ruidos y 
movimientos y vegetación como elemento 
absorbente de ruido. Una adecuada 
zonificación es la solución para este 
respecto. 



 
 

 

E: Sabiendo que el emplazamiento es 
la ubicación con singulares 
características que ofrece el espacio 
donde se sitúa la edificación ¿Qué 
debemos tener en cuenta para 
mitigar o reducir el impacto 
acústico generado por el exterior 
para poder mantener un interior 
confortante entregando un centro 
educativo de calidad? 

P: Es importante la implantación de 
especies vegetales, de alta densidad y de 
textura media, evitar en el Diseño 
Arquitectónico que las aulas rodeen el Patio, 
esta tipología se debe descartar porque 
corresponde a unas dinámicas de aulas de 
las Aulas Claustro del periodo colonial que 
aún se mantienen en algunas escuelas. 

 

E: Sabiendo que está ubicado en una 
zona urbana residencial media con 
comercio vecinal y zonal, teniendo en 
cuenta que la demanda de transporte 
y el uso de paraderos informales yace 
aquí. ¿Qué materiales recomienda 
tener en cuenta para poder ofrecer 
una infraestructura educativa del 
tipo E1 de calidad para mitigar la 
contaminación sonora del exterior? 

P: Es indispensable que las Instituciones 
Educativas mantengan espacios 
intermedios que separan sonoramente de 
las actividades que generan ruido. Aun así, 
los muros deben contener aislaciones 
sonoras como cámaras de aire, o 
elementos de alta densidad, que impiden 
el paso de sonido. 

La ubicación de las ventanas que poseen 
baja inercia sonora debe estar ubicados 
estratégicamente, no en relación directa 
con la calle. 

 

 
INDICADOR: Iluminación 

E: Tendiendo en cuenta la luz natural 
por factores climáticos y la luz artificial 
por empleos de sistemas existentes. 
¿Qué estrategia podríamos utilizar 
para generar iluminación natural en 
edificaciones educativas del tipo de 
zona 1 (desértica costera a la que 
pertenece Lima)? 

P: La iluminación natural para la Zona de 
San Juan de Lurigancho presenta cielos 
nublados en las épocas de invierno y 
comienzo de primavera, pero dentro de 
las horas de clase, tanto por la mañana 
como en la tarde la luminosidad es pareja, 
por lo tanto, es necesario que los 
ambientes sean claros de color en el 
interior, las ventanas amplias y evitar el 
asoleamiento directo a fin de evitar el 
deslumbramiento. 

E: teniendo en cuenta las condiciones 
externas (tipo de cielo, fenómenos 
atmosféricos, estación, hora del día y 
lo despejado del sitio específico. ¿Qué 
estrategia podríamos utilizar para 
poder aprovechar la incidencia de 
los rayos solares con relación a la 

P: Si se presenta esta situación no 
deseada como condicionante del sitio, es 
necesario contar con parasoles 
horizontales que permitan realizar las 
acciones de reflexión lumínica al cielo 
raso e incidir al aula de manera natural 



 
 

 

iluminación en los espacios 
educativos? 

hasta conseguir una iluminación media de 
Em= 500 Lux. 

E: Sabiendo que la luz natural se 
refleja en el conjunto de superficies 
internas en mayor medida mientras 
menos obstrucciones físicas o 
vegetales se tengan y se considere la 
geometría local o al mobiliario. ¿Usted 
cree necesario el uso de sistemas 
reflectantes como estrategia para 
permitir la luz alcanzar el fondo del 
Espacio Educativo? 

P: La iluminación media se calcula hasta 
el nivel de la zona de trabajo en las aulas, 
=0.80 mts desde el nivel del piso. Y en el 
punto más desfavorable del aula como 
son los rincones opuestos al ingreso de 
luz de las ventanas. 

Si es muy bajo la incidencia de la 
Iluminación, se debe reforzar con 
parasoles horizontales, reflectantes de 
luminosidad. 

E: Dentro de las estrategias de diseño 
de los espacios arquitectónicos se 
consideran los elementos que 
permiten el paso de luz, como lo son 
los de tipo lateral (ventanas, repisas de 
luz, muros transparentes), cenital 
(claraboya o tragaluz, ductos 
lumínicos, domos) o la combinación de 
ambos. ¿Qué piensa usted de los 
Centros Educativos Nacionales que 
adolecen de estas características 
sobre todo en la zona 1 (desértica 
costera a la que pertenece Lima) 

P: Existe una relación directa de altura, y 
superficie, y cuando las actividades 
dinámicas de aulas son las que requieren 
mayor luminosidad es necesario la 
apertura de la Iluminación Cenital, para 
generar el ingreso de luz de la parte 
superior, como en los Talleres Artísticos, 
o aulas de Taller de manualidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, 

COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Título del proyecto: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de 

los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de Lurigancho  

Investigador: Baldeon Mejía, Joel Michel 

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de la 

misma, presentados a continuación: 

Condiciones y términos de la entrevista 

Luego de una consulta previa y una breve presentación del tema, usted a sido elegido 

(a) para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con 

conocimientos especiales y profesionales y/u objetivos sobre el tema; y cuya 

disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar 

voluntariamente de la entrevista en cuestión, usted este sujeto a los siguientes términos: 

• Su identidad será reservada asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y del 

apellido en mayúsculas. 

• Esta entrevista será archivada en un audio y por escrito, este último junto al 

presente documento como anexos dentro del proyecto de investigación en físico, 

guardados en un CD y entregado a la asesora metodológica, por disposición de la 

Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del 

investigador, para su uso netamente académico. 

• En caso de tener algún inconveniente de suma importancia durante la relación de 

la entrevista, tiene toral derecho de retirarse o detener la entrevista, para su 

continuación en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.  

Yo Grober Esteban Ruiz Chipana, desempeñando como Arquitecto Especialista 

accedo en participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboración al 

proyecto de investigación ya descrito por el alumno entrevistador. 

Lima 13 de Setiembre del 2021.  

 

    

                            -------------------------------------------------------------------- 

                Arq. Grober Esteban Ruiz Chipana 

Arquitecto Especialista 



 
 

 

Guía de entrevista 

 
GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

 
Título de la Investigación: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort 
espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de 
Lurigancho. 

 
Entrevistador (E) : Baldeon Mejía, Joel Michel 
Entrevistado (P) : Valdivia Sagástegui, Roberto     

             Alejandro 
Ocupación del entrevistado : Arquitecto Especialista, 

  Docente UNFV, docente UPN 
Fecha : 15/09/2021 
Hora de inicio : 14:00 hs 
Hora de finalización : 15:00 hs 
Lugar de entrevista :  Lima 

 
PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1: Diseño Bioclimático 

SUBCATEGORÍA 2: Estrategia de Diseño 

INDICADOR: Ventilación 

E: Como sabemos que la ventilación 
es la mejor estrategia para reducir el 
calentamiento interior de la 
edificación, reduciendo la temperatura 
y un equilibrio adecuado de la 
homeostasis en el usuario. ¿Qué tan 
importante es la ventilación en 
edificaciones educativas en épocas 
de calentamiento global para 
mantener este equilibrio en 
espacios interiores de la zona 1 
(desértica costera de Lima 
Metropolitana) de acuerdo al 
MINEDU? 

P: Es sumamente importante, y es por ello que, 

en el RNE por norma, todo ambiente debe estar 

ventilado e iluminado, ello considerado a partir de 

la necesidad del confort del usuario. Si partimos de 

la premisa de ser ambientes educativos, en los 

cuales va a haber aglomeración de personas, 

más allá de la coyuntura actual que vivimos 

debido a la pandemia, es por la misma comodidad 

de los estudiantes. El calentamiento global genera 

otro factor a considerar, pues, en épocas de 

verano, y por los factores descritos en la pregunta, 

se debe buscar que los ambientes de estudio en 

estas épocas del año sean adecuados y 

confortables. 

 



 
 

 

E: Como se sabe la diferencia de 
temperatura y presión entre 2 
estancias con orientaciones opuestas, 
genera una corriente de aire que 
genera la ventilación. ¿Cómo se 
podría determinar una adecuada 
ventilación cruzada en 
equipamientos educativos de la 
zona 1? 

P: Se podría determinar, sabiendo la 

dirección del flujo de los vientos y en la 

medida de lo posible, adecuar la 

orientación de los vanos hacia este flujo. 

Ello claro está, ubicando las ventanas de 

los ambientes a lados opuestos o 

diametralmente opuestas. 

 

INDICADOR: Ventilación 

 

E: Sabiendo que Cuando la ventilación 
natural no es suficiente para renovar el 
aire interior, la ventilación forzada se 
presenta como el apoyo ideal de la 
climatización industrial o doméstica. 
¿Cree usted necesario el uso de la 
ventilación forzada para lugares 
donde es difícil la renovación y 
limpieza del aire en espacios que 
adolecen de contacto con el 
exterior? 

P: La ventilación forzada se utiliza cuando 
los climas son muy fríos y se requiere que 
los ambientes se mantengan herméticos, o 
en los casos cuando la distribución de los 
ambientes no está orientada a pozos de luz 
o espacios abiertos, ya sea por 
aprovechamiento máximo de las áreas o 
porque el RNE no lo exige. En estos casos 
principalmente, es necesario. 

 

INDICADOR: Acústica 

E: De acuerdo a los diferentes ruidos 
del entorno tanto en el exterior como 
en el ruido interior generado por los 
usuarios en las edificaciones. ¿de qué 
manera podemos mitigar los ruidos 
generados en el interior por los 
usuarios es espacios educativos? 

P: Se puede lograr, colocando materiales 
aislantes acústicos, en los cerramientos 
verticales y también en las coberturas 
finales si fuera necesario. Sin embargo, 
tratar en la medida de lo posible, que se 
logre por medio de la ubicación adecuada 
de los ambientes. También debemos 
considerar algunas especies vegetales que 
ayudan a mitigar los ruidos al colocarlas 
frente a las fachadas o vanos de algunos 
ambientes. 



 
 

 

E: Sabiendo que el emplazamiento es 
la ubicación con singulares 
características que ofrece el espacio 
donde se sitúa la edificación ¿Qué 
debemos tener en cuenta para 
mitigar o reducir el impacto 
acústico generado por el exterior 
para poder mantener un interior 
confortante entregando un centro 
educativo de calidad? 

P: Esta respuesta va amarrada con la 
anterior, pues, dependerá de la ubicación y 
orientación de los ambientes y de la 
detección de aquellos elementos que 
generen este tipo de impacto. 

 

E: Sabiendo que está ubicado en una 
zona urbana residencial media con 
comercio vecinal y zonal, teniendo en 
cuenta que la demanda de transporte 
y el uso de paraderos informales yace 
aquí. ¿Qué materiales recomienda 
tener en cuenta para poder ofrecer 
una infraestructura educativa del 
tipo E1 de calidad para mitigar la 
contaminación sonora del exterior? 

P: de preferencia el ladrillo, pero aislado 
por medio de paneles que pueden 
mantener no sólo el aislamiento acústico 
sino también el térmico: Entre ellos 
tenemos, la lana de vidrio, la lana de roca, 
entre otros. Para ello también podemos 
tener muros hechos en sistema de pared 
seca y se le coloca internamente este 
mismo tipo de aislantes. 

 

 

 
INDICADOR: Iluminación 

E: Tendiendo en cuenta la luz natural 
por factores climáticos y la luz artificial 
por empleos de sistemas existentes. 
¿Qué estrategia podríamos utilizar 
para generar iluminación natural en 
edificaciones educativas del tipo de 
zona 1 (desértica costera a la que 
pertenece Lima)? 

P: aprovechando la cantidad de vanos 
adecuados, y un tamaño que permita la 
mayor captación de luz a lo largo del día, 
sin que la orientación de los mismos 
genere problemas de asoleamiento 
dentro de los ambientes. 

E: teniendo en cuenta las condiciones 
externas (tipo de cielo, fenómenos 
atmosféricos, estación, hora del día y 
lo despejado del sitio específico. ¿Qué 
estrategia podríamos utilizar para 
poder aprovechar la incidencia de 
los rayos solares con relación a la 

P: Se pueden utilizar sistemas 
reflectantes de luz, dependiendo de la 
ubicación de cada ambiente en relación a 
estos elementos que la reflejen.  



 
 

 

iluminación en los espacios 
educativos? 

 

E: Sabiendo que la luz natural se 
refleja en el conjunto de superficies 
internas en mayor medida mientras 
menos obstrucciones físicas o 
vegetales se tengan y se considere la 
geometría local o al mobiliario. ¿Usted 
cree necesario el uso de sistemas 
reflectantes como estrategia para 
permitir la luz alcanzar el fondo del 
Espacio Educativo? 

P: Sería necesario siempre y cuando los 
recursos de emplazamiento no se puedan 
proponer por diversos factores. 

 

E: Dentro de las estrategias de diseño 
de los espacios arquitectónicos se 
consideran los elementos que 
permiten el paso de luz, como lo son 
los de tipo lateral (ventanas, repisas de 
luz, muros transparentes), cenital 
(claraboya o tragaluz, ductos 
lumínicos, domos) o la combinación de 
ambos. ¿Qué piensa usted de los 
Centros Educativos Nacionales que 
adolecen de estas características 
sobre todo en la zona 1 (desértica 
costera a la que pertenece Lima) 

P: Opino, que, en su etapa de proyecto, 
adolecieron de un análisis previo del lugar 
y de todos los factores climáticos que 
caracterizan a las zonas en donde se 
encuentran emplazados. 

 

 

 

 

 

 

               Entrevistador                                                                  Entrevistado 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, 

COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Título del proyecto: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de 

los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de Lurigancho  

Investigador: Baldeon Mejía, Joel Michel 

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de la 

misma, presentados a continuación: 

Condiciones y términos de la entrevista 

Luego de una consulta previa y una breve presentación del tema, usted a sido elegido 

(a) para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con 

conocimientos especiales y profesionales y/u objetivos sobre el tema; y cuya 

disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar 

voluntariamente de la entrevista en cuestión, usted este sujeto a los siguientes términos: 

• Su identidad será reservada asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y del 

apellido en mayúsculas. 

• Esta entrevista será archivada en un audio y por escrito, este último junto al 

presente documento como anexos dentro del proyecto de investigación en físico, 

guardados en un CD y entregado a la asesora metodológica, por disposición de la 

Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del 

investigador, para su uso netamente académico. 

• En caso de tener algún inconveniente de suma importancia durante la relación de 

la entrevista, tiene toral derecho de retirarse o detener la entrevista, para su 

continuación en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.  

Yo Roberto Valdivia Sagastegui, desempeñando como Arquitecto Especialista 

accedo en participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboración al 

proyecto de investigación ya descrito por el alumno entrevistador. 

Lima 15 de Setiembre del 2021.  

 

                              -------------------------------------------------------------------- 

                Arq. Roberto Valdivia Sagastegui 

             Arquitecto Especialista 

 

 



 
 

 

 

ANEXO J: Guía de entrevista 

 
GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

 
Título de la Investigación: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort 
espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de 
Lurigancho. 

 
Entrevistador (E) : Baldeon Mejía, Joel Michel 
Entrevistado (P) : Doris Esenarro Vargas 
Ocupación del entrevistado : Arquitecta – Dra. Medio 

Ambiente y Desarrollo 
Sostenible, Docente UNFV, 
Docente URP 
   
 

Fecha : --/09/2021 
Hora de inicio : -- hs 
Hora de finalización : -- hs 
Lugar de entrevista : Lima 

 
PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1: Diseño Bioclimático 

SUBCATEGORÍA 2: Estrategia de Diseño 

INDICADOR: Ventilación 

E: Como sabemos que la ventilación 
es la mejor estrategia para reducir el 
calentamiento interior de la 
edificación, reduciendo la temperatura 
y un equilibrio adecuado de la 
homeostasis en el usuario. ¿Qué tan 
importante es la ventilación en 
edificaciones educativas en épocas 
de calentamiento global para 
mantener este equilibrio en 
espacios interiores de la zona 1 
(desértica costera de Lima 
Metropolitana) de acuerdo al 
MINEDU? 

P:  

Las zonas bioclimáticas determinan el tipo 

de estrategias bioclimáticas para resolver 

los problemas de confortabilidad.  

Es de suma importancia ya que en el RNE 

nos indican que todo amiente debe estar 

iluminado y correctamente ventilado. 

La zona desértica tiene una temperatura 

alta, por ello es importante el uso de una 

ventilación cruzada para eliminar el aire 

caliente en un ambiente, si es un aula, nos 

permite eliminar el aire caliente y tener un 

aire freso para lograr el confort térmico y 

generar confort al estudiante.  



 
 

 

E: Como se sabe la diferencia de 
temperatura y presión entre 2 
estancias con orientaciones opuestas, 
genera una corriente de aire que 
genera la ventilación. ¿Cómo se 
podría determinar una adecuada 
ventilación cruzada en 
equipamientos educativos de la 
zona 1? 

P:  

Primero se debe al correcto emplazamiento 
de la infraestructura, tanto en orientación 
para así poder aprovechar la dirección de 
los vientos y así la aplicación de la 
estrategia bioclimática pasiva de ventilación 
cruzada sea efectiva.  

  

INDICADOR: Ventilación 

 

E: Sabiendo que Cuando la ventilación 
natural no es suficiente para renovar el 
aire interior, la ventilación forzada se 
presenta como el apoyo ideal de la 
climatización industrial o doméstica. 
¿Cree usted necesario el uso de la 
ventilación forzada para lugares 
donde es difícil la renovación y 
limpieza del aire en espacios que 
adolecen de contacto con el 
exterior? 

P:  

En lo posible tratar de resolver con 
estrategias naturales, pero lo que 
queremos lograr es el confort del usuario, 
por lo tanto si no encontramos otra 
alternativa, es necesario usar una 
ventilación cruzada. 

INDICADOR: Acústica 

E: De acuerdo a los diferentes ruidos 
del entorno tanto en el exterior como 
en el ruido interior generado por los 
usuarios en las edificaciones. ¿de qué 
manera podemos mitigar los ruidos 
generados en el interior por los 
usuarios es espacios educativos? 

P:  
Se pueden utilizar distintos tipos de 
materiales acústico que nos permiten 
impermeabilizar el ambiente. También se 
logra mitigar el ruido con vegetación que 
ayuda a disminuir los niveles de ruido. 



 
 

 

E: Sabiendo que el emplazamiento es 
la ubicación con singulares 
características que ofrece el espacio 
donde se sitúa la edificación ¿Qué 
debemos tener en cuenta para 
mitigar o reducir el impacto 
acústico generado por el exterior 
para poder mantener un interior 
confortante entregando un centro 
educativo de calidad? 

P:  
Disponer de óptimas condiciones acústicas 
en entornos educativos hoy en día es 
esencial para un aprendizaje eficaz. Por ello 
es necesario el correcto emplazamiento. 

 

E: Sabiendo que está ubicado en una 
zona urbana residencial media con 
comercio vecinal y zonal, teniendo en 
cuenta que la demanda de transporte 
y el uso de paraderos informales yace 
aquí. ¿Qué materiales recomienda 
tener en cuenta para poder ofrecer 
una infraestructura educativa del 
tipo E1 de calidad para mitigar la 
contaminación sonora del exterior? 

P:  

Es de preferencia usar muros gruesos, y 
algún material aislante acústicos de alta 
calidad como como lanas minerales, 
fibras de poliéster o fieltros textiles, así 
como con láminas acústicas de alta 
densidad y materiales multicapa, sistema 
de drywall. 

 

 
INDICADOR: Iluminación 

E: Tendiendo en cuenta la luz natural 
por factores climáticos y la luz artificial 
por empleos de sistemas existentes. 
¿Qué estrategia podríamos utilizar 
para generar iluminación natural en 
edificaciones educativas del tipo de 
zona 1 (desértica costera a la que 
pertenece Lima)? 

P:  
Se puede utilizar estrategias naturales 
pasivas como los vanos que nos permiten 
el ingreso de la luz natural, también el uso 
de ventanas apersianadas que permiten 
el ingreso de iluminación controlada 
natural e indirecta a la estancia. Como la 
renovación y circulación del aire, logrando 
CONFORT LUMINICO y COFORT 
TERMICO. 

E: teniendo en cuenta las condiciones 
externas (tipo de cielo, fenómenos 
atmosféricos, estación, hora del día y 
lo despejado del sitio específico. ¿Qué 
estrategia podríamos utilizar para 
poder aprovechar la incidencia de 
los rayos solares con relación a la 

P: Según la orientación del edificio, y por 
la ubicación del lugar según la latitud, nos 
encontramos en una zona que tiene la 
radiación de forma perpendicular y la 
mayor captación es por los techos, se 
podría aplicar estrategias activas como 
captadores de radiación solar como 
paneles solares, o estrategias naturales 



 
 

 

pasivas como suelo radiante.  

iluminación en los espacios 
educativos? 

 

E: Sabiendo que la luz natural se 
refleja en el conjunto de superficies 
internas en mayor medida mientras 
menos obstrucciones físicas o 
vegetales se tengan y se considere la 
geometría local o al mobiliario. ¿Usted 
cree necesario el uso de sistemas 
reflectantes como estrategia para 
permitir la luz alcanzar el fondo del 
Espacio Educativo? 

P:  

Si a través de estrategias bioclimáticas 
pasivas no se ha podido llegar al confort 
es necesario usar estrategias activas 
como reflectante, ya que lo que se busca 
es el lograr y estar en una zona de confort 
para el aprendizaje del alumno.  

E: Dentro de las estrategias de diseño 
de los espacios arquitectónicos se 
consideran los elementos que 
permiten el paso de luz, como lo son 
los de tipo lateral (ventanas, repisas de 
luz, muros transparentes), cenital 
(claraboya o tragaluz, ductos 
lumínicos, domos) o la combinación de 
ambos. ¿Qué piensa usted de los 
Centros Educativos Nacionales que 
adolecen de estas características 
sobre todo en la zona 1 (desértica 
costera a la que pertenece Lima) 

P:  
En una primera etapa de diseño, no se 
han resuelto puntos que son claves para 
el óptimo diseño. Antes de diseñar es 
necesario conocer el emplazamiento, los 
distintos factores climatológicos, como 
son: la radiación solar, precipitación, 
humedad, dirección del viento. Este 
análisis nos determinara si el proyecto 
está en una zona de confort o necesita 
resolverlo a través de estrategias 
bioclimáticas pasivas o activas. 

 

 



 
 

 

Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, 

COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Título del proyecto: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de 

los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de Lurigancho  

Investigador: Baldeon Mejía, Joel Michel 

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de la 

misma, presentados a continuación: 

Condiciones y términos de la entrevista 

Luego de una consulta previa y una breve presentación del tema, usted a sido elegido 

(a) para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con 

conocimientos especiales y profesionales y/u objetivos sobre el tema; y cuya 

disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar 

voluntariamente de la entrevista en cuestión, usted este sujeto a los siguientes términos: 

• Su identidad será reservada asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y del 

apellido en mayúsculas. 

• Esta entrevista será archivada en un audio y por escrito, este último junto al 

presente documento como anexos dentro del proyecto de investigación en físico, 

guardados en un CD y entregado a la asesora metodológica, por disposición de la 

Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del 

investigador, para su uso netamente académico. 

• En caso de tener algún inconveniente de suma importancia durante la relación de 

la entrevista, tiene toral derecho de retirarse o detener la entrevista, para su 

continuación en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.  

Yo Doris Esenarro Vargas, desempeñando como Arquitecto Especialista accedo en 

participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboración al proyecto de 

investigación ya descrito por el alumno entrevistador. 

Lima 15 de Setiembre del 2021.   

 

                              -------------------------------------------------------------------- 

                            Arq. Doris Esenarro Vargas 

  Arquitecto Especialista 

 



 
 

 

Evidencia de la entrevista 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO J: Guía de entrevista 

 
 
 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA ESTRATÉGIAS DE DISEÑO INDICADOR VENTILACIÓN 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN Analizar el equipamiento arquitectónico de edificaciones educativas que posean diseños arquitectónicos bioclimáticos 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Ventilación pasiva y confort térmico en viviendas de interés social en clima ecuatorial. 

AUTOR Walter Giraldo. Carlos A. Herrera. 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Giraldo, Walter y Herrera, Carlos A. (2017). Ventilación pasiva y confort térmico en vivienda de interés social en clima 
ecuatorial. Ingeniería y Desarrollo, 35 (1), 77-101. [Fecha de Consulta 24 de septiembre de 2021]. Recuperado de: 0122-
3461. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=85248898006 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Chimenea solar, confort térmico, ventilación natural. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Una adecuada ventilación renueva el aire en un espacio hasta por cuatro veces por hora. También es un mecanismo 
para la evacuación del calor, olor y contaminación en los ambientes. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Chimeneas solares: Ofrecen un medio natural de renovación de aire, y así mismo retiran el aire caliente que se almaceno 
durante el día.  

FOTOGRAFIA 

   

Figura 1. Disposicion constructiva de los  modulos de prueba . Figura 2. Fotografia del espacio externo , el interior del cielo y las chimeneas externas. 
Figura 3.Despiece axonometrico de una chimenea solar. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=85248898006


 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA ESTRATÉGIA DE DISEÑO INDICADOR ILUMINACIÓN 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Luz natural y artificial en el espacio arquitectónico 

AUTOR Antony Figueroa Gutiérrez 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Figueroa A. (2020). Luz natural y artificial en el espacio arquitectónico. (Tesis de Pregrado). Recuperado de: 
http://repository.unipiloto.edu.co/bitstream/handle/20.500.12277/9771/Trabajo%20de%20Grado.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Iluminación, luz artificial, luz y sombra, Luz y color, intensidad lumínica. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

En la investigación se considera como eje fundamental un diseño con una correcta iluminación natural y artificial dentro 
de procesos compositivos de diseño y técnicos de arquitectura. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Iluminación: conjunto de técnicas de tratamiento de la luz orientadas a iluminar espacios arquitectónicos interiores o 
exteriores dentro del campo de la arquitectura. 
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Figura 1. CORTE a-a perspectiva. Figura 2. Corte B-B perspectiva uy el ingreso de iluminación en los ambientes. Figura 3. Vistas 3D del conjunto 
con una correcta iluminación natural. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
DISEÑO 

BIOCLIMÀTICO 
SUB CATEGORIA ESTRATÉGIA DE DISEÑO INDICADOR ACÚSTICA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Determinar las características climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en 
San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Contaminación ambiental por ruido 

AUTOR 
Dra. Amable Álvarez, Lic. Méndez Martínez, Dra. Delgado Pérez, Dr. Acebo Figueroa, Dra. Armas Mestre,  
Lic. Rivero Llop. 
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PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA contaminación ambiental, ruido, medio ambiente 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Nos indica por parte el concepto abordado a la acústica como también los niveles permisibles en cuanto el ser humano puede tolerar 
y como en la arquitectura pueda tomarlo en sus investigaciones relativas en la sociedad, oficinas y salones de clase para evitar pasar 
por el mismo problema. 

CONCEPTOS ABORDADOS 

Contaminación Acústica: Al exceder niveles no confortables de la acústica que altera la normalidad del usuario en condiciones 
ambientales, permite que rompa su relación con el confort manteniéndose en un estado con el ambiente en total desagrado, 
desconcentración y otras incomodidades que no sean permisibles o saludables para el usuario. Este es un contaminante muy barato 
ya que no requiere de mucha energía, pero si muy acumulativo en la sociedad, donde tiene un radio en específico mucho menor a 
otros contaminantes en espacios ya definidos. 

FOTOGRAFIA 

   

 



 
 

 

Resultados 

En este objetivo específico 3, se precisa tres indicadores que se han analizado 

a través de la observación y la guía de entrevista que consta 10 preguntas para cada 

especialista en base a los indicadores. Según Los especialistas determinan que es 

necesario conocer las características del lugar, para poder determinar las estrategias 

y lograr una adecuada ventilación en el ambiente, debido a que una adecuada 

ventilación es beneficioso para la salud y para lograr un mayor aprendizaje en los 

alumnos, esto permite que exista una renovación de aire en el ambiente, lo que 

facilitara la expulsión de aire caliente del ambiente.  

Segundo indicador acústico, de acuerdo a los especialistas el tema acústico 

es un factor determinante, el diseño arquitectónico con un adecuado entorno acústico 

influye directamente en la enseñanza y el aprendizaje. La incomodidad acústica puede 

dañar el proceso de aprendizaje, interfiriendo en la atención y empeorando la 

comunicación entre estudiantes y maestros. Tercer indicador iluminación, la luz 

natural no es solo usado como un consumo energético sino como medio para mejorar 

la salud o habitabilidad del espacio. Esto no consiste en la idea de proporcionar luz de 

día a un espacio, sino de hacerlo sin producir deslumbramiento, exceso de calor, u 

otros efectos negativos para el usuario. Además, el empleo de la luz natural en 

espacios arquitectónicos este ligado a factores como la el emplazamiento, las 

variables climáticas presentes en el lugar, donde se va a desarrollar el proyecto. 

En las fichas de analiza de contenido de acuerdo a los tres indicadores, se 

puede percibir el análisis previo de las variantes climáticas, se analizaron elementos 

como la ventilación, en proyectos y su importancia para la recirculación del aire, en el 

tema acústico se analizó el uso de materiales que permitan disminuir la intensidad del 

sonido como lana de vidrio o incluso el uso de vegetación como aislante , luego en el 

punto de iluminación nos indica lo importante que es el emplazamiento para el correcto 

orientación de ventanas y aprovechar de manera natural la radiación que permite 

iluminar los ambientes.  

Discusión 

De los resultados del objetivo específico 3 “Indicar las estrategias de diseño 

bioclimático aplicables a la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho”, 

podemos comparar con los resultados de Giraldo W. (20107) que tiene similares 



 
 

 

resultados a Figueroa A. (2020), ambos autores indican lo importante de conocer estas 

variantes climáticas de ventilación, acústica e iluminación en el desarrollo de una 

infraestructura. Una adecuada ventilación renueva el aire en un espacio hasta por 

cuatro veces por hora. También es un mecanismo para la evacuación del calor, olor y 

contaminación en los ambientes. Así mismo los tres especialistas están de acuerdo 

con la información de estos antecedentes debido a que consideran el análisis previo 

como diagnóstico del lugar para poder determinar el correcto acondicionamiento 

ambiental. Entonces estamos de acuerdo con estos antecedentes porque el 

emplazamiento es punto de partida para un diseño arquitectónico con una correcta 

iluminación natural y artificial dentro de procesos compositivos de diseño y técnicos 

de arquitectura.  

Objetivo específico 4: Diagnosticar las características actuales del confort 

espacial de los estudiantes de la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

El objetivo 4 nos menciona que es importante diagnosticar el estado actual de 

la institución Educativa, debido a que las condiciones del confort espacial in situ es 

necesario para poder comprender si cumplen los niveles que se rigen a los estándares 

de confort, logrando así la comodidad del usuario.  

Dentro de este objetivo específico se ha realizado 8 Indicadores usando como 

técnica: Observación, además el uso de instrumentos como: Fichas de 

Observación, en donde se podrá diagnosticar el tema mediante conocimientos de 

diversos autores con relación al tema. 

Tabla 22 
Indicadores e Instrumentos del Objetivo Especifico 4.  
 
CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR TECNICAS INSTRUMENTOS 

 
 
 
 

Diseño 
Bioclimático 

 
Confort Térmico 

Temperatura 

Observación 

 
 
 
 

Ficha de 
observación 

Humedad 

 
Confort Acústico 

Ruido 

Aislantes 

Confort Lumínico 
 

Intensidad de luz 

Cantidad de Luz 

El ojo y la visión  

Magnitudes y 
Unidades Lumínicas 

Nota: Elaboración propia 
 



 
 

 

Ficha de observación confort espacial indicadores ruido - aislantes 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Confort Acústico 

INDICADOR: Ruido - Aislantes 
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ESPECIFICACIÓN 
LIMITE MAX. DE 

RUIDO 
PROMEDIO 

Salón 

35 DB 

DESCRIPCION: 

El límite máximo 

permisible es de 35 DB, 

el salón cuenta con un 

promedio de 30DB. 

COMENTARIO: 

El salón tiene confort 

acústico por estar 

dentro del rango 

permisible. 

Laboratorio 

45DB 

DESCRIPCION: 

El límite máximo 

permisible es de 45 DB, 

el salón cuenta con un 

promedio de 40DB. 

COMENTARIO: 

El salón tiene confort 

acústico por estar 

dentro del rango 

permisible. 

 
 



 
 

 

Ficha de observación confort espacial indicadores iluminación 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial  

SUB CATEGORÍA: Confort Lumínico 

INDICADOR: Iluminación 
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AULAS COMUNES 

MIN  MED MAX  

300 500 750 

DESCRIPCION  

El límite mínimo es de 300 

lumex y máximo 

permisible es de 750 

lumex, el salón cuenta 

con un promedio de 600 

lumex. 

COMENTARIO 

El salón de clase no tiene 

confort debido a la 

incidencia de luz natural 

sin regulación. 

LABORATORIOS 

 

300 500 750 

DESCRIPCION 

El límite mínimo es de 300 

lumex y máximo 

permisible es de 750 

lumex, el salón cuenta 

con un promedio de 600 

lumex. 

COMENTARIO 

El laboratorio de clase se 

encuentra en confort 

debido a la incidencia de 

luz natural adecuada. 



 
 

 

 
Ficha de observación confort espacial indicadores Temperatura - Humedad 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Confort Acústico 

INDICADOR: Temperatura - Humedad 

N
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ESPACIO TEMPERATURA HUMEDAD 

SALON DE CLASE MAÑANA 9:00 AM 

18 

MAÑANA 9:00 AM 

55% 

TARDE 12:00 PM 

17 

TARDE 12:00 PM 

52% 

NOCHE 18:00 PM 

16 

NOCHE 18:00 PM 

63% 

PATIO MAÑANA 9:00 AM 

18 

MAÑANA 9:00 AM 

65% 

TARDE 12:00 PM 

17 

TARDE 12:00 PM 

63% 

NOCHE 18:00 PM 

16 

NOCHE 18:00 PM 

73% 

LABORATORIO MAÑANA 9:00 PM 

18 

MAÑANA 9:00 AM 

70% 

TARDE 12:00 PM 

17 

TARDE 12:00 PM 

72% 

NOCHE 18:00 PM 

16 

NOCHE 18:00 PM 

79% 



 
 

 

Resultados: 

 De acuerdo a los resultados se ha podido examinar los 8 indicadores en 3 fichas 

de observación, donde el primer y segundo indicador que pertenecen a la 

subcategoría confort térmico, se ha podido analizar que el salón de clase cuenta con 

una temperatura promedio de 17 grados y una Humedad relativa de 56%, el patio de 

clase cuenta con una temperatura de 17 grados y humedad relativa de 66, el 

laboratorio de clase cuenta con una temperatura de 15 grados, con una humedad 

relativa de 75%, indicándonos que tiene una temperatura promedio baja, existiendo 

una variación de 5 grados durante el comienzo del día indicando un clima templado y 

por el transcurso del medio subiendo la variación promedio a 22 grados teniendo una 

notoriedad de elevada temperatura generando la incomodidad por parte de los 

ocupantes venideros 

 El tercer y cuarto Indicador Ruido y Aislante perteneciente a la subcategoría del 

confort acústico, se ha podido analizar que los salones de clase durante nos indica 

que tiene un promedio de 30 DB, los laboratorios con 40 DB durante el día, debido a 

que se encuentra más cerca al patio y a la zona de circulación general, sobre todo 

teniendo las ventanas libres a diferencia de los salones, y sobre los lados libres, donde 

hay una ligera variación del aumento. 

 El quinto al 8vo indicador,  perteneciente a la subcategoría del confort lumínico, 

se a podido analizar que durante el día cuenta con 600 y por la tarde 550 lumex los 

salones de clase, el laboratorio con 580 lumex en el día y por la tarde 520 por la tarde, 

indicándonos que en los salones de clase se encuentran iluminados naturalmente 

pasando el permisible de 500 generando una incomodidad hacia usuarios que la 

ocupen, asimismo en los laboratorios de clase tiene una ligera iluminación a diferencia 

de las aulas de clase, pero siguen generando malestar en los usuarios del centro 

educativo. 

Discusión: 

 De los resultados del objetivo específico 4 “Diagnosticar las características 

actuales del confort espacial de los estudiantes de la I. E 169 - San Carlos en San 

Juan de Lurigancho.” Podemos comparar con el MINEDU (2015) que indica de 

acuerdo al confort térmico, no cumple con los mínimos permisibles de acuerdo al límite 

de temperatura y humedad. Con referencia al confort acústico están por debajo del 



 
 

 

mínimo permisible, debido al bloqueo del exterior con el interior, de acuerdo a los 

casos vanos cerrados en diferentes horarios del día y sellado. Con referencia al confort 

lumínico el efecto que genera en el salón de clase se encuentra pasando el mínimo 

permisible del lumex generando incomodidad en el salón de clase, asimismo en el 

laboratorio. Entonces se ha llegado al punto de no estar de acuerdo con la ficha de 

observación presentada, porque existe una contrastación con la información del 

MINEDU, como también se observa que las condiciones del centro educativo 

brindadas no son las adecuadas en la situación actual. 

Objetivo específico 5: Identificar los componentes del confort espacial que 

permitan mejorar la calidad de los espacios educativos de la I. E 169 - San Carlos 

en San Juan de Lurigancho. 

El objetivo 5 nos menciona que es importante identificar los componentes que 

permitan mejorar la calidad de los espacios del recinto estudiado, es necesario para 

poder comprender si cumplen los niveles que se rigen a los estándares de confort, 

logrando así mejorar la calidad de los espacios del recinto.  

Dentro de este objetivo específico se ha realizado 8 Indicadores usando como 

técnica: Observación, además el uso de instrumentos como: Fichas de 

Observación, en donde se podrá identificar el tema mediante conocimientos de 

diversos autores con relación al tema. 

Tabla 22 
Indicadores e Instrumentos del Objetivo Especifico 5.  
 
CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR TECNICAS INSTRUMENTOS 

 
 
 
 

Diseño 
Bioclimático 

 
Confort Térmico 

Temperatura 

Observación 

 
 
 
 

Ficha de 
observación 

Humedad 

 
Confort Acústico 

Ruido 

Aislantes 

Confort Lumínico 

Intensidad de luz 

Cantidad de Luz 

El ojo y la visión  

Magnitudes y 
Unidades Lumínicas 

Nota: Elaboración propia 
 

 

 



 
 

 

Ficha de observación confort espacial indicadores ruido - aislantes 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Confort Acústico 

INDICADOR: Ruido - Aislantes 
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ESPECIFICACIÓN 
LIMITE MAX. DE 

RUIDO 
PROMEDIO 

Salón 

35 DB 

DESCRIPCION: 

El límite máximo 

permisible es de 35 DB, 

el salón cuenta con un 

promedio de 30DB. 

COMENTARIO: 

El salón tiene confort 

acústico por estar 

dentro del rango 

permisible. 

Laboratorio 

45DB 

DESCRIPCION: 

El límite máximo 

permisible es de 45 DB, 

el salón cuenta con un 

promedio de 40DB. 

COMENTARIO: 

El salón tiene confort 

acústico por estar 

dentro del rango 

permisible. 

 
 



 
 

 

Ficha de observación confort espacial indicadores iluminación 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial  

SUB CATEGORÍA: Confort Lumínico 

INDICADOR: Iluminación 
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AULAS COMUNES 

MIN  MED MAX  

300 500 750 

DESCRIPCION  

El límite mínimo es de 300 

lumex y máximo 

permisible es de 750 

lumex, el salón cuenta 

con un promedio de 600 

lumex. 

COMENTARIO 

El salón de clase no tiene 

confort debido a la 

incidencia de luz natural 

sin regulación. 

LABORATORIOS 

 

300 500 750 

DESCRIPCION 

El límite mínimo es de 300 

lumex y máximo 

permisible es de 750 

lumex, el salón cuenta 

con un promedio de 600 

lumex. 

COMENTARIO 

El laboratorio de clase se 

encuentra en confort 

debido a la incidencia de 

luz natural adecuada. 



 
 

 

 
Ficha de observación confort espacial indicadores Temperatura - Humedad 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Confort Acústico 

INDICADOR: Temperatura - Humedad 
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ESPACIO TEMPERATURA HUMEDAD 

SALON DE CLASE MAÑANA 9:00 AM 

18 

MAÑANA 9:00 AM 

55% 

TARDE 12:00 PM 

17 

TARDE 12:00 PM 

52% 

NOCHE 18:00 PM 

16 

NOCHE 18:00 PM 

63% 

PATIO MAÑANA 9:00 AM 

18 

MAÑANA 9:00 AM 

65% 

TARDE 12:00 PM 

17 

TARDE 12:00 PM 

63% 

NOCHE 18:00 PM 

16 

NOCHE 18:00 PM 

73% 

LABORATORIO MAÑANA 9:00 PM 

18 

MAÑANA 9:00 AM 

70% 

TARDE 12:00 PM 

17 

TARDE 12:00 PM 

72% 

NOCHE 18:00 PM 

16 

NOCHE 18:00 PM 

79% 



 
 

 

RESULTADOS: 

En las fichas de Observación se han podido identificar los 8 indicadores que 

son: temperatura, humedad, ruido, aislantes, intensidad de luz, etc., que pertenecer a 

las subcategorías de confort térmico, Acústico y lumínico. Se han podido identificar los 

componentes que permitirán mejorar, donde nos indica los niveles permisibles que 

debemos llegar para que el usuario pueda estar en agradable estado. 

DISCUSION: 

De los resultados del objetivo específico 5 “Identificar los componentes del 

confort espacial que permitan mejorar la calidad de los espacios educativos de la I. E 

169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho” podemos comparar con MINEDU (2015) 

que indica que los estándares de confort permisibles en los 3 componentes: confort 

térmico, acústico, lumínico, tienen que respetarse en lo permisible con una mínima 

variación y, sobre todo se ha llegado al punto de estar de acuerdo con el antecedente 

presentado, porque tiene similitud con la información recolectado al corroborar con 

diversos autores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Objetivo específico 6: Definir los materiales más efectivos para el logro del 

confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la I. E 169 - 

San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

El objetivo 6 nos menciona que es importante definir los materiales más 

efectivos que permitan mejorar el estado actual de la institución Educativa, ya que es 

necesario elegir la alternativa que permita el logro del confort del usuario que la habite. 

Dentro de este objetivo específico se ha realizado 3 Indicadores usando como 

técnica: Observación y el análisis documental, además el uso de instrumentos 

como: Fichas de Observación y la ficha de análisis de contenido, en donde se 

podrá diagnosticar el tema mediante conocimientos de diversos autores con relación 

al tema. 

Tabla 22 
Indicadores e Instrumentos del Objetivo Especifico 4.  
 
CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR TECNICAS INSTRUMENTOS 

 
Confort 
Espacial 

 
Materialidad 

 

Aislamiento térmico  Observación, 
ficha de 
análisis 

documental 

Ficha de 
observación 

, ficha de análisis 
de contenido 

Aislamiento Acústico 

Luminiscencia 

Nota: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Ficha de observación confort espacial indicadores Temperatura - Humedad 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Materialidad 

INDICADOR: Aislamiento Térmico 
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PROPUESTA- ESPACIO 
SISTEMAS PASIVOS 

DE CALENTAMIENTO 

SISTEMAS PASIVOS DE 

ENFRIAMIENTO 

SALON DE CLASE 

Aprovechamiento de la 

energía solar a través 

de orientación de 

muros y ventanas. 

Tipo de material con 

absorción de calor. 

El uso de color en las 

paredes. 

Uso de Aislante térmico. 

 

PATIO 

El uso adecuado de 

vegetación en forma de 

jardines o mallas 

actúan como filtros 

solares y 

humidificadores del 

aire, brindando sombra 

y enfriamiento por 

evaporación 

El uso de agua son un tipo 

de estrategias de 

refrigeración porque se da 

el sistema natural de 

refrigeración evaporativa. 

LABORATORIO 

Implementación de 

aleros, que en la parte 

superior son usados 

como pasillos. 

Tipo de material con 

absorción de calor. 

El uso de color en las 

paredes. 

Uso de Aislante térmico. 

 



 
 

 

 
Ficha de observación confort espacial indicadores Temperatura - Humedad 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Materialidad 

INDICADOR: Aislamiento Acústico 
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ESPACIO MATERIALES POROSOS 

SALON DE CLASE 

 

Materiales como drywall, fibra de vidrio, 

PVC, Hormigón, Paneles Multicapa, 

Laminas para ruido de impacto. 

 

PATIO Materiales columnas de madera, enmallado con 

acero y plantas enredaderas, en base de concreto 

con separaciones entre circulaciones patio, 

asimismo vigas de madera y revestido con mallas de 

acero y plantas enredaderas 

 

LABORATORIO Materiales como drywall, fibra de vidrio, 

PVC, Hormigón, Paneles Multicapa, 

Laminas para ruido de impacto. 

 



 
 

 

Ficha de observación confort espacial indicadores Temperatura - Humedad 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Materialidad 

INDICADOR: Luminiscencia 
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ESPACIO 
ILUMINACIÒN 

NATURAL 

ILUMINACIÒN 

ARTIFICIAL 

SALON DE CLASE  

 

 

 

 

 

Incidencia de la radiación solar a través de los ventanales. El uso de 

luminarias LED de 4000 K a 6500 K.  

PATIO  

 

 

 

 

Tienen una iluminación natural 

porque se aprovecha la 

orientación y la incidencia de los 

rayos solares. 

 

 

 

 

 

 

Uso de reflectores, y luminarias de 

gran resistencia.  

LABORATORIO  

 

 

 

 

 

Incidencia de la radiación solar a través de los ventanales. El uso de 

luminarias LED de 4000 K a 6500 K.  



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
CONFORT 
ESPACIAL 

SUB CATEGORIA MATERIALIDAD INDICADOR AISLAMIENTO TÉRMICO 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Definir los materiales más efectivos para el logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la 
I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO 
Diseño de un aislante térmico a base de fibras naturales para mitigar el impacto de las heladas en la comunidad de 
Cupisa. 

AUTOR Peña Ramirez , Oscar Roberto , Roman Enciso , Rosaly Edna 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Ramirez O., Roman R. (2018). Diseño de un aislante térmico a base de fibras naturales para mitigar el impacto de las 
heladas en la comunidad de Cupisa. (Tesis de Pregrado). Recuperado de: 
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/625185/Pe%C3%B1a_ro.pdf?sequence=1&isAllowed= 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Aislante térmico, Conductividad térmica, Flujo de calor, Residuos orgánicos. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

La propuesta apunta a ser una solución sostenible que involucre tres aspectos, social, económico y ambiental.  

CONCEPTOS ABORDADOS 
Aislante térmico: Son materiales que son malos conductores de calor, por lo tanto, pueden frenar el calor. ( Rougeron 
1977)  

FOTOGRAFIA 

   

Figura 1. Elaboración del material. Figura 2. Modulo prototipo. Figura 3. Instalación de fibras en viviendas. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
CONFORT 
ESPACIAL 

SUB CATEGORIA MATERIALIDAD INDICADOR AISLAMIENTO TÉRMICO 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Definir los materiales más efectivos para el logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la 
I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO 
Confort térmico en vivienda social multifamiliar de clima cálido en Colombia. 

AUTOR Walter Giraldo Castañeda, Jorge Daniel Czajkowski , Analía Fernando Gómez 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Giraldo W., Czajkowski J., Gomez A. (15 de julio del 2021). Confort térmico en vivienda social multifamiliar del clima 
cálido en Colombia. Scielo. Recuperado de: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-
03082021000100115&lang=es 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Temperatura, Aislamiento térmico, Humedad relativa.  

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

Para poder llegar a una zona de confort térmico en la ciudad de Cali, podría ser mejorando y potenciando microclimas 
que reduzcan el fenómeno de la isla de calor urbano mediante paisajismo. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Conforte térmico: Las principales variables que influyen en el confort térmico son; temperatura del aire, humedad relativa, 
velocidad de aire, temperatura media radiante, tasa metabólica.   

FOTOGRAFIA 

 
 

 

Figura 1. Esquema explicativo de la instalación del instrumental en el interior del dormitorio monitoreado. Figura 2. Vista exterior de la edificación 
experimental, donde se indica la unidad de vivienda analizada. Figura 3. Edificación experimental. Plantas arquitectónicas  



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
CONFORT 
ESPACIAL 

SUB CATEGORIA MATERIALIDAD INDICADOR AISLAMIENTO ACÚSTICO 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Definir los materiales más efectivos para el logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la 
I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Diseño y desarrollo de nuevos materiales textiles para el aislamiento y acondicionamiento acústico 

AUTOR Jorge Luis Inche Mitma. Alfonso Ramón Chung Pinzás. Roberto Vizarreta Chia. 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Inche, M. Chung, A. Vizarreta, R. (01 de julio del 2010) Diseño y desarrollo de nuevos materiales textiles para el 
aislamiento y acondicionamiento acústico. Revista de Investigación. Recuperado de: 
https://www.redalyc.org/pdf/816/81619989012.pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Aislamiento Acústico, acondicionamiento. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

De acuerdo con el autor indican que los materiales que no cuentan con capacidad de absorción, no podrán evitar la incidencia de 
sonido hacia el recinto, como lo son las paredes, pisos techos, ya que los aislantes tienen un agregado que lo hace especial como los 
materiales microporosos, absorvenen como microfilamentos, lanas, pvc, etc 

CONCEPTOS ABORDADOS 

Aislamiento Acústico: Desde el punto de vista del material que actúa como aislante acústico, las pérdidas por transmisión indican la 
capacidad de este material para no transmitir las ondas sonoras. Estas pérdidas dependen, sobre todo, del tamaño de su masa por la 
su cantidad de área, la rigidez y eñ amortiguamiento que recibe. Estos factores permiten utilizarlo como elementos estructurales en 
las paredes, pisos y techos del local. 
 

FOTOGRAFIA 

 
 

 

 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
CONFORT 
ESPACIAL 

SUB CATEGORIA MATERIALIDAD INDICADOR AISLAMIENTO ACÚSTICO 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Definir los materiales más efectivos para el logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la 
I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Una mirada a los criterios de diseño acústico de la infraestructura educacional en Chile 

AUTOR J.R. Aguilar 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Aguilar, J. (1998). Una mirada a los criterios de diseño acústico de la infraestructura educacional en Chile. Santiago. 
Chile. Recuperado de: https://scielo.conicyt.cl/pdf/ric/v34n2/0718-5073-ric-34-02-115.pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Acústica del aula; Infraestructura educativa; Ruido de fachada. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

De acuerdo con el autor los materiales aislantes en las estructuras donde pueden ser verticales o horizontales, estos son 
los que realizan el esfuerzo de mitigar en lo máximo posible la transmisión del sonido de acuerdo a su esfuerzo en masa 
material. 

CONCEPTOS ABORDADOS 
Aislamiento Acústico:  Los aislamientos sonoros de los elementos constructivos verticales y horizontales que delimitan la 
sala de clases también son utilizados como descriptores del desempeño acústico del aula. En esta categoría encontramos 
el aislamiento de la fachada, el aislamiento al ruido aéreo de los muros y el aislamiento al ruido de impacto de los pisos. 

FOTOGRAFIA 

   

https://www.archdaily.pe/pe/928839/una-acustica-mal-disenada-afecta-el-aprendizaje-y-el-bienestar-de-los-ninos-en-escuelas 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANALISIS DE CONTENIDO 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
CONFORT 
ESPACIAL 

SUB CATEGORIA MATERIALIDAD INDICADOR LUMINISCENCIA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Definir los materiales más efectivos para el logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la 
I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Evaluación y percepción de la iluminación natural en aulas de preescolar, Región de los Lagos, Chile. 

AUTOR María José Pagliero Caro y María Beatriz Piderit Moreno 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Pagliero, M. Piderit, M. (2017) Evaluación y percepción de la iluminación natural en aulas de preescolar, Región de los 
Lagos, Chile. Santiago. Chile. Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/3768/376854676004.pdf 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Luminiscencia, ventilación natural, centro educativo, confort. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

De acuerdo a los autores nos indican que es necesario hacer el uso de colores frios para aulas de clase para poder 
transmitir los colores a través de los reflejos moderados de la luz natural hacia el espacio donde se encuentre generando 
un confort para todos aquellos que la habiten. 

INTERPRETACIÓN 
Luminiscencia: Sabiendo que la luminiscencia es el reflejo del material con un color frio para las aulas de clase que 
son aprovechadas por la luz natural, esto tiende a estimular al alumno un confort visual, la tensión ocular y también 
evitar los dolores de cabeza a través del mínimo esfuerzo que puede lograr el usuario.  

FOTOGRAFIA 

 

 

Figura 1. Hormigón luminiscente. Figura 2. Material luminiscente en centro educativo inicial pedagógico. 



 
 

 

Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE OBSERVACIÓN 

TITULO DE INVESTIGACIÒN 
Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San 
Juan de Lurigancho 

CATEGORIA 
CONFORT 
ESPACIAL 

SUB CATEGORIA MATERIALIDAD INDICADOR LUMINISCENCIA 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÒN 
Definir los materiales más efectivos para el logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la 
I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO Calidad de la iluminación en las aulas de clase en una Institución de Educación Superior. 

AUTOR José Martin Munive Álvarez 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
Munive, J. (2019). Calidad de la iluminación en las aulas de clase en una Institución de Educación Superior. Colombia. 
Recuperado de: http://revistas.unisimon.edu.co/index.php/innovacioning/article/view/3409/4403 

PALABRAS CLAVES DE BUSQUEDA Iluminancia, uniformidad, niveles de iluminación, Índice de deslumbramiento, calidad de la iluminación. 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

El autor trata de explicarnos que la luminiscencia juega un rol importante con el uso de colores para el tipo de uso de espacio, en este 
caso, la reflectancia por parte de la energía usada en este espacio y la cantidad adecuada permitirá a que el usuario pueda tener su 
confort y desenvolvimiento necesario, sin embargo, el efecto de esta energía con el tiempo se verá en el desgaste físico y ocular. 

INTERPRETACIÓN 

De acuerdo con la iluminación artificial y el efecto de luminiscencia en el material que se verá reflejado, pero en este caso tendremos 
en cuenta el uso de energías y el cálculo de Lumex necesarios para poder mantener el confort en las aulas de clase, con la misma 
sensación como si estuviese en el día, solo que esta vez el usuario tendrá un desgaste físico y ocular ya que tendrá que hacer 
esfuerzos necesarios. 

FOTOGRAFIA 

 

 

Figura 1. Patio central incidencia y rebote de luz.  Figure 2. El material reduce la reflectancia del exterior. 

 



 
 

 

Resultados: 

 En las fichas de observación y las fichas de análisis de contenido se han podido 

analizar los 3 indicadores que son: aislamiento térmico, aislamiento acústico y 

luminiscencia, donde se ha podido definir los materiales de acuerdo al espacio 

indicado como en el salón de clase, laboratorio y patio del colegio, donde se llevara 

estos espacios a lugares confortables durante los diferentes horarios del día, tiempos 

y factores que repercuten en lo ya mencionado estudios anteriores. 

Discusión: 

De los resultados del objetivo 6 “Definir los materiales más efectivos para el logro 

del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de la I. E 169 - San 

Carlos en San Juan de Lurigancho.” Podemos comparar los resultados de las fichas 

de observación indicándonos el uso de materiales más apropiados para lograr el 

confort del usuario, donde se llega a estar de acuerdo con la ficha de análisis de 

contenido ya que tienen el mismo propósito.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

V. CONCLUSIONES 

 

En consecuencia, del proceso de análisis de la investigación en base a los 

resultados y discusiones obtenidas se expone las conclusiones que son un resumen 

de todas las premisas expuestas a lo largo de la investigación como lo da a entender 

Fuentes en el 2013, que comenta que las conclusiones son la sección final de un 

artículo de investigación donde se da cierre a todas las reflexiones, es decir es una 

síntesis del final de la investigación que engloba todo lo expuesto. Esto permitirá 

profundizar sobre a información relevante y reflexionar sobre los problemas 

mencionados para después dar una solución.  

 

Teniendo en cuenta todo lo mencionado para elaborar las conclusiones, se 

procederá a indicar según cada objetivo específico los cuales son: 

En consecuencia, del proceso de análisis de la investigación en base a los 

resultados y discusiones obtenidas se expone las conclusiones que son un resumen 

de todas las premisas expuestas a lo largo de la investigación como lo da a entender 

Fuentes en el 2013, que comenta que las conclusiones son la sección final de un 

artículo de investigación donde se da cierre a todas las reflexiones, es decir es una 

síntesis del final de la investigación que engloba todo lo expuesto. Esto permitirá 

profundizar sobre a información relevante y reflexionar sobre los problemas 

mencionados para después dar una solución.  

 

Teniendo en cuenta todo lo mencionado para elaborar las conclusiones, se 

procederá a indicar según cada objetivo específico los cuales son: 

1. En mención al objetivo específico 1, que es “Determinar las características 

climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - 

San Carlos en San Juan de Lurigancho.”, se ha podido llegar a la conclusión 

que las características in situ del lugar de acuerdo a los datos tomados, se ha 

podido apreciar que existen cambios bruscos de los diferentes factores 

climáticos como la temperatura, el movimiento del aire, la radiación solar, son 

muy bruscos por lo que afecta de manera directa al usuario, alterando su 



 
 

 

equilibrio interno y rompiendo el confort habitual, en ese sentido se puede 

evidenciar deficiencias siendo perjudiciales para el usuario que la habitase. 

2. En el objetivo específico 2, donde “Analizar el equipamiento arquitectónico 

de edificaciones educativas que posean diseños arquitectónicos 

bioclimáticos”, se ha podido llegar a la conclusión de que los casos exitosos 

tomados se han utilizado estrategias bioclimáticas pasivas con relación a los 

indicadores propuestos, en el tema de ventilación se aprecia la utilización de la 

ventilación cruzada, en la acústica se han utilizado vegetación para mitigar el 

ruido e iluminación el correcto emplazamiento de la infraestructura para poder 

aprovechar la radiación solar e iluminar los ambientes de manera natural, en 

este sentido puede evidenciar que es favorable para los usuarios que la habiten. 

 

3. Objetivo específico 3, siguiendo con el análisis de la investigación se pudo 

“Indicar las estrategias de diseño bioclimático aplicables a la I. E 169 - San 

Carlos en San Juan de Lurigancho.”, se ha podido llegar a la conclusión de 

acuerdo a las fichas seleccionadas y los profesionales entrevistados indicaron 

y estuvieron de acuerdo en la utilización simultanea de estrategias para la 

ventilación, iluminación y acústica; donde se toma mucho en cuenta la 

ventilación cruzada, la colocación de vegetación alrededor de la edificación y 

en la acústica la utilización de materiales aislantes como la lana mineral. En 

este sentido se puede evidenciar que es favorable para el equipamiento. 

 

4. Objetivo específico 4, para poder “Diagnosticar las características actuales 

del confort espacial de los estudiantes de la I. E 169 - San Carlos en San 

Juan de Lurigancho.”, se ha llegado a la conclusión de acuerdo al diagnóstico 

en el uso de las fichas de observación con relación a los indicadores, nos indica 

que el equipamiento sale del punto permisible para llegar al punto de confort en 

los espacios habitados que son el salón de clase, el patio de colegio y el 

laboratorio, en este sentido se puede evidenciar la disconformidad con el 

equipamiento ya que es incómodo para el usuario que la habitase.     

 



5. Objetivo específico 5, se ha podido ‘’Identificar los componentes del confort 
espacial que permitan mejorar la calidad de los espacios educativos de la

I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho.’’ Se ha llegado a la

conclusión de acuerdo a las fichas de observación tomadas con referencia de 

MINEDU que se deben respetar las variables permisibles para que el usuario 

pueda sentir el gusto del espacio habitado sin los cambios bruscos, con relación 

a los indicadores relacionado a la iluminación, ventilación y acústica, 

permitiendo mejorar la calidad del aprendizaje y retención, en este sentido se 

puede evidenciar la conformidad ya que los parámetros entregados en este 

punto son positivos para la aplicación y mejora del equipamiento educativo. 

6. Objetivo específico 6, Definir ‘’Definir los materiales más efectivos para el

logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos

de la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho.’’ Se ha llegado a la

conclusión de acuerdo a las fichas de observación y los análisis documentales

tomado con referencia a los aislantes (térmico, lumínico y acústico), se toman

en cuenta los materiales que se propusieron en la infraestructura educativa con

relación a los profesionales y fichas investigadas, mostrándose de manera

favorable para el medio utilizado ya que lograremos mitigar el cambio brusco

existente para que pueda ser habitable y se genere el confort.



 
 

 

VI. RECOMENDACIONES 

 

Analizando lo expuesto en las conclusiones se plantea las recomendaciones que 

permitirán contribuir a la problemática encontrada en el sector a través de los 

resultados que se obtuvieron como lo describe Lam en el 2016, que expone que las 

recomendaciones son sugerencias que se deben tener en cuenta para resolver una 

problemática, da métodos alternos que ayudarían a dar mejores resultados para que 

puedan ser resueltos en investigaciones futuras. Teniendo en cuenta estos puntos se 

plantea algunas recomendaciones en base a los objetivos planteados y a las 

conclusiones como se muestra a continuación:  

Analizando lo expuesto en las conclusiones se plantea las recomendaciones que 

permitirán contribuir a la problemática encontrada en el sector a través de los 

resultados que se obtuvieron como lo describe Lam en el 2016, que expones que las 

recomendaciones son sugerencias que se deben tener en cuenta para resolver una 

problemática, da métodos alternos que ayudarían a dar mejores resultados para que 

puedan ser resueltos en investigaciones futuras. Teniendo en cuenta estos puntos se 

plantea algunas recomendaciones en base a los objetivos planteados y a las 

conclusiones como se muestra a continuación:  

1. Según el análisis de la investigación se recomienda que la infraestructura educativa 

debe considerar como punto de partida el análisis de las condiciones bioclimáticas del 

entorno, según la zona climática en el territorio que corresponda. Asimismo, analizar 

las variantes climáticas como radiación solar, vientos, precipitación, temperatura y 

humedad, con el fin de mejorar la calidad de vida del usuario y así poder establecer 

un confort térmico adecuado en el ambiente. Para el desarrollo de esta investigación 

se aplicó un análisis esquemático bioclimático para lograr el aprovechamiento de los 

recursos naturales que nos brinda el entorno.  

2. Se recomienda del primer caso “Colegio pies descalzos – Cartagena’’ la 

implementación de un sistema de cobertura de sol y sombra con un envolvente de 

policarbonato en el patio para lograr el ingreso adecuado de iluminación y radiación, 

logrando así el confort lumínico y el confort térmica, porque actúa como un aislante 

térmico y como barrera protectora para el equipamiento como bancas en el patio. 



 
 

 

 El sistema de pérgolas tendrá una modulación de 12 m x 9.80 m, altura de 3.80m para 

mantener el ambiente fresco, el sistema constructivo será de estructura mixta: 

metálica y en madera, las columnas serán de estructura metálica y el sol y sombra de 

madera Shihuahuaco porque es resistente a la humedad y a las plagas. 

Del segundo caso ‘’Escuela para la comunidad nativa de Chuquibambilla – selva´´ la 

implementación de un sistema de celosías, laboratorios y salas administrativas para 

el ingreso adecuado de iluminación, logrando así el confort lumínico. Las celosías 

tendrán un sistema constructivo metálico que es altamente resiste y adecuado para 

zonas exteriores. Las celosías se aplicarán en la zona administrativa y la zona de 

laboratorios con una trama geométrica siguiendo los patrones de la cultura inca. 

En las ventanas de las aulas se utilizarán un sistema de ventilación cruzada y la 

aplicación de diferentes sistemas de ventanas: cruzada y polivalente, permitiendo 

controlar la temperatura interior del ambiente y lograr un ambiente confortable de 19°c 

a 21°C que son los índices de confortabilidad. 

En las aulas se recomienda el uso de un sistema apersionado en estructura metálica 

resistente a la humedad y de fácil mantenimiento con una modulación de 2.00m x 

2.50m, permitiendo el ingreso adecuado de iluminación.  

3. Se recomienda seguir las indicaciones brindadas por los profesionales como la 

reforestación en la infraestructura educativa, ya que es un punto clave para mitigar el 

ruido, siendo un aislante acústico natural y termorregulador, asimismo se recomienda 

plantar vegetaciones típicas del lugar como la Jacaranda, el Huaranhuay, Papelillo y 

jardines de especies xerofitas porque requieren poca cantidad de agua y además se 

integran al entorno por su belleza paisajística. En la infraestructura educativa existe 

un aforo de 350 alumnos, por normativa se indica 0.5 m2 de áreas verde por alumno, 

es así que se recomienda un aproximado de 250 m2 de área verde entre especies 

arbóreas y acceso a área verde. 

Se recomienda la colocación de especies como la Huaranhuay en los lineamientos de 

las aulas teóricas por el tamaño máximo que es de 8 metros y una copa de hasta 4 

metros, que es idóneo porque juntamente con las persianas reducirán la temperatura. 

Así mismo la utilización de Papelillo, una especie frondosa de 6 metros de copa y de 

8 metros de altura en la zona del ingreso principal, porque es una especie muy 

utilizado en alineamientos de calles, muy resiste a la contaminación. Para las áreas 



 
 

 

centrales se utilizarán la especie Jacaranda de un tamaño de 6 metros con una copa 

de 4 metros, por la generación de sombra que permitirá mitigar la radiación solar y 

dará una belleza paisajística al interior de la infraestructura educativa. El 

distanciamiento que tendrá la plantación de estas especies arbóreas será de un 

aproximado de 4 metros permitiendo así el crecimiento adecuado de las raíces, el 

desarrollo de la copa y la generación de sombras.  

Para el área central se recomienda aptenia cordifolia, es una especie de suculenta, 

ideal como tapizante o cubre suelos, por su poca cantidad de agua para 

mantenimiento. Esta especie se puede cultivar con otras especies como césped para 

generar contrastes, texturas, formas y tonalidades diferentes de verdes. 

4-5. Se recomienda realizar un análisis del confort espacial de la infraestructura 

educativa en los ambientes: salones, patio y laboratorio, para identificar el déficit de 

confort espacial y proponer una mejora en los componentes idóneos que cumplirán 

los requerimientos del RNE 0.40 Educación y MINEDU, logrando así el confort 

espacial, recomendando una altura de 3m a 3.5m de altura, con una puerta de 1m de 

giro de 180 grados, con una ventana con alfeizar de 1m, siendo el tamaño del vano 

no menor de 2.00m, con ventanas altas de alfeizar de 2.20m y el vano de 0.60m, para 

la circulación constante del aire al interior del recinto. Por otro lado, el aula común 

debe de contar para 40 alumnos con un índice de ocupación de 1.30 m2 con un área 

neta de 70 m2 y el laboratorio de clases debe contar para 40 alumnos en grupos 

medios de 9 a 10, con un índice de ocupación de 2.50 m2 con un área neta de 80 m2 

– 100 m2.  

6. Se recomienda el uso de materiales acorde al sistema constructivo, en el caso de 

la pérgola se recomienda el uso de una estructura mixta de madera del tipo 

shihuahuaco por ser ideal para equipamientos exteriores y estructura de tubos de 

aluminio de 5 ½ pulgada con una placa base de ½x8x8 pulgadas para montaje de 

poste Monster de cimentación y respectivo anclaje, ya que este tipo de es mayor a los 

3.00m o 18 pies. Para el uso de las celosías se recomienda una estructura metálica 

que son ideales para usos exteriores con alta resistencia a la intemperie y de fácil 

mantenimiento con un proceso de zincado o la transformación al galvanizado, con un 

acabado de pintura lisa brillante, en colores tierra con formas geométricas 

integrándose al entorno lúdico. 



 
 

 

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE LA INVESTIGACIÓN 

Con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los alumnos, profesores y 

usuarios, se implementarán mejoras para poder entregarles una serie de confort 

cambiando la imagen y perspectiva del colegio nacional ubicado en la urbe de San 

Carlos.   Los espacios propuestos responden a una serie de investigaciones realizadas 

en el presente trabajo, donde se está proponiendo soluciones y alternativas para un 

próximo desarrollo. Para poder llegar a la propuesta arquitectónica se ha seguido una 

serie de requisitos, tales como consultas a profesionales, la comparación con otras 

investigaciones, ejemplos de casos exitosos, fichas análisis de contenido, entre otros. 

Los centros educativos Nacionales son el resultado de análisis que  siguen una serie 

de normas  con relación al RNE y MINEDU,  donde es necesario representarlo en 

fichas explicando el contenido de ellas, se necesita remodelar para mejorar, proponer 

materiales sin gastos exorbitantes que estén al  alcance de la comunidad, también se 

debe implementar la vegetación, tanto el entorno como dentro del centro educativo , 

esto ayudara a crear termorreguladores que no sean bruscos, para el estudio in situ 

se ha considerado la ubicación, los factores climáticos , emplazamiento,  la incidencia 

de radiación solar, temperatura, vientos y humedad. En el diseño se a propuesto una 

serie de sistemas como pérgolas, sol y sombra, reforestación y otros más.  

 Es recomendable hacer un análisis antes de realizar una mejora de cualquier 

tipo de edificación, con la finalidad de apoyar el lugar donde se realizará dicha mejora, 

donde uno de los aspectos más importantes son el entorno inmediato.  

 A continuación, se presenta las fichas de la propuesta arquitectónica en relación 

al centro educativo de san Carlos siguiendo a los objetivos presentados en la 

investigación.
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ANEXO A: Ficha de observación diseño bioclimático indicador zona climática 
 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático 
Imagen Centro 
Educativo 

SUBCATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Zona Climática 

L
A

T
IT

U
D

 

 Descripción. 

Comentario. 

L
O

N
G

IT
U

D
 

 Descripción. 

 

Comentario. 

A
L

T
U

R
A

 (
m

.s
.n

.m
) 

 Descripción. 

Comentario. 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

ANEXO B: Ficha de observación diseño bioclimático indicador temperatura 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Temperatura 

M
A

Ñ
A

N
A

  
6

A
M

 –
 1

1
-5

9
A

M
 Temperatura 

 

Imagen interior Descripción. 

Imagen exterior Comentario. 

T
A

R
D

E
 1

2
P

M
 –

 5
:5

9
P

M
 

Temperatura 

 

Imagen interior Descripción. 

 

Imagen exterior Comentario. 

N
O

C
H

E
 6

P
M

 –
 1

1
:5

9
P

M
 

Temperatura 

 

Imagen interior Descripción. 

Imagen exterior Comentario. 

 



 
 

 

ANEXO C: Ficha de observación diseño bioclimático indicador movimiento del aire 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático 
Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Movimiento del Aire 

M
A

Ñ
A

N
A

  
6

A
M

 –
 1

1
-

5
9

A
M

 

velocidad Ambiente 1 Ambiente 2 Ventilación natural 

cruzada 

Inclinación 

Orientación Dimensiones de Vano 

T
A

R
D

E
 1

2
P

M
 –

 5
:5

9
P

M
 velocidad Ambiente 1 Ambiente 2 

Inclinación 

Orientación Dimensiones de Vano Altura libre del aula 

N
O

C
H

E
 6

P
M

 –
 1

1
:5

9
P

M
 

velocidad Ambiente 1 Ambiente 2 

Inclinación 

Orientación Dimensiones de Vano Renovación del aire 

por Hora 



 
 

 

ANEXO D: Ficha de observación diseño bioclimático indicador radiación del solar 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Diseño Bioclimático 
Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Clima 

INDICADOR: Radiación Solar 

M
A

Ñ
A

N
A

  
6

A
M

 –
 1

1
-5

9
A

M
 

Variación Mañana (área irradiada) 

 

Incidencia solar - orientación 

Superficie total irradiada 

 

Comentario Descripción 

T
A

R
D

E
 1

2
P

M
 –

 5
:5

9
P

M
 

Variación Tarde (área irradiada) 

Incidencia solar - orientación 

Superficie total irradiada 

 

Comentario Descripción 

 

 



 
 

 

ANEXO E: Ficha de observación confort espacial indicadores ruido - aislantes 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Confort Acústico 

INDICADOR: Ruido - Aislantes 

N
IV

E
L

E
S

 D
E

 R
U

ID
O

S
 A

C
E

P
T

A
B

L
E

S
 

ESPECIFICACIÓN 
LIMITE MAX. DE 

RUIDO 
PROMEDIO 

Sala de descanso Tópico, 

consejería 
35 

 

Comedor 45  

Aulas, laboratorios de 

idiomas. 
45 

 

Sala de lectura (con menos 

de 50 estudiantes) 
35 

 

Sala de lectura (con más de 

50 estudiantes) 
30 

 

Zona de estanterías, 

ficheros, atención 
40 

 

Laboratorios de ciencias 45  

Talleres (dependerá del tipo) 40  

Hall de comunicación entre 

aulas, talleres, laboratorios 
45 

 

Polideportivo y hall previos a 

zonas deportivas 
40 

 

Oficinas, sala de profesores 50 
 

Servicios Higiénicos (en 

general) 
70 

 

 
 



 
 

 

ANEXO F: Ficha de observación confort espacial indicadores iluminación 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Confort Lumínico 

INDICADOR: Iluminación 

C
O

N
D

IC
IO

N
E

S
 D

E
 I

L
U

M
IN

A
N

C
IA

 

AULAS COMUNES 
300 – 500 / 

250 

 Área de luz efectiva en 

vanos: 

AULAS DE DIBUJO 400/300  
 

LABORATORIOS 400/350 
 Color interior (reflexión) 

TALLERES (MANUAL) 400  

TALLERES (ELECTRONICA) 500 
 Intensidad de Iluminación 

artificial: 

LAVANDERIA, COCINA 300 
 

GIMNASIO 300 
 

BIBLIOTECA 350/300  Iluminación natural: 

HEMEROTECA 500/300 
 

SALAS DE COMPUTO 400/300 
 

AMBIENTES 

ADMINISTRATIVOS 
300/250 

 Orientación: 

SERVICIOS SANITARIOS Y 

VESTIBULOS 
150/75 

 

CIRCULACIÓN Y PASILLOS 150/100 
 

 



 
 

 

ANEXO G: Ficha de observación confort espacial indicadores aislante térmico 

FICHA DE OBSERVACIÓN DEL CENTRO EDUCATIVO N.  169 

SAN CARLOS – SAN JUAN DE LURIGANCHO 

CATEGORÍA: Confort Espacial Imagen Centro 
Educativo 

SUB CATEGORÍA: Materialidad 

INDICADOR: Aislamiento Térmico 

P
IS

O
S

 

Anti deslizante en seco y mojado  

Cemento semi pulido 

concreto pulido 

Concreto frotachado 

C
IE

L
O

S
 R

A
S

O
S

 techos de losa terminación al látex para interiores de color 
claro  

 

C
O

N
T

R
A

 

IN
C

E
N

D
IO

 metálicos 

fibrocemento 

madera inmunizada y tratada (drywall) 

P
A

R
E

D
E

S
 

Mampostería de ladrillos cerámicos hecho a máquina  

Tarrajeos grueso y/o fino, con pintura al látex para interior 

bloques prefabricados de concreto, muros de concreto o 
prefabricado 

mampostería estructural 

ladrillo sillico calcáreo 

V
E

N
T

A
N

A
S

 carpintería de aluminio, o chapa metálica, Herméticas y de 
doble contacto 

 

carpintería de madera barnizadas 

C
U

B
IE

R
T

A
S

 

a estructura será de concreto, metálica o de madera inmunizada 
y tratada contra incendios 

 

cubiertas livianas utilizar chapas plegadas, tejas coloniales o 
superior 

cubiertas de losa inclinada puede ser con tejas coloniales o planas 
con aislaciones hidrófugas según las zonas bioclimáticas. 

cubiertas de losa plana puede ser con ladrillos pasteleros 



 
 

 

ANEXO H: Ficha de análisis de contenido características climáticas  

FICHA DE ANÁLISIS DE CONTENIDO OBJETIVO ESPECIFICO 1.- Determinar las características 
climáticas existentes en la zona donde se encuentra ubicada la I. E 169 - San Carlos en San 
Juan de Lurigancho 

NOMBRE DEL DOCUMENTO 
Guía de aplicación de arquitectura bioclimática en 
locales educativos 

AUTOR Rayter, D. (2008) 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 

Rayter, D. (2008). Guía de aplicación de arquitectura 
bioclimática en locales educativos. Ministerio de 
Educación. 
http://www.minedu.gob.pe/files/4428_201208271503.
pdf 

PALABRAS CLAVES 
Zona climática, Temperatura, Movimiento del aire, 
Radiación solar 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

El análisis de la guía permite describir las 
características de la zona donde se ubica la 
edificación educativa a partir de los parámetros 
indicados  

CONCEPTOS ABORDADOS 

Zona climática: Permite conocer en qué región 
climática se encuentra la edificación estudiada  y de 
esta manera proponer las mejores estrategias 
bioclimáticas para el diseño final. 
 
Temperatura: Conocer el comportamiento de la 
temperatura ayuda en la etapa del diseño 
arquitectónico. 
 
Movimiento del aire: Es un parámetro a estudiar ya 
que de el depende que tanto se afecten los usuarios 
que habitan una edificación, mientras mayor es el 
movimiento del aire mayor será el límite superior de 
confort de la edificación 
 
Radiación solar: Es de vital importancia conocer los 
tipos de radiación que existen, pues de esta manera 
se podrá determinar el tipo de estrategias de 
calefacción pasiva, a partir de los parámetros 
intensidad solar y las horas de sol del emplazamiento 
del proyecto 

 

  



 
 

 

ANEXO I: Ficha de análisis de contenido objetivo específico materiales 

FICHA DE ANÁLISIS DE CONTENIDO OBJETIVO ESPECIFICO 6.- Definir los materiales más 
efectivos para el logro del confort espacial que permitan mejorar los espacios educativos de 
la I. E 169 - San Carlos en San Juan de Lurigancho. 

NOMBRE DEL DOCUMENTO 
Manual de diseño y eficiencia energética en 
edificios públicos- Parte 01. Proyecto Innova Chile. 
Código: 09CN14 – 5706 

AUTOR Instituto de Construcción de Chile. (2012) 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 

Instituto de Construcción de Chile. (2012). Manual 
de diseño y eficiencia energética en edificios 
públicos- Parte 01. Proyecto Innova Chile. Codigo: 
09CN14 – 
5706.https://es.slideshare.net/miharquitecto/manu
al-de-diseno-pasivo-y-eficiencia-energetica-en-
edificios-publicos 

PALABRAS CLAVES 
Aislamiento térmico, Aislamiento acústico y 
Luminiscencia 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE AL TEMA 
SELECCIONADO 

El análisis de la guía permite determinar los 
materiales necesarios para el logro del confort 
espacial de una edificación 

CONCEPTOS ABORDADOS 

Aislamiento térmico:  Dentro del diseño 
arquitectónico de cualquier edificación debe incluir 
el envolvente, pues a través de este paramero se 
logra dividir la zona exterior respecto al zona 
interior por medio de una serie de materiales. El 
envolvente térmico busca el aislamiento de la 
edificación del exterior, a fin de minimizar la pérdida 
del calor por conducción. 
 
Aislamiento acústico: Para garantizar un confort 
acústico dentro de una edificación se deberá tomar 
en consideración el espesor y densidad de las 
paredes, realizar un ajuste perfecto de las 
aberturas evitando que se produzcan filtraciones y 
logrando de esta manera garantizar espacios 
herméticos la hermeticidad. . 
 
Luminiscencia: El control de la luminiscencia 
dentro de una edificación se debe tomar en cuenta 
el empleo de los colores de las paredes, el cual 
debe ser neutro para que de una reflejancia entre 
el 30% y el 60%, así mismo el color de los techos 
debe ser blancos que de una con reflejancia 
superior al 70%..  

 



 
 

 

ANEXO J: Guía de entrevista 

GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 
 
Título de la Investigación: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort 
espacial de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de Lurigancho. 
 

Entrevistador (E) : Baldeon Mejía, Joel Michel  
Entrevistado (P)  :  
Ocupación del entrevistado  : Arquitecto Especialista 
Fecha : 
Hora de inicio : 
Hora de finalización : 
Lugar de entrevista  : Lima 

 

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1: Diseño Bioclimático 

SUBCATEGORÍA 2: Estrategia de Diseño 

INDICADOR: Ventilación 

E: Como sabemos que la ventilación 
es la mejor estrategia para reducir el 
calentamiento interior de la 
edificación, reduciendo la temperatura 
y un equilibrio adecuado de la 
homeostasis en el usuario. ¿Qué tan 
importante es la ventilación en 
edificaciones educativas en épocas 
de calentamiento global para 
mantener este equilibrio en 
espacios interiores de la zona 1 de 
acuerdo al MINEDU? 

 

E: Como se sabe la diferencia de 
temperatura y presión entre 2 
estancias con orientaciones opuestas, 
genera una corriente de aire que 
genera la ventilación. ¿Cómo se 
podría determinar una adecuada 
ventilación cruzada en 
equipamientos educativos de la 
zona 1? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADOR: Ventilación 



 
 

 

 

 

 

E: Sabiendo que Cuando la ventilación 
natural no es suficiente para renovar el 
aire interior, la ventilación forzada se 
presenta como el apoyo ideal de la 
climatización industrial o doméstica.  
¿Cree usted necesario el uso de la 
ventilación forzada para lugares 
donde es difícil la renovación y 
limpieza del aire en espacios que 
adolecen de contacto con el 
exterior? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADOR: Acústica 



 
 

 

E: De acuerdo a los diferentes ruidos 
del entorno tanto en el exterior como 
en el ruido interior generado por los 
usuarios en las edificaciones. ¿de qué 
manera podemos mitigar los ruidos 
generados en el interior por los 
usuarios en espacios educativos? 

 

 

 

E: Sabiendo que el emplazamiento es 
la ubicación con singulares 
características que ofrece el espacio 
donde se sitúa la edificación ¿Qué 
debemos tener en cuenta para 
mitigar o reducir el impacto 
acústico generado por el exterior 
para poder mantener un interior 
confortante entregando un centro 
educativo de calidad? 

 

 

 

E: Sabiendo que el emplazamiento es 
la ubicación con singulares 
características que ofrece el espacio 
donde se sitúa la edificación ¿Qué 
debemos tener en cuenta para 
poder ofrecer un equipamiento 
educativo donde pueda aprovechar 
las virtudes de su ubicación? 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

INDICADOR: Iluminación 

E: Tendiendo en cuenta la luz natural 
por factores climáticos y la luz artificial 
por empleos de sistemas existentes. 
¿Qué estrategia podríamos utilizar 
para generar iluminación natural en 
edificaciones educativas del tipo de 
zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

 

E: teniendo en cuenta las condiciones 
externas (tipo de cielo, fenómenos 
atmosféricos, estación, hora del día y 
lo despejado del sitio específico. ¿Qué 
estrategia podríamos utilizar para 
poder aprovechar la incidencia de 
los rayos solares con relación a la 
iluminación en los espacios 
educativos? 

 

E: Sabiendo que la luz natural se 
refleja en el conjunto de superficies 
internas en mayor medida mientras 
menos obstrucciones físicas o 
vegetales se tengan y se considere la 
geometría local o al mobiliario. ¿Usted 
cree necesario el uso de sistemas 
reflectantes como estrategia para 
permitir la luz alcanzar el fondo del 
Espacio Educativo? 

 

E: Dentro de las estrategias de diseño 
de los espacios arquitectónicos se 
consideran los elementos que 
permiten el paso de luz, como lo son 
los de tipo lateral (ventanas, repisas 
de luz, muros transparentes), cenital 
(claraboya o tragaluz, ductos 
lumínicos, domos) o la combinación de 
ambos. ¿Qué piensa usted de los 
Centros Educativos Nacionales que 
adolecen de estas características 
sobre todo en la zona 1? 

 



 
 

 

ANEXO K: Certificado de validación de expertos 

Certificado de validez de contenido del instrumento: Ficha de observación 

Observaciones: ________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador : Mgtr. Arq. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO VILLANUEVA                       DNI: 45210124 

 

Especialidad del validador   : MASTER EN CONSTRUCCIÓN Y TECNOLOGÍAS ARQUITECTÓNICAS 25 de noviembre del  

2020 

 

                                                                    

 

 

 

1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al 
componente o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la 
pregunta, es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  

-------------------------------------------------------------------- 

Mgtr. Arq. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO 

VILLANUEVA 

MASTER EN CONSTRUCCIÓN Y TECNOLOGÍAS 

ARQUITECTÓNICAS 
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Apellidos y nombres del juez validador : Mgtr. Arq. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO VILLANUEVA                       DNI: 45210124 

 

Especialidad del validador   : MASTER EN CONSTRUCCIÓN Y TECNOLOGÍAS ARQUITECTÓNICAS 25 de noviembre del  

2020 

                                                             

 

 

 
 
 
 
 
 

1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al 
componente o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la 
pregunta, es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  

-------------------------------------------------------------------- 

Mgtr. Arq. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO 

VILLANUEVA 

MASTER EN CONSTRUCCIÓN Y TECNOLOGÍAS 

ARQUITECTÓNICAS 



 
 

 

Certificado de validez de contenido del instrumento: Guía de entrevista al arquitecto 

Observaciones: ________________________________________________________________________________________________________________ 

Nº CATEGORÍA 1: DISEÑO BIOCLIMÁTICO Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 
SUBCATEGORÍA 2:  ESTRATEGIAS DE DISEÑO 

M
D 

D A M
A 

M
D 

D A M
A 

M
D 

D A M
A 

 

1 Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia para reducir el calentamiento interior de 
la edificación, reduciendo la temperatura y un equilibrio adecuado de la homeostasis en el usuario. 
¿Qué tan importante es la ventilación en edificaciones educativas en épocas de calentamiento 
global para mantener este equilibrio en espacios interiores de la zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 

 

2 E: Como se sabe la diferencia de temperatura y presión entre 2 estancias con orientaciones 
opuestas, genera una corriente de aire que genera la ventilación. ¿Cómo se podría determinar una 
adecuada ventilación cruzada en equipamientos educativos de la zona 1? 

   X    X    X 
 

3 Sabiendo que Cuando la ventilación natural no es suficiente para renovar el aire interior, la 
ventilación forzada se presenta como el apoyo ideal de la climatización industrial o doméstica.  
¿Cree usted necesario el uso de la ventilación forzada para lugares donde es difícil la renovación 
y limpieza del aire en espacios que adolecen de contacto con el exterior? 

   X    X    X 

 

4 De acuerdo a los diferentes ruidos del entorno tanto en el exterior como en el ruido interior 
generado por los usuarios en las edificaciones. ¿de qué manera podemos mitigar los ruidos 
generados en el interior por los usuarios es espacios educativos? 

   X    X    X 
 

5 Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con singulares características que ofrece el 
espacio donde se sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta para mitigar o reducir el 
impacto acústico generado por el exterior para poder mantener un interior confortante entregando 
un centro educativo de calidad? 

   X    X    X 

 

6 Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con singulares características que ofrece el 
espacio donde se sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta para poder ofrecer un 
equipamiento educativo donde pueda aprovechar las virtudes de su ubicación? 

   X    X    X 
 

7 Teniendo en cuenta la luz natural por factores climáticos y la luz artificial por empleos de sistemas 
existentes. ¿Qué estrategia podríamos utilizar para generar iluminación natural en edificaciones 
educativas del tipo de zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 
 

8 teniendo en cuenta las condiciones externas (tipo de cielo, fenómenos atmosféricos, estación, hora 
del día y lo despejado del sitio específico. ¿Qué estrategia podríamos utilizar para poder 
aprovechar la incidencia de los rayos solares con relación a la iluminación en los espacios 
educativos? 

   X    X    X 

 

9 Sabiendo que la luz natural se refleja en el conjunto de superficies internas en mayor medida 
mientras menos obstrucciones físicas o vegetales se tengan y se considere la geometría local o al 
mobiliario. ¿Usted cree necesario el uso de sistemas reflectantes como estrategia para permitir la 
luz alcanzar el fondo del Espacio Educativo? 

   X    X    X 

 

10 Dentro de las estrategias de diseño de los espacios arquitectónicos se consideran los elementos 
que permiten el paso de luz, como lo son los de tipo lateral (ventanas, repisas de luz, muros 
transparentes), cenital (claraboya o tragaluz, ductos lumínicos, domos) o la combinación de 
ambos. ¿Qué piensa usted de los Centros Educativos Nacionales que adolecen de estas 
características sobre todo en la zona 1? 

   X    X    X 

 

11 Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia para reducir el calentamiento interior de 
la edificación, reduciendo la temperatura y un equilibrio adecuado de la homeostasis en el usuario. 
¿Qué tan importante es la ventilación en edificaciones educativas en épocas de calentamiento 
global para mantener este equilibrio en espacios interiores de la zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 

 



 
 

 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador : Mgtr. Arq. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO VILLANUEVA                       DNI: 45210124 

 

Especialidad del validador   : MASTER EN CONSTRUCCIÓN Y TECNOLOGÍAS ARQUITECTÓNICAS 25 de noviembre del  

2020 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al 
componente o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la 
pregunta, es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  

-------------------------------------------------------------------- 

Mgtr. Arq. JHONATAN ENMANUEL CRUZADO 

VILLANUEVA 

MASTER EN CONSTRUCCIÓN Y TECNOLOGÍAS 

ARQUITECTÓNICAS 
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1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente 
o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta, 
es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  
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1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente 
o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta, 
es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  



 
 

 

Certificado de validez de contenido del instrumento: Guía de entrevista al arquitecto 
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Nº CATEGORÍA 1: DISEÑO BIOCLIMÁTICO Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 
SUBCATEGORÍA 2:  ESTRATEGIAS DE DISEÑO 

M
D 

D A M
A 

M
D 

D A M
A 

M
D 

D A M
A 

 

1 Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia para reducir el calentamiento interior de 
la edificación, reduciendo la temperatura y un equilibrio adecuado de la homeostasis en el usuario. 
¿Qué tan importante es la ventilación en edificaciones educativas en épocas de calentamiento 
global para mantener este equilibrio en espacios interiores de la zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 

 

2 E: Como se sabe la diferencia de temperatura y presión entre 2 estancias con orientaciones 
opuestas, genera una corriente de aire que genera la ventilación. ¿Cómo se podría determinar una 
adecuada ventilación cruzada en equipamientos educativos de la zona 1? 

   X    X    X 
 

3 Sabiendo que Cuando la ventilación natural no es suficiente para renovar el aire interior, la 
ventilación forzada se presenta como el apoyo ideal de la climatización industrial o doméstica.  
¿Cree usted necesario el uso de la ventilación forzada para lugares donde es difícil la renovación 
y limpieza del aire en espacios que adolecen de contacto con el exterior? 

   X    X    X 

 

4 De acuerdo a los diferentes ruidos del entorno tanto en el exterior como en el ruido interior 
generado por los usuarios en las edificaciones. ¿de qué manera podemos mitigar los ruidos 
generados en el interior por los usuarios es espacios educativos? 

   X    X    X 
 

5 Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con singulares características que ofrece el 
espacio donde se sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta para mitigar o reducir el 
impacto acústico generado por el exterior para poder mantener un interior confortante entregando 
un centro educativo de calidad? 

   X    X    X 

 

6 Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con singulares características que ofrece el 
espacio donde se sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta para poder ofrecer un 
equipamiento educativo donde pueda aprovechar las virtudes de su ubicación? 

   X    X    X 
 

7 Teniendo en cuenta la luz natural por factores climáticos y la luz artificial por empleos de sistemas 
existentes. ¿Qué estrategia podríamos utilizar para generar iluminación natural en edificaciones 
educativas del tipo de zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 
 

8 teniendo en cuenta las condiciones externas (tipo de cielo, fenómenos atmosféricos, estación, hora 
del día y lo despejado del sitio específico. ¿Qué estrategia podríamos utilizar para poder 
aprovechar la incidencia de los rayos solares con relación a la iluminación en los espacios 
educativos? 

   X    X    X 

 

9 Sabiendo que la luz natural se refleja en el conjunto de superficies internas en mayor medida 
mientras menos obstrucciones físicas o vegetales se tengan y se considere la geometría local o al 
mobiliario. ¿Usted cree necesario el uso de sistemas reflectantes como estrategia para permitir la 
luz alcanzar el fondo del Espacio Educativo? 

   X    X    X 

 

10 Dentro de las estrategias de diseño de los espacios arquitectónicos se consideran los elementos 
que permiten el paso de luz, como lo son los de tipo lateral (ventanas, repisas de luz, muros 
transparentes), cenital (claraboya o tragaluz, ductos lumínicos, domos) o la combinación de 
ambos. ¿Qué piensa usted de los Centros Educativos Nacionales que adolecen de estas 
características sobre todo en la zona 1? 

   X    X    X 

 

11 Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia para reducir el calentamiento interior de 
la edificación, reduciendo la temperatura y un equilibrio adecuado de la homeostasis en el usuario. 
¿Qué tan importante es la ventilación en edificaciones educativas en épocas de calentamiento 
global para mantener este equilibrio en espacios interiores de la zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 
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1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente 
o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta, 
es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  
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MSc. Arq. PEDRO NICOLÁS CHAVEZ PRADO 

MAGISTER EN CIENCIAS CON MENCIÓN EN 

ARQUITECTURA 

1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente 
o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta, 
es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  
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-------------------------------------------------------------------- 

MSc. Arq. PEDRO NICOLÁS CHAVEZ PRADO 

MAGISTER EN CIENCIAS CON MENCIÓN EN 

ARQUITECTURA 

1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al componente 
o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la pregunta, 
es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  
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1 Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia para reducir el calentamiento interior de 
la edificación, reduciendo la temperatura y un equilibrio adecuado de la homeostasis en el usuario. 
¿Qué tan importante es la ventilación en edificaciones educativas en épocas de calentamiento 
global para mantener este equilibrio en espacios interiores de la zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 

 

2 E: Como se sabe la diferencia de temperatura y presión entre 2 estancias con orientaciones 
opuestas, genera una corriente de aire que genera la ventilación. ¿Cómo se podría determinar una 
adecuada ventilación cruzada en equipamientos educativos de la zona 1? 

   X    X    X 
 

3 Sabiendo que Cuando la ventilación natural no es suficiente para renovar el aire interior, la 
ventilación forzada se presenta como el apoyo ideal de la climatización industrial o doméstica.  
¿Cree usted necesario el uso de la ventilación forzada para lugares donde es difícil la renovación 
y limpieza del aire en espacios que adolecen de contacto con el exterior? 

   X    X    X 

 

4 De acuerdo a los diferentes ruidos del entorno tanto en el exterior como en el ruido interior 
generado por los usuarios en las edificaciones. ¿de qué manera podemos mitigar los ruidos 
generados en el interior por los usuarios es espacios educativos? 

   X    X    X 
 

5 Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con singulares características que ofrece el 
espacio donde se sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta para mitigar o reducir el 
impacto acústico generado por el exterior para poder mantener un interior confortante entregando 
un centro educativo de calidad? 

   X    X    X 

 

6 Sabiendo que el emplazamiento es la ubicación con singulares características que ofrece el 
espacio donde se sitúa la edificación ¿Qué debemos tener en cuenta para poder ofrecer un 
equipamiento educativo donde pueda aprovechar las virtudes de su ubicación? 

   X    X    X 
 

7 Teniendo en cuenta la luz natural por factores climáticos y la luz artificial por empleos de sistemas 
existentes. ¿Qué estrategia podríamos utilizar para generar iluminación natural en edificaciones 
educativas del tipo de zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 
 

8 teniendo en cuenta las condiciones externas (tipo de cielo, fenómenos atmosféricos, estación, hora 
del día y lo despejado del sitio específico. ¿Qué estrategia podríamos utilizar para poder 
aprovechar la incidencia de los rayos solares con relación a la iluminación en los espacios 
educativos? 

   X    X    X 

 

9 Sabiendo que la luz natural se refleja en el conjunto de superficies internas en mayor medida 
mientras menos obstrucciones físicas o vegetales se tengan y se considere la geometría local o al 
mobiliario. ¿Usted cree necesario el uso de sistemas reflectantes como estrategia para permitir la 
luz alcanzar el fondo del Espacio Educativo? 

   X    X    X 

 

10 Dentro de las estrategias de diseño de los espacios arquitectónicos se consideran los elementos 
que permiten el paso de luz, como lo son los de tipo lateral (ventanas, repisas de luz, muros 
transparentes), cenital (claraboya o tragaluz, ductos lumínicos, domos) o la combinación de 
ambos. ¿Qué piensa usted de los Centros Educativos Nacionales que adolecen de estas 
características sobre todo en la zona 1? 

   X    X    X 

 

11 Como sabemos que la ventilación es la mejor estrategia para reducir el calentamiento interior de 
la edificación, reduciendo la temperatura y un equilibrio adecuado de la homeostasis en el usuario. 
¿Qué tan importante es la ventilación en edificaciones educativas en épocas de calentamiento 
global para mantener este equilibrio en espacios interiores de la zona 1 de acuerdo al MINEDU? 

   X    X    X 
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 -------------------------------------------------------------------- 

MSc. Arq. PEDRO NICOLÁS CHAVEZ PRADO 

MAGISTER EN CIENCIAS CON MENCIÓN EN 

ARQUITECTURA 

1Pertinencia: La pregunta corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: La pregunta es apropiada para representar al 
componente o subcategoría específica del constructo. 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de la 
pregunta, es concisa, exacta y directa 

 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las preguntas planteadas 

son suficientes para medir las subcategorías.  



 
 

 

ANEXO L: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA, 

COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

Título del proyecto: Empleo del diseño bioclimático para mejorar el confort espacial 

de los estudiantes. Caso: "I. E 169 - San Carlos" en San Juan de Lurigancho  

Investigador: Baldeon Mejía, Joel Michel 

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos 

de la misma, presentados a continuación: 

Condiciones y términos de la entrevista 

Luego de una consulta previa y una breve presentación del tema, usted a sido elegido 

(a) para participar de esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con 

conocimientos especiales y profesionales y/u objetivos sobre el tema; y cuya 

disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar 

voluntariamente de la entrevista en cuestión, usted este sujeto a los siguientes 

términos: 

• Su identidad será reservada asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y 

del apellido en mayúsculas. 

• Esta entrevista será archivada en un audio y por escrito, este último junto al 

presente documento como anexos dentro del proyecto de investigación en 

físico, guardados en un CD y entregado a la asesora metodológica, por 

disposición de la Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad Cesar 

Vallejo y del investigador, para su uso netamente académico. 

• En caso de tener algún inconveniente de suma importancia durante la relación 

de la entrevista, tiene toral derecho de retirarse o detener la entrevista, para su 

continuación en otra fecha u hora, establecido bajo acuerdo mutuo.  

Yo______________, desempeñando como _______________________________ 

accedo en participar voluntariamente de esta entrevista virtual, en colaboración al 

proyecto de investigación ya descrito por el alumno entrevistador. 

Lima___ de ______________ de 2020. 

 

 



 
 

 

ANEXO M: Matriz de consistencia 

 

ENUNCIADO DEL 

PROBLEMAL
OBJETIVO GENERAL CATEGORÍA SUBCATEGORÍA INDICADORES

TECNICAS E 

INSTRUMENTOS
MÉTODOS

Zona climática

Temperatura

Movimiento del aire

OBJETIVO 

ESPECÍFICOS

Ventilación

Acústica

Iluminación

Temperatura

Ruido

Intensidad de la luz

Cantidad de Luz

El ojo y la visión

Magnitudes y unidades 

lumínicas

Aislamiento térmico

Aislamiento acústico

Luminiscencia

Definir los materiales

más efectivos para el

logro del confort

espacial que permitan

mejorar la espacios

educativos de la I. E 169 - 

San Carlos en San Juan

de Lurigancho.

Técnicas: Observación, 

análisis documental

Instrumentos:  Ficha 

de observación, Ficha 

de análisis de contenido

¿Es posible que los

elementos del diseño

bioclimático puedan

mejorar el confort

espacial de los

estudiantes de la I. E 169 

- San Carlos en San

Juan de Lurigancho?

Enfoque: Cualitativo

Tipo: Investigación 

aplicada 

Diseño: Estudio de 

caso

Nivel: Descriptivo

Muestreo: No 

probabilístico

Tipo de muestreo: 

Por conveniencia

Validadores:

Mgtr. Arq. Jhonatan 

Enmanuel Cruzado 

Villanueva

Radiación solar

Identif icar los

componentes del confort 

espacial que permitan

mejorar la calidad de los

espacios educativos de

la I. E 169 - San Carlos

en San Juan de

Lurigancho 

Materialidad

Diseño bioclimático

Confort espacial

Técnicas: Observación

Instrumentos:  Ficha 

de observación

Técnicas: Observación

Instrumentos:  Ficha 

de observación

Técnicas: Observación

Instrumentos:  Ficha 

de observación

Analizar el equipamiento

arquitectónico de

edif icaciones educativas 

que poseen diseños

arquitectónicos 

bioclimáticos

Confort térmico

Confort acústico

Indicar las estrategias

de diseño bioclimático

aplicables a la I. E 169 -

San Carlos en San Juan

de Lurigancho

Confort Lumínico

Diagnosticar las

características actuales

del confort espacial de

los estudiantes de la I. E

169 - San Carlos en San

Juan de Lurigancho

Aislantes

Humedad

Técnicas: Observación, 

Análisis documental

Instrumentos: Ficha 

de observación, Ficha 

de análisis de contenido

Técnicas: Análisis 

documental, Entrevista

Instrumentos:  Ficha 

de análisis de contenido, 

Guía de entrevista

Determinar si el empleo

de los elementos del

diseño bioclimático

mejora el confort

espacial de los

estudiantes de la I. E 169 

- San Carlos en San

Juan de Lurigancho

Clima

Determinar las

características 

climáticas existentes en

la zona donde se

encuentra ubicada la I. E

169 - San Carlos en San

Juan de Lurigancho

Estrategias de 

diseño


