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Resumen

El objetivo fue determinar las evidencias psicométricas de la Escala de
Florecimiento del bienestar psicolégico en poblacién adulta de Lima Este, fue de
tipo aplicada y psicométrica, con una muestra no probabilistica de 647 adultos entre
varones y mujeres. Se elabor6 el analisis descriptivo de items, en la validez de la
estructura interna se aplicé el AFC obteniendo una X?/gl = 7.55 y un RMSEA =.101
siendo no admisibles, a diferencia del SRMR = .037, CFl = .943 y TLI = .92 que
fueron éptimos; el AFE, reafirmd la existencia de un solo factor. Asimismo, se logré
una relacion positiva entre la FS, la SWLS (.738) y la RSES (.679), se hall6 relacion
negativa entre el FS y la PSS (-.561) obteniéndose la validez basada en relacion
con otras variables; también, se calcul6 la confiabilidad con el coeficiente alfa (.88)
y el omega (.882); finalmente, se realizaron los baremos con la informacién
obtenida en el entorno de Lima Este. Concluyendo, que la FS presenta evidencias
psicomeétricas con valores adecuados de validez de contenido, de estructura interna
y de relacion con otras variables; ademas, de mostrar buenos valores de

confiabilidad.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico, florecimiento, evidencias psicométricas y

salud mental.
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Abstract

The objective was to determine the psychometric evidence of the Flourishing Scale
of psychological well-being in the adult population of East Lima, it was applied and
psychometric, with a non-probabilistic sample of 647 adults between men and
women. The descriptive analysis of items was elaborated, in the validity of the
internal structure the CFA was applied obtaining a X2/ gl = 7.55 and an RMSEA =
.101 being not admissible, unlike the SRMR = .037, CFI =.943 and TLI = .92 which
were optimal; the AFE reaffirmed the existence of a single factor. Likewise, a
positive relationship was achieved between the FS, the SWLS (.738) and the RSES
(.679), a negative relationship was found between the FS and the PSS (-.561),
obtaining validity based on other variables; Also, the reliability was calculated with
the alpha coefficient (.88) and the omega (.882); finally, the scales were made with
the information obtained in the area of East Lima. Concluding, that the SF presents
psychometric evidence with adequate values of content validity, internal structure

and relationship with other variables; in addition, to show good reliability values.

Keywords: Psychological well-being, flourishing, psychometric evidence, and

mental health.
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I. INTRODUCCION

Por la coyuntura actual en la que vivimos, lograr el bienestar psicolégico de
la persona es un tema de suma importancia, por ello, el interés de profesionales de
las ciencias sociales y de la salud abarcar este tema, pues se buscé contribuir a la

mejora de la calidad de vida del individuo y logro de su bienestar (Gonzalez, 2018).

Por lo tanto, se resaltd que 1000 millones de individuos estan padeciendo un
trastorno mental, 3 millones mueren cada afio por el consumo excesivo de alcohol,
un individuo se suicida cada 40 segundos y miles de millones de habitantes en el
mundo se estan viendo afectados por diversos problemas mentales causados por
la COVID-19. Es por ello, la importancia de conocer las evidencias psicométricas
de la Escala de Florecimiento que mide el bienestar psicol6gico; de lo ya
mencionado, el 2% de presupuesto sanitario que los paises desembolsan en salud
mental dio a conocer el poco interés de las autoridades de cada nacion en el

bienestar psicolégico de sus ciudadanos (Organizacion mundial de la salud, 2020).

En Latinoamérica, 27 paises incorporaron la salud mental en sus proyectos
de inversion contra la COVID-19, pero solamente dos de ellos cuentan con
suficiente presupuesto (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020). Esta
escasa inversion se vio reflejado en los resultados mostrados por el Institut de
Publique Sondage d'Opinion Secteur (2021), el cual mencion6 que el 43% de
mexicanos, 40% de colombianos, 46% de argentinos, 50% de peruanos, 53% de
brasilefios y 56% de chilenos sefialaron que las problematicas relacionadas con
salud mental se agravaron desde que se inicié la pandemia, esta encuesta fue

realizada en 21,011 adultos en el mundo.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado -
Hideyo Noguchi” (2018) menciono que el 5,1% y el 13,3% de los individuos padecen
estados animicos negativos como la irritabilidad, tristeza y preocupacién, pero el
60,6% muestra tranquilidad y 59,6% alegria; ademas, estos estados positivos en el
2012, fueron 76,1% y 77,3%, demostrando ser mas bajos en el 2018. Asimismo,
los sentimientos de inutilidad, nerviosismo, desesperanza y falta de energia suelen

presentarse en un 0,9% y 4,1%; asi también, se resaltd mayor prevalencia en



mujeres. A pesar de los datos anteriores, el Ministerio de Salud del Pert (MINSA,
2021) en enero y febrero del 2020, se ocup6 de atender 289 mil casos relacionados
con problemas de ansiedad, 150 mil por depresién, 41 mil por consumo de diversas
drogas y 85 mil por casos de violencia, esta ayuda tuvo como finalidad la
recuperacion de las personas en referencia a su salud mental y a su bienestar

psicolégico.

Con respecto a los instrumentos que miden bienestar psicolégico, la mayoria
se basaron en la teoria de la psicologia positiva y humanista (Romero, Brustad y
Garcia, 2007), que buscan el desarrollo personal (Vera, 2019) para lograr el
funcionamiento optimo (Ryff y Keyes, 1995); los instrumentos destacados fueron,
la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff en 1989, la Escala de Bienestar
Psicoldgico para adultos y jévenes (BIEPS - Ay BIEPS - J) de Casullo y Castro en
el 2002, y la Escala de florecimiento (FS) de Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi,
Oishi y Biswas en el 2010 (Vera, 2019).

La FS demostré su validez y confiabilidad aproximadamente en ocho paises,
como Rusia, Francia, Espafa, Portugal, Nueva Zelanda, Japon, Estados Unidos y
Canada. En Latinoamérica, se emple6é en Puerto Rico, Colombia y Pera (Cobo,
Pérez, Diaz y Garcia, 2020). En este ultimo, la Pontificia Universidad Catdlica
realiz6 una validacion de la FS y la Escala de experiencias positivas y negativas
(SPANE) en una muestra 857 universitarios, evidenciandose la homogeneidad de
resultados y que su utilizacion puede darse en esa poblacién; por lo tanto, se tomo
en cuenta la recomendacién de los investigadores para aplicarla en otras
poblaciones peruanas y comprobar sus propiedades psicométricas (Cassaretto y
Martinez, 2017).

Por tal motivo, se formul6 la interrogante: ¢Cuales son las evidencias
psicométricas de la Escala de Florecimiento del bienestar psicologico en poblacién
adulta de Lima este, 20217 Esta investigacion es conveniente, porque beneficia al
campo cientifico de la psicologia, psicometria y otras ciencias sociales, ademas
aporta al conocimiento de la variable. Es practico, ya que al ser una escala breve y
confiable pudo ser aplicada a distintos contextos sociales de Lima Este. Asimismo,

los resultados obtenidos permitieron que los investigadores y estudiantes de



psicologia puedan utilizarla para medir el bienestar psicolégico en personas
adultas; finalmente, cuenta con justificacion metodologica porque se ha validado un

instrumento para medir la variable estudiada en poblacion de Lima Este.

Por otro lado, el objetivo general fue determinar las evidencias psicométricas
de la Escala de Florecimiento del bienestar psicologico en poblacion adulta de Lima
Este, 2021; también, se presentaron los siguientes objetivos especificos,
determinar las evidencias de validez de contenido de la Escala de Florecimiento del
bienestar psicoldgico en poblacion adulta de Lima Este, 2021; establecer el analisis
descriptivo de los items de la Escala de Florecimiento del bienestar psicolégico en
poblacién adulta de Lima Este, 2021; determinar las evidencias de validez de
estructura interna de la Escala de Florecimiento del bienestar psicoldgico en
poblacion adulta de Lima Este, 2021; determinar las evidencias de validez basada
en la relacion con otras variables de la Escala de Florecimiento del bienestar
psicolégico en poblacion adulta de Lima Este, 2021; establecer las evidencias de
fiabilidad de la Escala de Florecimiento del bienestar psicolégico en poblacién
adulta de Lima Este, 2021 y elaborar baremos que midan los niveles de la Escala

de Florecimiento del bienestar psicoldgico en poblacion adulta de Lima Este, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Cassaretto y Martinez (2017) evaluaron en Lima, las propiedades
psicométricas de la Escala de Florecimiento (FS) y escala de experiencias positivas
y negativas (SPANE) en estudiantes universitarios varones y mujeres entre 17 y 30
afios de edad, se emplearon dos estudios, en el primero se evalué6 a 656
participantes y en el segundo a 201; en ambos casos se presentaron adecuadas
propiedades psicométricas, con coeficientes de confiabilidad de a=.89 en la FS, de
.91 enla SPANE - Py .87 en la SPANE — N. Ademas, para realizar el AFE se obtuvo
valores de KMO = .91, .91 y .89 de cada escala respectivamente. Asi también,
varianza explicada de 56.82%, 69.49% y 61.56% demostrando que la FS, el SPANE
— P y SPANE — N presentan un solo factor. Se realiz6 la correlacién de la FS y la
subescala SPANE — P con la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) la cual
fue .51y .49, la subescala de Afecto Positivo (PANAS - P) fue de .4y .5, la escala
de Optimismo Disposicional (LOT-R) .45y .46, la Escala de Bienestar (BIEPS-A)
obtuvo .47 y .3 siendo estos favorables; pero con la subescala SPANE — N no fueron
los esperados pues se obtuvo -.36 con la SWLS, -.33 con PANAS - P, -.35 con
LOT-R y -.32 con BIEPS-A. Finalmente, la investigacion mostré un AFC (X?/gl =
2.46, RMSEA=.09, SRMR= .06, CFI= .98) apropiado, por lo que se recomendo
aplicar las escalas en un grupo de adultos pertenecientes a otro contexto social de

Latinoamérica.

Por otro lado; Martin, Espejo, Checa y Fernandez (2021) en Colombia,
realizaron una investigacion para adaptar y estudiar las propiedades psicométricas
de la FS en una muestra no probabilistica de 1255 adultos. Se evidencié que posee
una estructura unidimensional, donde la asimetria presenta distribucién normal en
los reactivos 2 y 8, al igual que la curtosis que solo muestra en el item 2, los demas
no presentan una distribucion normal. Asi también, el AFC obtuvo un buen ajuste
en la estructura (X?/gl = 1.9, CF1 =.98, RMSEA =.03, SRMR =.04), en la convergente
(CF1 =90, RMSEA =.05, SRMR =.06) y en la concurrente (CFI = .96, RMSEA =.36,
SRMR =.04); asimismo, la relacion entre la FS con la PANAS - P fue de .461, con
la subescala Afecto negativa (PANAS - N) de —-.211, SWLS de .577 y LOT-R de

-.186, todas fueron significativas; ademas, realizaron percentiles para la



puntuacion total y finalmente se determind que existe fiabilidad y validez para la

evaluacion del bienestar en dicho pais.

Didino, Taran, Barysheva y Casati (2019) realizaron una evaluacién
psicométrica de la version rusa de la FS en 851 de adultos mayores de Siberia,
obtuvieron adecuadas propiedades psicométricas, con una fiabilidad de a= .82, un
AFC adecuado, correlacion positiva de .54 con SWLS, .5 con la escala satisfaccion
y felicidad con la vida (HS), .39 con la escala de satisfaccion con la vida (LS),
presentandose una correlacion contraria de -.49 con la escala de depresion (CES-
D), concluyendo como confiable para ser aplicado en adultos mayores de Rusia y

evaluar su bienestar psicologico.

Checa, Perales y Espejo (2018) realizaron un estudio transversal para la
adaptacioén y validez de la FS en una muestra de 999 adultos espafioles, ademas
fueron analizados desde una perspectiva exploratoria y confirmatoria. Se obtuvo
42,3% de varianza, confirmando un solo factor; con una consistencia interna de .84,
el AFC (X?/gl = 3.27; CFl = .98, RMSEA = .06) y el AFE adecuados (KMO = .87 y
una prueba de esfericidad de Barlett = .00), una confiabilidad de .75, correlacién
positiva de .52 con la SWLS, la validez de criterio con la PANAS y LOT-R que van
desde -.27 a .48. Por todo lo descrito se comprueba que el instrumento cumple con

la validez y fiabilidad para medir el bienestar en dicha poblacion.

Gonzélez (2018) realiz6 tres estudios de las propiedades psicométricas de
la FS en Puerto Rico, en 665 participantes para examinar la confiabilidad y
estructura factorial, 821 para el AFC y 342 mujeres para calcular la validez
convergente y divergente. Concluyendo que es un instrumento unidimensional con
8 items, presentd valores en asimetria y curtosis donde los datos no siguen una
distribucién normal. Ademas, evidencio adecuada confiabilidad (o= .92), un AFC
con valores de X?/gl = 9. 06, RMSEA = .08, CFl = .97, TLI = .96, por lo que luego
corrigié y obtuvo nuevos valores de X?/gl = 4.08, RMSEA = .05, CFI = .97, TLI = .96
demostrando ser aceptable, con valores de KMO = .92, varianza explicada de
65.35% y validez basada en relacion con otras variables significativa. Asimismo, es
adecuada para medir el bienestar psicologico y puede ser aplicada en psicoterapia

y consejeria.



Villieux, Sovet, Jung y Guilbert (2016) en Francia, elaboraron un estudio para
acreditar las propiedades psicométricas de la version francesa de la FS en 403
universitarios entre los 18 y 62 afos. Los resultados mostraron un AFC adecuado,
KMO = .87, la prueba de esfericidad de Bartlett = .00 y 44% de la varianza que
confirma un unico factor; ademas demostrd confiabilidad adecuada (a=.82), validez
convergente con la SWLS (.68) y con la subescala de PANAS - P (.44). En
consecuencia, el instrumento demostré tener validez y confiabilidad para la

evaluacion de bienestar psicologico.

Howell y Buro (2015) efectuaron un estudio en Canad4, con el objetivo de
generar hallazgos descriptivos sobre las propiedades psicométricas de la FS y
SPANE en 478 universitarios. Los resultados mostraron un indice de confiabilidad
apropiado (a = .89) y un AFC (X?/gl = 2.32, CFI = .95 y RMSEA = .05) favorables.
En sintesis, la FS presenta un solo factor con 8 items y SPANE tiene dos factores
opuestos con 6 items cada uno, se demostrd que son medidas viables para evaluar
el bienestar en poblaciones universitaria femenina, estos investigadores sugieren

gue las escalas sean validadas en muestras no universitarias.

En la Antigua Grecia se resalt6 al filosofo Aristételes, que considerd la vision
hedonica como la felicidad basada en el sometimiento de las personas a centrarse
en sus deseos Y vivir la vida de forma placentera; por otro lado, resalté la vision
eudaimonica, que es la realizacién de acciones centrada en valores, hacer el bien
y cumplimiento de metas (Ryan y Deci, 2001), es decir, realizar acciones constantes
gue nos permitan lograr el potencial humano. Posteriormente, desde las ciencias
psicoldgicas el humanismo fue representado por Abram Maslow, Carl Rogers y
Gordon Alport, quienes se basaron en la vision eudaimoénica y contribuyeron al
bienestar psicologico centrandose en el desarrollo del potencial humano, es decir,
su autorrealizacion y buen funcionamiento personal. Asimismo, la psicologia
humanista se apoy6é en la fenomenologia y filosofia del existencialismo que
propusieron el estudio de la persona como un ser en constante progreso (Alarcon,
2017); por otro lado, fue el sustento para la teoria del bienestar psicolégico de Ryff
y de la autodeterminacién de Ryan y Deci (Noriega, Velasco, Pérez - Rojo,

Carretero, Chulian y Lépez, 2017).



Otro dato historico fue senalado por Keyes (2002), que dio a conocer el
florecimiento como una teoria, donde la persona llega a lograr su bienestar 6ptimo
logrando asi mayor seguridad. También, se centrdé en la psicologia positiva de
Seligman, que posee algunas caracteristicas del humanismo y es entendida como
la ciencia que estudia los procesos y condiciones que conllevan al florecimiento de
la persona, la cual se enfoca en el desarrollo permanente del sujeto y su bienestar

psicoldgico (Alarcon, 2017).

Con respecto a la variable Florecimiento, Huppert y So (2013) refirieron que
es el buen desarrollo de las capacidades del individuo para llegar a florecer, es
decir, llegar a un funcionamiento eficiente, vivir y sentirse bien, asi lograr un alto
nivel de bienestar mental; igualmente, Diener et al. (2010) argument6 que era el
desarrollo continuo de las potencialidades del individuo para vivir dentro de un
rango aceptable de funcionamiento humano, alcanzar las metas planteadas y
lograr un buen bienestar psicolégico. De la misma forma, Keyes (2002) mencioné
al Florecimiento o Flourishing como un término equivalente al adecuado nivel de
bienestar mental, ya que conlleva al logro del desarrollo personal, asi como el
deseo de cumplir sus metas personales y profesionales que lo hagan sentirse bien

consigo mismo al poder experimentar y expresar emociones positivas.

Otra definiciébn importante corresponde a Ryff (1998), quien refirid que el
bienestar psicolégico es una variable multidimensional relacionada con la
valoracion subjetiva que realiza una persona sobre las diferentes areas de su vida;
asimismo, combiné las teorias de crecimiento 6ptimo de la persona, del ciclo vital,
funcionamiento mental positivo y tomo en cuenta la falta de trastornos psicolégicos;
por otro lado, Ryff y Keyes (1995) mencionaron que es el resultado del potencial de
la persona y el sacrificio que hace para lograrlo, con la finalidad de cumplir sus
metas, triunfar ante desafios, centrarse en el logro de su crecimiento personal
optimo, facilidad para relacionarse positivamente con otras personasy la ausencia
de malestares psicologicos. De la misma forma, Ryan y Deci (2001) explicaron el
bienestar psicolégico como un constructo de enfoque eudaiménico, que resalta la
lucha y decision del individuo para cumplir con sus objetivos personales, llegando

a su pleno desarrollo personal de manera positiva.



Un concepto de interés es la salud mental, que consiste en el estado
adecuado de bienestar social, fisico y psicolégico del individuo, ademas indica que
no es simplemente la carencia de enfermedades, dificultades o afecciones (OMS,
2021). Igualmente, Blanchet (1993) explicé la salud mental es el equilibrio
psicolégico de la persona en un tiempo determinado de la vida, considerando
factores que cambian constantemente como los bioldgicos, psicologicos y
contextuales, estas a su vez se vinculan con los valores propios de la personay los
colectivos del medio social que muchas veces estan influenciados por condiciones

econdmicas, sociales, culturales, ambientales y politicos.

La FS se basé en una serie de teorias de la psicologia humanista,
empezando por la teoria de las necesidades de Maslow la cual dio a conocer la
importancia de un grupo de necesidades organizadas por jerarquia, que debian ser
cumplidas para lograr el bienestar, empezando desde las necesidades fisioldgicas
hasta las de autorrealizacion; esta a su vez, fue la raiz de la teoria de Ryff (1989),
llamada teoria del bienestar psicologico, que es la lucha por lograr el potencial
humano para sentirse pleno y tuvo su fundamento en el enfoque eudaimonico que
vinculé el bienestar con el incremento de las potencialidades de la persona
resaltando la autonomia y autoaceptacion, siendo en otras palabras la capacidad

para dirigir el medio y sentido de crecimiento personal.

De igual forma, la teoria de Maslow fue la base para la teoria de la
autodeterminacién de Deci y Ryan (2000), quien vinculé el enfoque eudaimonico
con la autorrealizacion e indicé que el ser humano tiene necesidades universales
de autonomia, competencia y relacién, dando como resultado la satisfaccién de
estas necesidades la cual aumenta el bienestar psicologico. Asimismo, los
creadores de FS se apoyaron en la teoria del bienestar o modelo llamado PERMA
de Seligman, quien en su libro del afio 2011 considerd elementos importantes del
florecimiento como las emociones positivas, el compromiso, el propdésito, las

relaciones y el logro, quienes a su vez aportaron al bienestar humano.

Por otra parte, es importante hablar de la psicometria mencionando los
sucesos mas resaltantes como sus inicios en la antigua cultura China, en los afios

2200 A.C. en el periodo de la dinastia Han, donde se solia evaluar a diversos



funcionarios con el objetivo de medir sus competencias profesionales; el filosofo
Platon (427 - 347 A.C.) elabord su propia evaluacion para la clasificacion de los
individuos en una escala primitiva; Aristételes (384 - 322 A.C.) investig y analizo
sobre la naturaleza y la esencia del alma. Mas adelante, Francis Galton (1822 -
1911) padre de la psicometria, realizo los primeros analisis estadisticos (Aragon,
2015); otro autor que resalta es Alfred Binet (1857 - 1911) que introdujo en la
psicologia el término de medicién y junto a Théodore Simon en el afio 1905 creé el
test de prediccion del rendimiento escolar, el cual fue el inicio para siguientes test

de inteligencia (Ramos, 2018).

En la primera guerra mundial, en 1017 Robert Mearns Yerkes y Lewis
Terman desarrollaron el test Army Alpha y Army Beta, que fueron los primeros test
de inteligencia de aplicacion colectiva; asimismo, en 1949 se publicé la escala de
inteligencia Wechsler para nifios, en 1952 la Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria da a conocer el manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM) y en 1953 aparecio el primer cédigo de ética del psicologo (Aragon,
2015); actualmente las teorias psicométricas mas resaltantes son la Teoria clasica
de los test - TCT y la Teoria de respuesta al item - TRI o IRT (Ramos, 2018).

Desde la filosofia se analiz6 el concepto de medicidbn en psicologia,
resaltando dos modelos tedricos principales que son la teoria representacional de
la medida (TRM) que esta centrada en el operacionismo creado por Percy Bridgman
y es una rama del positivismo l6gico que busca conectar los distintos conceptos
cientificos corroborados con procedimientos experimentales. Y la perspectiva
realista de la medida (PRM), basada en el realismo filoséfico, donde los objetos de
estudios son independientes de los observadores. Ambas teorias son opuestas y
dan una vision amplia del trabajo de la mediciéon en Psicometria, aportando asi a la
Psicologia (Hauck, 2014).

Algunos vocablos empleados en este estudio, fueron el analisis descriptivo
de items, que se encarga de suministrar una sintesis ordenada de informacion
sobre el funcionamiento individual de los reactivos dentro de una prueba, los cuales
son importantes y utilizados en trabajos de investigacion (Flores, Miranda y Villasis,

2017); este andlisis es verificado minuciosamente para establecer si todos los items



de una prueba estan funcionando adecuadamente (Aiken, 2003). Ademas, el
término asimetria es la consignacion de la tendencia de la curva de normalidad
hacia la izquierda o derecha tomando en cuenta la forma de la campana, si es >0
es llamada curva asimétrica positiva, = 0 es nombrada curva asimétrica o <0 es
denominada curva asimétrica negativa. También, el vocablo curtosis que es el
punto mas elevado que logra una curva de normalidad y puede ser (> 0)
leptocurtica, (=0) mesocurtica o (<0) platicurtica (Paredes, Romo, Vélez, y Morales,
2017; Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

La desviacion estandar o desviacion tipica (S) es un indicador numeérico que
mide el grado de variabilidad o dispersién, puesto que informa que tan diversas son
las respuestas de los evaluados en la escala, estas se aplican a variables
cuantitativas, ademas mientras mas grande sea la desviacion los datos estaran mas
separados, pero si la desviacion es baja, la dispersion sera menor (Paredes et al.,
2017); el indice de homogeneidad indicé el grado en el que un reactivo mide lo
mismo que la prueba general, es decir, resalta la correlacion de un item con el resto
sin examinarlo (Abad, Garrido, Olea y Ponsoda, 2006); la comunalidad (h2) dio a
conocer, cudl es la varianza que un reactivo comparte con las demas (Vega de la
Cruz, Pérez y Tapia, 2017) y el indice de discriminacion (id) sefial6é si un reactivo
tiene la capacidad de diferenciar entre aquellos individuos que logran puntajes altos
y bajos en la prueba (Mufiz, 2018).

Por otra parte, la validez es la capacidad que tiene el instrumento para lograr
el objetivo para el que fue elaborado, permite verificar y garantizar la efectividad de
la escala, es decir, mide lo que dice medir (Ato, Lépez y Benavente, 2013; Ramos,
2018). Otra palabra que se emple0, fue la validez de contenido utilizada para el
analisis de cada reactivo de un instrumento y evaluada por especialistas en el tema,
quienes indicaron si estos son convenientes y si tiene relacién con la variable
(Pedrosa, Suarez- Avarez y Garcia-Cueto, 2014); también se hall6 la evidencia de
validez basada en estructura interna, generada con el analisis factorial exploratorio
(AFE) y confirmatorio (AFC), necesarios para la validacion del instrumento y para
verificar si la escala mide el mismo constructo que dice medir (Ledesma, Molina y
Valero, 2002, Ato et al., 2013). Asimismo, la evidencia de validez en relacién con

otras variables, fue necesario para verificar si hubo un grado hipotético de conexion
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con otras escalas y consistencia con la interpretacion propuesta, estas fueron de
correlacion positiva o convergente y de relacion negativa o divergente (Villasis,

Marquez, Zurita, Miranda y Escamilla, 2018).

Ademas, se empled el vocablo confiabilidad, que es una medida que
determina el vinculo que existe entre los items durante el tiempo en el cual fueron
aplicados y confirma si estos son o no homogéneos (Sierra, Pefia, Alba y Sanchez,
2015), para poder obtener la fiabilidad se utilizo el coeficiente alfa («) por ser el mas
utilizado para conseguir una valoracion de consistencia interna y la magnitud de
covarianza de los reactivos, de la misma forma el coeficiente omega (w) o Rho de
Joreskog fue otra alternativa para obtener la confiabilidad (Ventura y Caycho,
2017).

La investigacion al ser psicométrica, requirié dar conocer la teoria clasica de
los test, que proviene de un enfoque clasico y es el mas influyente en la realizacion
y analisis de los test; asimismo, cabe sefialar que fue la raiz de los trabajos de
Spearman a inicios del siglo XX, por ende lleva aproximadamente cien afios en este
ambito y obtuvo el calificativo de clasica; en 1950 Gulliksen hizo la sintesis candnica
de este enfoque, afios después Lord y Novick (1968) reformularon la teoria clasica
y dieron a conocer la teoria de respuesta al item (TRI) considerada en esta
investigacion, ya que soluciona ciertas dificultades graves de una medicién del area
psicolégica para la resolucién enfoque clasico (Muiiiz, 2010) y aporta fundamentos
probabilisticos para medir los constructos subyacentes. Ademas, un item es la
unidad basica de medicién y se propuso como un argumento al problema de la
teoria clasica de los test; también se consideré dos puntos importantes que son la
unidimensionalidad que es cuando los reactivos de un test solo miden un rasgo y
la independencia que se basa en las respuestas de los reactivos que no tienen
relacion con otros y son brindados por los encuestados (Ramos, 2018).

Finalmente, dentro de los términos de interés se destaco, la adultez, que es
una etapa del desarrollo humano que se da entre los 20 hasta los 65 afios (Herranz
y Delgado, 2013), se divide en la adultez emergente o temprana que comprende
desde los 20 a 40 afios, adultez media que se presenta entre los 40 a 65 afios y

adultez tardia que es la etapa entre los 65 afios a mas (Papalia y Martorell, 2017).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion presentada fue de enfoque cuantitativo porque buscéd
delimitar propiedades de los sujetos de estudio con el fin de establecer cantidades
numericas; ademas, empled procedimientos estadisticos para manipular, asociar y
resumir dichos numeros para conseguir informacion importante para la
investigacion (Herndndez - Sampieri y Mendoza, 2018). Asimismo, fue de tipo
aplicada, ya que busco la utilizacion del conocimiento en la practica, es decir,
empled las teorias cientificas previamente validadas para lograr aportar a la
solucion de problemas que se presentaron en la sociedad; su finalidad fue utilizar,
de manera proxima, el conocimiento existente (Vargas, 2009). Y psicométrico
puesto que explicé la variable e incorporé la evaluacion de la validacion vy
estandarizacion de los instrumentos psicoldgicos (Sanchez et al., 2018); por ello,

se busco evaluar las evidencias psicométricas y los datos normativos de la FS.

A su vez fue de disefio instrumental, pues se efectud el andlisis de las
propiedades psicométricas de una prueba psicolégica (Montero y Ledn, 2007); este
propuso la elaboracién, adaptacion o validacion de un instrumento tomando en
consideracion el nuevo ambiente de aplicacién y si este es adecuado en la

actualidad (Ato et al., 2013; Argumedo, Noblega, Barrig y Otiniano, 2016).
3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual.

El florecimiento es desarrollar constantemente las potencialidades
personales para lograr los objetivos, un funcionamiento eficaz y un 6ptimo bienestar

psicoldgico, por ende, contribuir a una buena salud mental (Diener et al., 2010).
Definicion operacional.

Se ejecutd la medicidn del bienestar psicoldgico mediante la FS creada por
Diener et al. en el 2010, fue unidimensional, no presentd items inversos, estuvo

compuesta por ocho reactivos, la calificacion del instrumento fue de tipo Likerty se
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contd con respuestas que van desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 7 (muy de
acuerdo); el participante pudo obtener desde 8 a 56 puntos y mientras mayor

puntuacion tenia, mas alto seria el crecimiento del bienestar psicoldgico.
Indicadores.

La FS reconoci6 el bienestar humano desde el enfoque Eudaimonico y
consideré cuatro indicadores que determinan las relaciones interpersonales
positivas, sentido de propdésito, optimismo y sentimientos de competencia (Diener
et al., 2010).

Escala de medicion.

El instrumento utilizd una escala ordinal, puesto que present6 datos
estadisticos de manera ordenada o por jerarquia y categorias, la cual determind el
valor de intensidad de la variable (Flores et al., 2017).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion.

Se considero a personas adultas mujeres y varones entre los 20 a 65 afios
que pertenecen a la zona de Lima Este, la cual esta conformada por un aproximado
de 2 491 856 individuos (INEI, 2019), que a su vez pertenece a la poblacién de
Lima Metropolitana que tiene 9 674 755 habitantes (INEI, 2020). De este modo, se
entiende que la poblacion es un grupo de unidades de muestra entre animales,
personas o cosas que son Utiles y de suma importancia estudiarlas para conseguir
la respuesta en una investigaciéon (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018), es
decir, un universo o conjunto compuesto por individuos u objetos que presentan
caracteristicas en comun, de los cuales se desea conocer algo mediante un estudio
determinado (Ventura, 2017).

Se tomO en cuenta algunos criterios de inclusibn como: los participantes
deben vivir en la zona ya mencionada y estar dentro del rango de edad requerido,
tener correo electronico y aceptaran participar por medio del consentimiento

informado (Arias, Villasis y Miranda, 2016), en referencia al criterio de exclusion no
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pudieron participar aquellas personas menores de edad y con enfermedades

mentales.
Muestra.

Se utilizé una muestra de 647 individuos de ambos sexos, con edades de 20
a 65 afos, que vivan dentro de los distritos pertenecientes a Lima este, tal como
Chaclacayo, Ate, Cieneguilla, La Molina, Santa Anita, ElI Agustino, Lurigancho -
Chosica y San Juan de Lurigancho. Este tamafio de subgrupo fue sustentado por
Kline (1994), quien sugiri6 una muestra como minimo de 150 a 200 sujetos

independientemente del nimero de variables empleadas.

Por otro lado, se defini6 la muestra como un grupo de la poblacion
conformada por objetos o individuos, los cuales seran usados para adquirir datos a
emplear en un estudio (Arias et al. 2016), es decir, es parte del universo que se
utiliza para realizar una investigacion, ya que de ella se generaliza una conclusion

con alto grado de evidencia y seguridad (Otzen y Manterola, 2017).
Muestreo.

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico de conveniencia; se realizé la
distribucion del formulario por medio de redes sociales y grupos de WhatsApp,
generando asi la técnica del encadenamiento o la bola de nieve, ya que este
formulario fue repartido a amistades que a su vez invitaron a otros a participar y de
esta forma se llegd a recaudar la muestra necesaria para el estudio, esta técnica
beneficio a las encuestadoras pues las ayudd a alcanzar la muestra cuando fue

dificil de localizar (Otzen y Manterola, 2017).

De este modo, se definié el muestreo como los procedimientos empleados
para estudiar caracteristicas de la muestra (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018); esta
fue no probabilistica, puesto que la seleccion depende del investigador y los
criterios que se tomaron en cuenta (Sanchez et al. 2018). Para finalizar, fue de
conveniencia, ya que se eligié a aquellas personas que desean ser incluidas y fue

de conveniente accesibilidad para las investigadoras (Otzen y Manterola, 2017).
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Unidad de analisis.

Persona adulta hombre o mujer entre 20 y 65 afios de edad, con domicilio

en la zona de Lima Este.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica.

La técnica utilizada fue la encuesta y se empled el cuestionario como
instrumento para la recaudacion de informacion y esté constituida por preguntas o
afirmaciones asignadas a una muestra definida (Sanchez et al. 2018); del mismo
modo, cabe resaltar que el instrumento empleado fue un formulario de Google drive,

gue tuvo como finalidad recoger datos de manera virtual y fue de facil comprensién.
Instrumento.

La FS fue el instrumento principal para la recaudacion de datos, esta fue
creada por Diener et al. en el afio 2010, tuvo por finalidad medir el bienestar
psicolégico, es decir, el desarrollo 6ptimo del potencial de la persona. La FS es un
instrumento unidimensional, que cuenta con ocho reactivos y siete opciones de
respuesta tipo Likert, donde “muy en desacuerdo” es 1 y “muy de acuerdo” es 7;
asimismo, los encuestados podian obtener desde 8 a 56 puntos, mientras mayor
puntaje obtenian mas alto era el crecimiento del bienestar psicolégico. La muestra
fue de 689 estudiantes de seis casas de estudios diferentes, los resultados
revelaron una adecuada confiabilidad (<= .87), en el analisis factorial se evidencio
una varianza explicada de 53%, ademas la validez convergente fue desarrollada
con la SWLS (.62) y la Escalera de Cantril (.57), para la divergente se empleo la
Escala de soledad de UCLA (-.28). Se concluyo que el instrumento es efectivo para

medir el bienestar psicoldgico.

Para la validez convergente se empled la SWLS, que fue realizada por
Diener, Emmon, Larsen y Griffin en 1985 en Inglaterra, adaptado al espafiol por
Vazquez, Duque y Hervas 2013, cuyo fin fue probar las propiedades psicométricas,
estructura factorial y puntajes de distribucién, consta de cinco items, mide el grado

de satisfaccion que tiene la persona con su vida, muestra adecuadas propiedades
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psicométricas y se puede utilizar en conjuntos de participantes de diferentes
edades, todos sus items son positivos y pertenecen a la escala Likert, con cinco
alternativas de respuesta, totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), indiferente (3),
en desacuerdo (2), totalmente en desacuerdo (1), la confiabilidad corresponde a un
«=.88; asimismo, fue aplicada en una muestra de la poblacion de Espafia (N=
2.964), tuvo una estructura consistente entre 60% y 75% de varianza, se tomo en
cuenta la validez discriminante y convergente que resaltaron la correlacion con una
escala de autoestima (r =.54), sociabilidad (r = .20) y neuroticismo (r = -.48),
finalmente en la validez concurrente de la SWLS se resalta las correlaciones

fuertes que estan entre (r = .40y .70).

Escala de autoestima de Rosenberg (RSES) fue desarrollada por Rosenberg
en 1965, adaptada al espafiol por Martin, Albo, Nufiez, Navarro y Grijalvo en el
2007, la finalidad fue adaptar y validar la escala en poblacion colombiana y
espafiola por Gomez, Espada, Morales, Marchal, Soler y Vallejo (2016). La RSES
es un instrumento unidimensional, compuesto por 10 reactivos, dentro de los cuales
existen cuatro items inversos los cuales son 2, 6, 8 y 9, presenta opciones de
respuesta tipo Likert, que van desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 4
(totalmente de acuerdo). Fue aplicada a una muestra de 1139 adultos (633
colombianos y 506 espafioles) entre los 18 y 72 afos, los resultados mostraron una
aceptable fiabilidad (<= .83 y .86) para ambos paises, con una equivalencia factorial
confirmada mediante un modelo de ecuaciones estructurales (CFl = .91 y RMSEA
= .07) que evidencia un alto nivel de invarianza. En consecuencia, la adaptacion

fue viable y confiable para ser aplicada a la poblacién mencionada.

Para la validez divergente se utiliz6 la Escala de Estrés Percibido - 10 (PSS),
la cual fue creada por Cohen, Kamark y Mermelstein en 1983, estd compuesta por
14 items, posteriormente Remor (2006) cre6 la versién abreviada de 10 items de
facil entendimiento que mide el grado en el que los individuos determinan
circunstancias estresantes en sus vidas, cuya finalidad fue demostrar la validez y
confiabilidad de esta version, fue aplicada en una muestra de 440 adultos de
Espafa en la que se obtuvo un a = .82, test-retest r = .77, esta escala tiene 5

LA 11 LE 11 ”» 13

opciones de respuesta “nunca”, “casi nunca”, “de vez en cuando”, “muchas veces”
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y “siempre”, las que se clasifican de 0 a 4, ademas los items 4, 5, 7 y 8 se califican

de forma invertida.
3.5. Procedimiento

En primer lugar, se consigui6 el permiso del autor original del instrumento,
se realizo el juicio de expertos, se elabor6 un formulario en Google drive en el cual
se ubica la presentacion, el objetivo general, las condiciones para llenar la encuesta
y se colocé el consentimiento informado. A su vez, se explicO que los datos
solicitados son para uso exclusivo de la investigacion, se aclaré6 que los datos
obtenidos son voluntarios y anénimos. Posteriormente, se procedié a compartir la
encuesta por las redes sociales para obtener una prueba piloto con 30 adultos de
la zona de Lima Este, de esta manera se comprobé el facil entendimiento de los

items, que luego fueron aplicados en una muestra de 647 personas.
3.6. Método de andlisis de datos

Se suministré el cuestionario a la muestra y se consiguié informacién
necesaria, se usé programas como Microsoft Excel 2016, el SPSS version 25,
programas como el Jamovi y Amos para el procesamiento de la informacién y son
de uso libre. Todos los datos recolectados se descargaron en el programa Microsoft
Excel; posteriormente, se ordenaron los resultados, se exportaron la informacién
recolectada al programa SPSS y Jamovi para realizar el andlisis descriptivo de
items, donde se tomaron en cuenta la frecuencia, el coeficiente de asimetria de
Fisher, el coeficiente de curtosis de Fisher, la desviacion estandar, el indice de
homogeneidad corregida (IHC) y las comunalidades. Ademas, se efectu6 el AFC y
el AFE, para reconocer las evidencias de validez basadas en la estructura interna
(Ato et al., 2013); de esta forma, también se encontré el coeficiente de correlacion
de Spearman para cotejar las evidencias de validez convergentes y divergentes
(Villasis et al., 2018). También, el programa Jamovi se utiliz6 para calcular la
confiabilidad y de esta manera poder establecer interpretaciones para emplear la
Escala de Florecimiento; finalmente se presento los resultados a través de tablas y

figuras.

17



3.7. Aspectos éticos

Este estudio cumplié con las técnicas y normas APA (APA 2020); de la
misma forma, con el permiso correspondiente de los creadores de las escalas
utilizadas. Igualmente, se consider6 el consentimiento informado de los
participantes, para hacer el uso de sus respuestas brindadas, lo que autorizo6 dar la
legalidad a toda la informacién recibida; ademas, se realiz6 de manera confidencial

y anénima, ya que se utilizé para temas de investigacion.

Fue importante destacar el interés de la ética profesional ante una persona
que decida dar informacién (Mora, 2015), también se utilizé el principio de ética de
beneficencia al considerar el bienestar de cada individuo y no provocar ningan
dafio, se tomo6 en cuenta el principio de no maleficencia al aplicar el formulario
virtual con el propdsito de mantener el distanciamiento social y prevenir la
dispersiéon de la COVID-19; asi también el principio de autonomia al darle
informacion sobre la escala aplicada, tomando en cuenta su decision para participar

y el principio de justicia que permitié el mismo trato a todas las personas por igual.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Evidencias de validez basada en el contenido mediante el criterio de jueces de la
Escala de Florecimiento — FS a través del coeficiente V de Aiken

items

Juez P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC

1 1711111111111111111111111

2 110111110111111110111111

3 1711111111111111111111111

4 1711111111111111111111111

5 000000111111111000111 111

6 1711111111111111111111111

7 111111111110111111111111

8 111111111111111111111111

9 111111111111111111111111

10 1711111111111111111111111

11 111111111111111111111111

Xik‘fn 90% 90% 100% 100% 100% 90% 100%  100%
Aceptable  Si Si Si Si Si Si Si Si

Nota: P: pertinencia, R: relevancia, C: claridad, 0: no esta de acuerdo, 1: si esta de acuerdo.

En la tabla 1, se aprecia que el instrumento que cuenta con siete alternativas
de respuesta y ocho reactivos, fue evaluado por el criterio de once jueces
especialistas y procesado con el coeficiente de la V de Aiken, obteniendo como
resultados porcentajes iguales y superiores al 90%, lo cual indic6 que la FS
presenta apropiadas evidencias de validez de contenido; estos valores son
respaldados por Escurra (1988) que sefiald que los resultados mayores a 80% son

convenientes.
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Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Florecimiento — FS (n= 647)

Frecuencia M DE gt g> IHC h? id A
items

1 2 3 4 5 6 7

P1 08 25 32 45 18.7 481 223 571 118 -155 291 0.73 0.82 0.00 Sl

P2 09 23 40 7.6 253 436 16.2 550 1.20 -1.25 195 0.58 0.67 0.00 Sl

P3 12 0.6 25 39 131 533 253 588 1.08 -1.93 536 0.73 0.82 0.00 Sl

P4 06 0.8 1.7 53 241 482 193 573 1.00 -1.37 3.57 052 0.62 0.00 SI

PS5 09 0.8 09 23 150 496 304 6.00 099 -199 6.70 0.66 0.75 0.00 SI

P6 09 08 15 6.2 179 502 224 580 1.05 -159 414 0.70 0.79 0.00 SI

P7 09 22 20 3.6 145 434 334 592 117 -1.78 397 0.70 0.79 0.00 SI

P8 08 05 15 56 16.8 53.3 215 583 099 -162 460 0.54 0.64 0.00 SI

Nota: FR: Formato de respuesta. M: Media; DE: Desviacién Estandar, g*: Coeficiente asimetria de Fisher; g2
Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2 Comunalidad; ID: indice de
discriminacion; A: Aceptable.

En la tabla 2, se observa que las frecuencias de las siete alternativas de
contestacion son menores a 80%, esto significo la carencia de deseabilidad social.
Con respecto a la asimetria y a la curtosis se observé que casi todos los items no
se localizan en el rango de -1.5 y +1.5, a excepcion de los items 2 y 4; esto
evidencio que gran parte de los datos no muestran una distribucion normal. (Forero,
Maydeu y Gallardo, 2009). Del mismo modo, el IHC mostré valores superiores a
.30, indicando asi que mide la dimension de la variable evaluada (Shieh y Wu,
2014). Ademés, las comunalidades evidenciaron valores mayores al .40, siendo
adecuadas (Lloret, Ferreres, Hernandez y Tomas, 2014); todo lo indicado confirma

la pertenencia de los items al test.
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Tabla 3

Medida de bondad de ajuste del AFC del modelo original de la Escala de
Florecimiento — FS (n= 647)

indices de ajuste Modelo original indices optimos

Ajuste de parsimonia
7.55
X3/gl <5.00
(No aceptable)

Ajuste absoluto

101
RMSEA (No aceptable) <.06
.037
SRMR <.08
(Aceptable)
Ajuste comparativo
.943
CFlI > .90
(Aceptable)
TLI 92 >.90
(Aceptable)

Nota: X?/gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR:
Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de
Tucker-Lewis.

En la tabla 3, se muestra que el AFC del modelo original tiene el valor de
X2/gl = 7.55, que evidencié un ajuste de parsimonia no admisible (Hooper,
Coughlan y Mullen, 2008). Asimismo, RMSEA =.101 indic6 un ajuste insuficiente,
ya que sus valores son mayores a .08, es decir, no es aceptable (Lloret et al., 2014);
caso contrario del SRMR = .037 que es aceptable, al igual que el CFl =.943 y TLI

=.92 que indicaron un buen ajuste comparativo (Hooper, Coughlan y Mullen, 2008).

21



Figura 1

AFC del modelo original de la Escala de Florecimiento — FS

TITIETT X

En la figura 1, se demostro la existencia de una sola dimension dentro de la
FS con cargas factoriales superiores a .50, lo que sefal6 que los valores son
apropiados.
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Tabla 4

Evaluacion de los supuestos previos al AFE de la Escala de Florecimiento — FS

indices
Medida de Kaiser Meyer Olkin .89
Prueba de esfericidad de Bartlett  Sig. .00

En la tabla 4, se aprecia que la métrica KMO = .89, considerandose un valor
optimo al encontrarse entre 0.8 y 0.9 (Sobh, 2008). También se observé que la
prueba de esfericidad de Bartlett es = .00, que es significativa por tener un valor
inferior a .05 (Pedroza y Discovskyi, 2006). De esta forma, se afirm6 que los

resultados son adecuados para poder ejecutar el AFE.
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Tabla b

Matriz de patrén de los items por factor de la Escala de Florecimiento — FS (n=647)

Factor
1
1FS 0.793
2FS 0.609
3FS 0.792
4FS 0.552
5FS 0.706
6 FS 0.755
7FS 0.753
8 FS 0.580

En la tabla 5, se muestra la distribucion de los 8 reactivos de la FS, donde

se obtuvo pesos factoriales mayores a .50, siendo convenientes y confirmando que

es un instrumento unidimensional con una varianza mayor a 54%, reafirmando la

existencia de un solo factor (Timmerman y Lorenzo-Seva, 2011).
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Tabla 6

Prueba de bondad de ajuste Shapiro-Wilk de los cuestionarios empleados para la

validez en relacién con otras variables

Cuestionarios NP Sig.
FS 647 .00
SWLS 647 .00
RSES 647 .00
PSS 647 .00

Nota: PSS= Escala de estrés percibido; RSES= Escala de autoestima de Rosenberg; SWLS= Escala de

satisfaccion con la vida; FS= Escala de Florecimiento; NP= NUmero de participantes y Sig.=Significancia.

En la tabla 6, se aprecia los resultados de la prueba de bondad de ajuste
Shapiro-Wilk para determinar la normalidad de los datos; se evidencié un valor de
significancia menor a .05 en las cuatro escalas examinadas. Por lo tanto, los datos
gue se originan de una muestra no se ajustan a una distribucién normal en ninguno
de los casos; por otro lado, se considerd utilizar estadisticos no paramétricos,
considerando la prueba de s-w porque cuenta con mayor potencia estadistica

(Pedrosa, Juarros, Robles, Basteiro y Garcia-Cueto, 2015).
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Tabla 7

Evidencia de validez de la Escala de Florecimiento — FS en

variables.

relacion con otras

PSS

FS

-.561

.00

647

Nota: PSS= Escala de estrés percibido; RSES= Escala de autoestima de Rosenberg; SWLS= Escala de

satisfaccion con la vida; FS= Escala de Florecimiento.

En la tabla 7, se observa la correlacién entre la FS con otras variables, de

esta forma se consiguid el coeficiente de correlacion de Spearman entre el

instrumento principal, la SWLS =.738 y la RSES =.679 obteniéndose una

correlacion positiva, mientras que con la PSS fue negativa, con un resultado de -

.561.
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Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes de Alfas de
Cronbach y Omega de McDonald del modelo original de la Escala de Florecimiento
— FS (n=647)

Modelo Original

Cronbach's a McDonald's w Elementos

FS .88 .882 8

En la tabla 8, se obtuvo el coeficiente de a = .88, demostrando que la escala
original tiene un valor bueno de confiabilidad (Ruiz, 2013). Igualmente, el

coeficiente w = .882 que es considerado aceptable (Campo y Oviedo, 2008).
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Tabla 9

Baremos de la Escala de Florecimiento — FS

Puntajes Niveles
8a44 Bajo

FS 45 a 49 Medio
50 a 56 Alto

En la tabla 9, se observa los baremos de la FS, el cual proporciona

informacion de niveles y puntajes para la interpretacion de los resultados.
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V. DISCUSION

Se efectuo la validez de contenido que fue analizado por once jueces y
mediante el coeficiente de la V de Aiken, se consiguid porcentajes similares y
mayores al 90%, esto sefialé indicadores adecuados en claridad, pertinencia y
relevancia (Escurra, 1988) demostrando que el instrumento mide la variable de
investigacion. Asimismo, los datos obtenidos fueron de gran importancia, puesto
que esta constituida por la verificacion de especialistas que evallan si los items de
un instrumento estan bien redactados, son comprensibles y se correlacionan con la
variable (Pedrosa et al., 2014).

En cuanto al analisis descriptivo de los items, se obtuvo valores de curtosis
y asimetria que demostraron que, de ocho items, solo el 2 y 4 estan dentro del
rango -1.5y +1.5, mientras que resto no muestran una distribucion normal (Forero,
Maydeu y Gallardo, 2009). Estos datos son semejantes a los encontrados por
Martin et al. (2021) donde la mayoria de resultados tampoco tienen distribucién
normal, a excepcion de dos reactivos; al igual que Gonzalez (2018) cuyos datos no
estan dentro de la normalidad. Asi también, en esta investigacion los valores del
IHC fueron mayores a .30 y las comunalidades superiores a .40, demostrando el
adecuado funcionamiento de los items dentro de la escala (Shieh y Wu, 2014; Lloret
et al., 2014). Dichos resultados son respaldados por Abad et al. (2006), los cuales
indicaron que el IHC es importante, ya que evalla la relacién que un reactivo tiene
con los demas dentro la escala utilizada; Vega de la Cruz, Pérez y Tapia (2017), en
referencia a la comunalidad, indicé que los datos encontrados son apropiados pues
da a conocer el nivel de varianza que un item tiene con los otros dentro del

instrumento.

Por otro lado, la validez basada en la estructura interna de la FS, obtuvo a
través del AFC un valor de X2/gl = 7.55 que sefial6 un ajuste de parsimonia
insuficiente (Hooper, Coughlan y Mullen, 2008). Ademas, un RMSEA =.101
evidenciando un ajuste inaceptable (Lloret et al., 2014), un SRMR = .037, un CFl =
943 y TLI = .92 que mostraron valores aceptables (Hooper, Coughlan y Mullen,
2008). En cuanto a otros estudios, Cassaretto y Martinez (2017) mostraron un AFC
con valores diferentes y aceptables con un X2/gl = 2.46, RMSEA =.09, SRMR =.06
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y un CFI =.98, este estudio fue realizado en estudiantes universitarios; de la misma
forma, Martin et al. (2021) en su investigacion obtuvo un adecuado ajuste en la
estructura interna (X?/gl = 1.9, CFl =.98, RMSEA =.03, SRMR =.04); asimismo,
Checa, Perales y Espejo (2018) evidenciaron un AFC 6ptimo en todo sus valores
(X?/gl = 3.27; CFI = .98, RMSEA = .06); mientras que Gonzalez (2018) alcanzé un
AFC con valores de X?/gl = 9.06, RMSEA = .08, CFI = .97, TLI = .96, el cual fue
corregido, llegando a obtener nuevos resultados de X?%/gl = 4.08, RMSEA = .05 con
el que se demostré ser aceptable; igualmente, Howell y Buro (2015) lograron
valores de AFC favorables (X?/gl = 2.32, CFl = .95 y RMSEA = .05).

También, se efectud el requisito previo de la prueba de medida del KMO
=.89, la cual fue aceptable al estar entre .8 y .9 (Sobh, 2008). Ademas, la prueba
de Bartlett fue .00, siendo este menor a .05 (Pedroza y Discovskyi, 2006); por ende,
podemos considerar que los resultados sefialan que el AFE es adecuado.
Resultados similares presentaron Cassaretto y Martinez (2017) con un KMO =.91
y Gonzales (2018) de .92; Villieux et al. (2016) obtuvieron un KMO =.87 y una
prueba de esfericidad de Bartlett = .00, de la misma forma Checa, Perales y Espejo
(2018) obtuvieron un KMO =.87 y la prueba de esfericidad de Barlett = .00; los datos
obtenidos por estos autores indicaron que los resultados son 6ptimos para realizar
el AFE. También, se corrobor6 la existencia de un solo factor con 8 reactivos, con
valores superiores de .50, confirmando que es una escala unidimensional cuya
varianza sobrepasa el 54%, siendo esta aceptable (Timmerman y Lorenzo-Seva,
2011). Los resultados fueron semejantes a los de Cassaretto y Martinez (2017)
donde la varianza fue de 56.82% vy Villieux et al. (2016) obtuvieron 44%, estos
autores confirmaron un unico factor; Checa, Perales y Espejo (2018) consiguieron
42,3% de varianza, el cual es uno de los mas bajos en comparacion a la
investigacion elaborada y a la de otros autores; por otro lado, Gonzales (2018)

mostré una varianza de 65.35% superando a los estudios ya mencionados.

Ademas, se evaluo la validez de relacion con otras variables mediante el
Shapiro -Wilk, donde se obtuvo un valor de significancia .00, motivo por el cual se
empled el coeficiente de correlacion de Spearman que mostro la relacion positiva
entre la FS, la RSES (.679) y SWLS (.738); a su vez se hallé una relacion negativa
con la PSS (-.561). Valores similares se han presentado en la investigacion de
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Cassaretto y Martinez (2017) que obtuvieron una correlacion positiva con la SWLS
de .51; al igual que Martin et al. (2021) con un valor de .577; de la misma forma
Didino et al. (2019) con un resultado de .54; Checa, Perales y Espejo (2018) de .52
y Villieux et al. (2016) de .68; a su vez, Gonzélez (2018) demostré6 que su
investigacion tiene una correlacion convergente significativa. A pesar de no
encontrar investigaciones actuales que reafirman la relacion positiva con la RSES
y relacién negativa con la PSS, se puede evidenciar la existencia de correlaciones

en la presente investigacion.

Posteriormente, se realizo el analisis de confiabilidad de la escala principal
obteniendo un coeficiente a =.88 evidenciando su buen nivel de fiabilidad (Ruiz,
2013), de la misma forma el coeficiente Omega mostré un valor de .882 siendo
aceptable (Campo y Oviedo, 2008), resultados semejantes se hallaron en los
trabajos de Cassaretto y Martinez (2017) con un a = .89; Didino et al. (2019) con
un a= .82; Checa, Perales y Espejo (2018) con .75; Gonzalez (2018) con .92;
Villieux et al. (2016) con .82 y Howell y Buro (2015) con .89; asimismo, Martin et al.
(2021) consideraron su investigacion como fiable, cabe resaltar que en ninguna de

las investigaciones se utilizé el coeficiente Omega evidenciado en este trabajo.

Finalmente, se presentaron los baremos del instrumento principal con datos
obtenidos en el contexto de Lima Este, los cuales permitieron identificar los niveles
y puntuaciones como el alto (50 a 56), medio (45 a 49) y bajo (8 a 44), se puede
resaltar que ninguna de las investigaciones mencionadas en los antecedentes ha
realizado la baremacion por puntaje y nivel. En sintesis, se logré cumplir los
objetivos planteados en esta investigacion demostrando las evidencias
psicométricas de la FS del bienestar psicolégico en poblacién adulta de Lima Este,
dando a conocer su apropiada validez y confiabilidad.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En cuanto a las evidencias psicométricas se obtuvieron los valores
adecuados de validez de contenido, de estructura interna y de relacién con
otras variables; ademas, de mostrar buenos valores de confiabilidad.

Segunda: En cuanto a resultados de la validez de contenido de la FS mediante la
V de Aiken, se obtuvo valores iguales y mayores a 90%, los cuales son

considerados admisibles.

Tercera: Con respecto al andlisis descriptivo de los items, se encontré que los
valores de asimetria y curtosis no evidencian distribucion normal; a

diferencia del IHC y las comunidades que evidencian valores permisibles.

Cuarta: La evidencia de validez basada en estructura interna del FS confirmé que
corresponde a una escala unidimensional, la cual se llevo a cabo a través
del AFC y AFE.

Quinta: Se encontrd evidencias de validez basada en relacion con otras variables,
después de evaluar la relacion existente entre el FS, la SWLS y RSES, se
encontro una correlacion positiva, evidenciado la convergencia; a diferencia

de la PSS, donde la correlacién es negativa, demostrando la divergencia.

Sexta: Se determind la fiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente de
Alfa de Cronbach y Omega, para evaluar la variable principal y su Unica
dimension, demostrando tener valores aceptables.

Séptima: Se determinaron los baremos que permiten conocer los niveles y las
puntuaciones de la FS, para poder medir el bienestar psicologico en la

poblacién establecida.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera: Ejecutar investigaciones psicométricas de la variable a nivel nacional, para
poder determinar como funciona en las distintas provincias de nuestro pais,

puesto que el Pera es pluricultural y multicultural.

Segunda: Realizar la adaptacion de la escala, para reducir el niumero de

alternativas de respuesta y pueda ser aplicada en poblacion adolescente.

Tercera: Ejecutar estudios correlacionales y experimentales de la FS con otras

variables, como violencia, depresion, ansiedad, etc.

Cuarta: Se sugiere que la FS sea utilizada en muestras mas amplias con el fin de

asegurar la validez del instrumento en la poblacién peruana.

Quinta: Utilizar los resultados de esta investigacion con la finalidad de aportar

informacion actual que pueda servir para reforzar futuras investigaciones.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Evidencias psicométricas de la Escala de Florecimiento del bienestar psicolégico en poblaciéon adulta de Lima Este,

2021
PROBLEMA .
OBJETIVOS METODO INSTRUMENTO
GENERAL
,Cuales son las General Disefio: Escala de
evidencias Determinar las evidencias psicométricas de la Escala | ¢ Instrumental Florecimiento (SF)

psicométricas de la

Escala de
Florecimiento  del
bienestar

psicoldgico en

poblacion adulta de
Lima este, 20217?

de Florecimiento del bienestar psicolégico en
poblacion adulta de Lima Este, 2021.
Especifico

O1. Determinar las evidencias de validez de contenido
de la Escala de Florecimiento del bienestar psicoldgico
en poblacion adulta de Lima Este, 2021.

02. Establecer el analisis descriptivo de los items de
la Escala de Florecimiento del bienestar psicologico en
poblacién adulta de Lima Este, 2021.

O3. Determinar las evidencias de validez de estructura
interna de Escala de Florecimiento del bienestar

psicoldgico en poblacién adulta de Lima Este, 2021.

Tipo:

¢ Aplicado y Psicométrico
Poblacion, muestray

muestreo

Poblacion:

e 2491 856 individuos
gue residen en la zona
de Lima Este de 20 a 65
afos.

Muestra:

e 647 adultos de ambos

Sexos.

desarrollado  por
Diener et al.
(2010).
De

unidimensional,

estructura

consta de 8 items,

con escala de
medicion ordinal de
tipo Likert, con
opciones de

respuestade la?.




O4. Determinar las evidencias de validez basada en la
relacion con otras variables de la Escala de
Florecimiento del bienestar psicolégico en poblacion
adulta de Lima Este, 2021.

O5. Establecer las evidencias de fiabilidad de la
Escala de Florecimiento del bienestar psicologico en
poblacion adulta de Lima Este, 2021.

O6. Elaborar baremos que midan los niveles de la
Escala de Florecimiento del bienestar psicologico en

poblacién adulta de Lima Este, 2021.

Muestreo:

¢ No probabilistico de
conveniencia.

Estadisticos

e V de Aiken

¢ Andlisis descriptivo de
los items.

¢ Andlisis factorial
confirmatorio y
exploratorio.

e Validez basada en la
relacion con otras
variables.

o Coeficiente de
confiabilidad Alfa 'y
Omega

¢ Baremos.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS .
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Se medird a través Relaciones
Diener et al. (2010), |de la Escala de interpersonales | 2—-4-8
argumenta que el | Florecimiento (FS). positivas
florecimiento es
desarrollar Considerando la Sentimientos de 5
constantemente las | escala de Likert, (7 - competencia
potencialidades Muy de acuerdo, 6 —
- Sentido de
personales para vivir | De acuerdo, 5— Algo 1-3
- . . . propésito .
Florecimiento | dentro de wun rango | de acuerdo, 4 — Ni| Unidimensional Ordinal
aceptable de | de acuerdo ni en
funcionamiento humano, | desacuerdo, 3 -
lograr los objetivos y un | Algo en desacuerdo,
optimo bienestar | 2 — En desacuerdo, o
o Optimismo 6-7
psicologico, por ende, |1 - Muy en
contribuir a una buena | desacuerdo) como
salud mental. alternativa de

respuesta.




Anexo 3. Matriz de Procedimiento psicométrico del instrumento

interpretacion

Baremos

DEFINICION CARACTERISTICAS )
VARIABLE ) INDICADORES TECNICA
CONCEPTUAL PSICOMETRICAS
Se da mediante Ia _ ] - V de Aiken-Criterio de
-Validez de contenido _ o o
evaluacion de la . jueces y analisis descriptivo
' _ o -Validez de constructo ]
Evidencias | validacion, . . de items.
_ _ o Validez - Validez basada en la o .
psicométricas | confiabilidad y normas . - Andlisis Factorial
_ B relacion con otras _ _ )
de la Escala | de interpretacion del _ Confirmatorio — Exploratorio.
variables _ _ _
de instrumento - Convergencia y divergencia.
Florecimiento | psicologico (Séanchez o Coeficiente alfa
Confiabilidad _ _ o
et al. 2018). Consistencia Interna Coeficiente omega.
Normas de

Niveles: Alto, medio y bajo




Anexos 4: Instrumento de recoleccion de datos “Escala de Florecimiento” de Diener et al. 2010.

A continuacion, encontraras algunas afirmaciones sobre el florecimiento del bienestar psicologico, lee atentamente cada frase e
indica el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a cada pregunta. Las alternativas: 1= Muy en desacuerdo, 2= En
desacuerdo, 3= Algo en desacuerdo, 4= Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 5= Algo de acuerdo, 6= De acuerdo y 7= Muy de

acuerdo.
. Muy de De Algo de | Nide acuerdoni| Algoen Muy en
N.° ltems
acuerdo | acuerdo| acuerdo en desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1 Llevo una vida significativa y con
propasito.

5 Mis relaciones sociales me apoyan y son
reconfortantes.
Me intereso y me involucro en mis

3 L .
actividades diarias.

4 Contribuyo activamente a la felicidad y al
bienestar de otros.

5 Soy competente y capaz en las
actividades que son importantes para mi.

6 Soy una buena persona y vivo una buena
vida.

7 | Soy optimista acerca de mi futuro.

8 | La gente me respeta.




Después de la seccign 2 Ir & la siguiente seccidn -

Instrumento A

*
Ty

Lea atentaments cads frase y marque |2 alternativa con |3 que t2 identifigues.

1. En la mayoria de los aspectos, mi vida se acerca 1 mi ideal
Muy en desacuerds
En desacuerda
Algo en desacuerdo
Hi de acuerdo ni en desacuerda
Algo de acuerdo
De acuerdo

Muy de ecuerda

. 1 | @
z |as l.'l."l'||.||-.'.l.'Tu'.~' .,:||_' M Vil 500 CXCCIEmDCE,
Muy en desacusrds

En desacusrdo

Link del instrumento: https://forms.gle/aby84MxiRB6X36pf6



https://forms.gle/aby84MxiRB6X36pf6

Anexo 5: Ficha técnica del instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO Escala de Florecimiento (SF)
AUTORES Diener, Wirtz, Tqv, Kim, Choli, Oishiy
Biswas.
ANO 2010

PROCEDENCIA Estados Unidos

NUMERO DE iTEMS 8 items

ADMINISTRACION Individual y grupal
RANGO DE APLICACION Adultos 20 a 65 afos

TIEMPO 5 a 10 minutos.

Anexo 6: Ficha sociodemogréfica

Edad:

Sexo:
Mujer (1)
Hombre (2)

Grado de instruccién:
Primaria (1)
Secundaria (2)

Superior (3)



Anexo 7: Autorizacion de uso de instrumentos

Escala de florecimiento (FS)
La escala de florecimiento (FS) creada por Diener et al. en el 2010 utilizada en
esta investigacion es de uso libre como lo especifica en la uUltima pagina del
articulo de investigacion
Link: https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y 0
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-009-9493-y

eight items. The passible range
possible). A high score represents
sths

Permission for Using the Scales

Although copynghted, the SPANE and Flounshing Scale may be used as long as proper
credit 15 given. Permission 15 not needed to employ the scales and requests to use the scales
will not be answered on an individual basis becanse perrmssion 1s granted here. Thas article
should be used as the citation for the scales, and this note provides evidence that
permission o use the scales 15 granted.
Permiso para usar las escalas
Aunque estan protegidos por derechos de autor, SPANE y la Escala de
Florecimiento se pueden usar siempre que se cite el crédito correspondiente. No se
necesita permiso para emplear las escalas y las solicitudes para usar las escalas
no se respondera de forma individual porque aqui se concede el permiso. Este
articulo debe usarse como citas para las escalas, y esta nota proporciona evidencia

de que se concede permiso para utilizar las escalas.


https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y
https://link.springer.com/article/10.1007/s11205-009-9493-y

Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Permiso de autor (Exems) |Reciidas ~ BB
YESEMIA GALINDO GRANDEZ <cgalindopr@ucvviriual edu pa= @ 15 jun 3021 18:05 (hace I dias) -

para cvarquer, yesapiagalindaglé =

Muy buenas tardes. somos estudiantes de la universidad César Wallejo de Perd, el motivo de escribirle por este medio es pedirle permiso para aplicar su
frabajo de investigacion llamado: Escala de satisfaccion con la vida en una muestra representativa de adultos espancles: validacion y datos normatives, la
cual contiene 5 items. Para ser empleada en la poblacidn peruana - ciudad de Lima Metropolitana zona Este, nos parece optimo realizar nuesira
invesfigacion para adguirir nuestro grado de licenciadas en psicologia.

Esperamos su pronta respuesta, estaremos agradecidos.

[ carta de solicitud d... r

Carmelo Vazquez 16 jun 2021 244 (hace 1diz)  $ ¥ :
parami =

Permiso concedido.

Un saludo,

carmelo Vazquez

Catedratioo de Psicopatologia
Facultzd de Psicologia
Universidad Cormplutsnse
28223-Madrid

Tel. +34 (9)1-384-3050
Fax: =34 (0)1-304- 31ED

I: vezguerEuom.ES

mezesrchgate: hopssfenweeeresesrcheste netfprofils/Carmelo wWazgueszz




Escala de autoestima de Rosenberg (RSES)

Permiso de autor (Besma) fecsides P I v
¥ESENIA GALINDO GRAMDEZ <goalindogrfucwvireal adu pe= @ miar, 13 jun 13:11 (hace 2 dias) -

para Pailg =

Muy buenas tardes, somos estudiantes de la universidad César Vallejo de Penl, el mofivo de escribirle por este medio es pedirle permiso para aplicar su
frabajo de investigacion llamado: Adaptacion. Validacion, Fiabilidad v Factorial

Equivalencia de la escala de auloestima de Rosenberg en Poblacion colombiana y espaniola, 1a cual contiene 10 tems. Para ser empleada en |a

poblacion peruana - ciudad de Lima Metropolitana zona Este, nos parece dpfimo realizar nuestra investigacion para adquirir nuesiro grado de licenciadas en
psicologia.

Esperamos su pronta respuesta, estaremos agradecidas.

[ carta d= solicitud d._. '

Pablo Vallejo Medina mar, 15 jun 13:23 (hace T dizs) Tr .

parami =

Perfzese, no hay problema.

Pablo Vallejo Medina

Cra9 W2E1-38

Tel: (571} 3

dsuan Universitaria Konrad Lorens

KONRAD ‘ 47N
LORENZ _| £1 .~}




Escala de estrés percibido - 10 (PSS)

_ e wes
Q. Buscar en el correo electrénico == @ HH e

<« g & W o € BE ®» 1de 130 > Es-~
Eduardo Remor @ 1533 (hace 19 minutos)  TF
parami =

Lz escala PSS puede ser usada en investigacidn.

Todas las informaciones sobre la escala estdn en la web https: v, cmu, edu/dietrich/ psychology/stress-immunity-disease-lab/scales/indesx. html

Cordialmente,

Prof. Eduardo Remor

Prof. Dr. Eduardo Remor
http:/ fwaw. ufres. br/gpps

Programa de Pos-Gra

uagdo em Psicologia

Instituto de Psicologia
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

celos, 2684

928435883 - Porto Alegre, RS - Brasil

Cv: http:/flattes.cnpq.br/9566394557897571

0 carta de solicitud d... '

#~ Responder = Reenviar

https://www.cmu.edu/dietrich/psychology/stress-immunity-disease-lab/scales/index.html



https://www.cmu.edu/dietrich/psychology/stress-immunity-disease-lab/scales/index.html

Anexo 8: Modelo de consentimiento informado

Con el debido respeto, nos presentamos ante usted. Nuestro nombre son Yesenia
Galindo Grandez y Sofia Analy Suarez Ortega, estudiantes de psicologia del Xl ciclo
de la Universidad Cesar Vallejo. Nos encontramos realizando un trabajo de
investigacion con la finalidad de obtener el grado académico de licenciadas en
psicologia. El objetivo de este es evaluar si la Escala de Florecimiento (SF) cuenta
con buenas evidencias psicométricas para ser utilizada en poblacion adulta. Para
tales fines y muy respetuoso de las normas sanitarias recomendadas por el
gobierno, es que se le invita a responder el siguiente formulario virtual a aquellas

personas que tengan las siguientes caracteristicas:
1.- Residir en Lima Este.
2.- Tener edades entre 20 y 65 afios.

Los datos brindados seran tratados confidencialmente. En caso tenga alguna duda,

escribir a los correos: ggalindogr@ucvvirtual.edu.pe o ssuarezo@ucvvirtual.edu.pe

De aceptar participar en la investigacion, confirme su decision en el siguiente

apartado.

Declaro haber leido detenidamente los detalles del Trabajo de investigacion
"Evidencias psicométricas de la Escala de Florecimiento del bienestar psicolégico
en poblacion adulta de Lima Este, 2021". Entiendo el caracter VOLUNTARIO de la
invitacion a participar y el uso de la informacién para fines netamente
ACADEMICOS.

¢ Aceptaria participar de la investigacion?

0 si, acepto participar con plena conciencia de mi decision.



Anexos 9: Resultados del estudio piloto
Tabla 10

Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Florecimiento — FS (n= 30)

Frecuencia

1 1 2 2 i

ltems 1 2 3 a 5 5 - M DE g g IHC h id  Aceptable
P1 0.0 0.0 3.3 0.0 13.3 36.7 46.7 6.23 0.94 -159 3.51 0.80 0.90 0.00 S|
P2 0.0 33 3.3 33 133 50 26.7 583 1.18 -1.69 3.48 051 0.61 0.01 SI
P3 0.0 0.0 0.0 6.7 10 36.7 46.7 6.23 0.90 -1.11 0.69 053 0.71 0.08 S|
P4 33 0.0 00 33 30 36.7 26.7 573 1.23 -1.95 6.57 0.57 0.63 0.00 S|
P5 0.0 0.0 00 0.0 6.7 433 50 6.43 0.63 -0.64 -0.45 0.58 0.74 0.00 SI
P6 3.3 00 33 33 10 50 30 5.87 131 -2.22 6.24 0.63 0.69 0.01 SI
P7 0.0 33 0.0 0.0 6.7 46.7 43.3 6.23 1.01 -2.68 10.33 0.69 0.83 0.00 S|
P8 0.0 0.0 0.0 13.3 30 33.3 23.3 567 0.99 -0.16 -0.95 0.42 0.49 0.00 S|

Nota: FR: Formato de respuesta. M: Media; DE: Desviacion Estandar, g': Coeficiente asimetria de Fisher; g
Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2:

Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

de respuesta son menores a 80%, lo que sefala que no existe deseabilidad social.
En referencia a la asimetria y a la curtosis se observa que la mayoria de los items
no se encuentran en el rango de -1.5y +1.5, a excepcion de los items 3,5 y 8; esto
evidencia que gran parte de los datos no muestran una distribucion normal. (Forero,
Maydeu y Gallardo, 2009). Del mismo modo, el indice de homogeneidad corregida
evidencia valores mayores al .30, demostrando asi que mide la dimension de la
variable evaluada (Shieh y Wu, 2014). Ademas, las comunalidades muestran

valores mayores al .40, siendo adecuadas (Lloret, Ferreres, Hernandez y Tomas,

En la tabla 10, se puede observé que las frecuencias de las siete alternativas

2014); todo lo indicado confirma la pertenencia de los items al test.



Tabla 11

Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes de Alfas de

Cronbach y Omega de McDonald de la Escala de florecimiento — FS (n= 30)

Alfa de McDonald's NUmero de
Cronbach (a) (w) Elementos
Escala de florecimiento .84 .86 8

En la tabla 11, se obtuvo un coeficiente del Alfa de a=.84, lo que demuestra
un buen valor de confiabilidad (Ruiz, 2013). Con el coeficiente Omega se mostro el
siguiente resultado w=.86, lo cual es considerado apropiado (Campo y Oviedo,

2008) y confirma la fiabilidad del instrumento.



Anexos 10: Formato digital del criterio de jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLOFECIMIENTO

SR Pertnancia | Belevancma | Clandad

W D‘m-:;m del DIMENSIONES / Ttems Sugerencia
e Si | Mol Si| Mol Si| Mo
1 Lleve una vida significatrva v con propesito. H X X
- W= relaciones sociales me apoyan ¥ son .
= reconfortantes, X X X
3 ]:;Ie Interesc y me imvoluero en mis actividades 4 < X
iamias.
4 Contmibuyo activaments a la falicidad ¥ zl bisn-estar v 5 ¥
de otros.
Unidimensional ] ..

- Soy competenta v capaz en las actividades que zon v 5 ¥
N mmpertantes para mi. -
] Soy unza buena persona v vive una buena vida. H X X
7 Soy optimista acerca de mi futuro. X X X
B La genta me raspata. H X X




5

‘Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulade.

*Relevancia: El item e apropiado para repressntar al componente o dimensidn sspecifica del constructo

*Claridad: e entiende sin dificultad alguna =l spunciado del item, es concizo, exacto v directo

Nota: Suficiencia, ga dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |2 dimenzion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDOC DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FLOEECIMIENTO

APELLIDOS Y NOMEBERES DEL JUEZ VALIDADOR: Asca Montova Carmen Foxana

DI 0T0RETED

FECHA ACTUAL 15 de jumie del 2021

Formacion acadamica del validador: {azociado a su calidad de experto en la vanabls v problematica de la mvestgacion)

01

UNMEM

Psicaloza Clinica v d= la Salud

6 afios

0z

UNHEWVAL

Mae:stro en Intervencion Tarzpeutica e
Invastipacion

4 afos

Experiencia profesional del validador: {azociado 2 su calidad de excperto en 12 variabls v problematica de mvestizacion)

Institucion Cargo Lugar Paricde Laboral Funciones
ol 0l Pricaloza HNHU 32 atios Psicaloza Clinica ¥ de la Salud
032 0z Docente Lima Ezte 10 afios Diacenta
03




~\\|' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OBSERVACIONES:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (X ) No aplicable ( )

Mg. Roxana Asca Montoya
Psicologa Oineca v de La Salud
CP.P. 4354

Firma y zello



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTO

: “x Pertimenciz | Belevancia | Clandad
e Dm.’t“m del DIMENSIONES / Ttems Sugersncia
e Si | Ne| Si | Mol 8i| Mo
1 Llevo una vida sigmificatera v con proposito. = x x | Explicar qua ez zigmificativa
- Mlis relaciones sociales me apoyan ¥ son x x x
= reconfortantaes.
g Emreso ¥ me imvoleero en mis actividades « x x describa
1as.

4 Contmibuyo activaments a la falicidad ¥ al bien-estar

da X x x

otros.
Unady 1onal ..

- imEnsiona 2oy competente v capaz en las actividades que son
3 : ; X x x

mmportantes para mi.

Explicar buena, es un juicio de
g 2oy unz buena persona v vive unz buena vida. = x x valor,
debe ser unz descripeion
7 Zoy optimista acerca de mi foture. = x x
;777777 Beformular, mas

g La gente me razpeta. x x x claridad




"Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulade.
"Relevancia: El item es apropiado para represantar al componante o dimansidn espacifica da] construeto
*Claridad: Se entisnde sin dificultad zlguna sl spumeiado del item es coneiso, exacto v diracto

Nota: Suficiencia, =2 dice suficisncia cuando los ttems planteados zon suficientes para medir la dimenzion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLOFRECINMIENTO

APELLIDOS ¥ WOMEBEES DEL JUEZ VALIDADOR: Bemabe Sanchez Parcy Walter

DML 05961338
FECHA ACTUAL 13 de jumio del 2021

Formacion académica del validador: (azociado 2 su calidad de experto en la variabla v problematica de la imvestigacion)

Institucion Eszpecizlidad Periodo formativo
01 hlasstria en pricologia forenzs UTGY Pzicolosia foranse 2 afiox
0z Dioctorado en peicologia  UCWY Psicolozia Clinica 03

Experiencia profesional del validador: (azociado 2 su calidad de experto en la variabls v problematica de mveshracion)

Instrtucion Careo Lugar Poriedo Laboral Funciones
Institata de Medicing
01 Legzal Y ciencias Psicologo foranse Lima 2008- 2021 Psicaloge Forense- investigador
Forenzasz
02 Tnstinato Macionsl Psicélogo Lima 1008- 2008 Psicologo Penitenciario -
Penitencizrio = Investizador
W, UMBISH, . )
1 H t _7 _ .
03 TIHVE Dipcante Lima 2012-2021 Digcente- Investigador




i\\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OBSERVACIONES:
Opinién de aplicabilidad: Aplicabla( ) Aplicable dezpués de corregir (x) No aplicable ( )
Bernabé Sanchez
m;m:‘ O FORENSE
[

# N* 7458

Fimma y z2llo



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COMNTENIDS DEL INSTREUMEXNTO QUE MIDE FLORECIMIENTO

e i (Al Claridad
Dimension del DIMENSIONES / ftems Sugerencia
Ltem =
51 | Mo
Llevo una vida significativa v con proposito. X
- Mlis relaciones zocizles me aporyvan v b v
N reconfortantes. '
3 il mterezp v me involoors en miz actividades W
digrizs '
Contrimryo activarnants 3 La falicidad v al bisn-estar i
de otros. '
- U fonzl Soy commpetents v capaz en l1as actividades que san Vi
B poTtantes pErs mi. '
] Soy 1una buena persona v wivo una buena vida. b
Soy optirnista acerca de i fitans. b
La zente me respeta. X




"Pertinencia: Fl item corresponde al concepto tadrico formulado.

"Relevancia: Fl item a5 apropiado para represantar al componente o dimensidn sspacifica dal constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alzima 2l anunciado del item, es concizo, exacto ¥ directs

Nota: Suficiencia, =2 dice suficiencia cuando los itemns planteados zon suficientes para medir la dimen=ion

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INETEUMENTC QUE MIDE FLORECINMIERTO

APELLIDOS T WOMBEES DEL JUEZ VALIDADOR: Castro Carraseo Gmliana Caeilia

DMI: 10070556

FECHA ACTUAL 15 de jumio del 2021

Formacien académica del validader: (azociado 2 su calidad de experto en la variable v problematica de la mvestizacion)

01

02

Experiencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la varable v problematica de mvestigacion)

Instrfucion Cargo Lugar Periode Laboral Funciones
01 UNIVEESIDAD DOCENTE LIMA ATE 201B-ACTUALIDAD | ELABORACTON Y
CESAR VALLEJO DICTADO DE CLASES.

02

03




~1—| UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

OBSERVACIONES:

Opimicn de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable despues de corragir { ) Mo aplicable { )



e
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CEETIFICADO DE VALIDEZ DE COMNTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLOEECIMIENTO

: ‘x Pertimencia | BEelevaneia | Clandad

ye | Dimension del DIMENSIONES | ltems Sugerencia
Hem Si | MNo| 8| Mol [ Mo
1 Llevo una vida significativa v con propdsito. X X X
- Wiz relaciones sociales me apoyvan v son .
= reconfortantes, X X X
3 Eiﬂt&rese v me imvoluero en miz actividades i W 5
1as.
4 E;ntibu:.‘u activamente a la falicidad ¥ al bien-estar i 5 5
otros.
- Unidimensional Soy competents v capaz en las actividades que zon .
5 : . H X X
mnportantes para mi.

& Soy unz buena persona ¥ vivo unz buena vida. X X X
7 Soy optimusta acerca de mm firture. H X X
B La zents me rezpata. X X X




ﬁ UNMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

IPertinencia: El iter comesponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del construcio
W laridad: S¢ entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTC

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEL VALIDADOR: Garcia Garcia Eddy Eugenio

DML 07540149
FECHA ACTUAL 22X de jumo del 2021

Formacion academica del validador: (ascciado a su calidad de experto en la vanable y problematica de |la investigacion]

ol Doctorando en Psicologia Universidad Cesar Vallejo

(2 Maestro en Psicologia Educativa Universidad Cesar Vallejo

Expeniencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experio en la vanable v problemaética de investigacion)

Instituc1on Cargo Lugar Perodo Laboral Funciones
0l Universidad César Vallejo Diocente Ale 2004 - 2021
02 Universidad Alas Peruanas Diocente Lima 2004 - 201%
03 Universedad San Pedro Diocente Lima 20015 - 2004




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OHSERVACIONES:

Owpinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir | ) Mo aplicable | )




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

CEETIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTO

i . i Pertinenciz | Relevancia | Claridad
N D””E.’::m del DIMENEIONES / ftems Suzerencia
e 8i | Vo8| No| 8 | No
Diefinir tonzlmant
1 Llavo una wida sigmficativa ¥ con proposito. = = x E.:l__id:f?n-nﬁl?::ﬁ,mnn =
3 iz relaciones sociales me apoyan v son Definr operacionalments
reconfortantes. = = ® “relaciones sociales™
. his mtereso v me mvelucro en mis activadades
- diarias. ® * *
Contribuye activamente a la falicidad v al bisn-estar
4 da = x x
oiros.
Unidimensional
< :|:|.1 ton S0y competents v capaz en las actrvidades qus son
- immportantas para mi. = ® ®
& 2oy una buena persona v vrvo una busna vida. = x x DEﬁﬁE aperamnnah::,leute
busnz personz
T Soy optimizta acerca de zu futuro. = x x
£ La gente me respeta. x x x




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

"Perti s ELitem | ks Ll L}

R iy e s Bl em o ap prads i prprescnir al f . in cxpecifica del conslnscio
M laricdad = S de: winn dificulisd slgesa =] b el ilemn, e exacin § dissein

Mala: Sulf e e sl curabo lis iloms plantesds wn suficieniess para mode b dimemiin

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTO
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Guzman Robles Luis Alfredo

DI
FECHA ACTUAL 15 de junmio del 2021

Formacion academica del valhidador: (asociado a su calidad de experto en la vanable y problematca de la imvestigacion)

01 UNIVERSIDALY NACIOMNAL LiMA 06 AMOS
FEDERICO VILLARREAL
[ UNIVERSIDAD CESAR VALLENY LIMA 02 ANDS

Experiencia profesional del validador: {ascciado a su calidad de expento en la vanable v problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo Laboral Funciones
01 UCSUR oTp LIMA 03 ANDS DTFP
2 AUTONOMA oTp LiMA 03 ANDS DTP
03 UCv oTe TRUJLLOD 10 ANDS oTe
OBSERVACIONES:

Oipanion de aplicabalidad: Aplicable { )

4

/]

i
i

g Lo

/
!

£

e ks Guarmin Bobves
Pscdlogo
CPEP ZETH

Aplicable después de comegir [ X )

Firma y sello

Mo aplicable | )




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTC QUE MIDE FLORECIMIENTO

Dimenszion del

Pertinencia | Relevancia | Claridad

N e DIMENSIONES / Items Sugerencia
i 51 Mo | 31 Mo | 8 | Na

1 Llavo una vida sigmficativa v con proposito. x x x

- Wiis relaciones sociales me apoyan v son

2 S x x x
raconfortantas.

2 e interezo y me invelucro en mis actividades

3 . - x x x
dizrias.
Contribuvo activamente a la falicidad v al bien-astar

4 i x x x
de otros.

Unidimenzional o

- 2oy competents v capaz en laz actrvidadas que son 1: < x

N mmportzntes para mi.

& S0y una buena persona ¥ vivo una buena vida % x x

7 Zov optimizta acerca de nu futuro. x x x

E La gente me razpeta. x x x




"Pertinencia: Fl item comresponde al concapte tadrico formulade.
*Relevancia: El item es apropiado para repressntar al componsnte o dimensidn sspacifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad 2lzuna o] snuneiado del item, es concizo, exacto y directs

Nota: Suficiencia, sa dice suficiancia cuando los items planteados son zuficientes para medir la dimennidon

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDC DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTC

APELLIDOS Y WOMEBEES DEL JTUEZ VALIDADOR: Lopez Chumpitaz Conzuslo Alieia

DI 40973845
FECHA ACTUAL 17 de jumio del 2021

Formaecion acadamica del validador: (azociado a su calidad de experto en la vanabls v problematica de la mvestigacion)

0l Magister en Educacion

02 Licenciada en Psicolosia

Experiencia profesional dal validador: (azociado a suw calidad de experto an la variabls v problematica de mvestizacion)

Instiftucion Cargo Lugar Periodo Laberal Funciones
01 Universidad Catolica Docente Trujillo Actualidad Diocente del Curso de:
de Trupllo Aszesoria de Practicas Pre
Profesionales [

02

03




‘\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OBSERVACIONES:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X)) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

¥ Ot s Lo Oeea
CRICGLDGA

>N
w3

Fimma y zello



CEETIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTO

.| Dimansién del _ . Pertinenciz | Relevancia | Clandad ]
ok . DIMEMSIONES / Items Sugerencia
item - N - N . N
31 Mo | &1 Mo | 81 | Mo

1 Llevo una vida sigmificatrva ¥ con proposito. x x =

- Llis relaciones sociales me apoyan v son x - -

= reconfortantes.

2 Iz interese & ¥#e irvoluero an mis actrvidades

3 diarias - x x x COITagir
Contribuyo activaments en la ata-feheidad v el al

4 . - - x x x COTTagIr
bien-estar de otros. =

Unidimensional [ : ..

- S0y competente v capaz en laz actividade: qua zon

2 o S x x x
mmportantes para mi.

] S0y unz buena personz v vive una buena vida x x x

7 Soy optimista acerca de m futuro. x x x

& La gents me rezpeta. x x =




"Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componante o dimensidn sspacifica dal constructs
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna =l emunciado del item, es conciso, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, =2 dice suficienciz cuando loz items planteados son suficientes para medir la dimenszion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COWNTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTO

APELLIDGS Y WOMBEES DEL JUEEZ VALIDADOR: Merma Paricahua Mauro

DI 09305359
FECHA ACTUAL 20 de jumio del 2021

Formacion acadsmica del validadeor: {azoctade 2 su calidad de experto en la variabls v problematica de lz mvestizacion)

a1

02

Expenencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable v problematica de mveshigacion)

Instrtucion Carzo Lugar Pariodo Labeoral Funciones

01 IWEM HD-HN PRICOLOGO SAMN MARTIN DE POREES 13 A0S PEICOLOGO

02

03




i"' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OBSERVACIONES: Corregir los items 3 y 4

Opinidn de aplicabilidad: Aplicabla ( ) Aplicable dezpués da corregir ( X ) No aplicable ( )

Fimma v zello



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Unidimensional

LA

die otros.

: : Pertinencia | Relevancia | Clandad
N* D"‘“‘If::;:“ e} DIMENSIONES / ftems Sugerencia
5 Mo | 51 Mo | 51 | No
1 Llevo una vida significativa v con propdsito.
2 Mis relaciones sociales me apovan vy son
reconfortantes.
3 Me intereso y me involucro en mis actividades
dianas.
4 Coninbuyo activamente a la felicidad y al bien-estar

Soy competente v capaz en las actividades que son
importantes para mi.

Soy una buena persona y vivo una buena vida.

Soy optimista acerca de mi futuro.

La gente me respeta.

'Pertinencia: El item cormesponde al concepto wednico formulade.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
Hlaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

CERTIFICADO DE WVALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENTC

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEL VALIDADOR: Ordinola Villegas Milagros Silvia

DM

FECHA ACTUAL 15 de junio del 2021

Formacitin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la vanable y problemdtica de la investigaciting

01 UIGY MG. T.C.C 7015

02

Expenencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la vanable v problemdtica de investigacitin)

Institucidn Cargo Lugar Peniodo Laboral Funciones
01 LUCV Liocente 2027 Jurado
02
03

OBSERVACIONES:

A R R A B R B B R B R RS R R e R



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable A Aplicable después de corregir ( ) No aplicable( )

Firma y scilo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTC QUE MIDE FLORECINIENTO

Dimen=icn del

Pertinencia | Belevancia | Claridad

N ttem DIMENSIONES / Itemns Sugerencia
) 3L Mo | 2i Mo | 51 | Mo
1 Llavo una vida significativa ¥ con proposito. K X X
- W= relaciones sociales me apoyan v son . " X
= reconfortantes.
1 Me intereso v me involucro en mis actividades X X X
- diarias.
4 Contribuve activamente a |z falicidad v al bisnestar 5 " X
de otros.
Unidimensionzl o
- 2oy competenta v capaz en las actrvidadas qua son X X X
- mmportantas para mi.
& Zov una buena persona v vivo una busna vida X X X
7 Zoy optimista acerca de nu futuro. X X X
E La gente me razpeta. X X X




"Pertinencia: El item cormresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item == apropiado para representar al compeonsnte o dimensidén sspecifica dal constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna =l emunciadao del item, es concizo, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, == dice suficienciz cuando los items planteados zon suficientes para medir la dimension

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDC DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLORECIMIENT O

APELLIDOS ¥ WOMEBERES DEL JTUEZ VALIDADOR: 3denz Torres Jos

DI 4357022
FECHA ACTUAL 16 de junio del 2021

Formacien acadsmica del validador: (azociado a su calidad de experto en la vaniabla v problematica de la investizacion)

a1 UNhISH PEICOLOGIA 2006-2011

02

Experiencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable v problematica de mvestigacidn)

Instrtucion Careo Lugar Periodo Laberal Funciones

01 UCv DTE SIL 2014-2021 DOCENTE

02

03




i‘l—l UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

OBSEEVACIONES:

Opinicn de aplicabalidad: Aplicable (3 Aplicable despuds de corregir [ ) Mo aplicable { )
.-'"-;": v
CPLP 2210

Firma ¥ =zalla



CERTIFICADC DE VALIDEZ DE COWNTENIDO DEL INSTEUNMENTO QUE MIDE FLOEECIMIENTO

) .. i Pertinencia | Relevancia | Claridad
N D’m‘%:x“ del DIMENEIONES / ftems Sugerencia
51 Mol 81| Mo | 8 | o
1 Llavo una vida sigmificativa ¥ con proposito. = x x
2 Mfiz relaciones sociales me apoyan v son - - -
raconfortantes.
1 Mz mterezo v me mvolucro en mis zetividades
- diarias. = ® =
4 Contribuve achvamente a la falieidad v al bien-sstar
de ot x x x
otros.
Unmdimenzional .
< S0y competente v capaz en las actividadss que sen - - -
- importantes para mi.
& 20y una buena persona v vivo una buena vida. x x x
T S0y optimista acerca de mu future. = x x
£ La gente me razpeta. x x x




"Pertinencia: El item corresponde al concapto tedrico fornmmlade.
*Relevancia: El item 25 apropiado para representar al componsnte o dimensidn sspacifica dal constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad zlzima el emunciadao del item, es concizo, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, sa dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimenszion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEWNIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLOEECINMIENTO

APELLIDOE ¥ WOMBEES DEL JTUEEZ VALIDADOE: Silva Tavara Alvare

DNI: 10204686
FECHA ACTUAL 1% de junio del 2021

Formacion acadamica del validador: (azociado 2 su calidad de experto en la varnable v problematica de la myvestzacion)

Institucion Especialidad Pericdo formative
o1 Universidad Cesar Vallejo Maestro en Pricologia Educativa 2011 -2013
02 Univarsidad Casar Vallsjo Egmd%ﬂfﬂﬁﬁm“ = 2021 (Por emitir zrada)

Experiencia profesional del validador: {azociado 2 su calidad de experto en la variabls v problematica de myvestipacion)

Institacion Cargo Luogar Pariodo laboral Funcionas

01 | USMP / Madicing Humana Docante Lima 20105-2008 Diocante Pricologia Madica

0z Dsicoayuds EIRL P“{B‘.fe‘:ﬂ:;m : Lima - Piura 2009 2 la Actualidzd Atencidn en Pricoterapia




ﬁ] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

OBSERVACIONES:
Opimidn de aplicabilidad: Aplicable (x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Fimma y zallo



el
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CEETIFICADC DE VALIDEZ DE CONTEMIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE FLOEECIMIENTO

: - Pertinancia | Belevanca | Clandad

x| Dimensionddl DIMENSIONES ! [tems Sugerencia
e Si | Wo| & | MNo| & | Mo
1 Llevo una vida significativa v con proposito. X X X
- Mis relaciones sociales me apoyan v son .
= raconfortantesz. A X X
3 E:@Iﬂ:&rese v me imvoluero en miz actividades v W W
1as.
4 Eel}nhibug.'u activamente a la falicidad v al bien-estar v W W
otros.
- Unidimensional 2oy competents v capaz en las actividades que zon .
] : ; X H X
mmportantes para mi.

& 20y una buena perzona v vivo una buena vida. X X X
7 Zoy optinusta acerca de m fiuture. H X X
g La gzenta me rezpata. X X X




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEX  CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Solicitante: Yesenia Galmdo Grandez y Sofia Suarez Ortega

Titulo de la investigacién: Evidencias psicométricas de la Escala de Florecimiento del bienestar psicologico en poblacion adulta de Lima Este., 2021

Instrumento: Escala de Florecimiento del bienestar psicologico
Apellidos y nombres del juez validador: Mg Pomahuacre Carhuayal Juan Walter
Resefia académica: Psicélogo egresado de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Socio fundador de la Sociedad

Peruana de Psicometria y adscrito al Instituto de investigacion, capacitacion y desarrollo psicosocial y educativo — Psycopeni. Docente
universitario en el &mbito publico y privado. Candidato a Doctor en Psicologia por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Observaciones: Verificar y/o gestionar los derechos de antoria necesarios para utilizar el instramento en una inves

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir (

No aplicable: ()

Fecha de certificado: Domingo, 04 de julio de 2021

/

Ne Institucién Especialidad Periodo formativo
0l Universidad Nacional Federico Villarreal Terapia cognitivo conductual 2013 -2015
02 Universidad Pervana Cayetano Heredia Estadistica en investigacion 2015- 2016
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Ne Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
o1 Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Pibsokariaicaia SMP 2018 - Psicoterapia de adultos con alteraciones
Delgado — Hideyo Noguchi™ G Actual psiquidtricas. Atencion en Emergencia,
Consultorio Psicolégico de la Universidad . " Psicoterapia y consultoria de pacientes.
* Nacional Mayor de San Marcos EHCoNnp Ciodo 2018 Asesoria de internos de psicologia.
Centro de Salud Materno Infantil Tahuantinsuyo . : 2009 - ientacybii y consejg:fa. Trabajos preventivo
03 Bajo Psicélogo Independencia 2010 ?/] ‘ L pro Z e
v {

C.Ps P 145634




