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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar si existe relacion
entre la agresividad y el bienestar psicolégico en adolescentes estudiantes de la
institucion educativa publica Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho 2022.
Metodologia: estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal,
descriptivo correlacional. La poblacion fue de 150 alumnas de cuarto afio de
secundaria, considerandose el mismo numero para la muestra. Se uso la técnica
de la encuesta y se aplicaron como instrumentos, el Cuestionario de Agresividad
AQ y el Cuestionario de Ryff. Los resultados obtenidos evidencian que, existe una
relacion baja e inversa entre la agresividad y bienestar psicoldgico, por los valores
(-,435 y p=0,01), ademas en relaciébn a la agresividad fisica y el bienestar
psicolégico (-,317 y p=,002), agresividad verbal y el bienestar psicolégico (-,268 y
p=,000), ira y el bienestar psicolégico (-,234 y p=,001), y la hostilidad y el bienestar
psicolégico (-,319 y p =,000). Concluyendo, que existe una relacion baja e inversa
entre las variables de estudio, al igual que las dimensiones de la agresividad y el

bienestar psicoldgico en las estudiantes participantes.

Palabras clave: agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad, ira, bienestar

psicoldgico
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ABSTRACT

The general objective of this research was to identify if there is a relationship
between aggressiveness and psychological well-being in adolescent students of
the public educational institution Our Lady of Mercy, Ayacucho 2022. Methodology:
quantitative approach study, non-experimental cross-sectional design, descriptive
correlational. The population was 150 fourth and year high school students,
considering the same number for the sample. The survey technique was used and
the Aggressiveness Questionnaire AQ and the Ryff Questionnaire were applied as
instruments. The results obtained show that there is a negative and inverse
relationship between aggressiveness and psychological well-being, by the values
(-.435 and p=0.01), also in relation to physical aggressiveness and psychological
well-being (-.317 and p=.002), verbal aggressiveness and psychological well-being
(-.268 and p=.000), anger and psychological well-being (-.234 and p=.001), and
hostility and psychological well-being (-.319 and p =.000). Concluding that there is
a low negative and inverse relationship between the study variables, as well as the
dimensions of aggressiveness and psychological well-being in the participating

students.

Keywords: verbal aggressiveness, physical aggressiveness, hostility, anger,

psychological well-being.
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l. INTRODUCCION

A nivel internacional, es creciente el numero de adolescentes que presentan
conductas agresivas, asi lo sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2016) registraron 200,000 muertes al afio, acciones cometidas por personas entre
10 y 29 afos, de los cuales se afectaron 83% de ellos, tanto de género masculino
y son un numero mayor en el caso de ser un homicida en diversas ciudades. Las
agresiones se dan en el 42% de varones y 37% de mujeres. Ademas, se considero
por medio de la OMS (2019) cerca del 20% de la totalidad de afecciones a la salud
se consideran a algun trastorno psicologico afectando a los seres humanos en la
etapa de la adolescencia; debido a su etapa de cambios emocionales, fisicos y
sociales. En otro sentido, los estudios realizados por el Banco Mundial (2018)
manifestaron que en América Latina se han registrado el 24% de homicidios por
cada 100,000 personas, en Africa (9%), en América del Norte (4%), en Europa
(3%) y Asia (3%).

A nivel nacional, las autoridades de la institucién que supervisa el sector
educativo implementaron un sistema que se especializaba en obtener el reporte
de cada caso acerca de cualquier tipo de agresiones sufridas por los escolares
(SiseVe, 2019), sefialando que existieron un registro de 39,864 casos sobre
violencia escolar; siendo a nivel secundaria 21,912 casos, siendo de violencia
fisica 20,466 casos. De esas cifras, en Lima se registraron 16,661 casos y Piura
2,876 casos. También se sefala que de acuerdo con los datos recolectados por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2018) determiné que, la capital
del Perq, registré 28.4% de casos de victimas de agresiones a individuos mayores
de 15 afios, siendo 28% hombres y 28.7 % mujeres.

Segun Imaz y Rodriguez (2019), el estado agresivo puede llegar a
convertirse en un factor de riesgo psicosocial, si no se logra manejar o regular de
manera apropiada y la escuela se convierte en un sistema reforzador que alimenta
estas conductas agresivas en los adolescentes.

Segun Estrada (2021), un aspecto importante de esta problematica es
también el hecho de que, en los colegios, estos comportamientos suelen ser
habituados o normalizados; es decir, tienden a verse normales entre los
adolescentes. De esta manera, este factor de riesgo psicosocial viene a crecer de

manera escondida en la institucion; a tal nivel de que los estudiantes no reciben la



debida informacion que les permita identificar sus conductas agresivas y las
repercusiones de su descontrol. Este viene a ser un aspecto importante de este
estudio, ya que justamente permitira identificar este nivel de agresividad y las
conductas afines a ella que suelen ser mas comunes en cada uno de los
adolescentes, con la intencion de que puedan identificarse sus rasgos especificos
y SUS repercusiones.

También, Ocampo (2021) manifiesta que otro aspecto es que se ha
incrementado los casos de agresividad en los adolescentes debido a la pandemia
del Covid-19, aumentando los casos de vulnerabilidad a los problemas en general.
Su informe sefial6 que, ocho de cada diez adolescentes empiezan a tener
manifestaciones conductuales inapropiadas. Dichas conductas empiezan a
manifestarse en el hogar, primeramente, desaprobando las reglas que se
implementan en casa.

En relacién al bienestar psicolégico, segun Barajas y Rodriguez (2021), se
entiende como un conjunto de recursos que les permiten a los adolescentes,
desarrollar sus capacidades o competencias positivas; con la finalidad de que
puedan ser mas felices y optimistas. Por ello, es de mayor importancia considerar
el beneficio para los estudiantes de las instituciones educativas.

Una de las noticias mas recientes de agresividad en el contexto peruano,
realizado por el Centro de Emergencia de la Mujer (2021), resalta que este
problema se ha centrado en los menores de edad, que incluyen al adolescente
peruano. Esto a tal punto que, en el afio 2020, se registraron mas de 37,000 casos
de agresividad a nivel nacional, con casi 100 casos reportados a nivel diario.
Siendo las principales causas, no solo la medida preventiva de la reclusién; sino
también aspectos violentos que estos menores viven a menudo dentro de sus
hogares; es decir, son frecuentemente victimas de violencia y de aprendizaje
agresivo por parte de sus padres. De esta manera, el estudiante refuerza este
comportamiento a través de su propia vivencia. Siendo esta significativa por su
edad y también debido a que son sus padres quienes la ejecutan, sus propios y

primeros modelos.



Luego de plasmar la situacion problematica se plantea la siguiente pregunta
¢, Cual es la relacion entre agresividad y bienestar psicologico en adolescentes
estudiantes de la institucion educativa publica Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Ayacucho, 20227

Este estudio esta justificado en relacion al interés que tengo como futuro
profesional y conocedor de la realidad de la adolescencia en Ayacucho, por lo que
se deberan brindar diversos alcances y supuestos sobre la violencia familiar y
ansiedad en las adolescentes de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Ayacucho, de esta manera, la investigacion sera de mucha
validez con el objetivo de que se puedan tomar decisiones correctas y el
establecimiento de estrategias preventivas que permitan prevenir y reducir la
violencia familiar y ansiedad en las adolescentes de la Institucion educativa.

Actualmente las agresiones dentro del entorno de la familia y la ansiedad
son reveladas y mostradas diariamente en la prensa, presentandose mas casos de
personas estresadas y de toda edad. Ademas, la pandemia ha sido muy dificil de
sobrellevar y no ha permitido lograr equilibrar y combatir la emergencia sanitaria
por Covid-19, ha generado una vida de aislamiento y distanciamientos social, y el
temor a enfermarse.

La justificacibn metodoldgica, nos permitira desarrollar la aplicacion de unos
instrumentos que me permitiran conocer el nivel de ambas variables de estudio,
considerando la importancia de establecer un andlisis de los resultados para
recomendar acciones concretas y que puedan cambiar situaciones adversas y
negativas a la realidad expuesta.

Finalmente, un aporte social, busca de qué manera se relacionan ambas
variables de estudio y que afectan a las estudiantes en época de la adolescencia
para poder mejorar la salud mental y las dificultades del aprendizaje, gracias a las
acciones que permiten promover y detectar algun indicador emocional y de esta
manera se logre abordar y tratar.

El objetivo principal de esta investigacion sera determinar la relacion entre la
agresividad y el bienestar psicoldgico en adolescentes estudiantes de la institucion
educativa publica Nuestra Sefora de las Mercedes, Ayacucho, 2022.

También se van a considerar los siguientes objetivos especificos: a)

determinar la relacion entre la agresividad fisica y el bienestar psicologico, b)



determinar la relacion entre la agresividad verbal y el bienestar psicologico, c)
determinar la relacion entre la ira y el bienestar psicologico, y, d) determinar la
relacion entre la hostilidad y el bienestar psicologico.

En la investigacion se planteara la siguiente hipotesis general: si existe una
relacion significativa entre la agresividad y el bienestar psicolégico en adolescentes

estudiantes de la institucion educativa publica Nuestra Sefiora de las Mercedes,
Ayacucho, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Se identificaron los estudios a nivel internacional, como el realizado por
Barba y Tigselema (2021) en Ecuador, quienes identificaron si se relacionaban
autoestima y bienestar psicologico en alumnos de bachillerato de la provincia de
Cotopaxi y Tungurahua. Realizaron una investigacion cuantitativa, correlacional y
un corte transversal aplicado a una muestra de 1,604 estudiantes. Obtuvieron
como resultados que, en relaciobn a la autoestima, 46.2% presentaron nivel
alto,40.0% media y 13.8% baja. En relacion al bienestar psicologico, 62.7%
presentaron nivel medio, 20.4% bajo y 16.9% alto. En cuanto a la relacion entre
ambas variables, se obtuvo un valor de r =,400. Concluyé que, que la autoestima
y el bienestar psicoldgico son factores independientes, puesto que no demostraron
una correlacion significativa.

Segun Gualoto (2020) en su investigacion que realizé en Ecuador, busco
conocer si se relacionaban la autoestima y la agresividad en estudiantes. La
metodologia destaca un enfoque cuantitativamente, disefio no experimental
descriptivo correlacional y transversal, participaron 175 estudiantes entre 16 y 19
afos. Identificé que, hubo un mayor predominio de la agresividad verbal (38,9%),
agresividad alta 28,0 % y muy alta con un 20,0%, mientras que el valor de Rho de
Spearman fue -,417 y p = ,000 al relacionar la autoestima y la agresividad.
Concluy6 que, se comprobd una relacion significativamente negativa moderada
entre las variables de estudio.

El estudio desarrollado por Castillo y Aedo (2021), buscaron identificar como
se relacionaban las variables agresividad y bienestar psicolégico en alumnos en
un colegio de Comas, Lima, a un total de 147 estudiantes. Donde utiliz6 un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo correlacional. Encontraron como
resultados, los alumnos poseen un nivel medio de agresividad (36,7%) y un nivel
elevado de bienestar psicolégico (46,9%). Encontrando una correlacién baja y
negativa (Rho: - .336) entre la agresividad y el bienestar psicologico. Por ultimo,
concluyeron que, a mayor agresividad, menor probabilidad tendran los estudiantes
de tener bienestar psicolégico.

Ademas, Alejos (2020) desarrollé un estudio para identificar si se relacionan
el bienestar psicologico y la agresividad en estudiantes de un colegio de San Martin
de Porres. Consideré su estudio de tipo aplicada, disefio no experimental,



participaron 137 alumnos. Donde obtuvieron entre los resultados, el valor segun el
estadistico Rho de Spearman (Rho= -.345**) en relacion a las variables de estudio
bienestar psicologico y agresividad. Y concluyé que, existe presencia de una
relacion inversa baja entre ambas variables de estudio y sus dimensiones.

Asimismo, para Rivero (2019) al realizar su investigacion, tuvo como
finalidad identificar la existencia de una relacion entre el bienestar psicologico y la
agresividad en una muestra de 390 alumnos de los afios primero a quinto del nivel
secundario, siendo su estudio de nivel descriptivo correlacional y disefio no
experimental, transversal con un tipo aplicado. Como resultado obtuvo un grado
de correlacion mediante el estadistico Rho de Spearman con un valor de -,336**,
concluyendo evidente presencia de una relacion inversa negativa entre el bienestar
psicoldgico y la agresividad.

Segun Ubillas (2018) en Lima en su estudio, investigo si se relacionaban el
bienestar psicolégico y la agresividad en una muestra de 324 alumnos de los afios
primero a quinto del nivel secundario. En relacion a la metodologia de su estudio,
aplico un disefio no experimental y transversal, tipo correlacional y nivel basico. Al
aplicar el estadistico Rho de Spearman se evidencié valores de p = ,472y -,040 y
por lo que concluyd que no se presento relacion entre ambas variables de estudio.

Enriquez (2018) en Lima realizdé una investigacion para identificar si se
relacionaban la agresividad y el bienestar psicolégico en una muestra de 314
alumnos que estudiaban secundaria. Sus resultados evidenciaron una relacién
inversa mediana (-.33) entre la dimensidn Agresividad Premeditada y el Bienestar
Psicolégico. Ademéas, se pudo hallar una relacion inversa mediana (-.34) entre la
Agresividad premeditada y el factor Control de situaciones; mientras que con las
otras dimensiones existié una correlacion inversa pequefia. Concluyendo que, se
comprobd una relacion entre agresividad y el bienestar psicologico, evidenciada
en los participantes de la investigacion.

También se consultd el estudio realizado por Neira (2018), quien busco
identificar si se relacionaban las estrategias de afrontamiento y bienestar
psicolégico, participaron 168 alumnos de un colegio ubicado en el distrito de
Barranco. Su estudio fue de disefio no experimental y descriptivo correlacional. Los

resultados indicaron valores en el rango (-.163* a .391**) y (p< .05). Concluyo que,



si existe mas bienestar psicolégico, se evidenciardA menos presencia de las

estrategias.

En relacion a la fundamentacién tedrica, en primer lugar, la agresividad se
considera su presencia constantemente en la evolucion de los seres humanos,
diversos momentos fueron acontecidos por demostraciones que estas conductas
estuvieron modificAndose constantemente, se utilizé con el fin de lograr el
sometimiento de unos sobre otros, mas en algunas circunstancias de manera
errénea se indicaba que eran para sobrevivir, prueba de ellos son las multiples
tragedias ocurridas a lo largo del tiempo por medio de conquistas a través de
guerras (Rodriguez e Imaz, 2020).

La agresividad, considerando la psicologia, se considera parte de la
expresion conductual de las personas orientadas a lograr la satisfaccion de una
necesidad vital, como proceso para conservar la vida de los seres humanos o su
supervivencia sobre todas las especies, ya que tiene un fin adaptativo ligado a
conductas innatas y mientras que las agresiones estan influenciadas por el medio
ambiente y area social educativa (Collado, 2019). Estas conductas estan muy
ligadas ambas en la practica, y se considera no es tan facil lograr separarse, es
mas académico que real, considerando que son comportamientos complejos. Las
agresiones violentas no tienen sentido de adaptacion, porque la finalidad de la
generacion de dafios y es por esta razén que se tienen dos formas de agredir: el
estado impulsivo (reaccién pronta) y la premeditacion (planificacién) (Andreu,
2009; Cordero, 2022).

Con el fin de poder lograr el entendimiento sobre la accion agresiva
debemos considerar que se desarrolla de una manera influyente el factor genético
en los temperamentos y diversos aspectos educacionales. Por tal motivo, se desea
pretender lograr la modulacion de respuestas hacia el agresor externos o interno
(Dioses y Saldarriaga, 2019; Julca y Echavigurin, 2019).

El desarrollo evolutivo encefalico va en relacion a la maduracion de circuitos
limbicos los cuales se encuentran en relacion con cada emociéon y su esperada
recompensa, ademas, se presenta un enlentecimiento por parte de la corteza
cerebral relacionada con su evolucion, finalizando al inicio de los 20 afios de edad.

Dando el control de cada conducta primaria, emocional, impulsiva, sin sujecion de



los controles cognitivos, reflexivos, valorables de cada consecuencia, Yy
arriesgandose a la realizacion de comportamientos que demuestran seres ajenos
a la sociedad. También el ser impulsivo nos hace presentar como caracteristica de
los adolescentes y con un significado negativo (Socastro, 2019).

Asi mismo el cerebro esta disefiado para el proceso de aprendizaje el cual
depende de cada circuito cerebral surgiendo a través de las marchas por alguna
experiencia motora, sensitiva 0 emocional, siendo una via neuronal permanente,
la cual permanece constantemente al repetirse las experiencias generadas,
ocurridas en la etapa de ser adolescentes, considerandose como segundas
oportunidades con el fin de plasmar nuestro conocimiento o habilidad, y la que no
se tuvo la oportunidad cuando éramos infantes (Giner et al. 2019).

Desde el aspecto neurobiolégico de la agresividad, un &rea esta
interconectada con otra y sometida a un control inhibidor o excitador de la corteza
frontal. De esta manera, cada comportamiento agresivo es considerado como la
consecuencia de malos funcionamientos entre cada estructura cortical (corteza
frontal) y subcortical (la amigdala). Los cuales tienen influencia por el aspecto
cultural, educacional y los aprendizajes logrados tendran que dirigirse orientados
al fortalecimiento de una serie de circuitos en nuestro cerebro que pueda modular
0 prevenir cierta clase de comportamientos agresivos (Rodriguez e Imaz, 2020).

En los problemas de conducta se incluye actitudes caracterizadas por un
sentir desafiante, impulsivo, disruptivo, agresivo, antisocial e hiperactivo, del
mismo modo se presentan acciones relacionadas con las atenciones,
autorregulaciones e incumplimientos, desarrollar una rabieta, ademas se presenta
los trastornos debido a las deficiencias de mostrar estar atento e hiperactivo, actuar
de manera negativa y desafiante, cambios en los comportamientos, mostrarse
como una persona bipolar, uso excedente de alguna sustancia indebida y el
bullying (Osorio, 2019; Rivera y Arias-Gallegos, 2020).

También se puede agregar alguna adiccion conductual, siendo los casos de
uso excesivo de internet o ejecucion de videojuegos. Que se diferencian en
relacion con cada problema emocional, entre los cuales se encuentran actitudes
depresivas, retraimientos, fobias sociales, miedos especificos, sentirse ansioso,
presentacion de problemas relacionados con situaciones estresantes, presencia

de trastornos obsesivos-compulsivos, disminucién de la autoestima, sentirse de



manera inferior hacia los demas, no actuar conscientemente, ser timidos, ser
hipersensibles y quejarse somaticamente, presentar problemas relacionados con
su alimentacién, relacionarse con problemas de conducta y reacciones violentas
caracterizadas por variadas demostraciones (Imaz et al. 2017).

Las dificultades relacionadas con los comportamientos observados en un
nifio son cada vez con mayor frecuencia y son las mas comunes, surgiendo al
momento que los nifios se desarrollen con la finalidad de adaptarse a sus entornos.
La dificultad de no lograr un abordaje adecuado y a tiempo, podrian manifestarse
de manera crénicamente persistiendo en la etapa de la vida como adolescentes y
adultos. Los cuales se manifiestan tempranamente ocasionando problemas del
desarrollo, en el proceso de aprendizaje y asimismo, con problemas en su salud
mental, el cual se ve reflejada por el estrés social en el que vive con respecto a su
entorno, que también pueden estar vinculados a la mala ensefianza educativa y
debido a la inasistencia a los colegios, y por consecuencia se producen altas tasas
de desempleo, inadecuadas relaciones interpersonales y dificultades al momento
de criar al hijo durante la adultez (Pérez et al. 2019; Gutiérrez, Cabello y
Fernandez, 2017).

La conducta agresiva de las estudiantes en la etapa de la adolescencia
puede considerarse en base a factores relacionados en algiin momento con el tipo
de familia, las conductas que se desarrollan, el respeto entre los miembros de
familia, otro punto puede ser su condiciébn econémica, sin embargo, en mayor
trascendencia las conductas de agresividad pueden derivar en el bullying entre
estudiantes, afectando la integridad fisica y mental (Rabanos et al, 2020; Sadith et
al. 2019; Pefia y Aguaded, 2021).

En relacién a la variable bienestar psicoldgico, podemos sefialar que entre
los investigadores que Schumutte y Ryff, (1997) consideran que es la manera de
valorarse cada individuo sobre su persona, porque es considerar de qué manera
le da cierto sentido a su estilo vida en miras a sus futuros, su fin es el logro de cada
meta personal y su integracion a la sociedad, debe mantener 6ptima salud mental
para lograr la generacion de mayores bienestares y se estabilizan a lo largo de sus
vidas, sin presencia de alguna emocion y lograr bienestares 6ptimos. El bienestar
psicolégico es también conceptualizado como la forma de establecer y lograr el

mantenimiento constante de equilibrarse de manera determinante y con constancia



en relacion a cada emocion negativa y positiva, las cuales deben manifestarse a
través de una accion o varias realizadas por las personas a lo largo de sus vidas
(OMS, 2019).

El bienestar psicologico en adolescentes se puede considerar como el
resultado de situaciones favorables en la vida familiar, social y escolar, pero puede
verse afectadas si en alguno de los circulos que pueden ser la familia, la sociedad
y la educativa suceden hechos que interrumpan un estado saludable en cuanto a
la tranquilidad para realizar cualquier actividad, desarrollar una tarea, compartir un
paseo familiar, o salir en grupo de amistades con mucho respeto, si se quiebra ese
bienestar psicoldgico la adolescente puede pasar por momentos de panico, de
ansiedad, estrés, por ende una crisis personal (Vega y Diaz, 2018; Maganto, Pérez
y Sénchez, 2019; Pimentel y Oseda, 2021).

Corral (2012) refiere que los procesos psicoldgicos que se desarrollan en el
individuo se logran valorando las diferentes experiencias psicoldgicas obtenidas,
el cual se puede hacer mediante el proceso comparativo entre unas y otras,
también se puede considerar el aspecto evolutivo de cada persona y el considerar
gue es muy importante personalmente. Todo ello forma parte de estos procesos
psicolégicos que pueden lograr realizar la modificacion de las percepciones en
relacion al bienestar personal, a través de los juegos individuales. Para ello es
necesario darle la importancia a la revision de cada dimension expuesta en el
modelo de Ryff, con la finalidad de lograr la comprension e identificacién de cada
dimension de manera individual o colectiva.

De acuerdo con Corral (2012), considera la importancia de conocer las
dimensiones del bienestar psicolégico, planteadas por Ryff y Keyes: una de las
dimensiones es la Autonomia, que considera que cada persona es capaz de
decidir, solucionar cualquier conflicto y demostrar ser independiente. Esta manera
de actuar se basa en dos tipos de fuentes (interna y externa), internamente
podemos determinar realizar alguna accion en base a nuestras intenciones,
mientras que externamente podemos actuar de acuerdo a las situaciones que se
puedan presentar. La importancia de la autonomia es que podemos desarrollar
acciones individuales, sin consultar, tomando riesgos, pensando en las

consecuencias.
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La segunda dimension es el Dominio del Entorno, considera que cada
persona puede controlar su vida y el lugar donde va a desarrollar sus acciones, se
puede presentar alguna ventaja y desventaja, se puede estar seguro, estable y
desarrollarse personalmente, aunque sin aprovecharse de esta circunstancia
porque puede dafarse el ecosistema y es por eso que se debe actuar de manera
responsable. Debe tenerse presente que somos parte de la naturaleza y por lo
tanto podemos actuar, pero con cuidado de no dafiar nuestro medio ambiente,
prevenir desastres que puedan afectar la naturaleza, con contaminarlo, conservar
la flora y fauna y sobre todo mantener un equilibrio de nuestro ecosistema.

Otra de las dimensiones es el Crecimiento personal, se considera que cada
persona puede desarrollar cambios a lo largo de cada etapa en su desarrollo
vivencial. Una persona debe motivarse para ejercer un aprendizaje y tener
conciencia para tomar decisiones y actuar de manera tal que pueda lograr
concretar beneficios propios y que también pueden ser favorables hacia quienes
lo rodean en un entorno determinado. Para lograr sus objetivos personales puede
hacer uso de toda herramienta positiva que logre favorecer y enriquecer su
intelecto. Es importante que las personas puedan buscar superarse intelectual y
econdémicamente, buscar su felicidad personal y la de su familia, desde edad tan
temprana y de acuerdo a su desarrollo en la vida.

También podemos considerar la dimension Relaciones positivas, que se
enfoca en crear y desarrollar un lazo social, se considera elegir un circulo de
personas con las cuales pueda interactuar y disfrute de su compainiia, es importante
sefalar que esta relacion interpersonal se caracteriza por ser calida y confiable en
su practica. También en esta dimension se considera que se relaciona con el
aspecto sentimental. Ademas, se consideran condiciones personales que se
pueden expresar hacia otras personas, como actuar de manera empatica, ser
comprensivo, confiable, responsable y respetuoso.

La dimension Propdsito en la vida, considera que toda persona durante cada
etapa de su vida va proyectandose y proponiéndole una meta, un objetivo, realizar
visiones y misiones propuestas en la vida. Sin embargo, se debe considerar que
en algunas ocasiones una persona puede pensar y actuar, pero por una falta de
preparacion o no tener las herramientas necesarias no logra concretarse y por lo

tanto, puede sentirse frustrado y ansioso.
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Finalmente consideramos la dimension Auto aceptacion, por la que toda
persona se acepta y se quiere conforme se muestra y desarrolla, con aciertos y
desaciertos, con alguna debilidad, deficiencia o virtud. Pero también se puede
dejar influir por el entorno donde se desarrolla, es importante evidenciar el disfrute
de lo que tiene y donde se encuentra, aceptar criticas y mostrar estar
comprometido con los demas y sobre todo con su propia persona. Es importante
valorarse de manera positiva, mostrar cierto grado de relajacion y como

consecuencia, mostrar un buen estado de salud mental y fisica.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, porque su finalidad es obtener la
solucién a un problema en un determinado periodo de tiempo, realizando acciones
concretas a través del desarrollo de una serie de actividades (Chavez, 2007). Se
evaluaron la agresividad y el bienestar psicoldgico en las alumnas participantes,

mediante el uso de los instrumentos previamente seleccionados.

Disefio de investigacion

Por otra parte, el disefio de investigacion fue no experimental, descriptivo
correlacional y de corte transversal. Los disefios no experimentales consisten en
realizar estudios que se desarrollan sin efectuar cambios o la manipulacion de las
variables a ser analizadas y en las que se observan los fendmenos ambientales
naturales para luego ser analizados. Son descriptivos, porque se buscé de manera
especifica describir las propiedades de los elementos de una muestra, que seran
sometidos al analisis. También se considera un estudio correlacional, porque la
utilidad y finalidad principal es saber cdmo se comporta una variable y de qué
manera se relaciona con una u otras variables. Por esta razdn, se estudia la
medicion de dos 0 mas variables, para identificar si estan relacionadas o no con la
misma persona y de esta manera analizar la correlacion. Ademas, sera transversal,
porque la recoleccién de datos e investigacion propiamente dicha se realizara en
un periodo de tiempo determinado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El diagrama del esquema del disefio de investigacion es:
V1

V2
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Donde:
V1: Agresividad
V2: Bienestar psicologico
R: Relacion entre la agresividad y el bienestar psicolégico

M: Estudiantes de secundaria de la |.E.P. Nuestra Sefnora de las Mercedes

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Agresividad

Definicion conceptual

La agresividad es definida como el conjunto de reacciones que generan
dafios fisicos y verbales (comportamiento). Asi mismo, dafios emocionales
mediante la ira y hostilidad (Buss y Perry, 1992).
Definicién operacional

La variable agresividad se medira a través del cuestionario de Agresividad
(AQ); para obtener la calificacion se guiara de acuerdo: Muy alto, alto, medio, bajo
y muy bajo.
Indicadores

Los indicadores de las dimensiones de la variable Agresividad son: ataque
fisico contra una persona, dafio mediante insultos y amenazas, reaccion de enfado

y actitud negativa frente a situaciones.

Escala de medicién

Los indicadores tendran una escala de medicion ordinal.
Variable 2: Bienestar psicoldgico
Definicion conceptual
Es considerada la actitud positiva en bien de nuestro desarrollo personal, a

traves de la autenticidad y la eficiencia cotidiana que podemos implementar (Ryff,
1989).
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Definicion operacional
La variable bienestar psicolégico sera medida a través de la escala de Ryff,

compuesta por 24 items con respuestas del tipo Likert.

Indicadores

Los indicadores de las dimensiones de la variable Bienestar psicoldgico son:
Percepcion de lo que puede llegar a ser, marcarse metas, tener objetivos de vida,
crear entornos favorables, independencia, conviccién, necesidad de mantener

relaciones, tener amigos confiables, autoconcepto y autoestima-

Escala de medicién
Los indicadores tendran una escala de medicién ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacién de estudio estuvo compuesta por 150 alumnas de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de las Mercedes, ubicada en la
provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho. Se trabajé con toda la

poblacion.

Criterios de inclusién
- Alumnas de cuarto afio de secundaria

- Alumnas que desearon participar de la investigacion

Criterios de exclusion
- Alumnas que pertenecen a otros grados de secundaria
- Alumnas que no desearon participar del estudio

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica usada en esta investigacion fue la encuesta. Esta técnica es muy
usada para elaborar la recopilacion de datos de informacion necesaria para lograr
resultados que nos permitan llegar a una conclusién, permitiendo la obtencién y

elaboracion de informaciones de manera rapida y con eficacia (Hernandez-
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Sampieri y Mendoza, 2018). Los instrumentos usados en esta investigacion fueron
2 cuestionarios.

El primer cuestionario usado fue el Cuestionario de Agresividad AQ, que fue
creado por Buss y Perry (1992), adaptado por Rojas y Valdiviezo (2020), que
permitié evaluar el nivel de agresividad y sus 4 dimensiones son: agresivas fisicas
(9 preguntas), agresivas verbales (5 preguntas), ira (7 preguntas) y hostilidad (8
preguntas), siendo un total de 29 preguntas y con las alternativas de respuesta:
(CF) Completamente falso de mi, (BF) Bastante falso de mi, (VF) Ni verdadero ni
falso para mi, (BV) Bastante verdadero para mi y (CV) Completamente verdadero
para mi.

Asimismo, para medir la variable Bienestar psicoldgico, se utilizé el
Cuestionario de Ryff, elaborado por Ryff (1989) y adaptado por Tito y Galindo
(2019), permitié la evaluacion del grado de bienestar psicoldgico, considerando 6
dimensiones, que son: autoaceptacion (4 preguntas), propésito de vida (5
preguntas), relaciones positivas (4 preguntas), crecimiento personal (1 pregunta),
dominio del entorno (4 preguntas) y autonomia (6 preguntas), siendo un total de
24 preguntas. Las alternativas de respuesta son: (N) Nunca, (CN) Casi nunca, (AC)

A veces, (CS) Casi siempre y (S) Siempre.

3.5. Procedimientos

Para recopilar los datos se solicitd la autorizacion del director de la
Institucién Educativa Publica Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho para la
realizacion del estudio y la aplicacion de los instrumentos. Se inform6 a cada
estudiante sobre la finalidad de esta investigacion, su alcance y su importancia
para conocer los grados de agresividad y bienestar psicolégico que puedan
presentar. Luego de obtener todos los documentos, se procedié a aplicar las
escalas mediante plataformas virtuales. De esta manera, se obtuvieron los datos
que posteriormente fueron sometidos a pruebas estadisticas utilizando el
programa virtual SPSS V.25; de esta manera también se realizaron las pruebas de

hipétesis.
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3.6. Método de anélisis de datos

Los analisis varian de acuerdo al nivel de la investigacion. Por lo que, de
acuerdo a la naturaleza de esta investigacion se hara el analisis descriptivos y
andlisis inferencial. Lo ultimo para analizar la relacion de las variables a partir de

pruebas de hipétesis estadisticas (Naupas et al. 2018).

Ademas, se realiz6 la prueba de normalidad, para la eleccion del tipo de
andlisis inferencial, se preciso primero realizar la prueba Kolmogorov — Smirnov,
ya que la muestra lo conformaron un nimero mayor a cincuenta personas. Esta
prueba permitié conocer si existe una distribucion normal. Al conocer el resultado
se determind el uso de pruebas paramétricas o no paramétricas (Pedrosa et al.
2014).

3.7. Aspectos éticos

Los principios éticos y legales que se respetaron en esta investigacion
fueron los siguientes:
Principio de autonomia: En esta investigacion se aplico este principio, es asi que a
las estudiantes de secundaria se les explico el tema y se les informé sobre los
cuestionarios a resolver, tomando la decision personal de participar en el mismo.
Beneficencia: Esta investigacidn permiti6 conocer el grado de agresividad y
bienestar psicoldgico de cada estudiante de secundaria como participante de esta
investigacion.
No maleficencia: En esta investigacion se aplicé este principio, considerando que
no se pretende causar algun dafio, por el contrario, me brinda la oportunidad de
apoyar a mejorar la situacion personal de cada estudiante.
Privacidad: En esta investigacion se brindo toda la reserva de las respuestas de las
participantes, seran absolutamente confidenciales y se acepto la interrupcién de su

participacion en el momento que crea conveniente.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre la Agresividad y Bienestar psicologico

Relacion entre la Agresividad y Bienestar psicologico segun Spearman

Coeficiente de correlacion -,435
Sig. (bilateral) ,001
N 150

En la tabla 1, de los resultados obtenidos, se observa que la significancia
fue ,001 menor a ,05, en consecuencia, se toma la decision de rechazar la hipétesis
nula y en relacion al valor obtenido del estadistico Rho de Spearman (-,435),
representa una relacion baja y negativa, es decir: Existe una relacién entre la
agresividad y el bienestar psicolégico de las adolescentes de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefora de las Mercedes, Ayacucho 2022.
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Tabla 2

Relacion entre la Agresividad fisica y el Bienestar psicologico

Relacion entre la Agresividad fisica y Bienestar psicologico segun

Spearman

Coeficiente de correlacion -,317
Sig. (bilateral) ,002
N 150

En la tabla 2, se presenta los resultados en relacion a la agresividad fisica y
el bienestar psicoldgico, se obtuvo un nivel de significancia de ,002 menor a ,05,
en consecuencia, se toma la decision de rechazar la hipétesis nula y se hallé un
coeficiente de correlacion de -,317 y es asi que se considera que existe una
relacion baja e inversa. Por lo tanto, me permite concluir que: Existe una relacion
entre la agresividad y el bienestar psicologico de las adolescentes de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho 2022.
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Tabla 3

Relacion entre la Agresividad verbal y el Bienestar psicoldgico

Relacion entre la Agresividad verbal y Bienestar psicolégico segun

Spearman

Coeficiente de correlacion -,268
Sig. (bilateral) ,000
N 150

En la Tabla 3, se hall6 un valor de la significancia de ,000 menor a ,05y, en
consecuencia, se tomo la decision de rechazar la hipotesis nula, mientras que el
coeficiente de correlacion hallado correspondié a -,268 que representa una
relacion baja e inversa. Se pudo determinar que: Existe una relacion entre la
agresividad verbal y el bienestar psicoldgico de las adolescentes de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefora de las Mercedes, Ayacucho 2022.
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Tabla 4

Relacion entre la Ira y el Bienestar psicoldgico

Relacion entre la Ira y Bienestar psicoldgico segun Spearman

Coeficiente de correlacion -,234
Sig. (bilateral) ,001
N 150

En la Tabla 4, que se hall6 un valor de la significancia fue ,001 menor a
,005, en consecuencia, se toma la decisién de rechazar la Hipétesis nula, y el
coeficiente de correlacion hallado fue de -,234 y que representa una correlacion
baja e inversa. Por lo tanto, puedo indicar que: Existe una relacién entre la ira y el
bienestar psicolégico de las adolescentes de la Institucion Educativa Publica

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho 2022.
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Tabla 5

Relacioén entre la Hostilidad y el Bienestar psicoldgico

Relacion entre la Hostilidad y Bienestar psicologico segun Spearman

Coeficiente de correlacion -,319
Sig. (bilateral) ,000
N 150

En la Tabla 5, se observa un valor hallado de la significancia de ,000 menor
a ,005 y en consecuencia, se tomé la decision de rechazar la Hipotesis nula,
ademas se hall6 un coeficiente de correlacion de -,319 y que representa una
correlacion baja e inversa. Por lo tanto, se determiné que: Existe una relacién entre
la hostilidad y el bienestar psicolégico de las adolescentes de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho 2022.
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V. DISCUSION

Se hallé que existe relacion inversa y significativa (r= -,435, p <,05); entre
agresividad y bienestar psicologico, entendiendo asi que a mayor bienestar
psicoldégico menor nivel de agresividad en las alumnas; se basan en la aceptacion
de si mismas, controlan sus impulsos, los vinculos psicosociales y los proyectos o
metas que tienen. Este resultado coincide con lo hallado por Ubillus (2018) en su
estudio, presentandose alto nivel de ira, agresividad fisica y verbal, pero nivel bajo
de bienestar psicoldgico. De igual manera, Neira (2018) evidencié que el bienestar
psicoldgico y la agresividad impulsiva presentan una relacion inversa. Al respecto,
Castillo y Aedo (2021) evidenciaron que existe una relacién inversa entre la
agresividad y el bienestar psicolégico, sefialando la presencia de conductas
agresivas evidenciadas en desajustes personales y aparicion de alguna dificultad
psicolégica. Rivero (2019) evidencié que existe una correlacion negativa, lo cual
mostraria que los adolescentes a mayor cantidad de actitudes agresivas hacia
otros adolescentes, menor sera la aprobacién de muchos aspectos personales.

La agresividad est4d caracterizada por las manifestaciones de
comportamientos agresivos que emanan de una persona, responden a alguna
situacion percibida y que ocasionan una respuesta inmediata ante quien las
realiza, o logra amenazarlas. Debemos controlar estas situaciones, manejarlas y
adaptar una serie de transformaciones en estos contextos, siendo en algunos
casos, percepciones de situaciones agradables, pero en otros casos pueden ser
influenciadas por el ambiente donde nos encontramos y que debemos procurar ser
armoniosos y comunicativos, y lograr un buen estado de bienestar psicolégico
(Calero y Avellaneda, 2021). Esto demostraria que, pese a que el bienestar
psicolégico y la agresividad se relacionan de manera inversa, dependera de
muchos factores tanto externos como internos, aquellos jovenes que presenten
déficit en el control de situaciones, se le dificulte la adaptacion al cambio y no
presenten un buen estado de &nimo, manifestaran en mayor proporcion las
conductas agresivas; la expresion de estas conductas revelaria niveles escasos
de bienestar psicoldgico en las alumnas.

Después de efectuar los analisis, se obtuvieron los resultados para el
objetivo especifico 1, en el que se evidencid que existe una correlacion inversa con

intensidad negativa media (Rho=-.317) entre la dimension agresividad fisica y el
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bienestar psicologico, es decir que a mayor nivel de agresividad fisica, el nivel de
bienestar psicoldgico sera menor; este resultado es similar a los estudios previos
como el de Castillo y Aedo (2019) quien determind que hay correlacion significativa
e inversa (Rho=-.309) entre las conductas agresivas fisicas y el bienestar
psicolégico, aunque se pudo evidenciar un efecto medio. Asimismo, Alejos (2020)
evidencio la existencia de una relacion inversa (Rho=-.270) de agresividad fisica
con el bienestar psicologico en jovenes; de igual manera.

Los comportamientos agresivos realizados por los adolescentes, pueden
percibirse como gratificantes, por pensar que son beneficiados, a veces son
recompensados materialmente por parte de su entorno; compartiendo y aceptando
estas conductas y que son empleadas con el fin de lograr algun beneficio, pero
también pueden surgir acciones violentas, se percibe este comportamiento como
aceptable, sin tomar en cuenta las afectaciones negativas de la agresividad
impartida a las victimas (Navarro,2009). Ante lo expuesto se puede afirmar que el
control de situaciones que pueda tener el estudiante es determinante para aquellas
reacciones agresivas que sean propensas a realizar, esto demostraria que las
conductas agresivas se vinculan con una baja aceptacion de si mismos, un
inadecuado manejo de oportunidades y/o aprovechamiento de sus propias

capacidades, y la falta de claridad en las metas personales a corto y largo plazo.

En relacion al objetivo especifico 2, en el que se evidencié que existe una
correlacion inversa con intensidad negativa baja (Rho=-.268) entre la dimensién
agresividad verbal y el bienestar psicologico, es decir que, a mayor nivel de
agresividad verbal, el nivel de bienestar psicoldgico sera menor. Estos valores se
consideran similares a los hallados por Castillo y Aedo (2019) quienes determinaron
la existencia de una correlacion inversa (Rho=-.213) entre las conductas agresivas
verbales y el bienestar psicologico, aunque se pudo evidenciar un efecto medio.
Coincidiendo con los resultados hallados por Alejos (2020) quien concluyo en
relacion a la agresividad verbal y el bienestar psicoldgico la presencia de una
relacion inversa (Rho=-.230).

La adolescencia es una de las etapas del ciclo de vida, en la cual se
presentan diversas transformaciones y que van influyendo en nuestra conducta y

la vida a diario, de como actuamos, como decidimos realizar nuestras acciones y

24



como enfrentar situaciones adversas, es complicada la adaptacion a un entorno o
ambiente no adecuado, es por esto que debemos tener presente que deseamos
lograr un equilibrio en nuestro bienestar psicolégico. En relacion a las agresiones
verbales, los adolescentes muchas veces repercuten estas manifestaciones en su
entorno social y educativo, debido a que estan sujetos a las caracteristicas del
contexto en donde estos se desenvuelven. (Diaz, 2017).

Esto permite determinar que, si una alumna presenta mayores
comportamientos agresivos verbales, es muy probable que presente menos
autoestima, no se valorice, piense errbneamente que no sirve para nada, ser
agredida verbalmente dentro del hogar o fuera del hogar puede dafar su

sensibilidad y tomar decisiones negativas e inclusive perjudicar su salud.

En relacion al objetivo especifico 3, en el que se evidencid que existe una
correlacion inversa significativa con intensidad negativa baja (Rho=-.234) entre la
dimension ira y el bienestar psicologico, es decir que, a mayor nivel de episodios
de ira, el nivel de bienestar psicologico sera menor. Estos valores se consideran
similares a los hallados por Castillo y Aedo (2019) quien determind que hay
correlacion significativa e inversa baja (Rho=-.267) entre los episodios de ira y el
bienestar psicolégico, aunque su efecto fue bajo. Asimismo, Alejos (2020) evidencio
la existencia de una relacion significativa e inversa (Rho=-.281) entre la ira y el
bienestar psicolégico en jévenes; de igual manera, lo que me permite sefialar que,
a mayor ira, menor probabilidad tendran las estudiantes de desarrollar un
autoconcepto adecuado.

Otra de las expresiones de la agresividad es la ira, siendo una forma de
expresion ante una situacioén que le produce una alteracion de su estado tanto fisico
como psicoldgico. Mas aun, en la etapa de la adolescencia se presentan acciones
con alto nivel de complicacién del comportamiento y por lo cual se expresan en
agresiones fisicas o verbales. Las hijas e hijos pueden observar comportamientos
negativos en su padre o madre, a través de expresiones de estar enfadados,
vengativos y piensan que todo se puede solucionar con algun grito o golpe, estas
conductas pueden ser copiadas y realizarse en otro entorno donde mas se
desenvuelven las adolescentes. Es por esta razon, que, en relacion a la ira y el

bienestar psicolégico de las alumnas participantes del estudio, pueden actuar de

25



manera equivocada y adoptando conductas agresivas y con complicaciones en los
adolescentes, y de lo que ellos han observado y aprendido de su entorno familiar y
social. Es por ello, que se debe de tener en cuenta diferentes factores que van a
determinar las reacciones de los adolescentes frente a situaciones amenazantes,
como el medio en el que se rodea e interactia, el estado de animo y el estilo de

crianza (Pomaya y Tarco, 2020.

Finalmente, en cuanto a los resultados obtenidos en el objetivo especifico 4,
en el que se evidencid que existe una correlacion inversa significativa con
intensidad negativa media (Rho=-.319) entre la dimension hostilidad y el bienestar
psicolégico, considerando que si una alumna presente un mayor nivel de hostilidad,
sera menor su nivel de bienestar psicologico. De igual manera, el estudio de Castillo
y Aedo (2019) pudo evidenciar la presencia de una correlacion significativa e
inversa (Rho=-.316) entre las conductas de hostilidad y el bienestar psicologico,
aunque se pudo evidenciar un efecto mediano. Podemos considerar que de
acuerdo con la investigacion realizada por Alejos (2020) pudo comprobar la
presencia de una relacion significativa e inversa (Rho=-.323) entre la hostilidad y el
bienestar psicolégico en adolescentes.

La hostilidad, se considera como un término usado para explicar la conducta
cognitiva generadora de agresividad y conducta violenta en los adolescentes. Los
estudios permiten identificar el aspecto cognitivo de cada adolescente y que esta
influenciada por ciertos factores de aprendizaje por la observacion en la manera de
actuar de los adolescentes (Sarabia, 2017). Esto sefialaria que una persona que se
sienta hostilizada no podra desarrollar sus actividades de la manera mas sosegada
y puede presentar un nivel bajo en cuanto a su desarrollo psicoldgico, considerando
gue se podrian presentar situaciones negativas y que no le permitan desarrollarse
adecuadamente, es decir, que cuando sus proyectos de vida se vean amenazadas,
es cuando la agresividad puede expresarse como un mecanismo de defensa en las

adolescentes.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

En relacion al objetivo general de esta investigacion, se pudo determinar
que existe una correlacion moderada y negativa entre las variables de
estudio, de esta manera se pudo comprobar que, a mayor agresividad
de la estudiante, ésta a su vez presentard un menor bienestar
psicologico.

En relacion al objetivo especifico 1, se pudo evidenciar que existe una
correlacion baja y negativa entre la agresividad fisica y el bienestar
psicolégico, por lo que al presentar mas agresividad fisica la estudiante
en sentido contrario evidenciara tener menor bienestar psicolégico, esta
agresividad podria realizarla en la institucion contra sus compafieras de
estudio.

De acuerdo con los resultados obtenidos, en relacién al obijetivo
especifico 2, se pudo evidenciar la presencia de una relacion baja y
negativa entre la agresividad verbal y el bienestar psicologico. En este
caso, mientras mayor agresividad verbal pueda sufrir la estudiante, en
sentido contrario disminuira su bienestar psicologico. Las agresiones
verbales que sufre la estudiante pueden causar una falta de
concentracion al momento de realizar sus actividades escolares.

El objetivo especifico 3, los resultados evidenciaron que existe una
correlacion entre la ira y el bienestar psicoldgico, por lo que se puede
aseverar que mientras mas episodios de ira, las estudiantes presentaran
menos bienestar psicolégico. Los cambios de caracter de las
estudiantes provocaran situaciones en las que pueden actuar con
rudeza, intranquilidad y mucha ira, afectando el estado emocional de los
escolares.

En relacion al objetivo especifico 4, segun los resultados, se pudo
evidenciar que existe una correlacion inversa y baja entre la hostilidad y
el bienestar psicolégico, esto evidencia que a mayor hostilidad de las
adolescentes de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Ayacucho, tendran menor bienestar psicoldgico, estaran con

intranquilidad al momento de asistir y desarrollar sus clases.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

A las autoridades de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de
las Mercedes, Ayacucho, desarrollar charlas de orientacion sobre los
peligros que se pueden desencadenar a través de las conductas
agresivas y promocionar el respeto entre las alumnas y hacia sus

padres.

Elaboracion de programas dirigidos a los padres de familia, alumnas y
docentes para que asuman con responsabilidad la importancia del
bienestar psicolégico ya mantener excelentes relaciones humanas en
sus hogares y permitir el apoyo de profesionales para mejorar el trato

hacia sus hijos.

A las alumnas de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Ayacucho, promocionar los buenos habitos de convivencia y
fortalecer las relaciones sociales para el mejoramiento de su bienestar

psicolégico.

Ampliar estas evaluaciones de la agresividad y el bienestar psicologico
a las alumnas de otras secciones para poder detectar casos de niveles
inadecuados de agresividad para tomar las acciones correspondientes
y mejorar el bienestar psicologico con el apoyo de profesionales de la

salud.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Agresividad Agresividad fisica
¢ Cudl es la relacion | determinar la relacion entre la | Si existe una relacidon Agresividad verbal
entre la agresividad y | agresividad 'y el  bienestar | significativa entre la Ira
el bienestar | psicologico en adolescentes | agresividad y el Hostilidad
psicoldgico en | estudiantes de la institucién | bienestar psicologico
adolescentes educativa publica Nuestra Sefiora | en adolescentes
estudiantes de la | de las Mercedes, Ayacucho, 2022. | estudiantes de la
institucion educativa institucion  educativa
publica Nuestra | Objetivos especificos publica Nuestra Sefiora | Bienestar Autoaceptacion
Sefiora de las | a) determinar la relacion entre la|de las Mercedes, | psicologico Propdsito de vida

Mercedes, Ayacucho,
20227

agresividad fisica y el bienestar
psicoldgico

b) determinar la relacion entre la
agresividad verbal y el bienestar
psicoldgico

c) determinar la relacién entre la ira
y el bienestar psicoldgico

d) determinar la relaciéon entre la
hostilidad y el bienestar
psicolégico.

Ayacucho, 2022.

Relaciones positivas
Crecimiento personal
Dominio del

Entorno

Autonomia
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TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, porque
su finalidad es obtener la solucion a un
problema en un determinado periodo de
tiempo, realizando acciones concretas a
traves del desarrollo de una serie de
actividades.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no
experimental, descriptivo correlacional y de
corte transversal.

Segun Hernandez-Sampieri & Mendoza,
(2018) los disefios no experimentales
consisten en realizar estudios que se
desarrollan sin la manipulacion de las
variables a ser analizadas.

Son descriptivos, porque se buscoé de
manera especifica describir las
propiedades de los elementos de una
muestra, que seran sometidos al analisis.
Es un estudio correlacional, porque la
utilidad y finalidad principal es saber como
se comporta una variable y de qué manera
se relaciona con una u otras variables.
Sera transversal, porque la recolecciéon de
datos e investigacion propiamente dicha se
realizard& en un periodo de tiempo
determinado.

Poblacién

La poblacion de estudio
estuvo compuesta por 150
alumnas de secundaria de la
Institucién Educativa Publica

Nuestra Sefiora de las
Mercedes, ubicada en la
provincia de Huamanga,
departamento de Ayacucho.
Se trabajé6 con toda la
poblacion.

Muestra

La selecciéon de la muestra es
la misma cantidad que la
poblacién.

Técnica
La técnica usada en esta investigacion fue la
encuesta.

Instrumentos de recoleccion de datos

El primer cuestionario usado fue el
Cuestionario de Agresividad AQ, que fue
creado por Buss y Perry (1992), adaptado
por Rojas y Valdiviezo (2020), y sus 4
dimensiones: agresivas fisicas (9
preguntas), agresivas verbales (5
preguntas), ira (7 preguntas) y hostilidad (8
preguntas), siendo un total de 29 preguntas
y con las alternativas de respuesta: (CF)
Completamente falso de mi, (BF) Bastante
falso de mi, (VF) Ni verdadero ni falso para
mi, (BV) Bastante verdadero para miy (CV)
Completamente verdadero para mi.
Cuestionario de Ryff, elaborado por Ryff
(1989) y adaptado por Tito y Galindo (2019),
evaluara el grado de bienestar psicoldgico,
considerando 6 dimensiones:
autoaceptacion (4 preguntas), propésito de
vida (5 preguntas), relaciones positivas (4
preguntas), crecimiento  personal (1
pregunta), dominio del entorno (4 preguntas)
y autonomia (6 preguntas), siendo un total de
24 preguntas. Las alternativas de respuesta
son: (N) Nunca, (CN) Casi nunca, (AC) A
veces, (CS) Casi siempre y (S) Siempre.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Agresividad Es un tipo de La variable Agresividad fisica | Ataque fisico Ordinal
respuesta o agresividad se contra una persona
acciones dafiinas | mediré a través del
qgue se dan de cuestionario de
manera constante | Agresividad (AQ);
sobre otra para
persona, sea o no | obtener la Agresividad verbal | Dafio mediante Ordinal
del entorno. Se calificacion se insultos y
conforma por dos | guiara de acuerdo: amenazas
componentes: el Muy alto, alto,
motor que se medio, bajo y muy
muestra de bajo.
manera fisica o Ira Reaccioén de Ordinal
verbal, directa o enfado
indirecta y activo o
pasivo; y el
actitudinal se
refiere a la Hostilidad Actitud negativa Ordinal

predisposicion.
(Buss y Perry
1992).

frente a
situaciones
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VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Bienestar El bienestar La variable Autoaceptacion Percepcion de lo que Ordinal
psicologico psicoldgico bienestar puede llegar a ser
viene a ser la psicoldgico sera
actitud medida a través de
positiva en bien de | la escala de Ryff, Propdésito de vida | Marcarse metas Ordinal
nuestro compuesta por 24 Tener objetivos de
desarrollo items con vida
personal, a respuestas del tipo
través de la Likert
autenticidad y Relaciones Crear entornos Ordinal
la eficiencia positivas favorables
cotidiana que
podemos
implementar Crecimiento Independencia Ordinal
(Ryff, 1989 personal Conviccion
Necesidad de Ordinal
Dominio del mantener relaciones
Entorno Tener amigos
confiables
Autonomia Autoconcepto Ordinal

Autoestima




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Grado y seccién:
Mis padres estan: Juntos ( ) Separados ( ) Vivo con::

N° de hermanos: Posicién entre hermanos: /

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con
respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar
encerrando con un circulo UNA de las cinco opciones que aparecen en el extremo
derecho de cada pregunta, segun la alternativa que mejor explique su forma de
comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder. La escala es del “1” al

“5” significa lo siguiente:

1 = Completamente Falso de mi

3 = Ni Verdadero ni Falso de mi

5 = Completamente Verdadero para mi

2 = Bastante Falso de mi
4 = Bastante Verdadero de mi

0
1

o8]
T

<
S

(o8]
<

@]
<

. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

. Me enojo rdpidamente, pero se me pasa enseguida

A veces soy bastante envidiosa

Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

. Cuando estoy frustrada, muestro el enojo que tengo

. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

©olo|~N|o|o|s|w(N|-

. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojada como si estuviese a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por gué algunas veces me siento tan resentida por algunas cosas

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigas dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis amigas me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente gue no conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furiosa que rompia cosas
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Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma

como ta sientes y actlas en esas situaciones.




ENCUESTA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

EDAD: ANO Y SECCION

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presenta algunos enunciados sobre el modo que usted se
comporta, siente y actlia. Lea cada una con mucha atencion, luego, marca la respuesta que mejor
te describe con una X segun corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. Conteste
todas las preguntas con la verdad

OPCIONES DE RESPUESTA:

Nunca (N) = 1 punto Casi nunca (CN) = 2 puntos A Veces (AV) = 3 puntos
Casi siempre (CS) = 4 puntos Siempre (S) = 5 puntos

N° PREGUNTA CN| N AV | CS

Cuando recuerdo los afios de mi vida me siento contenta de lo que ha
pasado

N

Tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a
las opiniones de la mayoria de mis compafieras

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino

Disfruto haciendo planes para el futuro y positivo conmigo misma

En general, me siento segura y positiva conmigo misma

oo~ lw

Tengo muchas amistades que quieren escucharme cuando necesitan
conversar

He sido capaz de construir un modo de hogar y un modo de vida a mi gusto

Soy una persona activa al realizar los proyectos gue me propongo

Siento que mis amistades me aportan demasiada ayuda

10 | Me dejo influenciar por las demés personas

11 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo espero

hacer en el futuro

12 | Mis objetivos en la vida han sido mas satisfactorios que frustraciones

13 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

14 | Tengo la confianza en mis opiniones incluso si son contrarias a los demés

15 | Los problemas de mi vida diaria a menudo me deprimen

16 | Tengo claro los objetivos de mi vida

17 | En general, con el tiempo siendo que sigo aprendiendo més sobre miisma

18 | He experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza

19 | Por lo general, me siento orgullosa de quien soy y la vida que llevo

20 | Se que puedo confiar en mis amigas y ellas saben que pueden esperar

algo de mi

21 | Pienso que con los afios he mejorado mucho como persona

22 | Tengo la sensacién de que con el tiempo me he desarrollado mucho como

persona

23 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y

crecimiento

24 | Si me sintiera infeliz, con mi situacion de vida daria los pasos mas seguros

para cambiarla




Anexo 4: Solicitud de permiso para aplicacion de las encuestas a las

participantes de la investigacion

SOLICITG: PERMISO PARA APLICAR LAS ENCUESTA A LAS

[T 21 MAR ?.U?-Z_’_j k ALUMNAS IF 4T0 ¥ 5TO AN DE SECUNDARIA.
e it
! Hoid

SFEORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PURLICA NUESTRA SENORA DC LAS
MERCEDES AYACUCHO

Y3, Jullo Cesar Lahuana Tupia, ldentificado con ONI
N “451/0733, Fstudiante de la Universidad Cesar
Vallejo de Pregrada de Psicolugia con dormicilio e~
la Asoc. Las Américas M2 {2 tate O3 da Avacucha,
ante usted con ¢l debido respato me presente y

Cxpenpo:

Due, teniendo la prioridad de realizar |a aplicacién de encuestas dirigidos a 1as estudiantes del 1wy
SLe afio de educanion secundaria para poder realizar una investigacian socbre la “Violencia Familor y
Ansiedad®, soticito a su digno despacha acceder el permise respectivo para recopilar la infarmacian

necesaria y =stablecer estratogias de trabajo en bensficio de lns estudianles gue son sometidas a la

violencia flamiliar.
Adjunto:
e |acarta de presentacian de la Universidad Cesar Vallejo.

 POR LO EXPUELSTO:

Rueze a \Ud. Acceder o ini solicitud por ser de justs y necesaria,

Ayacuchn 21, marze cel 2022

julia Cedar Lahuana Tupia
M* 45160733
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Anexo 4: Constancia de autorizacion de la directora de la institucion donde

se realizo la investigacion

ey o
3¢ B PERL | Ministerio
de Educacidn

“AAfe del Fortalecimiento de fa Soberanie Neclomal™

CONSTANCIA.

“DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL “NUESTRA SENORA
DE LAS MERCEDES- AYACUCHTr.

HACE CONSTAR QUE:

Se ha recogido fa infermacidn de esta institucion educativa o través de pruebas psicoldgicas
para la investigacion que lleva por titulo "Agresividad y bienestar psicaldgica en
adolescentes estudiantes de la institucion educativa poblica Nuestra Sefiora de las
Mer cedes, Ayacuche 20227, A cargo del estudiante Julio Cesar Lahuana Tupia, de |a carrera
de psicolegia de la wniversidad de “Cesar Vallejp”, demostrando seriedad v
comprometiendose a manejar responsablemente la informacian obtenida.

Se expida la presente constancia para los fines que crea por conveniente la parte interesada,

Ayacucho, 05 de mayo del 20732.

\ de 3
# N3 Nk T Bk
. SIDGEITEAL (8 R M ik

Hestzne o



Anexo 5: Autorizacion de la organizaciéon para publicar su identidad en los

resultados de las investigaciones

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
"Nombre de la Organizacién: RUC: 20604529680

Institucidn educativa pablica Nuestra Sefiora de las Mercedes

“Nombre del Titular o Represantants legal:

“Nombres y Apelidos N DNI:
Sub Cirectora Mg, Marleny Geavana Pretell Enciso RELRIRIAH

Consentimiento;

De conformidad con |o establecido en el articulo 7¢, literal ¥ del Cédigo de Etica en
Investigacion de I3 Universidad César Vallejo ™, autorizo [ X ], no autorzo[ | publicar LA
IDENTICAD DE LA ORGANIZACION, en I3 cusl se lleva a cabo la investigacién:

Nombre dal Trabajo de |nvestigacion '

Agresividad y Blenestar Psicoldgico en adolescentes estudiantes de |a institucion educativa

publica Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ayacucho 2022,

Nombra del Programa Académica:

Psicologia
Autar: Nombres y Apelidos. ' DNI; ' ;
Julio Cesar Lahuana Tupia 45160733 [

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en &l Hepnsitur'rn'
Institucional de la UGV, la mizma que serd de acceso abieto para 1os usuarios y podrd ser
referenciada en fuluras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectusl eorraspanden exclusivaments al autor (a) del estudis,

Lugar y Fecha; Ayacucho, 05 de mayo del 2022

[*) CAdiga da Chics #n imestigacidn de la Unversidad Sésar Valleje-artizulo 79, liberal * £ * Para dilwsdit o publicar ko reisdbackas de un
trabajo da ivwastigacitn e necasario mantunar bajo ancnimuto ol nombrs da b irctiuclén donde se levb s eabo el estudlo, saive ol cass
utt guw bityw wn acwerdo formal con el gerente o director de ks organizackin para que se difunda (3 dertided da & frtitedn, Porsllo,
tanio arlos proyecten de investigacion tomo en oz informes o tesis, no se deberd inchuir (2 denamingcion de |a anganizacién, paro s sark
mcesario dascbir sus caractaristio.
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Anexo 6: Link de Google Forms para la aplicacion de los instrumentos

link que se usO para hacer encuestas virtuales de agresividad y bienestar

psicoldgico a cuarto grado de educacion segundaria

docs.google.com
https://docs.google.com/forms/d/1CliTFDa5Er...
docs.google.com

https://docs.google.com/forms
/d/1Cli1TFDa5ErAH47S5w8n
MegxRZK6ruJB2xugtiPSWDIU

/edit 10:55a. m.

AGRESIVIDAD Y
BIENESTAR
PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA
NUESTRA SENORA DE
LAS MERCEDES,
AYACUCHO, 2022

@ julicer1388@gmail.com
(no se comparten) Cambiar cuenta

(<)

*Obligatorio

Grado y Seccion *



Anexo 7: Autorizacion del uso de los instrumentos

Autorizacion del uso del instrumento “Cuestionario de Bienestar Psicoldgico
de Riff, 1989 adaptado por Tito y Galindo2019, Peru”

Permiso para uso del
instrumento Recibidos

A

Julio Cesar Lahuana 10:12 p. m.

Doctora Galindo tenga usted muy buenas
noches, me dirijo a usted con mucho

Lucero Galindo 10:48 p. m.
parami v

€

Hola Julio si te doy mi autorizacion que utilices mi
escala de Bienestar Psicoldgico, para el uso de tu
proyecto.

Julio Cesar Lah... 10:57p.m.
para Lucero v

a

Muchas gracias Doctora Lucero Galindo

Ocultar texto citado
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