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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el nivel de
conocimiento y su relacion con conductas de riesgo en desordenes
alimentarios de los adolescentes de la Institucion Educativa “César Vallejo”
Trujillo, 2021. Dicho estudio es de disefio descriptivo - correlacional de corte
trasversal teniendo una Poblacion conformada por 120 adolescentes del 5to
grado, lo cual se obtuvo una muestra de 90 adolescentes del 5to grado.
Muestreo No probabilistico por conveniencia. Como resultados se obtuvo
gue el 51.1 % presenta un nivel bueno sobre las conductas de riesgo en
desordenes alimentarios, y el 48.9% demuestra un nivel regular, Se aprecia
gue el 100% de los adolescentes, presentan un nivel adecuado en sus
conductas de riesgo en desérdenes alimenticios y no se encontrd
adolescentes que tengan conductas inadecuadas. Concluyendo que no
existe evidencia estadistica al 95% de confianza, por lo que el conocimiento
en conductas de riesgo de las adolescentes de la I.E. César vallejo no se
encuentran relacionadas con sus conductas de riesgo en desérdenes

alimentarios con un coeficiente Rho Spearman de 0.010 (Sig>0.05).

Palabras clave: des6rdenes alimentarios, conducta de riesgo, adolescentes
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ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the level of knowledge
and its relationship with risk behaviors in eating disorders in adolescents of
the Educational Institution "César Vallejo" Trujillo, 2021. Said study is of a
descriptive-correlational cross-sectional design, having a Population, It was
conformed by 120 adolescents of the 5th grade. Sample made up of 90
teenagers from the 5th grade. Non-probabilistic sampling for convenience,
As results it was obtained that 51.1% present a good level on risk behaviors
in eating disorders, and 48.9% demonstrate a regular level, It is appreciated
that 100% of adolescents present an adequate level in their risk behaviors in
eating disorders and no adolescents were found to have inappropriate
behaviors. Concluding that there is no statistical evidence at 95% confidence,
so that the knowledge of risk behaviors of the adolescents of the I.LE. César
Vallejo are not related to their risk behaviors in eating disorders with a Rho
Spearman coefficient of 0.010 (Sig> 0.05).

Keywords: eating disorders, risky behavior, adolescents.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial De la Salud la adolescencia es el periodo que
abarca de los 10 a 19 afios, comprendido en dos etapas o fases, donde la primera
fase es hasta los 14 -15 afos, dando como finalizando los cambios tantos fisicos

como capacidad reproductiva, y la otra fase que abarca desde los 15 afios hasta

los 19 afios.1

Es una etapa de proceso de la infancia, puede dividirse en etapas: adolescencia
temprana, mediana y tardia. Por ello es importante en la vida ya que en los

conocimientos y actitudes que se realizan en ella tienen participaciones

importantes de tener ventajas en la etapa de la adultez.?

En la actualidad se dice que los trastornos de alimentacién son problemas que
pone en riesgo la salud de los adolescentes en todo el mundo. Las causas de este
trastorno son desconocidas por eso se encuentran factores sociales, culturales,
genéticos y psiquiatricos. Estos trastornos son mayormente investigados. Por lo
cual hay otros tipos de alteraciones por las que son consideradas como desérdenes
alimentarios por ello necesitan un tratamiento riguroso, pues durante esta etapa

afecta mucho el entorno del adolescente, donde la necesidad de adaptacion de

ingesta puede verse afectada. 3

La alimentacion viene hacer una de las decisiones del ser humano, y causan
factores internos como la sensacion del apetito y las ganas de ingerir alimentos, asi
mismo las condiciones externas como la relacion social en las comidas. En su
mayoria coinciden que estos trastornos son mayormente diagnosticados y de las
cuales se manifiestan mas rapido en el género femenina. Generalmente en esta
etapa media y tardia, es el periodo conformado por grandes cambios bioldgicos y
psicosociales que se ven comprometidos que suele ser un resultado de una

compleja interaccion de los factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales dado

que afecta el comportamiento del individuo. 4



El Colegio Cesar Abraham Vallejo Mendoza N° 81003, queda ubicado en Avenida
Cesar Vallejo 599 Trujillo, provincia de Trujillo departamento La Libertad, de nivel
secundario, siendo el horario Continuo mafiana y tarde con un numero aproximado
de alumnos 667 y con un aproximado de 15 secciones siendo en 5° grado 3
sesiones de un alrededor de 120 estudiantes. En el centro educativo se realizo la
investigaciéon con los alumnos del quinto grado porque en esa edad de la
adolescencia hay cambios en el aspecto fisico llevando a que muchos no se
aceptan como son por las distintas controversias que hay en la sociedad sobre los

trastornos alimentarios por ello es que se quiso saber como esta sus conductas de

dichos adolescentes .2

Por lo que se plantea la siguiente interrogante:

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre conductas de riesgo en desoérdenes
alimentarios de los adolescentes de la Institucién Educativa “César Vallejo” Trujillo,
20217

El estudio se justifica metodolégicamente ya que servird como antecedente para
futuras investigaciones relacionadas con trastornos alimentarios donde se emplee
las variables que permitan mejorar el estado nutricional de los adolescentes, se
empled dos instrumentos para la valoracion de las variables: Nivel de conocimiento
instrumento elaborado por Mamani, A en el 2011 y para la variable conductas de
riesgo en desordenes alimentarios se utilizé el instrumento elaborado por Vilca, D.

en el aflo 2018, los cuales fueron modificado por la autora, en el afio 2021.

En la parte tedrica a través de los resultados obtenidos de forma directa y real
acerca de la problemética del adolescente con problemas relacionados a la
alimentacion el cual servirdA como marco de referencia para los directivos de la
Institucion Educativa, y las familias, para iniciar el trabajo conjunto entre las
diversas instituciones de la localidad que garanticen el manejo adecuado

preventivo y promocionar una adecuada alimentacion.



El aporte practico permite que la poblacion pueda adoptar una buena alimentacion
saludable que permita el perfeccionamiento y adaptacion a nuevas condiciones de
estilos de vida y alimentacion saludable evitando asi enfermedades nutricionales

relacionadas con los adolescentes.

En tal sentido se plante6 como Objetivo general: Determinar el nivel de
conocimiento y su relacion con conductas de riesgo en desérdenes alimentarios de
los adolescentes de la Institucion Educativa “César Vallejo” Truijillo, 2021, y como
objetivos especificos: Identificar el nivel de conocimiento sobre conductas de riesgo
en desordenes alimentarios de los adolescentes de la Institucion Educativa “César
Vallejo” Trujillo, 2021. Identificar conductas de riesgo en desérdenes alimentarios

de los adolescentes de la Institucion Educativa “César Vallejo” Truijillo, 2021

Por lo que se plantean las siguientes hipétesis de estudio:

H1: Existe relaciébn entre el nivel de conocimiento y conductas de riesgo en
desoérdenes alimentarios de los adolescentes de la Institucion Educativa “César
Vallejo” Truijillo, 2020.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas de riesgo en
desordenes alimentarios de los adolescentes de la Institucion Educativa “César
Vallejo” Truijillo, 2020.
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Il MARCO TEORICO

Para este estudio se encontraron a nivel internacional los siguientes trabajos

previos.

Parra. J. Jaimes. L. Realizaron la siguiente investigacion para determinar las
conductas de riesgo de trastornos de la alimentacion de los adolescentes
escolarizados entre 10 a 19 afios en colegios publicos de Bucaramanga en 2015.
Estudio de tipo cuantitativo, con poblacion de 150 estudiantes, como resultado se

obtuvo que el nivel del riesgo para presentar algun trastorno de la alimentacion fue
bajo con 68%. 6

Sanchez. S. Aguilar. M. Realizo una investigacion para analizar el nivel de
conocimientos de los Trastornos del Comportamiento Alimentario y confirmar la

eficacia de una intervencion educativa, como resultado se obtuvo que los hombres

demostraron tener un nivel medio de conocimientos inicial, mayor que las mujeres

y asi mismo en los estudiantes universitarios la formacion profesional. 7

A nivel nacional se pudieron encontrar los siguientes trabajos previos.

Aruquipa M., y Jara. J. Meza. L. Vera. M, Realizaron una investigacion para
determinar el nivel de conocimiento en trastornos de la conducta alimentaria de los
adolescentes, Este estudio es de tipo descriptivo, de corte transversal con disefo

simple; como resultados se evidenciaron un nivel de conocimiento medio, en lo
referente a las conductas de riesgo se evidencio un mayor nivel. 8-9

Cabanillas M. Y Vilca. D. El objetivo de este presente estudio fue establecer
conductas de riesgo para los trastornos de la alimentacion en los estudiantes. La

investigacibn es enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con un disefio

observacional de corte transversal. Teniendo como conclusién que los alumnos

tienen conductas de riesgo primordiales.10 -11
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La palabra adolescencia deriva del latin adolescere-crecer. Hace mas de 50 afios,
la OMS propuso que la adolescencia abarcaba desde 10 a 20 afios de edad,
sefalando que, aunque comenzando con la pubertad, el punto final estaba menos
definido. La adolescencia es la fase de la vida que se extiende entre la nifiez y la
adultez. La adolescencia abarca elementos de crecimiento biolégico y grandes
transiciones de roles sociales, ambos de los cuales han cambiado en el siglo
pasado. En la adolescencia es un periodo de crecimiento, un periodo complicado
que se da después de la nifiez, esta etapa tiene el fin de prepararse para la

siguiente etapa de vida que es la adultez y asi pueden asumir el papel de un adulto.

Por lo cual se pude decir que la adolescencia esta entre los 12-22-25 afios.12

Los trastornos alimentarios se manifiestan extremadamente en una diversidad de
inquietud por el como se ven delgadas o gordas por ello estan pendiente del peso
y la comida ya que evitan las grasas, como consecuencias tenemos la anorexia y

la bulimia, las cuales son trastornos emocionales que les puede llevar a la

muerte.13

Los trastornos alimentarios causan ante todo a las mujeres (90%), entre las edades
de 13y 25 afios, se dice que inician estoy trastornos a los 12 afios y a los 26 afios.
La continuidad en los diversos tipos de los TCA, el Peru tiene 4.1% y 6.4% La

anorexia se da 0.14% y 0.9% (mujer) y la Bulimia con un 0.41% y el 2.9%, por lo

cual las tasas son semejantes a los paises de Europa.14
En estos trastornos existen problemas en relacién a la forma en como se alimentan
las personas de las cuales puede ser muy riesgoso para la salud de cada persona,

como en su emocion y en su relacion personal. Existen varios tipos de trastornos
en la conducta alimentaria.1®

Estos trastornos son enfermedades graves caracterizadas por trastornos
importantes de las conductas de alimentacion en una persona. Las obsesiones por
la comida, peso y su forma corporal son sefialadas por un trastorno de la
alimentacion. Estos trastornos afectan a la salud fisica y mental y en ciertos casos,
pueden ser hasta mortales, pero estos trastornos se pueden tratar. Es importante

conocer mas sobre ello porque asi ayudaria a identificar las sefiales de aviso y

buscar tratamiento temprano.16
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Estos trastornos son problemas de la salud mental causadas por conductas
alimentarias riesgosas. Asi mismo las conductas peligrosas provocan graves

problemas de salud y hasta a veces la muerte. Algunos trastornos aparece la

ejercitacion extrema.1?

La bulimia nerviosa se caracteriza por la existencia de sucesos repetidos sobre una
ingestibn en grandes cantidades de alimento en periodos cortos (atracones),

intentos de equilibrar el exceso de comida ingerido (por ejemplo, mediante el ayuno

y ejercicio fl'sico).18

Una persona que presenta bulimia se ve gorda, por ello tiene una idea alterada de
SuU mismo cuerpo, tiene peso normal pero tiene sentimientos desagradables de su

imagen como temor a subir de peso, por eso no es capaz de controlar sus propios

impulsos con los alimentos lo cual puede rechazar a la idea de tener un atracon.19

En la bulimia nerviosa, se encuentran episodios alterados de ingestas excesivas,
acompafnado de vomitos auto inducido, el uso inadecuado de laxantes, farmacos
gue aumentan la productividad en la orina y el exceso de actividad fisica para poder
medrar el peso. Un atracén, se define al ingerir grandes cantidades de alimento
mucho mas las que se acostumbra a comer pero lo hace rapidamente, es decir,

tiempos cortos. Los atracones se dan en manso menos 2 ocasiones semanalmente

y pueden suceder hasta varias veces al dia.20

La anorexia se da cuando bajan de peso provocada por el individuo y esto le lleva a
estar en una situacion débil. Se distingue por la preocupacion de subir de peso, y por
las percepciones que se tienen ellos(as) mismos de su persona, ya que ellos se ven
gordos aun asi cuando su peso esta por debajo de los valores para su edad. Asi mismo
se comienza el descenso de peso por hacer ayuno y poca ingesta de alimentos.
Perdiendo entre el 15% y 50% de su peso normal. En Espafia hay 250.000 casos de
anorexia diagnosticadas. Es importante saber que dicha enfermedad es un trastorno

alimenticio. EI 80 % de los jévenes pasan por diferentes etapas en las que agravan su

relaciéon con los alimentos.21
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https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/psiquiatricas/anorexia.html

La principal teorista de este estudio es Virginia Henderson, y es considerada
actualmente una de las primeras teoristas de la enfermeria, donde la sugerencia
relativa de los cuidados de enfermeria agrupados en catorce necesidades basicas.

Por lo general se utiliza solo para organizar la valoracion y agrupar los diagnosticos
de enfermeria.22

Definiendo a la persona como un ser entero integrado por elementos que
interactdan entre si y es de ayuda para conseguir independencia e integracion de
su mente y cuerpo. Considero el entorno como factores internos y externos de la
persona. También definié la funcién propia de enfermeria como la ayuda hacia la
persona enfermay sana, donde se realizan actividades con el fin de contribuir a la

recuperacion de la salud que se realizaria sin ayuda y hacerlos de la manera que

le ayude a ganar independencia.23

La Salud es la facultad del individuo para ejecutar la independencia en su relacién
con las catorce necesidades basicas, iguales a las de Maslow: Siete estan

relacionadas con la fisiologia, dos con la seguridad, dos con el afecto y la estadia

y tres con la autorrealizacion. 24

Pertenece al paradigma de incorporacion, incluyendo en la escuela de las
necesidades el cuidado centrado de las necesidades humanas asi mismo esta
situada a la satisfaccion de las necesidades béasicas y fundamentales de las

personas, quiere decir que esta orientada hacia una vision global de la persona
como centrandonos en la practica de Enfermeria.22

La teoria de Virginia Henderson sustenta mi investigacion dentro de las
necesidades consideradas por Henderson, esta la de poder alimentarse, viendo
asi que la anorexia un trastorno alimentario, es necesario recurrir a esta teoria,
ya que nos orienta acompafar al paciente mientras permanece con este
trastorno, para que poco a poco logre recuperar su salud. Ademas esta teoria
también puede considerar la necesidad de comunicarse con los demas

expresando sus emociones, asi mismo también se ayudaria al paciente anoréxico

a que exprese sus dudas e inquietudes.26
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lll. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion
Se utilizé el disefio descriptivo - correlacional de corte trasversal Disefio de

investigacion cuantitativo.

X1

T
M\XFTQ

2

Donde:
M: Muestra de adolescentes

X1: Nivel de conocimiento.
X2: Conductas de riesgo.
R: Relacion entre variables.
O: Medicion

3.2Variables y Operacionalizacion:

3.2.1 Variable dependiente: Nivel de conocimiento.
3.2.2 Variable independiente: Conductas de riesgo en desordenes

alimentarios.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion:

Estuvo conformada por 120 adolescentes del 5to grado del colegio

Cesar Vallejo.
3.3.2 Muestra:

Estuvo conformada por 90 adolescentes del 5to grado del colegio

Cesar Vallejo.

15



3.3.3 Muestreo:

No probabilistico por conveniencia, porque se logro tener el listado

completo de los adolescentes del 5to grado.

3.3.4 Ciiterios de inclusion:

¢ Adolescente que pertenecen al 5to grado de secundaria

¢ Adolescentes que presenten el consentimiento informado firmado

por sus padres.

e Adolescentes que acepten participar voluntariamente y firmen el

asentimiento informado.

3.3.5 Ciriterios de exclusion:

¢ Adolescentes con problemas de comunicacion.

3.3.6 Unidad de andlisis:

e Adolescentes del 5to grado de secundaria.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica e instrumentos:

Técnica a utilizar fue la encuesta y tuvo como instrumento al cuestionario.

Se evalud la variable nivel de conocimiento y se utilizé el instrumento que
fue adaptado por Mamani A. en el 2011, y posteriormente modificado por
Chéavez Y, en el afio 2021.

El cual estuvo conformado por 10 items, y se evalué de la siguiente

manera:
Conocimiento deficiente: 0-9 puntos, conocimiento medio de 10- 14

puntos, y conocimiento alto de 15 a 20 puntos. 11

Se evaluo la informacion sobre los trastornos de conducta alimentaria,
prevalencia y caracteristicas clinicas donde se utilizé el cuestionario de
Actitudes Alimentarias elaborado por Vilca D. en el afio 2018, y fue

modificado por la autora, fue calificado en tres categorias, siempre, a

16



veces y nunca. Donde la escala fue la siguiente: Conducta inadecuada O-

9 puntos y conducta adecuada 10-20.28

3.5 Procedimientos:

3.5.1 Validez
Se ejecutd a través de juicio de expertos, donde sera revisado por
cuatro enfermeras de salud del adolescente, las cuales haran llegar
sugerencias y modificaciones lo que ayudaron a lograr la aprobacion

de la revisioén final de instrumentos.

3.5.2 Prueba piloto

Se utilizé la prueba piloto, donde se usara el instrumento en una
muestra de 25 adolescentes que reUnan las caracteristicas

semejantes a la muestra de una similar poblacién.

3.5.3 Confiabilidad:
Se evalud la confiabilidad de los instrumentos a través del analisis de la
prueba de Alpha de Cronbach donde el nivel de confiabilidad fue alto que

los resultados fueron 0.8 donde indica una buena consistencia interna de
ambas encuestas ya que ambas tuvieron el mismo resultado.30

3.6 Métodos de analisis de datos

La informacién recogida fue ingresada directamente al programa Excel
para elaborar la base de datos y posteriormente migrada al software

estadistico SPSS versidn 25 para su correspondiente procesamiento

estadistico. 31
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3.7 Aspectos éticos
Beneficencia: El estudio sirvié de ayuda a los adolescentes para que tomen
las estrategias necesarias para lograr un adecuado estilo alimentario y

evitar sus riesgos. 32

No maleficencia: Con respecto a los resultados obtenidos en las encuestas

desarrolladas no fueron divulgadas. 33

Autonomia: Los adolescentes pudieron tener la facultad de tomar por si

solos sus propias decisiones, estando o no de acuerdo de haber participado

en la investigacion. 34

Justicia: Todos los adolescentes sin discriminacion alguna pudieron ser

participes de la investigacion, pero es condicionado contar con el

consentimiento informado firmado de los padres.35

Consentimiento informado: Los estudiantes firmaron su asentimiento de
participacion en esta investigacion de manera voluntaria y autbnoma a
través del asentimiento informado para participantes, y también con el

Consentimiento informado que fue firmado por sus padres o tutores.

Teniendo en claro que podran salir de la investigacion segun su deseo. 36

18



V. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de conocimiento sobre conductas de riesgo en desdrdenes alimentarios

de los adolescentes de la Institucion Educativa “César Vallejo” Truijillo, 2021

Nivel N° %
Bueno 46 51.1
Regular 44 48.9
Deficiente 0 0.0
Total 90 100.0

Fuente. Datos obtenidos de la aplicacion del test

19



Tabla 2

Conductas de riesgo en desérdenes alimentarios de los adolescentes de la

Institucién Educativa “César Vallejo” Trujillo, 2021

Nivel N° %
Adecuada 90 100.0
Inadecuada 0 0.0
Total 90 100.0

Fuente. Datos obtenidos de la aplicacion del test

20



Tabla 3

Nivel de conocimiento y su relacién con conductas de riesgo en desérdenes

alimentarios de los adolescentes de la Institucion Educativa “César Vallejo”

Trujillo, 2021.

Correlaciones

Conocimi
ento en Conductas
conducta de riesgo
s de
riesgo
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 ,010
Spearman correlacion
en conductas
Sig. (bilateral) ,928
de
riesgo N 90 90
Conductas Coeficiente de ,010 1,000
. correlacion
de riesgo
Sig. (bilateral) ,928
N 90 90

Fuente. Datos obtenidos de la aplicacion del test
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Tabla 4

Prueba de normalidad de los puntajes de conocimientos y conductas de

riesgo

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Conocimiento ,197 90 ,000

en conductas
de riesgo
Conductas de ,154 90 ,000

riesgo en

desordenes

alimentarios

Fuente. Datos obtenidos de la aplicacién del test



V. DISCUSION

Luego de analizar los datos estadisticos y basandose los objetivos generales se

evidencia que:

En la Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre conductas de riesgo en desordenes
alimentarios de los adolescentes de la Institucion Educativa “César Vallejo”
Trujillo, 2021 se pudo encontrar que el 51.1 % tiene un conocimiento bueno,
mientras que un 48.9% un conocimiento regular. Este trabajo tiene similitud con
la investigacion sobre el nivel de conocimientos de los Trastornos del
Comportamiento Alimentario y confirmar la eficacia de una intervencion
educativa, realizado por (Sanchez. S, Aguilar. M) quien obtuvo en su trabajo un
nivel medio de conocimiento mayor en las mujeres y en los estudiantes

universitarios de formacion profesional.

Tabla 2 Se puede apreciar que el 100% de los adolescentes, de la Institucion
Educativa César Vallejo, presenta un nivel adecuado en sus conductas de riesgo
en desordenes alimentarios y no se encontré adolescentes con conductas
inadecuadas. Siendo estos resultados similares al encontrado por: (Vilca. D)
guien obtuvo lo siguiente: El 88.0% de los adolescentes presentan riesgo de
conducta de evitacion hacia los alimentos, 92.7% riesgo en control oral y 43.3%
preocupacion por la alimentacion. Dentro de los hébitos alimentarios con
predominio el 80.7% de los adolescentes consumen a veces frituras, 78.7%
carnes rojas, 72.7% dulces, y 72.0% fideos. ElI 84.7% tiene un nivel
socioeconémico medio; 94.7% manifestd que consume sus alimentos en casa.
Sobre las caracteristicas clinicas, el 14.7% presenta riesgo moderado segun el

indice corporal y el 14.7% con riesgo moderado en la presion arterial.

De latabla 3, se aprecia que no existe evidencia estadistica al 95% de confianza,
por lo que el conocimiento en conductas de riesgo de las adolescentes de la I.E.
César vallejo no se encuentran relacionadas con sus conductas de riesgo en

desoérdenes alimentarios con un coeficiente Rho Spearman de 0.010 (Sig>0.05)
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Prueba de normalidad de los puntajes de conocimientos y conductas de riesgo

De la tabla de la prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov, podemos
evidenciar que los datos de las variables, no se distribuyen normalmente, lo
que nos indica que el analisis de relacion se debe analizar utilizando el

coeficiente Rho de Spearman.
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VI. CONCLUSIONES

1 Se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre conductas de riesgo en
desordenes alimentarios de los adolescentes de la Institucion Educativa
“César Vallejo” presentaron un nivel bueno en conocimientos sobre las
conductas de riesgo en desordenes alimentarios, el 48.9% demuestra un
nivel regular y no se encontr6 adolescentes que tengan conocimiento
deficiente.

2 Se aprecia que el 100% de los adolescentes, de la Institucion Educativa
César Vallejo, presentan un nivel adecuado en sus conductas de riesgo
en desdrdenes alimentarios y no se hall6 adolescentes que tengan
conductas inadecuadas.

3. Se determin6 que no existe evidencia estadistica al 95% de confianza,
por lo que el conocimiento en conductas de riesgo de las adolescentes
de la |.E. César vallejo no se encuentran relacionadas con sus conductas
de riesgo en desoérdenes alimentarios con un coeficiente Rho Spearman
de 0.010 (Sig>0.05)
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Se sigan realizando trabajos de investigacion sobre conductas de riesgo
donde la poblacion sea los adolescentes y abarcar los distintos
problemas de salud.

2. Coordinar con las distintas carreras profesionales para mejorar
estrategias de salud en adolescentes.

3. Realizar sesiones educativas orientadas a la prevencion de conductas de

riesgos alimentarios.
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ANEXOS:
ANEXO N° 01: PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Trujillo. 09 de julio de 2021

Sr.

Javi Tulio Meregildo Bejarano

Director de la Institucion Educativa César Vallejo
Presente.-

ASUNTO: PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. a través del presente, para expresarle mi cordial saludo 2 nombre de la
Escuela de Enfermeria y el mio propio; y a la vez manifestar que la estudiante CHAVEZ CORDOVA,
YARIXA GERALDINE; desea iniciar el desarrollo de su Proyecto de Investigacion titulade: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS DE RIESGO EN DESORDENES ALIMENTARIOS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “CESAR VALLEJO® TRUJILLO, 2021".

En ese sentido, se solicita a su digno despacho brindarte el permiso correspondiente para la
aplicacion de encuestas a los adolescentes de la institucion que usted dirige.

Agradeciendo de antemano vuestra atencion y sin otro particular, me suscribo de Usted no sin
antes manifestarle mis sentimientos de consideracion personal

Atentamente;
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— .

1 _ Ora. Maria'E Gamarra Sdnchez
-~ Coordinadora e la Escuels de Enfermeni

Crre. 2iemt
SuRECTOR
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Trujillo, 14 de marzo del 2021.

-2021-LE_N* VM-
SENORA . Dra. MARIA E. GAMARRA SANCHEZ
Coordinadora de Ja Escuela de Enfermeria de Ja UCV- La Libertad
Trujillo.-
ASUNTO . CONCEDE PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION.
REFER. : Oficio N*® 128-2021-UCV-P12-S/CCP, del 09/07/2021.

Es grato dirigirme a usted a waves del presente, para expresarle mi cordial
saludo a nombre de la Institucion Educativa N* 81003 “Cesar Abraham Vallejo Mendoza” ¥ el mio
propio; v a la vez, en stencion 2l documento de lz referencia. CONCEDER EL PERMISO
Yespectivo para que la estudiamte: CHAVEZ CORDOVA, YARIXA GERALDINE inicie el
desarrollo de 1u Provecto de Investigacion que tiene por titulo. “Nivel de Conocimiento sobre
Conductss de Riesgo em Desordenes Alimentarios de Ia Institucion Educativa N° §1003 Cesar
Abraham vallejo Mendoza-2021", permiso parz la aplicacion de encuestas a2 los adolescentes de
nuestra institucion educativa

Sin otro particular, hago propiciz la oporunidad para expresar 2 ustad los
sentimientos de mi sspecial consideracion v esuma personal.

Atentaments,

154 - } 'L.rhh
4 . P i
_.“’ L
 Javi Tulis Meregildo Bejarans

Director



ANEXO N° 02: CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo... “‘4 g‘w hasepy. Y "/L‘ﬂ /?7’/ %....Con el
Grado Eﬁazfm cAlacla Académlco

fa cele ;&} ,Cl{/a % 4 = forneneeeen Y frabajador
del Zﬁt 2. ﬂg f// ﬂl—éiﬂfﬂﬂ/l gcf/ (._//
Dejo constancia de haber realizado la validez de los cuestionarios: Nivel de
conocimiento y conductas de riesgo en desérdenes alimenticios, del Proyecto de
investigacion “Nivel de conocimiento sobre conductas de riesgo en desérdenes
alimenticios de los adolescentes de la |.LE “Cesar Vallejo” Trujillo, 2020".
Presentado por la estudiante; Chavez Cérdova, Yarixa Geraldine.

Se les expide la presente a solicitud del interesado para fines que estime conveniente.

7z csé 20247
Trujilo,  de ,2021



ANEXO N° 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, acepto voluntariamente que mi menor hijo, participe en la investigacién “Nivel
de conocimiento y conductas de riesgo en desordenes alimenticios de los
adolescentes de la |.LE “Cesar Vallejo” Trujillo, 2020”; realizado por la sefiorita
Chavez Coérdova, Yarixa Geraldine; asesorado por el Mg. Cesar Hernandez
Fernandez.



ANEXO N° 04: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

YO, acepto voluntariamente participar en la investigacion “Nivel de conocimiento y
conductas de riesgo en desérdenes alimentarios de los adolescentes de la |.E
“Cesar Vallejo” Truijillo, 2020”; realizado por la sefiorita Chavez Coérdova, Yarixa

Geraldine; asesorado por el Mg. Cesar Hernandez Fernandez.

ACEPTO, participar de la encuesta, asumiendo que la informacion brindada sera
solamente de conocimiento de las investigadoras y asesores, quienes garantizan
el secreto y respeto a mi privacidad, soy consciente que el informe sera publicado
no siendo mencionado los nombres de los participantes, por ultimos declaro que
después de las aclaraciones convenientes realizadas consiento participar de la

presente investigacion.



ANEXO N° 05: CUESTIONARIOS

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN
LOS DESORDENES ALIMENTARIOS

El presente cuestionario tiene una lista de preguntas, lea cuidadosamente cada una de ellas
y elija la respuesta que mejor convenga. Por favor de una respuesta a cada pregunta y no
deje ninguna en blanco. Toda la informacidon que se obtenga sera manejada
confidencialmente.

Datos Basicos:

Fecha De Entrevista: ......................

Departamento: La Libertad Provincia: Trujillo Distrito: Trujillo

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LOS DESORDENES ALIMENTARIOS

PREGUNTAS 1 0

DEFINICION Sl NO

1. La anorexia es un trastorno de la alimentacidén que se caracteriza por el
bajo peso corporal.

2. La bulimia es un trastorno alimentario por el cual una persona tiene ganas
de comer una gran cantidad de alimento, luego vomitarlo.

CAUSAS

3. Te aceptas tal y come eres.

4. Tienes problemas alimentarios.

5. frecuentemente sufres de ansiedad por tu imagen.

6. Te sientes culpable después de comer.

7. Haces ejercicios excesivamente.

SIGNOS Y SINTOMAS




8. Tienes deseos de vomitar después de comer.

9. En la ultima semana has perdido peso.

10. Tienes deseos de comer excesivamente durante el dia.

CONDUCTAS DE RIESGO

PREGUNTAS

RIESGO DE TRANSTORNO ALIMENTARIO

Si

No

1. Paso mucho tiempo mirandome al espejo.

2. Tengo en cuenta las calorias que tienen los alimentos.

3. Evito, especialmente, comer alimentos con alto porcentaje de

Carbohidratos.

4. Me siento con remordimiento luego de ingerir mis alimentos.

5. Me preocupa verme mas delgada

6. Al hacer deporte, creo quemar calorias y adelgazar

7. Evito no comer alimentos que contienen azucar.

8. Hago dietas inadecuadas para bajar de peso

9. Prefiero sentir el estdmago vacio

10. Generalmente los alimentos tienen poca importancia en mi vida

11. Siento que los alimentos dominan mi vida.

12. Tengo demasiado tiempo pensando en comer.

13. Siento el deseo de vomitar luego de comer.

14. Prefiero no comer, asi tenga hambre.

15. Al comer corto mis alimentos en pequefias cantidades.

16. Veo que los demas prefieren que comiera mas.

17. Los demas piensan que estoy empezando adelgazar.

18. Me demoro en comer a diferencia de otras personas.

19. Puedo controlarme en las comidas.

20. Discuto con mis padres por la alimentacién

Autor: Chavez Cordoba Yarixa (2021)




PRUEBAS DE CONFIABILIDAD

ANEXO N° 6

PRUEBA PILOTO (2) [Vista protegida) - Excel

Datos Revisar Vista Ayuda Q@  :Qué desea hacer?

Disposicion de pagina Férmulas

Insertar

2
-
&

I

z23

an

11
o8

NOFRONROD Nt RRERRRR

PRUEBA PILOTO (2) [Vista pro

Revisar  Vista  Ayuda Q) Quéd

Datos

Disposicién de pagina Formulas

Insertar

i)
2
E

5

s12

2

BEEE
o
sl R P T R RS
CHEEEEEEEEEEEEHEEEEEEEEEEEEREE
o|aolo
~ 1.‘101001‘411\.!0lllOlllI‘O”““w
= 1 4
m w 111111111111111010llllltauxu
Wms 0010111111011110111111013““”
W - 111110011111101011111000“]“2
(=] -]
™ 101011‘4“001\41ll\nllllliciwuuu
o~ 111110111111101110111111"“““
- 11111111111110111llllolluwmw.s.—in
IR A
m zi.ii:asmuuauuunuumuuuuum .
m I..du
: .
reosnoreooRENerReERRERNORERERRERBRY



DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es el grado de informacion Definicion oo evaluo a raves de Bueno: 15 - 20
g un cuestionario para puntos.
Variable i 4 izai
obtenida a través del aprendizaje medir el nivel de
independiente ienci ié o Regular: 09 - 14 o
p 0 experiencias. También se trata Causas Conocimientos sobre g buntos Cualitativa
de un conunto de datos trastornos alimentarios Ordinal
Nivel de ' i Deficiente de 0-8
i relacionados entre si, de tal (Mamani, A en el 2011.) o8
conocimiento | manera que, al ser tomados puntos.
individuamente, adoptan Signos y Adaptado  por  la

un menor valor cualitativo.?’

sintomas

autora 2021.




i DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ,
OPERACIONAL MEDICION
Los trastornos alimentarios o Se evalu6 a través
Variable trastornos de la conducta de un cuestionario
; ) ) Adecuada
dependiente | zlimentaria (TCA) son sobre conductas
. . 10a 20
alteracionesde la salud mental : de riesgo en
e Riesgo de
) . , puntos Cualitati
gue tienen como principal t desérdenes ualitativa
rastorno dinal
Conductas de Caracteristica una insatisfaccion alimentarios ordina
alimentario. : Inadecuada

riego en
desérdenes

alimentarios.

por laimagen corporal, ello
conlleva como respuesta a
conductas de alimentacion

anémalas.?®

( Vilca, D. en el afio
2018)

0-9 puntos11




